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 بسم الله الرحمن الرحيم 

 وَمَا رَبِّي أَمرِْ  مِنْ  الرُّوحُ قُلِ  الرُّوحِ  عَنِ وَيَسْأَلُونَكَ }

  {قَليِلا  إِلا  الْعِلْمِ مِّن أُوتِيتُم

   

 العظيم صدق الله

 

 [85الآية  :الإسراء] 
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قرار المشرف   اإ

بناء وتقنين مقياس المناعة النفسية )عداد هذه الرسالة الموسومة بــــــــــــــــأشهد أن إ  

جرى  سيييييامة عضير   ييييييرأ  المقدمة من قبل طالب الماجســــــــ  ر  (للرياضييييييين المنق مين

وه  جزء من م طابات ن ل  ديالى،جامعة  الرياضــــة   البدن ة وعاوم بأشــــراي  ي   ا ة ال ر  ة

 درجة الماجس  ر ي  عاوم ال ر  ة الرياض ة.

 
 

 :التوقيع
 أ.م.د

 كامل عبود حسين
 البدنية وعلوم جامعة ديالى/ كلية التربية

 الرياضة
 م2016/      /

 .على النعليمات والنيصيات المنيافرة نرشح هذه الرسالة للمناقشة بناء  

 التوقيع
 مجاهد حميد رشيدأ.م.د 

 والطلبةمعاون العميد للشؤون العلمية 
 الرياضة البدنية وعلوم جامعة ديالى/ كلية التربية

 م 2016 /     /        
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 الإحصائي يرقرار الخبإ

بناء وتقنين مقياس المناعة النفسيية )بييييييييييي الرســالة الموســومة قرأت دق  نأاشــهد       

تمت  قد أسييييييامة عضير   ييييييير الماجســــــــــ  ر،دة من طالب ع  الم   (للرياضيييييييين المنق مين

صــبحت بأســاوم عام  ســا   نا   من أبح ث  أشــراي  تحت الإحصــاة ةمراجع ها من الناح ة 

 نطاء ولأجاه وقعت.الأ

 
 
 
 

                                         
 
 
 

 :النيقيع                                  
 ع ي عض  الحسين الإحصائي:المقيم                         

 أسناذ مساع  ركنير :اللقب العلمي                                         
 ة وعليم الرياضةكلية النربية الض نيجامعة ريالى/ :مكان العمل                  

 2017/     /   :الناريخ                                 
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 إقرار المقوم اللغوي

بناء وتقنين مقياس المناعة النفسية )بيييييييييي الرسالة الموسومة   قد قرأتنأاشهد  

تمت قد  ،أسييييييامة عضير   ييييييير دة من طالب الماجســــــــــ  رع  الم   (للرياضيييييييين المنق مين

عام  ســــــا   نا   من  ســــــاومبأصــــــبحت أبح ث شــــــراي  تحت إ الاغويةمراجع ها من الناح ة 

 غ ر الصح حة ولأجاه وقعت. الاغوية نطاء وال عب راتالأ

 

 

 

 

                                      
 
 
 

 :النيقيع                    
 يم باسم محم  إبراه :المقيم اللغيي                                              

 : أسناذ مساع  ركنيراللقب العلمي                                           
  جامعة ريالى/كلية النربية للعليم الإنسانية  :مكان العمل                        

 2017/    /    :الناريخ                                        
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 قرار المقوم العلميإ

وتقنين مقياس المناعة النفسييية  )بناءبييييييييييي الرســـالة الموســـومة قد قرأت  نأاشـــهد      

قد تمت  ،أسييييييامة عضير   ييييييير المعدة من طالب الماجســــــــــ  ر (للرياضيييييييين المنق مين

صــــــبحت بأســــــاوم عام  ســــــا   نا   من أبح ث  شــــــراي تحت إ العام ةمراجع ها من الناح ة 

 نطاء ولأجاه وقعت.الأ

 
 
 
 
 

                                           
 
 

 :النيقيع                                 
 علي سميم رغل  :العلميالمقيم                                               
 أسناذ ركنير  :اللقب العلمي                                               

 لمسننصرية/ كلية النربية الأساسية الجامعة ا: مكان العمل                      
 2017/    /   :الناريخ                                  
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 إقرار لجنة المناقشة والتقويم

وتقنين بناء نشهد أننا أعضاء لجنة المناقشة وال قوي  أطاعنا عاى الرسالة الموسومة بـ) 

ي   أسامة عضير   ير الطالب( وقد ناقشــنا مقياس المناعة النفسية للرياضيين المنق مين

ونقر إنهــا جــدلرة لن ــل درجــة المــاجســـــــــــــــ  ر ي  عاوم ال ر  ــة  بهــا،مح ويــاتهــا وي مــا لــه ع قــة 

 الرياض ة.

  :النيقيع                                             النيقيع:       
 :ع ي اللجنة                                        :ع ي اللجنة    
 ر.م.أ                                                 ر.م.أ        
  فل  نا يز  ةميعن                                      ىفطصم ريهز  ءلاأ

 :النيقيع 
 :رئيس اللجنة  

   شار  رصان نمحر لا  ضع ر.أ
الرياضية جامعة ريالى في  الض نية وعليم صي ق  الرسيالة من مجلس كلية النربية

 م.2017/ 2 / 9( والمنعق ة بناريخ   ةعسانلا)جلسنه 
 

 العميد
 مساج ميهاربإ ثيل د.م.أ

 جامعة ديالى/ كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة
 م2017/        /
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 الإهداء
إلى المعلم الأول والرسيييل الأع م سييي ي رسيييل  الضشييرية على  إلى النير الذي أشيير   ❖

 وسلم   والهالله محم  صلى الله عليه 
. إلى من كان  رعياتاما لي في السيير والعلن  ير  يرا .إلى من أوصيياني ربي باما  ❖
  عمرهما.أطال الله في  ميوأ أبي ..شكرهما.والذي يعجز اللسان عن . زار.
  .يي ......................... العرا إلى بل ي الحضيب الغالي ❖
 .. وال ي العزيز........................        مص ر قيتي إلى  ❖
  الأعزاء. يتي إ...... إلى أشقاء الروح ومعنى الحياة ............... ❖

 
 
 

                                                
 

 
 
 

                                                           
 أسامة                                           
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 امتنانشكر و

 الإســـــــــ مالشـــــــــ ر أو  ما لنبغ  أن ي ون و ســـــــــبحانه وتعالى الذ  أنع  عا نا بنعمة  
هذه    إتماموويقن  يوجعانا مؤمن ن وجعل طاب العا  يريضـــــــــــة عاى  ل مســـــــــــا  ومســـــــــــامة 

ر  الرســـــالة،  ث راً والصـــــ ة  يالحمد و حمداً  الهً ،ويرج  الصـــــعب،ل ل  وذ العســـــ ر،بعد أن يســـــ 
 وسا .له ام الم ق ن محمد صاى الله عا ه وأد المرسا ن وإموالس م عاى س ً 

   و عد....
د المســاع الأســ اذلســ د المشــر  ا إلى والثناء تقدم بالشــ رأمن واجب العريان بالجم ل  
عون ي  رصانة  ن ر تمن م حظات وتوج هات  ان ل  اه بدألما   امل عبود حس نالد  ور 

وأن  وال وي قأن يمن عا ه بالصـــــــحة والعاي ة  إلىيأب هل من الله ســـــــبحانه وتعالى هذا البحث 
 .يجزيه ن راً بالدن ا والآنرة

جامعة  ي  عاوم الرياضــــــــــةالبدن ة و  إلى عمادة  ا ة ال ر  ة والام نان  قدم الباحث بالشــــــــــ ريو 
لأسـ اذ المسـاعد الى إو  ل ث إبراه   جاسـ الكا ة الأسـ اذ الد  ور  ديالى الم مثاة بشـص  عم د
لاه مامه   أســاتذتها الأياضــلوإلى  المعاون العام  لشــؤون الطابة الد  ور مجاهد حم د رشــ د

ساتذة الأياضل ي  الاجنة و ذلك أتقدم بالش ر والام نان إلى الأبشؤون طابة الدراسات العا ا، 
 .العام ة
وال قوي   لجنة المناقشــةإلى أســاتذت  المرموق ن ي   واع زاز   ويســعدن  أن أقدم شــ ر   

ه   لٌ من الأســـــ اذ الد  ور عبد الرحمن ناصـــــر راشـــــد، الأســـــ اذ مســـــاعد د  ور نع مة زيدان 
ناء الرســالة غلإ ل  ضــاه  بوق ه  وجهده ناف، والأســ اذ مســاعد د  ور زلاء زه ر مصــط ى، 

 .وإرساء دعاةمها العام ة
لأســــــــــــــاتذة الذلن بالشــــــــــــــ ر والام نان إلى ا الباحث ل وجه بالجم ل ومن واجب العريان 

الأســـ اذ د  ور عبد الرحمن ناصـــر ه   لٌ من ن   الســـنة ال حضـــ رية  أشـــريوا عاى دراســـ ه
الأس اذ مساعد  ،حس ن الأس اذ مساعد د  ور  امل عبودناظ   اظ ، راشد، الأس اذ الد  ور 

ق س ج اد ناف، الأســـــ اذ مســـــاعد د  ور د  ور ل ث إبراه   جاســـــ ، الأســـــ اذ مســـــاعد د  ور 
لما نصــ ر قاســ ، الأســ اذ مســاعد د  ور ســنان عبام، الأســ اذ مســاعد د  ور ســهى عبام، 

  راء عام ة رص نة.زأبدوه من 
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أقدم جزيل شــــ ر  و جم عاً، الرياضــــة البدن ة وعاوم  ا ة ال ر  ة  أســــاتذة الباحث شــــ روي      
عام ة من اجل إنجاح مســـ رة بالجهد أو المشـــورة ال إلى أســـاتذت  الذلن ل  لبصاوا عا ً  وأم نان 
زلاء  ةالمســــــاعد الد  ور  الأســــــ اذ ناصــــــر،الرحمن  دالد  ور عبالأســــــ اذ وه   ل من  ،الباحث
م زان حســـناته  وأتقدم  ح ظه  الله من  ل ســـوء وجعاه ي  والد  ور حســـن نمصـــط ى، زه ر 
محمد ول د، وطالب الد  وراه عبد الرحمن ناصـــــــــــر، والد  ور شـــــــــــ ر  وام نان  لاد  ور بواير 

ولا ي وتن  أن اشـــــــ ر  ،الإحصـــــــاة ةإجراءات البحث  تمامإي  ل   مالمســـــــاعدته محمد شـــــــه د
و صطيالســـــــــــــادة الصبراء الذلن  انت م حظاته  وتوج هاته  لاباحث ســـــــــــــدلدة وجعات الباحث 

شــــــــــــ ر الباحث الاتحادات العراق ة وي ،المحســــــــــــن ن جزاءنطوات صــــــــــــح حة يجزاه  الله ن ر 
العراق   الاتحاد لألعام القوى،الاتحاد العراق  المر ز  ، لام كمة)الاتحاد العراق  المر ز  

لكرة الســـــــــــــــاة،  العراق  المر ز   الاتحاد المر ز  لكرة ال د،العراق   الاتحاد المر ز  لامبارزة،
 من تعــاون ما البــاحــث وتســـــــــــــــه ــل مهم ــه،( لمــا أبــدوه لاتحــاد العراق  المر ز  لاكرة الطــاةرةا
شــــــــــ ر أيضــــــــــاً ويالرياضــــــــــ ة وأيراد ع نة البحث من ال عب ن  الأنديةشــــــــــ ر الباحث جم ا وي

شــــــــــ ر يريق العمل الباحث أن ي ي وت ولا، الرياضــــــــــ ة العراق ة الأنديةي   والإداري نالمدر  ن 
 وام نانه يقدم الباحث شــ ره و ،جزاءالجانب الباحث يجزاه  الله ن ر  إلىوق وا  المســاعد الذلن

شـــــــ ر الباحث موظ   ويوالســـــــ د حمزة،  هبة الســـــــت  ل منموظ   وحدة الدراســـــــات العا ا، ل
 أننســـــى الباحث لولا  ،ماجد الســـــ درشـــــا، و الســـــت  الرياضـــــة البدن ة وعاوم ال ر  ة ا ة م  بة 

ه   لٌ من ياســر جع ر،  زم ء الدراســة من طابة الماجســ  رجم ا  إلىوام نانه  ســجل شــ رهي
لزدان نج ، نور عبد القادر، مصــــــــــــط ى مهد ، غزوان صــــــــــــاد،، مقداد لط ف، محمد رايد، 
ياســـــر ســـــعد، ع ء ع ســـــى، ع ء عاصـــــ ، عاد  حمدان، عبام احمد،  ري  هاد ، محمد 

 .، سجى س ار، أية قاس جا اة جوير، ضحى سعد، زينب عبد الرح  حس ن عا ، سال ، 
 ســـاندون  وشـــجعون  الذلن عاةا  جم ا أيراد أم  وأب  و  إلى والام نانوأن راً الشـــ ر  

  .نرةوالآيجزاه  الله ن راً ي  الدن ا  كما  بحث  هذامن اجل إ

 ره  بالش ر يجزاه  الله ممن ل  تسع ن  الذاكرة بذ العون،ل  لد  وأتوجه لكل من مد   
 الجزاء.عن  ن ر 

 الباحث                            والله ولي التوفيق                         
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 باللغة العربية مستخلص الرسالة 
في بعض الألعاب الفردية  ن المتقدمينللاعبي النفسية المناعةمقياس وتقنين بناء 

  والجماعية 

 رسالة مقدمة من الباحث

 أسُامة عبود خضير 

 بإشراف

  ود حسينكامل عبأ.م.د 

 م2016ه                                                       1437
   

 

حايظ عاى ي   الإيجاب ة ي  عا  الن س الذ  يعد م هوم المناعة الن ســـــــــــــــ ة من الم اه  
توازن الرياض  ب نه و  ن ب ئ ه المادية والاج ماع ة، وقد تزالد الاه مام بها لأن وجودها دلالة 

ال رد الن ســ ة والجســم ة، وأن الرياضــ    ل م كامل يشــمل العقل والجســ  وأن ما  عاى صــحة
 الن ســــ ة ناعة من الماً وهذا ل طاب قدر  الجانب نل عرض له من ضــــغود تحدث تأا رها ي     

ي  لذا تكمن أهم ة البحث  غوطات ومواصــــــــــــــاة ال قدم والنجاح ي  الح اةضــــــــــــــلمواجهة تاك ال
لدرم المناعة  عن طريق بناء مق ام لها الم قدم ن  عب نســـــــــــــــ ة لالمناعة الن عاى  ال عر 

الدراســـــــة العام ة ال   تعبر عن الواقا الن ســـــــ  ل عب ن الم قدم ن لبع  الألعام و الن ســـــــ ة 
 اية الجوانب  بناء وتدع   شــــــصصــــــ ة ال عب منالمدر ون ي   اال ردية وال رق ة ل ســــــ   د منه

 . ه مؤشراً لق ام المناعة الن س ةالمق ام بوصاس صدام هذا  و  ال   تصدم أنجازه
وتكمن مشـــ اة البحث ي  أنه لا توجد أداة ق ام مقننة تم ن الباحث من ال عر  عاى  

المناعة الن ســ ة ل عب ن الم قدم ن، لذا أتجه الباحث بعد الاط ع عاى الأدب ات النظرية إلى 
عاى المنـاعة الن ســـــــــــــــ ـة ل عب ن  مق ـام لهـا وتقن نـه بح ـث يم ن اســـــــــــــــ صـدامه لا عر  بنـاء

 المدر  ن ةاعدل   من ن له ق ام وتق   الناح ة الن ســـــــــ ة ل عب ن الم قدم ن ومســـــــــ الم قدم ن
لوصــــو  وااناء ال دريب والمنايســــة إ ب نال ع لدىالن ســــ ة  مناعةلا عر  عاى ال والمص صــــ ن

 .الن اةج أيضل إلىبه  
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ي  بع   الم قدم ن نعب ل  الن ســـــــــــــــ ة لمناعةامق ام وتقن ن بناء  إلىهد  البحث و      
 الألعام ال ردية وال رق ة.

ال ردية  الألعاملبع   ن و الم قدم ون  عبال البشــــــــــــــر :المجا  يه  أم ا مجالات البحث      
اة، الكرة الطاةرة القوى، الم كمة،لعام أوه  )وال رق ة  ( لاعام المبارزة،  رة ال د،  رة الســـــــــــــــ
المجا  ، (2016 10 23المدة ) لىإ( 2015 12 15من ) الزمان المجا  ، 2015-2016

 ومنايساته .تدريباته   ون ال عب والقاعات ال   يجر  عا ها الم عبالم ان : 
، وشمل المسح  لم ةم ه طب عة المش اة بالأساوماس صدم الباحث المنهج الوص   و  

 رق ــة وه  )كرة الســـــــــــــــاــة،  رة لبع  الألعــام ال رديــة وال اً لاعبــ (859)مج ما البحــث عاى 
، اً لاعب 300تكونت من ع نة البحث و  ،الطاةرة،  رة ال د، المبارزة، الم كمة، ألعام القوى(

ـــاء ومنه   اً لاعبـــ 120 ـــة البن ـــة ال قن ن و اً لاعبـــ 150 ونوا ع ن ـــة  اً لاعبـــ 15 ونوا ع ن لاع ن
لاعباً  ونوا الع نة  15و ،الأولى من أجل الحصـــو  عاى بع  ال قرات م دان اً  الاســـ ط ع ة

ومعرية الوقت  البحث الاســـــــــــ ط ع ة الثان ة من اجل ال حقق من صـــــــــــ ح ة المق ام وأدوات
ووزع الباحث  الأو  من البحث،هد  الل حق ق  الن ســـــــــــــــ ة مق ام المناعةبناء ت  و  (.ال زم..

 ة الثان ة ( عبارة عاى الع نة الاســـــ ط ع56اســـــ مارة المق ام بصـــــ غ ه الأول ة الم كون من )
توزيا اســـــــــــــــ مــارة المق ــام عاى لاعب ن ، بعــدهــا ت  2016 2 26إلى  2016 2 20ب ــاري  

ا  ت  ، 2016 4 25إلى  2016 2 28من  ،( لاعباً 120والبالغ عدده  )الع نة الرة ســـــــــــــــة 
ال حا ل م اواســـــــــ صد ،والاتســـــــــا، الدانا  بطريقة ب رســـــــــون ، القدرة ال م  زية لا قرات ســـــــــ صرجا

( عن طريق الحق بة Kaiserقة الم ونات الأســاســ ة بالأســاوم الم عامد لكالزر )العاما  بطري
بعد  ( عوامل7ت  قبو  ) قبل ال دوير،( عوامل 9ه )( وتمصضـــــــــت عن SPSS) الإحصـــــــــاة ة

لامق ام  ( يقرة39( وترشــــــــــحت ن  جة لذلك )-+0,50ال دوير ويســــــــــرت عاى ويق ال شــــــــــبا )
 راج الثبات بطريقة ال ا  رونباخ.النهاة  لع نة البناء، بعد ذلك ت  اس ص

ب حدلد ع نة  قن ن البدأت إجراءات إذ المناعة الن ســـــــــــــــ ة مق ام ا  بعد ذلك ت  تقن ن  
توزيا اســـــــــــــــ مارة مق ام  ا  لبع  الألعام ال ردية وال رق ةلاعباً ( 150ال قن ن وال   باغت )

ــــــة الم ون من ) ــــــاعــــــة الن ســـــــــــــــ  ــــــة ال قن ن39المن إلى  2016 7 10من  ( يقرة عاى ع ن
، بعد ذلك الصطأ المع ار  لامق ام، اســـــــــــ صراج الأســـــــــــس العام ة لامق ام ، ا 2016 9 10
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وأن راً اشـــ قا، الرتب المئ ن ة لامق ام، ل  حقق من  ل ذلك الهد  الثان  لامق ام وهو تقن ن 
 مق ام المناعة الن س ة لارياض  ن الم قدم ن. 

( 7اســــــــ ص   )  ل العاما  بعد ال دوير إلىج ال حاعاى ن اة  ناءً و  واســــــــ ن ج الباحث 
 ، ( يقرة39)عاى  النهاة المق ام  تضمنو  ل عب نالن س ة  لق ام المناعة عوامل سبعة
اســـ صدام المق ام الحال  من قبل المدر  ن وتطب قه عاى الرياضـــ  ن بويوصـــ  الباحث       

لذلن ل م زون بمناعة ن ســــــــــــ ة الم قدم ن ي  الألعام ال ردية والجماع ة لمعرية الرياضــــــــــــ  ن ا
عال ة والرياضــــــ  ن الذلن يم اكون مناعة ن ســــــ ة ضــــــع  ة من أجل مســــــاعدته  ي  تدع   هذا 

ب دع   الســمات ال   تكون الشــصصــ ة  ضــرورة العنايةالم هوم وتعزيز ســمة المناعة الن ســ ة. 
ح  اجات ارياضــــــــــ  ن من ذو  الاببناء مق ام لامناعة الن ســــــــــ ة للوصــــــــــ  الباحث  المناع ة.

 .الصاصة لا عر  عاى المناعة الن س ة لدله 
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 الباب الأول
 التعريف بالبحث: -1
  المقدمة وأهمية البحث: 1 -1

انطلقت دراسات كثيرة لتناول جميع  اليوم،يد في عالمنا افي ظل الثورة العلمية التي تتز 
الموضوعات الرياضية والعوامل التي يمكن أن تؤثر فيها والبحث عن أفضل الحلول لمعالجة 

 .المجال المشكلات التي ينطوي عليها هذا
ومن الدراسات التي تطورت بشكل كبير، دراسات علم النفس بعد أن تم التأكد من         

لتدعيم سماتهم الشخصية وتكوين الشخصية المناعية  ناللاعبيدور هذا العلم في مساعدة 
 التي تمتاز بسمة المناعة النفسية.

التي تحافظ على الإيجابية من المفاهيم  مفهوم المناعة النفسية في علم النفس دويع      
الوقائية التي تعني  فهو من العمليات" .ه المادية والاجتماعيةيبينه وبين بيئت لاعبتوازن ال

وان المناعة تحميه من العديد من الأمراض الضاغطة في التغلب على المواقف  رياضيقدرة ال
   (1)".لسكر والاكتئاب والانهيار وغيرهاالمرتبطة بالضغوط كضغط الدم وا

 سة في المجتمعار الباحث أي ديجد لم الأدبيات النظرية طلاع الباحث على ومن خلال ا     
 سةار ، ومن هنا انطلقت فكرة هذه الدللاعبينالنفسية  ناعةهوم المالمحلي تطرقت إلى مف

، خاصة في ظل الظروف المتقدمين للاعبين النفسية لمناعةالباحث في محاولة للتعرف على ل
عنه من تفشي وما نتج تردي الوضع الأمني نتيجة  الحياتية الضاغطة التي يمرون بها

 من ا  ر جتمع وممتلكاته، وهذا يتطلب قدت المار لى التدمير المتواصل لمقدافة إبالإضلة، البطا
لذا تكمن أهمية  لمواجهة تلك الضغوطات ومواصلة التقدم والنجاح في الحياة النفسية ناعةالم

  عن طريق بناء مقياس لها. المتقدمين لاعبينل المناعة النفسيةعلى  في التعرفالبحث 

 

 

                                                           

 جامعة ماجستير، رسالة: )الجامعة طلبة لدى الاجتماعية بالمساندة وعلاقتها النفسية المناعة رزوقي؛ محمد نادية (1)
 .19ص ،2013 والنفسية، التربوية العلوم قســـم الإنسانيــة للعلوم التربيـة كليـة ديالى،
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 مشكلة البحث:  1-2

تضعف من لات التي من شأنها أن لأنواع من الضغوط والمشك لاعبون اليتعرض        
مما يؤثر  ،قدرتهم على مواجهة تلك الضغوط دون وجود سمات نفسية تمكنهم من مواجهتها

  .المختلفة رياضيةمع الآخرين في المواقف الوطريقة تعاملهم  لاعبينالسلبا  في سلوك 
النفسية واحدة من تلك السمات النفسية التي تمكن اللاعبين من مواجهة وتعد المناعة        

 الضغوط والمشكلات بإيجابية.
تمكن الباحث من التعرف على مقننة أنه لا توجد أداة قياس تكمن مشكلة البحث في و      

إلى  الباحث بعد الاطلاع على الأدبيات النظرية لذا أتجه، مناعة النفسية للاعبين المتقدمينال
 وتقنينه بحيث يمكن استخدامه للتعرف على المناعة النفسية للاعبين المتقدمين. مقياس لها بناء

 

 البحث:  هدفا 1-3

 . في بعض الألعاب الفردية والجماعية المتقدمين عبينللا مقياس المناعة النفسية ناءب -1
 . في بعض الألعاب الفردية والجماعية تقنين مقياس المناعة النفسية للرياضيين المتقدمين -2

 مجالات البحث: 1-4
 . لبعض الألعاب الفردية والفرقيةن و المتقدم لاعبون الالمجال البشري:  1-4-1
     23/10/2016  إلى 15/12/2015المجال الزماني: من  1-4-2
 .الأندية الرياضية العراقيةالمجال المكاني:  1-4-3
 

 تعريف المصطلحات:  1-5

  المناعة النفسية:

مفهوم فرضـــــي يقصد به قـدرة الشخص على  )هي (:2009)نقلا عن مرسي ق ولاء إسح -
مواجهـــــة الأزمات والكـــــروب وتحمل الصعوبـــــات والمصائـــــب ومقاومـــــة مـا ينتـــــج عنها مـــــن 
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مشاعـــر يأس وعجــــز وانهزاميـــة  وأأفكـــــار ومشاعـــــر غضـــــب وسخـــــط وعــــداوة وانتقـــام وأفكـــار 
 (1). الجسمية(وتشاؤم كما تمـد المناعـــة النفسيـــة الجسم بمناعة إضافية تنشط أجهزة المناعة 

 تينتوازن بين أداء الشخصية والبيئهي النظام الأمثل الذي يخلق ال :(Olah, 2005)أولاه  -
، على التكيف الاجتماعية والمادية، وتعد على المستوى الفردي مفتاح الصحة النفسية والقدرة

الشخصية والمتطلبات  مع الدوافعهي التفاعل الديناميكي الأمثل للعوامل الوقائية متزامنا وكذلك 
 (2) .البيئية

 الأبعادمتعدد  لشخصيةل متكامل نظام" بأنها (Dubey & Shahi, 2011) وشاهي دوبي - 
 استخدامها يمكن التي( والبيئية والعاطفية والاجتماعية والسلوكية الإدراكيةيتكون من العوامل )

 ،النفسي الإجهاد ضد حصانةال توفر أن ينبغي التيو  لرياضيينوحالة ا الأداء وتحسين لتعزيز
  (3). الصحية التنمية وتعزيز

هي الدرجة التي يحصل عليها الرياضي من خلال الإجابة على فقرات  :الإجرائيالتعريف  -
 مقياس المناعة النفسية. 

                                                           

رسالة ) :بغزة الإسلامية الجامعة طالبات لدى الأنا مرونة لزيادة مقترح إرشادي برنامج فاعلية ؛حسان اسحق ولاء  (1)
 . 62ص (2009، بغزة الإسلامية بالجامعة التربية كلية في النفس علم بقسم النفسي الإرشاد في ماجستير

(2) Oláh, A. (2005). Anxiety, coping, and flow: Empirical studies in interactional perspective: 
Budapest, Hungary: Trefort Press, p13. 
(3) Dubey, A., & Shahi, D. (2011) Psychological immunity and coping strategies: A study on medical 
professionals. Indian Journal of Social Science Researches, 8 (1-2), 37. 


