
  
 

 
 في ماعيوالج فرديال التنافس أسلوبيب تمرينات تأثير
 بتوجهات  اوعلاقته والتصويب المناولة مهارتي دقة

لطلبة كلية التربية البدنية  اليد بكرة الانجازأهداف 
 وعلوم الرياضة

 
 ديالى جامعة/الرياضة وعلوم البدنية التربية كلية مجلس إلى مقدمة رسالة

متطلبات من جزء وهي  
ة في الماجستير شهادة نيل 

ّ
التربي  

الرياضة وعلوم البدنية  
 

 

 الطالب قبل من
 كريم عاصي علاء

 بإشراف
 الربيعي مصطفى زهير آلاء د. م.أ

 

 م ٢٠١٧                                                                                 هـ ١٤٣٨

  وزارة التعليم العالي والبحث العلميي
 جامعــــة ديالــــــىى

  كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة
جستيريرالما  –الدراسات العليا   
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 ثن ثمثز ثر تي تى تن تم تز  تر  ُّ 
َّ في  فى ثي ثى

٣٢البقرة : الاية ورة س  
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 وترشيح لجنة الدراسات العليا فإقـرار المشر
 
و  فـرديال أسـلوبي التنـافسبتـأثير تمرينـات " ـالموسـومة بـ الرسالةأشهد بان هذه     
الانجـاز بكـرة  أهـدافا بتوجهـات هارتي المناولة والتصويب وعلاقتهفي دقة م جماعيال

عـلاء (تيرالمقدمة من قبل طالب الماجسـ "لطلبة كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة اليد
جرت بإشرافي في كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة/ جامعة ديالى، وهـي  )عاصي كريم

 جزء من متطلبات نيل درجة الماجستير في التربية البدنية وعلوم الرياضة.
                 

 المشرف     
 زهير مصطفى آلاءأ.م. د                     

   /   /    التاريخ   
 

              
 نرشح هذه الرسالة للمناقشة: بناءً على التعليمات والتوصيات المتوافرة

 
 
 

 أ.م. د مجاهد حميد رشيد                 
 والطلبةمعاون العميد للشؤون العلمية                                    

 في كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة/ جامعة ديالى               
                                                         /    / 
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 ئيحصاالإإقرار المقوم 
 
ـــأشـــهد ان الرســـالة الموســـومة       و فـــرديال أســـلوبي التنـــافسبتـــأثير تمرينـــات " ـب
ا بتوجهـات أهـداف الانجـاز بكـرة هارتي المناولة والتصويب وعلاقتهجماعي في دقة مال

ـــــد ـــــة الترب الي ـــــة كلي ـــــوم الرياضـــــةلطلب ـــــة وعل ـــــة البدني ـــــب  " ي ـــــل طال المقدمـــــة مـــــن قب
ئية بإشـــرافي، حصـــاقـــد تمـــت مراجعتهـــا مـــن الناحيـــة الإكـــريم)   الماجســـتير(علاء عاصـــي

 حتى أصبحت بأسلوب علمي سليم خال من الأخطاء.
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

          ئيحصاالمقوم الإ                        
               . د عبد الرحمن ناصر راشدأ: الاسم                          
   :الاختصاص                         

 جامعة ديالى كلية التربية البدنية وعلوم الرياضية
                                       /  / 
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 إقرار المقوم اللغوي
 

 و يفـــردالأســـلوبي التنـــافس بتـــأثير تمرينـــات " :أشهــــد أن الرســـالة الموســـومة بــــ
ا بتوجهـات أهـداف الانجـاز بكـرة هارتي المناولة والتصويب وعلاقتهجماعي في دقة مال

عـلاء (المعدة من قبل طالب الماجسـتير  "لطلبة كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة اليد
 أسـلوبقد تمت مراجعتها من الناحية اللغوية تحـت اشـرافي، إذ أصـبحت ب )كريم  عاصي

 ولأجله وقعت. ،لألفاظ اللغوية والتعبيرات غير الصحيحةعلمي سليم خالٍ من ا
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 المقوم اللغوي                                       
 م. د شيماء ستار جبار:الاسم                          

                                                     /  /   
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 العلميإقرار المقوم 
 

 و فـــرديالأســـلوبي التنـــافس بتـــأثير تمرينـــات " :أن الرســـالة الموســـومة بــــأشهــــد 
ا بتوجهـات أهـداف الانجـاز بكـرة هارتي المناولة والتصويب وعلاقتهجماعي في دقة مال

عـلاء (المعدة من قبل طالب الماجسـتير  "لطلبة كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة اليد
 أسـلوبتحت اشـرافي، إذ أصـبحت ب العلميةاحية قد تمت مراجعتها من الن )كريم  عاصي

 علمي سليم ولأجله وقعت.
 
 
 
 
 
 

 العلميالمقوم                                       
 أ.م .د هويدة اسماعيل ابراهيم:الاسم                          

                                               /  /   
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 قشة والتقويمإقرار لجنة المنا
 

تــأثير (بـــ: نشــهد أننــا أعضــاء لجنــة المناقشــة والتقــويم أطلعنــا علــى الرســالة الموســومة    
جمــاعي فــي دقـــة مهــارتي المناولــة والتصـــويب و ال فـــرديالأســلوبي التنــافس بتمرينــات 

 )لطلبــة كليــة التربيــة البدنيــة وعلــوم الرياضــة بكرة اليــدا بتوجهــات أهــداف الانجــاز تهــوعلاق
شــنا الطالــب (عــلاء عاصــي كــريم) فــي محتوياتهــا وفيمــا لهــا علاقــة بهــا، ونقــرّ بأنهــا ناقوقــد 
 لنيل درجة الماجستير في علوم التربية البدنية وعلوم الرياضة.  جديرة

 
 

 د  أ.م. د أ.م.
 عضوًا                        عضوًا 

 
 

 أ.د. 
 رئيس اللجنة

 
 
 
 
جامعــة ديــالى فــي  -البدنيــة وعلــوم الرياضــة صــدّقت الرســالة مــن قبــل مجلــس كليــة التربيــة 

 .٢/٢٠١٧  /٩   ) والمنعقدة بتاريخ ٩  (جلسته المرقمة 
 
 
 جاسم إبراهيمأ.د ليث                                                 

 ديالى عميد كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة/جامعة            
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 الإهداء
ا بطاعتـك... ولا تطيـب اللحظـات الا    لَّ ـإ بـذكرك... ولا يطيـب النـهار    لهي لا يطيـب الليـل الا  إ

 ا بعفوك...ا جل جلالك.لَّإ الآخرةبذكرك... ولا تطيب 

 الرحمة المهداة. )(  اشرف الخلق وخاتم النبيين سيد المرسلين نبينا لىإ
لى من اعجز عن وصـف تضـحيتها ينبـوع الحـب والحنـان...التي اكرمنـا ا       إ

 برا واحسانا ﴾امي الغالية﴿اجلها وجعل الجنة تحت اقدامها من 
مــن احمــل اسمــه بكــل افتخــار... أرجــو    إلىلى مــن كللــه ا بالهيبــة والوقــار... إ

 ا بعمره وحفظه ورعاه  أطالمن ا أن يمد في عمره...والدي الغالي 
ا فسـيح  اسـكنه   )عبـدا (الغالي الذي لم تراه عـيني منـذ الصـغر     أخيلى روح إ

 جناته
من هم في الدنيا وسندي وعوني إلى قناديـل دربـي إلى مـن     إلى

 حفظكم ا )اخي واخواتي(تجمعني بهم اصدق المشاعر 
 لى الشموع التي أضاءت لي طريق العلم....اساتذتي إ
 لى كل من علمني وساندني وارشدني إلى الخيرإ

 
 علاء
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 شكر وثناء
وسعة فضلة وعظيم قدرتـه، والصـلاة والسـلام علـى سـيد . على كثير نعمه .الحمد االله

، فالشــكر الله وحــده الــذي منحنــي القــوة والصــبر علــى صــلى االله عليــه وســلم)محمــد(المرســلين 
تحمــل مشــاق الســهر لاقــف اليــوم بــين اســاتذتي ،واهلــي ،واصــدقائي، وزمــلاء الدراســة، فــان 

حيـز إلـى  ي اخراج هذه الرسـالةكل من اسهم فإلى  اللسان ليعجز عن تقديم الشكر والعرفان
 الوجود...

ــوم الرياضــةإلــى  شــكري الخــالص ــة وعل ــة البدني ــة التربي الــذين منحــوني  عمــادة كلي
 فرصة اكمال دراستي العليا... لهم مني كل الاحترام والمحبة والوفاء...

إلــى  وفــي البدء...يــدعوني واجــب الوفــاء والعرفــان بالجميــل ان اقــدم شــكري وامتنــاني    
لمــــا ابدتــــه مــــن ملاحظــــات  )الاء زهيــــر مصــــطفى( تي علــــى هــــذه الرســــالة الــــدكتورةمشــــرف

 فجزاها االله عني خير الجزاء...  وتوجيهات كانت خير عون في ترصين هذه الرسالة
رئـيس  وبكل مشاعر الاعتزاز والوفاء يسـر الباحـث ان يسـجل شـكره وامتنانـه للسـادة،    

اغنـوا الرســالة بملاحظـاتهم العلميـة فجــزاكم االله  الـذين لجنـة المناقشــة وأعضـائها المحتــرمين
 عني خير الجزاء

والاسـتاذ  )جاسـم  ليث ابراهيم( الاستاذ المساعد الـدكتورإلى  واتقدم بالشكر والعرفان    
 )احمــد مهــدي صــالح(والاســتاذ المســاعد الــدكتور )حســام محمــد هيــدان(المســاعد الــدكتور

 )حــاتم شــوكت(والاســتاذ المســاعد الــدكتور )ينحســ كامــل عبــود(والاســتاذ المســاعد الــدكتور 
والاسـتاذ  )حسـنين نـاجي(والاسـتاذ المسـاعد الـدكتور (عـلاء خلـف)والاستاذ المساعد الدكتور

(علي محـي والاستاذ المـدرس  )قحطان فاضل(وطالب الدكتوراه الاستاذ المدرس )(نزار ناظم
 وطالب الدكتوراه الاستاذ(محمد عبد الشهيد).)الدين

معـاون العميـد  )مجاهد حميد رشيد(انا بالجميل اشكر الاستاذ المساعد الـدكتور وعرف    
بالأســتاذ حمــزة ياســين، (للشــؤون العلميــة والطلبــة ومــوظفي وحــدة الدراســات العليــا والمتمثلــة

 فجزاهم االله عني خير الجزاء. )والاستاذ عبد الرحمن، والست هبة حميد
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 )محمـــد وليـــد شـــهاب(ســـتاذ المســـاعد الـــدكتورالاإلـــى  واتقـــدم بـــوافر شـــكري وامتنـــاني    
ئية ولا يفـــوتني ان اتقـــدم بـــوافر حصـــالملاحظاتـــه ولمســـاعدته فـــي اتمـــام اجـــراءات البحـــث الإ

 السادة الخبراء على ملاحظاتهم البحثية القيمة إلى  الشكر والامتنان
 الاســتاذ ماجــد(واشــكر مــوظفي مكتبــة كليــة التربيــة البدنيــة وعلــوم الرياضــة كــلا مــن   

 لتوفير المصادر العلمية فجزاهم االله خير الجزاء  )والست رشا
جميــع زمــلاءه فــي الدراســة مــن طلبــة إلــى  ولا ينســى الباحــث ان يســجل شــكره وامتنانــه    

ــر ومصــطفى مهــدي وغــزوان (الماجســتير وهــم  عــلاء عيســى وعــادل حمــدان وياســر جعف
يم هـادي واسـد خضـير صادق وانور جمال واسامه عبود وعباس احمد ومقداد لطيـف وكـر 

ومحمد سالم وحسين علي ومحمد رافد وياسر سعد وجليلة جوير ويزدان نجم وزينب عبـد 
 .)الرحيم واية قاسم وسجى ستار ونور عبد القادر وضحى سعد

واخــواتي  والــدي العزيــز ووالــدتي الغاليــة والــى اخــيإلــى  كمــا اتقــدم بالشــكر والامتنــان    
راسة معـي وتشـجيعهم لـي فجـزاهم االله خيـر الجـزاء وحفضـهم الذين ساندوني وتحملوا عبئ الد

ئي حصـاالمقـوم الإ(إلـى  لي في الدنيا والاخرة واشكر كل من قدم لي النصـيحة واقـدم شـكري
وعذرا من لم تسعفني ذاكرتي في ذكرهم فمكانهم فـي القلـب  )والمقوم اللغوي والمقوم العلمي

 دوما 
ين والصلاة والسلام على سيد الخلق نبينا محمد واخر دعوانا ان الحمد الله رب العالم  

 .وعلى اله الطيبين الطاهرين
 
 
 

 الباحث
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 ص الرسالة باللغة العربيةلخستم                       
هارتي المناولة في دقة م ماعيالجو فرديالتأثير تمرينات بأسلوبي التنافس 

لطلبة كلية التربية  كرة اليدب نجازا بتوجهات أهداف الاوالتصويب وعلاقته
 البدنية وعلوم الرياضة

 المشرف       الباحث
 زهير مصطفى آلاءأ.م. د      علاء عاصي كريم

 
 الرسالة على خمسة ابواب: اشتملت
 التعريف بالبحث: الاول: الفصل

 المقدمة وأهمية البحث:
ســتحوذت شــهد علــم الــنفس الرياضــي قفــزة نوعيــة كبيــرة جعلتــه فــي مقدمــة العلــوم التــي ا  

علــى اهتمــام علمــاء الــنفس لــذا بــدئوا فــي الآونــة الاخيــرة الاهتمــام بالناحيــة النفســية للاعــب 
مــن خــلال تركيــزهم علــى المهــارات الفكريــة والنفســية فــي مجمــل الالعــاب الرياضــية وكــذلك 
الســـمات الدافعيـــة لهـــم اذ انصـــب الاهتمـــام هنـــا علـــى الســـمات النفســـية المتنوعـــة والمتغيـــرة 

وانخفاضــه عنــد  داءالأ لتــي بموجبهــا تســاهم هــذه المهــارات والســمات فــي ارتفــاعوالكيفيــة ا
التنافســية ودورهــا فــي تعلــم  ســاليباللاعبــين، ومــن هنــا تكمــن اهميــة البحــث مــن خــلال الأ

ين الفـردي سـلوبمهارتي المناولة والتصويب في كـرة اليـد ومعرفـة مـدى تـأثير التمرينـات بالأ
 .والجماعي

 اما مشكلة البحث:
علــــى الــــرغم مــــن تعــــدد اســــاليب التــــدريس الحديثــــة التــــي تســــاعد علــــى تحقيــــق    

الاهداف التربوية في تنمية شخصية الطالـب مـن جميـع النـواحي والـذي اتضـح مـن خـلال 
 البحوث التي تناولت الاساليب الحديثة في التدريس

فـي  لاحظ الباحث من خلال مشاهدته لدرس كرة اليـد أنَّ الطـلاب يعـانون مـن ضـعفقد و 
تعلـيمهم وإيجـاد بـدائل  أسـاليبتنويـع فـي إلـى  بحاجـة المناولة والتصويب وهم تعلم مهارات



  

 

 
  

 

 

١٢ 

اعـــداد تمرينـــات فرديـــة وجماعيـــة متنوعـــة لتعلـــيم مهـــارتي المناولـــة إلـــى  والحاجـــة ،،تعليميـــة
 ســـلوبومـــدى تأثيرهـــا واختيـــار الأ ســـاليبلـــذا علينـــا كبـــاحثين دراســـة الأ ،لـــديهمب والتصـــوي

 .لكل مهارة خصوصيتها في التعلم ئم للمهارة المتعلمة إذ إنَّ الأفضل والملا
 أما أهداف البحث: 
ـــــتعلم بعـــــض المهـــــارات أســـــلوباعـــــداد تمرينـــــات ب .١ ي التنـــــافس (فـــــردي _جمـــــاعي) ل

 ية بكرة اليد لطلاب المرحلة الثالثة في كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة.ساسالأ
الإتقـــان ،  (أهـــدافلانجـــاز ببعديـــه ا أهـــدافتوجهـــات  التعـــرف علـــى العلاقـــة بـــين .٢

ومهــــارتي المناولــــة والتصـــويب لطــــلاب المرحلــــة الثالثـــة فــــي كليــــة  داء)الأ أهـــداف
 .التربية البدنية وعلوم الرياضة

 فروض البحث:
ي أسـلوبوجود فروق معنويـة بـين الاختبـارات القبليـة والبعديـة للمجموعـة التجريبيـة ب .١

 ي المناولة والتصويب. التنافس الفردي والجماعي في دقة مهارت
 أهـداف -الاتقـان أهـدافالانجـاز ببعديه( أهـدافوجود علاقة ارتباط بين توجهات  .٢

)ومهارتي المناولة والتصويب لطلاب المرحلة الثالثة في كلية التربية البدنيـة داءالأ
 وعلوم الرياضة.

 مجالات البحث:
ربيــة البدنيــة وعلــوم : عينــة مــن طــلاب المرحلــة الثالثــة فــي كليــة التالمجــال البشــري -

 الرياضة، في جامعة ديالى.
 ١٠/١٠/٢٠١٦ ولغاية ٦/٩/٢٠١٥: الفترة من المجال الزمني -
: القاعة المغلقـة لكـرة اليـد فـي كليـة التربيـة البدنيـة وعلـوم الرياضـة المجال المكاني -

 / جامعة ديالى.
 الثاني: الدراسات النظرية والدراسات السابقة: فصلال
 ســاليبالتنــافس، وانــواع الأ أســاليبالمنافســات، و  أســلوبب ماهيــة تضــمن هــذا البــا    

التمرينـــــات المنافســـــات و  ، ومفهـــــومســـــلوبفـــــي التربيـــــة الرياضـــــية، ، ومعـــــايير اختيـــــار الأ
التنافسية، وفوائد التمرينات التنافسية، وشروط اختيار التمرينـات التنافسـية، والتنـافس دافـع 



  

 

 
  

 

 

١٣ 

ية في كرة اليد التي تتضمن المناولـة، ساسهارات الأللتعلم في درس التربية الرياضية، والم
 هــدافالهــدف وانــواع الأ اليــاتالانجــاز، ومفهــوم الهــدف، و  أهــدافوماهيــة  ،، والتصــويب

فـــي مواقـــف الانجـــاز ام القســـم الثـــاني مـــن هـــذا البـــاب هـــو الدراســـات الســـابقة اذا تطـــرق 
ناقشــة اوجــه الفائــدة وتــم م ة الباحــثبعــض الدراســات التــي تشــابهت مــع دراســإلــى  الباحــث

 من تلك الدراسات.
 منهجية البحث واجراءاته الميدانية الثالث: فصلال
احتوى هذا البـاب علـى منهجيـة البحـث وإجراءاتـه الميدانيـة اذ ان الباحـث اسـتخدم     

المـــنهج التجريبـــي واتبـــع الباحـــث تصـــميم المجموعـــات التجريبيـــة ومجموعـــة ضـــابطة ذات 
، امـــا عينـــة البحـــث فتمثلـــت بطـــلاب المرحلـــة الثالثـــة فـــي كليـــة الاختبـــار القبلـــي والبعـــدي 

) طالـــب مـــن ٧٤ج)و البـــالغ عـــددهم (-ب-التربيـــة البدنيـــة وعلـــوم الرياضـــة وهـــم شـــعبة (أ
) ٢٢) طالــب وطالبـــة وتضــمنت التجربــة الرئيســـية (١٥٩مجتمــع البحــث والبـــالغ عــددهم (

) اسـبوع وتـم العمـل ١١مـدة () وحـدة بالأسـبوع ول٢وحدة تعليمية للفردي والجماعي بواقـع (
) علمـا ان ٥/٥/٢٠١٦) والانتهاء منها يـوم (٢٥/٢/٢٠١٦بها في يوم الخميس الموافق (

 .د) ٣٠زمن الوحدة (
 عرض النتائج وتحليلها ومناقشتهاالرابع: فصلال
النتــــائج وتحليلهــــا التــــي تــــم التوصــــل اليهــــا فــــي  عــــرضالباحــــث فــــي هــــذا البــــاب  تنــــاول  

والبعديـة وايجـاد دلالـة الفـروق وذلـك بعرضـها علـى شـكل جـداول ثـم تـم الاختبـارات القبليـة 
 تحليل الجداول ومناقشتها معززا ذلك بالمصادر العلمية.

 الاستنتاجات والتوصياتالخامس:  فصلال
 في ضوء النتائج التي تقدمت يمكننا ان نستنتج ما يأتي:

ســــلوب ن خــــلال الأان التمرينــــات التنافســــية زادت دافعيــــة المــــتعلم نحــــو الــــتعلم مــــ .١
 داء.التنافسي الذي تحتويه لأنها مثلت عنصرا تعزيزيا للأ

الانجــاز ومهــارتي المناولــة  أهــدافعــدم وجــود علاقــة ارتبــاط بــين مقيــاس توجهــات  .٢
 .والتصويب للمجموعات الثلاث

 
 



  

 

 
  

 

 

١٤ 

 التوصيات:
تطبيــق هــذه التمرينـــات خــلا ل الوحـــدات التعليميــة لمـــا تحتويــه مـــن اثــارة وتشـــويق  .١

 داء.دافعية المتعلم نحو الأ تزيد من
ية ساســاجــراء دراســات اخــرى لمعرفــة تــأثير هــذه التمرينــات فــي تعلــم المهــارات الأ .٢

 بكرة اليد.
 
 

 ثبت المحتويات
 الصفحةرقم  الموضوعت
 ١ العنوان 
 ٢ الآية القرآنية 
 ٣ إقرار المشرف 
 ٤ إقرار المقوم الإحصائي 
 ٥ إقرار المقوم اللغوي 
 ٦ ة المناقشة والتقييمإقرار لجن 
 ٧ الإهداء 
 ٩-٨ شكر وثناء 
 ١٣-١٠ ملخص الرسالة باللغة العربية 
 ١٨-١٣ قائمة المحتويات 
 ١٩-١٨ الجداول ثبت 
 ٢٠ الأشكالثبت  
 ٢١ الملاحق ثبت 

 الباب الأول: التعريف بالبحث
 ٢٥-٢٤ البحث المقدمة  ١-١ 



  

 

 
  

 

 

١٥ 

 ٢٦-٢٥ مشكلة البحث ٢-١ 
 ٢٦ البحثأهداف  ٣-١ 
 ٢٧-٢٦ فروض البحث ٤-١ 
 ٢٧ مجالات البحث ٥-١ 
 ٢٧ المجال البشري  ١-٥-١ 
 ٢٧ المجال الزمني ٢-٥-١ 
 ٢٧ المجال المكاني ٣-٥-١ 
 ٢٧ تحديد المصطلحات ٦-١ 

 الباب الثاني: الدراسات النظرية والدراسات السابقة
 ٦٤-٣٠ الدراسات النظرية ١ -٢ 
 ٣٣-٣٠ المنافساتماهية أسلوب  ١-١-٢ 
 ٣٤-٣٥ أساليب التنافس ٢-١-٢ 

 ٣٦-٣٥ انواع الأساليب في التربية الرياضية ٣-١-٢ 
 ٣٧ أسلوب التنافس الفردي ١-٣-١-٢ 
 ٣٨ أسلوب التنافس الجماعي ٢-٣-١-٢ 
 ٤٠-٣٩ معايير اختيار الأسلوب ٤-١-٢ 
 ٤٢-٤٠ التمرينات التنافسية المنافسات و مفهوم ٥-١-٢ 
 ٤٣-٤٢ فوائد التمرينات التنافسية ٦-١-٢ 
 ٤٤ شروط اختيار التمرينات التنافسية ٧-١-٢ 
 ٤٥- ٤٤ التنافس دافع للتعلم في درس التربية الرياضية ٨-١-٢ 

 ٤٦-٤٥ المهارات الأساسية بكرة اليد ٩-١-٢ 
 ٤٨-٤٦ _بكرة اليد المناولة ١-٩-١-٢ 
 ٥١-٤٨ _ بكرة اليدالتصويب ٢-٩-١-٢ 



  

 

 
  

 

 

١٦ 

 ٥٣-٥١ ماهية أهداف الانجاز ١٠-١-٢ 
 ٥٤-٥٣ مفهوم الهدف ١١-١-٢ 
 ٥٦-٥٤ الهدف أليات ١٢-١-٢ 
 ٥٧-٥٦ انواع الأهداف في مواقف الانجاز ١٣-١-٢ 
 ٦٠-٥٧ تأثير الأهداف في سلوك الانجاز ١٤-١-٢ 
 ٦٥-٦٠ الدراسات السابقة ٢-٢ 
 ٦١-٦٠ )٢٠٠٦دراسة صادق عباس علي( ١-١-٢ 
 ٦٢-٦١ )٢٠١٣مصطفى جواد حسين( دراسة ٢-٢-٢ 
 ٦٣-٦٢ )٢٠١٤دراسة سردار حكيم محمد( ٣-٢-٢ 
 ٦٣ جوانب الافادة من الدراسات السابقة ٤-٢-٢ 
 ٦٤ مناقشة الدراسات السابقة ٥-٢-٢ 

 الباب الثالث: منهجية البحث وإجراءاته الميدانية
 ٦٧ منهج البحث واجراءاته الميدانية ٣ 
 ٦٧ منهج البحث ١-٣ 
 ٦٨-٦٧ مجتمع البحث وعينته ٢-٣ 
 ٧٠-٦٨ تكافؤ العينة ١-٢-٣ 
 ٧١ التوزيع الطبيعي كمؤشر لتجانس المجموعات الثلاث ٢-٢-٣ 
 ٧٢وسائل جمع المعلومات والادوات المستخدمة في البحث ٣-٣ 
 ٧٤-٧٢ وسائل جمع المعلومات ١-٣-٣ 
 ٧٢ الاجهزة والادوات المستخدمة في البحث ٢-٣-٣ 
 ٧٣ اجراءات البحث الميدانية ٤-٣ 
 ٧٣ اختيار المهارات ١-٤-٣ 
 ٧٥-٧٤ اعداد التمرينات التنافسية ٢-٤-٣ 



  

 

 
  

 

 

١٧ 

 ٧٥ التجربة الاستطلاعية الاولى ١-٢-٤-٣ 
 ٧٦ اختيار الاختبارات المهارية المستخدمة في البحث ٣-٤-٣ 
 ٧٦ ترشيح الاختبارات المستخدمة في البحث ٤-٤-٣ 
 ٨٠-٧٧ قيد البحث المهاراتات اختبار  ٥-٤-٣ 
 ٨١ نيةالتجربة الاستطلاعية الثا ١-٥-٤-٣ 
 ٨٢-٨١ مقياس توجهات أهداف الانجاز ٥-٣ 
 ٨٢ للمقياس العلمية الأسس ١-٥-٣ 
 ٨٥-٨٣ الصدق الظاهري ١-١-٥-٣ 
 ٨٤ الذاتيالصدق  ٢-١-٥-٣ 
 ٨٥-٨٤ ثبات المقياس ٣-١-٥-٣ 
 ٨٦-٨٥ ثالثةلالتجربة الاستطلاعية ا ٢-٥-٣ 
 ٨٦ الاختبارات القبلية ٦-٣ 
 ٨٧-٨٦ التجربة الرئيسية ٧-٣ 
 ٨٧ الاختبارات البعدية ٨-٣ 

 ٨٧ تطبيق المقياس ٩-٣ 
 ٨٨ الوسائل الإحصائية ١٠-٣ 

 ومناقشتهاالباب الرابع: عرض النتائج وتحليلها 
 

١-٤ 
لمهــــارتيعــــرض نتــــائج الاختبــــارات القبليــــة والبعديــــة 

للمجموعـــــة التجريبيـــــة الاولـــــىالتصـــــويب المناولـــــة و 
 وتحليلها.

٩٣-٩٠ 

 

٢-٤ 
لمهــــارتيعــــرض نتــــائج الاختبــــارات القبليــــة والبعديــــة 

ـــــة والتصـــــويب  للمجموعـــــة التجريبيـــــة الثانيـــــةالمناول
 وتحليلها

٩٦-٩٣ 

 ٩٩-٩٦لمهــــارتي والبعديــــة عــــرض نتــــائج الاختبــــارات القبليــــة ٣-٤ 



  

 

 
  

 

 

١٨ 

هــــاللمجموعــــة الضــــابطة وتحليلالمناولــــة والتصــــويب 
 ومناقشتها

 

١-٣-٤ 
لمهــارتي المناولــة والتصــويبمناقشــة نتــائج الاختبــارات 

ختبارين القبلي والبعدي لمجموعات البحث التجريبيـةللا
 والضابطة

١٠٢-٩٩ 

 
٤-٤ 

عــــرض نتــــائج تحليــــل التبــــاين بــــين المجموعــــات فــــي
 وتحليلها لمهارتي المناولة والتصويبالاختبار البعدي 

١٠٣-١٠٢ 

 

٥-٤ 
) ومتوسط الفروقL. S.Dيبين قيمة اقل فرق معنوي (

والخطأ المعياري ونسبة الخطـأ للمهـارات الأساسـية بـين
 المجموعات الثلاثة

١٠٦-١٠٤ 

 ١١٠-١٠٦ مناقشة النتائج ١-٥-٤ 
 

٦-٤ 
عــــرض نتــــائج الاختبــــارات البعديــــة لمقيــــاس توجهــــات

 أهداف الانجاز ببعديه للمجموعات الثلاثة وتحليلها.
  

١١٢-١١١ 

 

٧-٤ 
ـــاس توجهـــات أهـــداف ـــين مقي ـــاط ب ـــين معامـــل الارتب يب

فـــي الاختبـــاراتومهـــارتي المناولـــة والتصـــويب الانجـــاز 
 البعدية للمجموعات الثلاث.

١١٤-١١٣ 

 ١١٦-١١٤ مناقشة النتائج ١-٧-٤ 
 الباب الخامس:الاستنتاجات والتوصيات

 ١١٨ الاستنتاجات ١-٥ 
 ١١٨ التوصيات ٢-٥ 
 ١٢٧-١٢٠ المصادر 

 ١٧١-١٢٩ الملاحق 
 B-D ملخص الرسالة باللغة الإنكليزية 



  

 

 
  

 

 

١٩ 

 ثبت الجداول
 رقم

 رقم العنوانالجدول
الصفحة

 ٦٤ يبين اوجه التشابه والاختلاف بين الدراسة السابقة والدراسة الحالية ١
 ٦٨ يبين مجتمع وعينة البحث ٢

٣ 
رات القبليــة لمهــارتييبــين الاوســاط الحســابية والانحرافــات المعياريــة للاختبــا

 ٦٩ قيد البحث المناولة والتصويب

٤ 
)المحســــوبة ونســــبة الخطــــأ بــــين المجموعــــات الثلاثــــة فــــيFيبـــين قيمــــة (

 قيد البحث لمهارتي المناولة والتصويب الاختبارات القبلية
٧٠ 

 ٧١ يبين التوزيع الطبيعي للمجموعات الثلاثة  ٥
 ٧٣ يبين نسبة الاتفاق ٦
 ٧٦ التي حصلت على اعلى نسبةيبين الاختبارات  ٧
 ٨٢ يوضح فقرات ابعاد المقياس الايجابية والسلبية ٨
 ٨٣ يبين صلاحية الفقرات ٩

١٠ 
يبين قيم الاوساط الحسابية والانحرافات المعيارية للاختبارات القبلية والبعدية

 وللمجموعة التجريبية الاولىلمهارتي المناولة والتصويب 
٩٠ 

١١ 
الانحرافــات المعياريــة للفــروق وقيمــة (ت)المحســوبةيبــين فــروق الاوســاط و 

لمهــارتي المناولــة والتصــويبونســبة الخطــأ بــين الاختبــارات القبليــة والبعديــة 
 وللمجموعة التجريبية الاولى

٩٢ 

١٢ 
يبين قيم الاوساط الحسابية والانحرافات المعيارية للاختبارات القبلية والبعدية

 وعة التجريبية الثانيةوللمجملمهارتي المناولة والتصويب 
٩٣ 

١٣ 
يبــين فــروق الاوســاط والانحرافــات المعياريــة للفــروق وقيمــة (ت)المحســوبة

لمهــارتي المناولــة والتصــويبونســبة الخطــأ بــين الاختبــارات القبليــة والبعديــة 
 وللمجموعة التجريبية الثانية

٩٥ 



  

 

 
  

 

 

٢٠ 

١٤ 
قبلية والبعديةيبين قيم الاوساط الحسابية والانحرافات المعيارية للاختبارات ال

 وللمجموعة الضابطةلمهارتي المناولة والتصويب 
٩٦ 

١٥ 
يبــين فــروق الاوســاط والانحرافــات المعياريــة للفــروق وقيمــة (ت)المحســوبة

لمهــارتي المناولــة والتصــويبونســبة الخطــأ بــين الاختبــارات القبليــة والبعديــة 
 وللمجموعة الضابطة

٩٨ 

١٦ 
لمهـارتي المناولـةلاختبـارات البعديـة )ونسـبة الخطـأ فـي اFيبين نتـائج قيمـة(

 بين المجموعات الثلاثةوالتصويب 
١٠٢ 

١٧ 
) ومتوسـط الفـروق والخطـأ المعيـاريL. S.Dيبـين قيمـة اقـل فـرق معنـوي (

 بين المجموعات الثلاثة:لمهارتي المناولة و التصويب ونسبة الخطأ 
١٠٤ 

١٨ 
لمهـارتي ت البعديـة المعياريـة للاختبـارا يبين الاوساط الحسـابية والانحرافـات

 للمجموعات الثلاثة المناولة والتصويب 
١١١ 

١٩ 
ــاس توجهــات أهــداف الانجــاز  ومهــارتييبــين قيمــة (ر)المحســوبة بــين مقي

 في الاختبارات البعدية للمجموعات الثلاثالمناولة والتصويب 
١١٣ 



  

 

 
  

 

 

٢١ 

 ثبت الأشكال
 رقم
 رقم العنوانالشكل

الصفحة

١  
ــرأ س علــى شــكل بيضــوي مرســوم علــىيوضــح المناولــة مــن مســتوى ال

 حائط
٧٧ 

 ٧٨ محاولة) ١٥اختبار دقة المناولة المزدوجة على الحائط خلال (  ٢
 ٧٩ م) ٧يوضح اختبار التصويب من الثبات من مسافة (  ٣
 ٨٠ يوضح اختبار دقة التصويب  ٤

٥  
والبعــــدي) للمجموعــــة-يوضــــح الوســــط الحســــابي للاختبــــارات (القبلــــي

 التجريبية الاولى
٩١ 

٦  
البعدي)للمجموعـة التجريبيـة-وضح الوسط الحسابي للاختبـارات(القبليي

 الثانية
٩٤ 

 ٩٧ البعدي)للمجموعة الضابطة-يوضح الوسط الحسابي للاختبارات(القبلي  ٧

 



  

 

 
  

 

 

٢٢ 

 ثبت الملاحق
 رقم

 رقم العنوانالملحق
 الصفحة

 ١٢٨ اسماء السادة الخبراء الذين تم اجراء المقابلات الشخصية معهم١

٢
ارة استطلاع آراء الخبراء والمختصين حول تحديد أهم المهارات استم

 الأساسية واهم أنواعها في لعبة كرة اليد
١٣٠-١٢٩ 

 ١٣١ اسماء الخبراء المختصين الذين عرضت عليهم المهارات٣
 ١٣٢ أنواع الاختبارات المستخدمة٤

٥
 اسماء الخبراء المختصين الذين عرضت عليهم الاختبارات

 
١٣٣ 

٦
ـــيهم مقيـــاس توجهـــات أهـــدافاســـم ـــذين عـــرض عل اء الســـادة الخبـــراء ال

 الانجاز
١٣٥-١٣٤ 

 ١٤٨-١٣٧ التمرينات التنافسية٧
 ١٧٠-١٤٩ الوحدات التعليمية٨
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
   

 

 التعريف بالبحث  -١
 مقدمة البحث وأهميته. ١-١
 مشكلة البحث. ٢-١
 البحث.أهداف  ٣-١
 ض البحث.وفر ٤-١
 مجالات البحث. ٥-١
 اال البشري. ١-٥-١
 اال الزماني. ٢-٥-١
 اال المكاني. ٣-٥-١
 تحديد المصطلحات. ٦-١

 
 

 



  

 

 
  

 

 

٢٤    :.التعريف بالبحث 

 التعريف بالبحث: -١
 مقدمة البحث واهميته: ١-١

ان التطــور الحاصــل فــي الوقــت الحاضــر مــا هــو الا نتيجــة الاǼحــاث والدراســات          
 اسهمت في التطور الايجابي للرȄاضة وفي المجالات المرتǼطة Ǽالمجال الرȄاضي Ȟافة 

علــوم التــي اســتحوذت "شــهد علــم الــنفس الرȄاضــي قفــزة نوعǽــة Ȟبيــرة جعلتــه فــي مقدمــة الاذ 
على اهتمام علماء الـنفس، لـذا بـدئوا فـي الآونـة الاخيـرة الاهتمـام Ǽالناحǽـة النفسـǽة للاعـب 
مـن خــلال ترȞيــزهم علـى المهــارات الفȞرȄــة والنفسـǽة فــي مجمــل الالعـاب الرȄاضــǽة وȞــذلك 
ة الســمات الدافعǽــة لهــم اذ انصــب الاهتمــام هنــا علــى الســمات النفســǽة المتنوعــة والمتغيــر 

والكǽفǽــة التــي Ǽموجبهــا تســاهم هــذه المهــارات والســمات فــي ارتفــاع الأداء وانخفاضــه عنــد 
فــي تطــور  اواضــحً  اتــأثيرً  ن لــهمــي فــي المجــالات الحǽاتǽــة Ȟــا. إنَّ التقــدم العل)١(اللاعبــين"

ها جــزءً  ــدِّ للترǽȃــة العامــة تــأثرت Ȟــذلك بهــذا  مȞمــلاً  اهــذه المجــالات، والترǽȃــة الرȄاضــǽة تعَ
في مجال Ǽحوث الترǽȃة الرȄاضǽة، واهـتم الǼـاحثون فـي مجـال  اوقد Ǽات هذا واضحً  التقدم

 Șر المنـــاهج وتحســـين طرائـــȄس و سَـــعَوْا إلـــى تطـــوȄـــة الـــتعلم والتـــدرǽعملǼ ـــيȞالـــتعلم الحر
وأســــاليب تعلǽمهــــا فــــي مراحــــل التعلــــǽم المختلفــــة، والعملǽــــة التدرȄســــǽة مجموعــــة علاقــــات 

ــــب علــــى اكتســــاب مســــتمرة تنشــــأ بــــين المــــدرس والطا ــــب، وهــــذه العلاقــــات تســــاعد الطال ل
Șة مـن تحقيـǽاضـȄـة الرǽȃن مـدرس الترȞه. ولكي يتمǽلد Șهـذه  المهارات التي يراد أن تتحق

العلاقات ينǼغي علǽه التعرف على العوامل التـي تسـهم فـي تحقǽقهـا؛ ومـن أبرزهـا التعـرف 
"ان التفـوق  عملǽـة التـدرȄس.على أساليب التعلم، وǽȞفǽـة تفعيلهـا Ǽصـورة ناجحـة فـي أثنـاء 

الرȄاضــي يتوقــف علــى مــدȐ اســتفادة اللاعــب مــن مهاراتــه النفســǽة علــى نحــو لا ǽقــل عــن 
ـــة ǽـــه البدن ـــين علـــى تعبئـــة قـــدراتهم  ،الاســـتفادة مـــن قدرات فالمهـــارات النفســـǽة تســـاعد اللاعب

 وǽمȞن تطوȄرها من خلال التـدرȄب ،رȄاضي أداءوطاقاتهم البدنǽة لتحقيȘ اقصى وافضل 

                                                 
مختلفــين مــن الاســترخاء التــدرȂجي فــي دقــة  أثــر اســتخدام أســلوȁين نــاظم الوتــار و زهيــر محمــد علــي: (١)

، المجلـد السـادس، العـدد الثـامن عشـر، Ȟلǽـة الترǽȃـة مجلة الرافدين للعلوم الرȄاضـǽة:(التصوȂب ȜǺرة السلة
 .  ٤٠) ص٢٠٠٠الرȄاضǽة، جامعة الموصل، 



  

 

 
  

 

 

٢٥    :.التعريف بالبحث 

فــي المجــال التعلǽمــي وǽعمــل دافــع الانجــاز  .)١(علــى وفــȘ منــاهج خاصــة لــذلك الغــرض"
إلــى  اذ ان حاجــة المــتعلم ،علــى ان Ȟǽــون متقــدما ومتميــزا بــين اقرانــه  اللاعــبعلــى حــث 

 اسـتعدادهالكامنة لدǽه Ȟمـا تعمـل علـى واستثارة الطاقة  حقيȘالانجاز والتفوق تعمل على ت
مـن خـلال اسـتخدام  تأتيو  ،اقاته نحو تحقيȘ الهدف المنشودلمضاعفة وتوجǽه جهوده وط

ـــة وجماعǽـــة ǽنـــات فردȄـــن تمرȞونعنـــي بهـــا اداة  ،المـــدرس مـــن معرفـــة هـــذا الامـــر التـــي تم
ابرة لـــدȐ اللاعبـــين قǽاســـǽة ذات ســـمة موضـــوعǽة فـــي التعبيـــر عـــن دافعǽـــة الانجـــاز والمثـــ

فس الفردȑ والجماعي لرفـع ي التناأسلوȃفي وضع تمرȄنات Ǽ اهمǽة الǼحث الحالي  تكمن،
الـتعلم لهـا  أسـاليبدافع الانجاز والمثابرة لدȐ لاعبي Ȟـرة اليـد فـي تحقيـȘ هـذه المهمـة إنَّ 

ȍرهــا والاحتفــاȄالأ دور مهــم فــي اكتســاب المهــارات وتطو Ȑــة  داءبهــا، وإن مســتوǽالفنــي لأ
 ،المهـــارةالـــتعلم ومســـتوȐ المتعلمـــين لهـــذه  أســـلوبيـــرتǼ ȌǼمســـتوȐ فاعلǽـــة  مهـــارة رȄاضـــǽة

 المؤثرة في عملǽة التعلم. ساليبإيجاد الأإلى  وأجرȄت العديد من الǼحوث التي سعت
 مشكلة البحث: ٢-١

على الرغم من تعـدد اسـاليب التـدرȄس الحديثـة التـي تسـاعد علـى تحقيـȘ الاهـداف 
الترȃوǽة فـي تنمǽـة شخصـǽة الطالـب مـن جمǽـع النـواحي والـذȑ اتضـح مـن خـلال الǼحـوث 

 ت الاساليب الحديثة في التدرȄسالتي تناول
لاحــȎ الǼاحــث مــن خــلال مشــاهدته لــدرس Ȟــرة اليــد أنَّ الطــلاب ǽعــانون مــن وقــد 

تعلـǽمهم  أسـاليبتنوǽـع فـي إلـى  Ǽحاجـة المناولـة والتصـوȄب وهـم ضـعف فـي تعلـم مهـارات
 ،Ȟـذلك الاهتمـام Ǽعامـل الفـروق الفردǽـة ، واسـتخدام التقنǽـات الحديثـة وإيجاد بدائل تعلǽمǽة

إلــى  والحاجــة وأن تعلــم مهــارتي المناولــة والتصــوȄب ضــعǽفة ممــا يتطلــب اعــدادهم مهارȄــا
لـذا علينـا  ،اعداد تمرȄنات فردǽة وجماعǽة متنوعة لتعلǽم مهارتي المناولة والتصوȄب لديهم

الأفضــــل والملائــــم للمهــــارة  ســــلوبومــــدȐ تأثيرهــــا واختǽــــار الأ ســــاليبǼȞــــاحثين دراســــة الأ
 لكل مهارة خصوصيتها في التعلم. المتعلمة إذ إنَّ 

                                                 
دار الفȞـر  :(القـاهرة،١، ȋتدرȂب المهارات النفسǻة (تطبǻقات فـي المجـال الرȂاضـي) ؛اسامة Ȟامل راتـب (١)

 . ٤٠) ص ٢٠٠٠العرȃي، 



  

 

 
  

 

 

٢٦    :.التعريف بالبحث 

ǽعمـل علـى اسـتثمار قابلǽـات الطـلاب  أسـلوǼًاوǽعتقد الǼاحـث ان دورة الـتعلم Ǽعـدّها     
العقلǽة وتحفيزهم على التفȞير والاستدلال وإشـراكهم فـي عملǽـة الـتعلم لـم تنـل نصـيبها مـن 

هتمــــام الفــــردȑ والجمــــاعي تعمــــل علــــى الا ي التنــــافسأســــلوȃالدراســــة ǼشــــȞل Ȟــــاف Ȟــــذلك 
Ǽــالفروق الفردǽــة بــين الطــلاب، وإتاحــة فــرص الممارســة علــى وفــȘ مســتوȐ قــدرة الطالــب، 

لـم تأخـذ نصـيبها الكـافي  ،وإيجاد فـرص الاختǽـار بـين مسـتوǽات البـدائل فـي العمـل الواحـد
 .ساليبالǼاحث لدراسة هذه الأ ىمما دع من الدراسة

 أهداف البحث: ٣-١
١. Ǽ ناتȄاعداد تمرȃالي التنافس أسلو ȑدقـة مهـارتي المناولـة  جمـاعيال وفـرد Șلتحقيـ

ــــوم  والتصــــوȄب ــــة فــــي Ȟلǽــــة الترǽȃــــة البدنǽــــة وعل ــــد لطــــلاب المرحلــــة الثالث ȞǼــــرة الي
 الرȄاضة.

٢. Ǽ نـاتȄالتعـرف علـى اثـر التمرȃال ي التنـافسأسـلو ȑفـي دقـة مهـارتي  جمـاعيوالفـرد
 ȞǼرة اليد. المناولة والتصوȄب

 -الإتقــــان (أهــــدافالانجــــاز بǼعدǽــــه  فأهــــداالتعــــرف علــــى العلاقــــة بــــين توجهــــات  .٣
ومهــــارتي المناولــــة والتصــــوȄب لطــــلاب المرحلــــة الثالثــــة فــــي Ȟلǽــــة  داء)الأ أهــــداف

 .الترǽȃة البدنǽة وعلوم الرȄاضة
 فروض البحث: ٤-١

١. Ǽ ـةǽبȄـة للمجموعـة التجرǽعدǼـة والǽـارات القبلǼـة بـين الاختǽوجود فروق معنوȃي أسـلو
 .مهارتي المناولة والتصوȄب ȞǼرة اليد التنافس الفردȑ والجماعي في دقة

٢. Ǽ ــــةǽبȄــــة للمجمــــوعتين التجرǽعدǼــــارات ال Ǽــــة بــــين الاختǽوجــــود فــــروق معنوȃي أســــلو
التنـــــافس الفـــــردȑ والجمـــــاعي والمجموعـــــة الضـــــاǼطة فـــــي دقـــــة مهـــــارتي المناولـــــة 

 والتصوȄب ȞǼرة اليد.

 -تقـانالا أهـدافالانجـاز بǼعدǽه( أهـدافتوجهـات مقǽـاس وجود علاقة ارتǼـاȋ بـين  .٣
)ومهارتي المناولة والتصوȄب لطلاب المرحلة الثالثة في Ȟلǽة الترǽȃة داءالأ أهداف

 .البدنǽة وعلوم الرȄاضة



  

 

 
  

 

 

٢٧    :.التعريف بالبحث 

 مجالات البحث: ٥-١
دنǽـة وعلـوم عينة من طلاب المرحلـة الثالثـة فـي Ȟلǽـة الترǽȃـة الب اfiال البشري: ١-٥-١

 )طالب.٧٤/الǼالغ عددهم(الرȄاضة، جامعة دǽالى
٢-٥-١ fi٦/٩/٢٠١٥المدة الممتدة من( ال الزمني:ا (ةǽولغا )١٠/١٠/٢٠١٦( 
القاعة المغلقة لكرة اليد في Ȟلǽة الترǽȃـة البدنǽـة وعلـوم الرȄاضـة/  :اfiال المكاني ٣-٥-١

 جامعة دǽالى.
 تعريف المصطلحات: ٦-١
- ȑــن الفـرد مــن خــلال قدرتــه  أســاليبمــن  أسـلوبهــو :التنـافس الفــردȞالمنافسـة التــي تم

 .)١(تǽة من تقيǽم ادائهالذا
وهو اشـتراك أفـراد الجماعـة فـي انجـاز عمـل يـرون فائدتـه واهميتـه  التنافس الجماعي: -

 .  )٢(وȄتضافرون على اتمامه
والمثـابرة وقـوة السـلوك  )التوجـه(المحـددات الحالǽـة للاختǽـار الانجاز: أهدافتوجهات  -

 .  )٣(الموجه نحو الهدف

اليب الــتعلم التــي تجعــل الفــرد فــي صــراع مــع الاســلوب التنافســي: هــو اســلوب مــن اســ -
نفسه او مع الزميل او مع الجماعـة مـن اجـل الوصـول الـى هـدف معـين ǽسـاعده فـي 

لوصـول الـى للممارسـة لأجـل ا عملǽة تنمǽة وتطوȄر قدراتـه مـن خـلال اسـتثارة دافعيتـه
 . )٤(اكتساب التعلم

 
 

                                                 
تــأثير اســتخدام أســاليب مختلفــة للتنــافس فــي دفــع الجلــة علــى الاتجاهــات ومســتوȎ أداء احمــد فȞــرȑ محمــد ؛  (١)

 .٢٨٢) ص١٩٩٠ماجستير في الترǽȃة الرȄاضǽة ، Ǽغداد، مطǼعة الرواد، لة:( رساالناشئين
 .٢٨٣) ص١٩٩٧ندرȄة، دار المعارف،: (الاس١٢Ȟ، ȋ علم النفس  اصولاحمد عزت راجح ؛  (٢)
ــدادصــادق Ȟــاظم جرȄــو الشــمرȑ ؛  (٣) ــة جامعــة Ǻغ Ǻطل Ȏــد ــذاتي ل ــالتحȜم ال Ǻ توجهــات أهــداف الانجــاز وعلاقتهــا، 

 .٢٨ص ،٢٠١٢اطروحة دȞتوراه ،Ȟلǽة الترǽȃة ابن رشد، جامعة Ǽغداد، 
لذاتي والجماعي لذوȑ الاستقلال مقابل تأثير اسلوȃي التنافس ا نقلا عن مجيد فلǽح حسن؛ لمى سمير الشيخلي،  (٤)

 الطائرة ،اطروحة دȞتوراه ،Ȟلǽة  الاعتماد على المجال الادراكي في تعلم واحتفاǼ ȍعض المهارات الاساسǽة Ǽالكرة
 .٢٦،ص ٢٠٠٦الترǽȃة البدنǽة وعلوم الرȄاضة ،جامعة Ǽغداد ،


