
جʸهʦرȂة العʙاق          
 وزارة الʯعلʤʻ العالي والʖʲʮ العلʸي 

جامعة دǻالى               
          كلʻة الʻȁʙʯة الʗʮنʻة وعلʦم الȂʙاضʻة 

 
 

 
 

 

 
 

 

 الʠالʔتقʗم بها أʙʟوحة 

 ȏʚالع ʗʸوش احʙʯنان حʗاوراس ع 

 إلى
 جامعة دǻالى –الȂʙاضʻة الʗʮنʻة وعلʦم مʱلʛ ؕلʻة الʻȁʙʯة 

الʗʮنʻة وعلʦم علʦم في الʻȁʙʯة فلʴفة ʚء مʥ مʠʯلʮات نʻل درجة دʦʯؕراه وهي ج
 الȂʙاضʻة 

 

 Ǻإشʙاف
 اʸǻان عʗʮ الامʙʻ زعʦن الʚʳرجي     أ.م.د فʙاس ʟالʔ حʸادȏ الʠائيأ. د.  

 
 م ٢٠١٧هـ                                                      ١٤٣٨

 

 

ʙʻات  تأثʹȂʙʸبتʦالأسلǺ ضيʙفي الع ʞعǺ راتʗة القʻنʗʮال 
 الاعاقة لʘوȏ  الʙمح رمي لفعالʻة والانʱاز الʻʡʦفʻة والʯʸغʙʻات

 )41- 40(فʭة ةالقام قʶار
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ʤʻحʙال ʥʸحʙالله ال ʤʴǺ 

 

 ɻَّ لُ لاَ ال ʙَ وَلاَ اللَّْ̒ َy ʮَغِي لَهَا أَنْ تʗُْرِكَ الْقَ ʛُ يَْ́ ْy
ʦُ̡نَ  ʮَ ْɹ ǻَ ʣٍَلٌّ فِي فَل هَارِ وَُؕ  * سَابȖُِ الَّ́

 

 

ʤʻʢق الله العʗص 
  ٤٠سʦرة ʛǻ : الآǻة                                             
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   -نʷهʙ أن إعʙاد هʚه الأʛʡوحة الʺʨسʨمة :
ʻتــأث)ʙ  ــاتʹȂʙʸبتʦالأســلǺ ضــيʙفــي الع ʞعــǺ راتʗات القــʙــʻغʯʸــة والʻنʗʮــة الʻفʻʡʦال 

والʺقʙمـة مـʧ ))41- 40(فʭة القامة قʶار  الاعاقة لʘوȏ  الʙمح رمي لفعالʻة والانʱاز
 –إشــʛافʻا فــي جامعــة دǽــالى Ǽ ) قـʙ جــʛت أوراس عــʗنان حʯــʙوشقʰـل ʡالــʖ الــʨʱؗʙراه ( 

 فلʶـفة ، وهـي جـʜء مـʧ مʢʱلʰـات نʽـل درجـة دʱؗـʨراه كلʽة الʽȃʛʱـة الʙʰنʽـة وعلـʨم الȄʛاضـʽة 
 الȄʛاضʽة . الʙʰنʽة وعلʨم  في الʽȃʛʱةعلʨم 

 
 
 
 
 

 أ . د . أʸǻان عʗʮ الامʙʻ زعʦن الʚʳرجي        أ.م.د فʙاس ʟالʔ حʸادȏ الʠائي
 الʙʵʸف                                           الʙʵʸف        
        /   /٢٠١٧/   /                                         ٢٠١٧ 

 
 الʦʯصʻات الʸقʗمة نʙشح الأʙʟوحة للʸʹاقʵةو بʹاءاً على الʯعلʸʻات 

 
 
 

                                                 ʗʻرش ʗʻʸح ʗاهʱأ.م.د م 
 لعلʻارئʛʻ لʱʹة الʗراسات ا                                                        

                                                      /    /٢٠١٧ 
 

 المشرفين إقرار



 
٤ 

 
 

 ȏʦم اللغʦقʸار الʙإق 
 
 

   -الʺʨسʨمة:اشهʙ أني قʛأت هʚه الأʛʡوحة 
)ʙʻــات  تــأثʹȂʙʸبتʦالأســلǺ ضــيʙفــي الع ʞعــǺ راتʗات القــʙــʻغʯʸــة والʻنʗʮــة الʻفʻʡʦال 

والʺقʙمــة  ))41- 40(فʭــة القامـة قʶــار  الاعاقــة لــʘوȏ  الـʙمح رمــي لفعالʻــة والانʱـاز
) قــʙ صــʱʴʴها مــʧ الʻاحʽــة اللغȄʨــة  أوراس عــʗنان حʯــʙوشمــʧ قʰــل ʡالــʖ الــʨʱؗʙراه ( 

 ʛـʽـة غȄʨʴʻـة والȄʨات اللغʛـʽʰعʱاء والʢالأخ ʧخال م ʦʽب علʺي سلʨأسلǼ ʗʴʰأص ʘʽʴǼ
 . ʗة ولآجلة وقعʴʽʴʸال 

 
 
 
 
 

 :   الʦʯقʻع                                            
                                              : ʤانالاسʸʰع ʥʸحʙال ʗʮع ʗʻʸح 
 اسʯاذ دʦʯؕر  اللقʔ العلʸي :                                             
 ؕلʻة تʻȁʙة جامعة دǻالىالؒلʻة :                                               

 
 
 
 
 
 

ȏ م إ



 
٥ 

 
 

 ʶائيإقʙار الʸقʦم الاح
 
 

   -اشهʙ أني قʛأت هʚه الأʛʡوحة الʺʨسʨمة :
)ʙʻــات  تــأثʹȂʙʸبتʦالأســلǺ ضــيʙفــي الع ʞعــǺ راتʗات القــʙــʻغʯʸــة والʻنʗʮــة الʻفʻʡʦال 

والʺقʙمــة ) )41- 40(فʭــة القامـة قʶــار  الاعاقــة لــʘوȏ  الـʙمح رمــي لفعالʻــة والانʱـاز
مــʧ الʻاحʽـــة  ) وقــʙ تʺــʗ مʛاجعʱهــا أوراس عــʗنان حʯــʙوشمــʧ قʰــل ʡالــʖ الــʨʱؗʙراه ( 

الإحʸـــائʽة تʴـــʗ اشــــʛافي  ʽʴǼـــʘ أصــــǼ ʗʴʰأســـلʨب علʺــــي ســـلʦʽ خــــال مـــʧ الأخʢــــاء 
 . ʗة ولآجلة وقعʴʽʴʸال ʛʽات غʛʽʰعʱوال 

 
 
 
 
 
 
 

 الʦʯقʻع :                             
                               : ʤالاس ʗراش ʙناص ʥʸحʙال ʗʮأ.د ع 

                            ʔي :اللقʸر  العلʦʯؕاذ دʯاس 
 ʻȁʙʯة الʗʮنʻة وعلʦم الȂʙاضة جامعة دǻالىالؕلʻة الؒلʻة :                             

 
 
 
 

م ييإ



 
٦ 

 

 العلʸيإقʙار الʸقʦم 
 
 

   -الʺʨسʨمة:اشهʙ أني قʛأت هʚه الأʛʡوحة 
)ʙʻــات  تــأثʹȂʙʸبتʦالأســلǺ ضــيʙفــي الع ʞعــǺ راتʗات القــʙــʻغʯʸــة والʻنʗʮــة الʻفʻʡʦال 

والʺقʙمــة ) )41- 40(فʭــة القامـة قʶــار  الاعاقــة لــʘوȏ  الـʙمح رمــي لفعالʻــة والانʱـاز
) وقــʙ تʺــʗ مʛاجعʱهــا مــʧ الʻاحʽـــة  أوراس عــʗنان حʯــʙوشمــʧ قʰــل ʡالــʖ الــʨʱؗʙراه ( 

تʗʴ اشʛافي  ʘʽʴǼ أصǼ ʗʴʰأسلʨب علʺي سلʦʽ خال مʧ الأخʢـاء والʱعʽʰـʛات  العلʺʽة
 . ʗة ولآجلة وقعʴʽʴʸال ʛʽغ 

 
 
 
 
 
 
 

 الʦʯقʻع :                        
                          : ʤاد أ.د الاسʓاء فʙصالحاس  
 اسʯاذ دʦʯؕر  اللقʔ العلʸي :                      
 Ǻغʗادجامعة بʹات ʻȁʙʯة الʗʮنʻة وعلʦم الȂʙاضة الؕلʻة الؒلʻة :                        

 
 
 
 
 

م ييإ



 
٧ 

 

ʤȂʦقʯة والʵاقʹʸة الʹʱار لʙإق 
 

ʧ أعʹـــــاء لʻʳـــــة الʺʻاقʷـــــة والʱقـــــǼ ʦȄʨأنʻـــــا قـــــʙ اʡلعʻـــــا علـــــى هـــــʚه الأʛʡوحـــــة نʷـــــهʙ نʴـــــ
 الʺʨسʨمة: 

) ʙʻــات  تــأثʹȂʙʸبتʦالأســلǺ ضــيʙفــي الع ʞعــǺ راتʗات القــʙــʻغʯʸــة والʻنʗʮــة الʻفʻʡʦال 
والʺقʙمــة  ))41- 40(فʭــة القامـة قʶــار  الاعاقــة لــʘوȏ  الـʙمح رمــي لفعالʻــة والانʱـاز

) وقʙ ناقʻʷا الʢالȄʨʱʴʺǼ ʖاتها وفʽʺـا  ʗنان حʙʯوشأوراس عمʧ قʰل ʡالʖ الʨʱؗʙراه ( 
 في الʽȃʛʱة الȄʛاضʽة .  علʨم له علاقة بها ، وأنها جʙيʛة Ǽالقʨʰل لʽʻل درجة دʨʱؗراه 

 
 الʦʯقʻع:                                  الʦʯقʻع:                        

 الʗيʥ قاسʤ صالح ȏ فʙʳ  أ.د           أ.د مʰʹى احʗʸ خلف                                  
                                  ʦʷع                                     ʦʷع 

 
 الʦʯقʻع:                                                   الʦʯقʻع:     

 عʗ مʗʸʲ دخʻلس دم.أ.                                       سʦزان خلʻفة جʦدȏ أ.م.د
                                    ʦʷع                                ʦʷع 

 

 الʦʯقʻع:                              
 أ.د ماهʙ عʗʮ اللʻʠف عارف                              

 رئʛʻ اللʱʹة                                    
ʟه الأʘات هȂʦʯʲة صادق على مʻȁʙʯة الʻؕل ʛلʱوحة مʙ مʦة وعلʻنʗʮة الʻاضȂʙال– 

 ٢٠١٧الʸʹعقʗة    /   /  جلʯʴهجامعة دǻالى في 
 
 لʖʻ ابʙاهʤʻ جاسʤعʗʻʸ أ.د. ال                                          

 جامعة دǻالى –ؕلʻة الʻȁʙʯة الʗʮنʻة وعلʦم الȂʙاضʻة                             
                                                    /  /٢٠١٧ 

 

ʤȂ إ



 
٨ 

 
 
 
 
 
 

 اهȑʙ جهȑʙ هʚا 
 

 ʴǼقها لʨ أنʻي أشعلʗ لها الأنامل شʺعاً  إلى الʱي لʦ افِ 
 ......... أمي . ........                                                      

ǽا الʻفʝ والʺʷاعʛ إلى وهج الʺʰʴة وصʙق العاʡفة إلى الʻʴان الʛʴǽ ȑʚك خʰا
                                               ʝʽوالأحاس 
 .............أبي ......                                                        
 ȑʙام جلʶي ومʹʰا نʨلʱأضلعي واح ʧʽب ʦهʱʻȞأس ʧإلى م 

 اخʦتي اخʦاتي . ..................                                                 
 
 
 
 
 

 ʖاحʮال 
 
 
 
 
 

 



 
٩ 

 شʙȜ وامʯʹان
 

قها على الʰاحʙ ʘالقʙيʛ على جȄʜل نعʺائه والʱي اغ لعلياخʛا ĺ االʙʺʴ والʛȞʷ أولا و 
ومʱʻȞه مʧ انʳاز ʲʴǼه والʸلاة والʶلام على خʛʽ الȄʛʰة الȑʚ أنار الʨجʨد ʢǼلعʱه 

 ʨإلى ي ʧʽه أجʺعʰʴة وعلى اله وصʽهʰال . ʧيʙم ال 
 اللهʦ اجعل أول عʺلي صلاحاً وأوسʢه فلاحاً واخʛه نʳاحاً . 

 –أتقʙم ǼالʛȞʷ الȄʜʳل إلى عʺادة ؗلʽة الʽȃʛʱة الʙʰنʽة وعلʨم الȄʛاضʽة  اوʙȃءً 
لʺʛحلة الʨʱؗʙراه ولابʙ مʧ أن أقʙم وافʛ  دراسʱي لإكʺالجامعة دǽالى لإعʢائي الفʛصة 

أسʱاذتي الفاضلة ( شʛافهʦ على ʲʴǼي وهʦ إǼ إلى مʗʻؗ ʧ مʣʨʤʴاً الʛȞʷ والامʻʱان 
الاسʱاذ الʨʱؗʙر اǽʺان عʙʰ الامʛʽ زعʨن) واسʱاذȑ الفاضل (الاسʱاذ الʺʶاعʙ الʨʱؗʙر 

 فʛاس ʡالʖ حʺادȑ )على حʲه ودعʺهʦ وتʽʳʷعه لي.
وʛʷȄفʻي أن أتقʙم ǼالʛȞʷ والامʻʱان والعʛفان Ǽالʽʺʳل وخʨʸصاً أساتʚتي 

علاء والاسʱاذ الʺʶاعʙ الʨʱؗʙر  عʨʰد حʧʶالʨʱؗʙر ؗامل الاسʱاذ الʺʶاعʙ (الافاضل
) الǼ ʦȄʛؔعʢائهʦ وȃأخلاقهʦ حʺʙʽ رجاء عʦȄʛؗ ʙʰ الاسʱاذ الʺʶاعʙ الʨʱؗʙر حʙʽرخلف 

مʱى ما  دائʺاً واجʙه عʨناً لي  ءʷǼيمعي  ايʵʰلʨ الȑʚ لʦ  ةالʽʰʻلة وʛȃعايʱهʦ الأبȄʨة الʴق
 نʛʰاساً لʢلʰه .  ايʰقʦ ʨ ومʛض وان احʱʳʱهʦ ، وأسال الله أن يʰعʙ عʻه ؗل هʦ وغ

      ȑاذʱام إلى أسʛʱان والاحʻʱوالام ʛȞʷال ʛافʨم بʙفاء أن أتقʨال ʖني واجʨعʙȄو
الʺʜروعي) على ʨʡل صʛʰه الȑʚ فʱح لʻا قلʰه  احʺʙ خلف (الاسʱاذ الʨʱؗʙر مʻʲى

 وعقله قʰل بʱʽه اسأل الله أن يʰارك رزقه وعافʱʽه . 
 ʛȞم شʙا أن أقʹǽني أʛʶȄانوʺʲر عʨʱؗʙال ʧامي إلى ؗل مʛʱواح ȑ  دʨʺʴم

  حʺʙʽ وʡالʖ دʨʱؗراه عʺʛ عʙʰ اله سلامة. العʜاوȑ والʨʱؗʙر جʺال عʙʰ الʦȄʛؔ شʴاذة
وʶȄعʙني أن أقʙم أسʺى آǽات الʛȞʷ والامʻʱان والاحʛʱام إلى جʺʽع أساتʚتي 

ʱاذ الʨʱؗʙر اللʚيʧ اشʛفʨا على تʙرʶȄي في الʙراسات العلʽا واخǼ ʟالʛؗʚ ؗلاً مʧ الاس
جʨاد والاسʱاذ الʨʱؗʙر عʙʰ  ؗاʦʣ والاسʱاذ الʨʱؗʙر ناʦʣ عارف ماهʛ عʙʰ اللʽʢف

 ʧʺحʛال ʛاذ ناصʱوالاس ʙرةراشʨʱؗʙال ʙر رافʨʱؗʙاذ الʱوالاس ʞʰʺؗ ʙʽʺة حʙماج  ȑʙمه
 ȑورʙر قʨʱؗʙاذ الʱوالاسʛʵف  ʦقاس ʧيʙرصالح الʨʱؗʙاذ الʱوالاس   ȑارʸمها الان



 
١٠ 

مʢʸفى والاسʱاذ الʺʶاعʙ الʨʱؗʙر لʺى والاسʱاذ زهʨʱؗʙ ʛʽر الاء الاسʱاذ الʺʶاعʙ ال
 .(  ʙʺر احʨʱؗʙال ʙاعʶʺال 

ولا ǽفʨت الʰاحʘ أن ʷǽـʛȞ فȄʛـȘ العʺـل الʺʶـاعʙ لʺـا أبـʙوه مـʧ جهـʙ واهʱʺـام فـي 
 Șʽقʙل العلʺـي الـȞـʷالǼ ʘـʴʰا الʚاج هـʛل إخʽʰس ʧؗـل مـ ʦوهـʖالـʡ  ـلʽجل ʙـʽراه ولʨʱؗʙالـ

 حʱــــʛوش وʡالʰــــة الــــʨʱؗʙراه نʰــــʛاس عــــʙنانه ايهــــاب نــــافع ؗامــــل الــــʨʱؗʙرا  ʡالــــʖابــــʛاهʦʽ و 
ʖالʡاس و  وʰان علي عʛʺع ʛʽʱʶالʺاج ʙاعʶرس مʙم ʛناص ʙʺʴنان ؗامـلمʙعـ ʙواحʺـ 
ʚلʥ شȑʛȞ الȄʜʳل إلى عʻʽة الʘʴʰ.  حʛʱوش                              وؗ

 فاضـــل ى زمــلاء الʙراســـة ( قʢʴــانولابــʙ لــي ان اســـʳل عʤــʦʽ شـــȑʛȞ وثʻــائي الـــ
وولʽـــʙ عʢـــا الله  خʺـــऎ ʝʽمʴʺـــʙ عʰـــʙ الʺـــʻعʦ وثـــائʛســـعʙ وســـʽف  حـــارث ابـــʛاهʦʽوســـʽف 
واحʺــʙ مʴʺــʨد  مهــȑʙ و مʴʺــʨد خلʽــل ऎمʴʺــʙ ســعʙ واحʺــʙ عقʽــل ولʽــʘ صــاحʖ ووســام

 ʙʺʴمऎ ʙʰوعادلع ʙʽشه ʙʰوانال عʜهاب وغʨ لʸʽـة فʰان وهʙȄى زʻوم ʦورشـا قاسـ  ʙـʰع
 ائلا الله ان يʨفقهʦ جʺʽعا) واحʽي فʽهʦ روح الʱعاون س وسام ومʦʶʽ الʛزاق

ل الȄʛاضـʽة ( رشـا خʜعـ الʙʰنʽـة وعلـʨم وأود أن اشʛȞ مʣʨفات مʰʱȞة ؗلʽة الʽȃʛʱـة
ʦدهʨعلى جه ( ʙاس وماجʰع ʙʺʴمऎ ʺالʹ . ʘاحʰعاب أمام الʸل الʽلʚة في تʽʻ 

واسʳل شـȑʛȞ وتقـʙيȑʛ الـى مʣʨفـات الʙراسـات العلʽـا ؗلʽـة الʽȃʛʱـة الʙʰنʽـة وعلـʨم 
دǽالى ( مʙرس مʶاعʙ هʰة ومʙرس مʶاعʙ لʘʽ ومـʙرس مʶـاعʙ عـلاء الȄʛاضة /جامعة 

 ومʙرس مʶاعʙ حʺʜة واسʱاذ اǽاد ) جʜاهʺا الله عʻي خʛʽ جʜاء 
 ي الȄʛؔʺـــة علـــى صـــʛʰها وحلʺهـــا اجـــلالا أمـــام والـــȑّʙ والـــى عـــائلʱأنʻʴـــي وخʱامـــاً 

 ʨافؔان  . ʙʻن وسʨع ʛʽلي خ 
 ʛȞا أود ان اشــــʛـــʽواســــهʺ ؔــــللوأخ ʦهʛي ذؗــــʻفــــات ʧيʚالـــ ʘــــʴʰا الʚا فـــي اتʺــــام هــــʨ

. ʖʽʳع مʽʺانه س Șʽفʨʱوال ʛʽʵالǼ عʽʺʳودعائي الى الله لل،   
 

   
 
 

 
 



 
١١ 

 مʳʯʴلʝ الأʙʟوحة
) ʙʻب تأثʦالأسلǺ اتʹȂʙʸضي تʙفي الع ʞعǺ راتʗات القʙʻغʯʸة والʻنʗʮة الʻفʻʡʦال 

 ))41- 40(فʭة القامة قʶار  الاعاقة لʘوȏ  الʙمح رمي لفعالʻة والانʱاز
 س عʗنان حʙʯوش احʗʸالʮاحʖ: اورا

 Ǻإشʙاف: 
 ʦن                            أ.م.د  فʙاس ʟالʔ حʸادȏعأ.د اʸǻان عʗʮ الامʙʻ ز 

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
ʧʺؔة تʽʺاه ʘʴʰام الʙʵʱاسǼ  بʨالأسلǼ اتʻȄʛʺضيتʛهج خلال العʻʺي الʰȄرʙʱال 

  جانʛʽو رʨȄ لأولʺʽʰاد الʺʕهلʧʽ مʧ) ٤١-٤٠( فʯة القامة قʸار مʧ الʛمح رمي لأʢǼال
 والقʨة الانفʳارȄة والقȐʨ  القȐʨʸ  القʨة(  الʙʰنʽة القʙرات ʛȄلʨʢʱ  وصʨلاً . ٢٠١٦ الʛʰازȄل
 الانʶʰاʡي الʹغcpk  Ȍ انʦȄʜ الʽʣʨفʽة والʺʱغʛʽات القȐʨʸ  والʛʶعة Ǽالʛʶعة الʺʺʜʽه

Ȍاضي والʹغʰالانق ʠʰʻلاً )  والʨوص ʛȄʨʢʱاز لʳالان . 
 عاقةالا لʚوȑ  الȄʛاضي الانʳاز مȐʨʱʶ  في والʚʱبʚب الȌʽʶʰ الʨʢʱر حالة لʺعالʳة
 .الʘʴʰ مȞʷلة صلʖ هي والʱي القامة قʸار

 ʖʲʮف الʗإلى:يه  
العʛضي في رمي الʛمح  تʺʻȄʛات Ǽالأسلʨباعʙاد بʛنامج تʙرʰȄي Ǽاسʙʵʱام  -

 ) .٤١-٤٠لقʸار القامة فʯة (
العʛضي  في Ǽعʠ القʙرات  تʺʻȄʛات Ǽالأسلʨبالʱعʛف على تأثʛʽ اسʙʵʱام  -

 ) .٤١-٤٠ر القامة فʯة (الʙʰنʽة والʽʣʨفʽة للاعʰي رمي الʛمح قʸا
العʛضي  في الانʳاز للاعʰي تʺʻȄʛات Ǽالأسلʨب الʱعʛف على تأثʛʽ اسʙʵʱام  -

 ).٤١-٤٠رمي الʛمح قʸار القامة فʯة (
 ʖاحʮض الʙʯواف: 

وجʨد فʛوق ذات دلالة إحʸائʽة بʧʽ الاخʽʱارʧȄ القʰلي والʰعǼ ȑʙالقʙرات الʙʰنʽة  -
 عʻʽه الʘʴʰ. لأفʛاد والʽʣʨفʽة

ذات دلالة احʸائʽة بʧʽ الاخʽʱارʧȄ القʰلي والʰعȑʙ في انʳاز رمي وجʨد فʛوق  -
 ) . ٤١-٤٠الʛمح لقʸار القامة فʯة (



 
١٢ 

 ʘʴʰة الʻʽوعلى ع ʘʴʰلة الȞʷه حل مʱʺي لʺلائʰȄʛʳʱهج الʻʺال ʘاحʰم الʙʵʱاس ʙوق
القȐʨ للʺعاقʧʽ  لألعابتʦ اخʽʱارها ǼالȄʛʢقة العʺǽʙة مʧ لاعʰي الʺʖʵʱʻ الʻʡʨي  والʱي

 ȑذو ʧة  مʯار القامة فʸ٤١-٤٠الاعاقة(ق) ʦدهʙالغ عʰن ٤) والʨلʲʺȄو ʧʽʰلاع (
 ʘʴʰع الʺʱʳ١٠٠م.% 

ʙوق  ʙيـʙʴت ʦراتتʙـة و  القـʽنʙʰـارات الʰʱـةالاخʽفʽʣʨة  الʽلاعʢʱـة الاسـȃʛʳʱاء الʛواجـ
، وتـʦ الʰـʙأ بʽʰʢʱـȘ الʛʰنـامج الʱـʙرʰȄي ثـلاث اǽـامولʺـʙة  لها تʦ اجʛاء الاخʰʱارات القʰلʽـة

شــهʛ وʨȃاقــع اثʻــي عʷــʛ أســʨʰعاً  ،عــʙد الʨحــʙات الʙʱرʽʰȄــة فــي الأســʨʰع لʺــʙة ثلاثــة ا
واسʙʵʱم الʰاحȄʛʡ ʘقة الʙʱرʖȄ الʛؔʱارȑ والفȑʛʱ الʺʛتفع الʙʷة والʱـʙرج  ثلاث وحʙات

Ǽالʷــʙة الʙʱرʽʰȄــة وȃاســʙʵʱام تʺــارʧȄ مغــايʛة لفعالʽــة رمــي الــʛمح وذلــʥ لʢʱــʛȄʨ قــʙرات 
ʤــʛوف الوȃــʻفʙ ʝها اجــʛاء الاخʰʱــارات الʰعǽʙــة ،وقــʙ تــǼ ʦعـالʙʰنʽـة والʽʣʨفʽــة والانʳــاز 

 .نفʶهاالاخʰʱارات القʰلʽة 

 في ضʨء عʛض الʱʻائج ومʻاقʱʷها تʦ اسʵʱلاص الاسʱʻʱاجات الاتʽة :
-  ʠعــǼ واضــحٌ فــي ʛٌضــي أثــʛالع ʖȄرʙــʱراتكــان للʙالقــ  ʧʽهــا بــʱمقارن ʙــʻــة، عʽنʙʰال

.ʘʴʰة الʻʽة لعǽʙعʰة والʽلʰارات القʰʱالاخ 
ʛضــــي أثــــʛٌ واضــــحٌ فــــي قʽاســــات الʽʣʨفʽــــة، عʻــــʙ مقارنʱهــــا بــــʧʽ كــــان للʱــــʙرʖȄ الع -

.ʘʴʰة الʻʽة لعǽʙعʰة والʽلʰارات القʰʱالاخ 
اʣهــʛت الʱʻــائج فاعلʽــة للʛʰنــامج الʱــʙرʰȄي الــȑʚ اعــʙه الʰاحــʘ فــي تʢــʛȄʨ الانʳــاز  -

 في رمي الʛمح.
 الʦʯصʻات:اما       
ــــʙرا - ــــل الʰاحــــʘ فــــي تʢــــʛȄʨ الق ʰق ʧمــــ ʙي الʺعــــʰȄرʙــــ ــــامج ت ــــة اســــʙʵʱام بʛن ʽنʙʰت ال

 والʺʱغʛʽات الʽʣʨفʽة والانʳاز Ǽالʛمي الʛمح لʚوȑ الاعاقة .
اهʺʽــة الʺــام الʺــʙرǼ ʧʽȃالقــʙرات الʙʰنʽــة الʵاصــة بʛمــي الــʛمح والاســʱفادة مʻهــا فــي  -

ʽة الʵاصة بʛمي الʛمح. ʛؗʴالʺهارات ال ʛȄʨʢت 
- ʱʵم ʖȄرʙام وسائل تـʙʵʱاسǼ ابهةʷʱث مʨʴǼ اء دراسات وʛـات و اجʻʽلفـة وعلـى ع

ʱʶلفة.مʱʵات مȄʨ 



 
١٣ 

 

 الȂʦʯʲʸات 
 
 
 
 
 

الʸفʴة الʺʨضʨع الʶʱلʶل
 ٠ العʨʻان ١
 ٢ الآǽة القʛآنʽة ٢
٣ ʧʽفʛʷʺار الʛ٣ إق 
٤  ȑʨم اللغʨار الʺقʛ٤  إق 

 ٥ اقʛار الʺقʨم الاحʸائي ٥
 ٦ العلʺيإقʛار الʺقʨم  ٦
 ٧ والʱقʦȄʨ الʺʻاقʷة لʻʳة إقʛار ٧
 ٨ الاهʙاء  ٨
 ١٠-٩ مʻʱانلاʛȞʷ واال ٩
١٢-١١ ملʟʵ الأʛʡوحة Ǽاللغة العʽȃʛة ١٠
١٨-١٣ الʺȄʨʱʴات ١١
 ١٩ الʙʳاول ١٢
 ٢٠ الأشȞال ١٣
 Ș٢١ الʺلاح 

 الʰاب الأول
١- ʘʴʰالǼ ʅȄʛعʱ٢٤ ال 
١-١ ʘʴʰة الʽʺمة وأهʙ٢٥-٢٤ الʺق 



 
١٤ 

٢-١ ʘʴʰلة الȞʷ٢٦ م 
٣-١ ʘʴʰاف الʙ٢٧ أه 
٤-١ ʘʴʰوض الʛ٢٧ ف 
٥-١ ʘʴʰالات الʳ٢٨ م 
١-٥-١  ȑʛʷʰال الʳʺ٢٨ ال 
 ٢٨ الʺʳال الʜماني  ٢-٥-١
 ٢٨ الʺʳال الʺȞاني ٣-٥-١

 ٢٨ تعʅȄʛ الʺʢʸلʴات الʺʙʵʱʶمة ٦-١

 الʰاب الʲاني
 ٣١ الʙراسات الȄʛʤʻة والʺʷابهة ٢
 ٣١ الʙراسات الȄʛʤʻة ١-٢
 ٣١ الʙʱرʖȄ العʛضي: ١-١-٢

 ٣٢-٣١ مفهʨمه: ١-١-١-٢

 ٣٣-٣٢ أهʺʽة الʙʱرʖȄ العʛضي ٢-١-١-٢

 ٣٤-٣٣ رȄاضة الʺعاقʧʽ في العʛاق ٢-١-٢

 ٣٥-٣٤ انʨاع الاعاقة ٣-١-٢
٤-١-٢  ʧʽʽاضȄʛي للʰʢف الʽʻʸʱار الʸالاعاقة ق ȑوʚل

 في العاب القȐʨ ) 40-41فʯة ( القامة
٣٦-٣٥ 

 ٣٦ القʙرات الʙʰنʽة ٥-١-٢

 ٣٧-٣٦ العʹلʽة القʨة ١-٥-١-٢
 ٣٨-٣٧ القȐʨʸ  القʨة ٢-٥-١-٢
 ٣٩-٣٨ الانفʳارȄة القʨة ٣-٥-١-٢



 
١٥ 

 ٤٢-٤٠ للʛʶعة الʺʺʜʽة القʨة ٤-٥-١-٢
 ٤٢ القȐʨʸ  الʛʶعة ٥-٥-١-٢

 ٤٢ الʺʱغʛʽات الʽʣʨفʽة ٦-١-٢
 ٤٤-٤٢ الʙم ١-٦-١-٢
٢-٦-١-٢ ʖالقل ʠʰل نʙ٤٥-٤٤ مع 
 ٤٧-٤٥ ضغȌ الʙم ٣-٦-١-٢
الʹغȌ  معʙل ضغȌ الʙم (الʹغȌ الانقʰاضي،١-٣-٦-١-٢

 ة والʳهʙالانʶʰاʡي) في اثʻاء الʛاح
٥٠-٤٧ 

 ٥٢-٥١ الانȄʜʺات ٤-٦-١-٢
١-٤-٦-١-٢ʦȄʜإن ʧʽاتȄʛك ʜʽʻاي ʨؗسفʨف )CPK( ٥٤-٥٢ 

 ٥٦-٥٥ الʙراسات الʺʷابهة ٢-٢

ʘالʲاب الʰال 
٣- ʳهʻةمʽ ةʽانʙʽʺاءاته الʛجȂو ʘʴʰ٥٩ ال 

١-٣ ʘʴʰهج الʻ٥٩ م 
٢-٣ ʘʴʰة الʻʽ٥٩ ع 
وسائل جʺع الʺعلʨمات والاجهʜة والادوات  ٣-٣

 ʙʵʱʶمةالʺ
٦٠ 

 ٦٠ وسائل جʺع الʺعلʨمات ١-٣-٣
 ٦١-٦٠ الأجهʜة والأدوات الʺʙʵʱʶمة ٢-٣-٣

 ٦١ إجʛاءات الʘʴʰ الʺʙʽانʽة ٤-٣

١-٤-٣ ʘʴʰارات الʰʱ٦١ اخ 
٢-٤-٣ ʘʴʰاءات الʛ٦٢ إج 



 
١٦ 

 ٦٢ الʺʙʵʱʶمة الاخʰʱارات الʙʰنʽةمʨاصفات  ١-٢-٤-٣

١-١-٢-٤-٣) ʠ  ٦٢ لي) مʛʱا مʧ الʙʰء العا٣٠اخʰʱارا رؗ
٢-١-٢-٤-٣

 
ؗغʦ  ٣اخʰʱار رمي ʛؗة ʽʰʡة مʧ فʨق الʛأس زنة 

 للأمام مʧ الʨقʨف
٦٢ 

اخʰʱار الʻʰج بʝȄʛ ( اسʱلقاء على مʰʢʸة ٣-١-٢-٤-٣
 حʺل ثقل Ǽالʙʽ –مȄʨʱʶة 

٦٣ 

اخʰʱار ثʻي ومʙ الʚراعʧʽ مʧ الاسʻʱاد الʺائل ٤-١-٢-٤-٣
 )ثانʽة ١٠الʲابʗ في( 

٦٣ 

 ٦٤ ) الانʳازالʛمح(  اخʰʱار رمي٥-١-٢-٤-٣

 ٦٤ مʨاصفات الاخʰʱارات الʽʣʨفʽة الʺʙʵʱʶمة ٢-٢-٤-٣

١-٢-٢-٤-٣ʖات القلȃʛل ضʙاس معʽ٦٤ ق 

 ٦٥ قʽاس ضغȌ الʙم٢-٢-٢-٤-٣

ʜʽ إنȄʜʺي (٣-٢-٢-٤-٣ ʛؗار تʰʱاخCPKمʙ٦٦-٦٥ ) في ال 
 ٦٧-٦٦ الȃʛʳʱة الاسʢʱلاعʽة ٥-٣

٦-٣ ʘʴʰة للʽانʙʽʺاءات الʛ٦٧ الاج 
 ٦٧ الاخʰʱارات القʰلʽة ١-٦-٣
 ٦٩-٦٨ الʺʻهج الʙʱرʰȄي ٢-٦-٣
٣-٦-٣ ʘʴʰة الʻʽة لعǽʙعʰارات الʰʱ٦٩ الاخ 

 ٦٩ الʨسائل الإحʸائʽة ٧-٣

 الʮاب الʙاǺع

 ٧٢ وتʴلʽلها ومʻاقʱʷهاالʘʴʰ عʛض نʱائج  ٤



 
١٧ 

عʛض نʱائج الاخʰʱارات القʰلʽة والʰعǽʙة في  ١-٤
الʽʰȄʛʳʱة  الʺʱغʽـʛات الʙʰنʽة  لأفʛاد الʺʨʺʳعة

 وتʴلʽلها ومʻاقʱʷها

٧٢ 

عʛض نʱائج اخʰʱار القȐʨ القȐʨʸ وتʴلʽلها  ١-١-٤
 ومʻاقʱʷها

٧٤-٧٢ 

عʛض نʱائج اخʰʱار قʽاس القʨة الانفʳارȄة  ٢-١-٤
 للʚراعʧʽ وتʴلʽلها ومʻاقʱʷها:

٧٧-٧٥ 

عʛض نʱائج اخʰʱار القȐʨ الʺʺʜʽة Ǽالʛʶعة  ٣-١-٤
 وتʴلʽلها ومʻاقʱʷها

٨٠-٧٨ 

٤-١-٤ ) ʠ م)  وتʴلʽلها ٣٠عʛض نʱائج اخʰʱار رؗ
 ومʻاقʱʷها

٨٣-٨١ 

نʱائج الاخʰʱارات القʰلʽة والʰعǽʙة في عʛض  ٢-٤
الʺʱغʽـʛات الʽʣʨفʽة لأفʛاد الʺʨʺʳعة الʽʰȄʛʳʱة 

 وتʴلʽلها ومʻاقʱʷها

٨٤ 

١-٢-٤ ) ʦȄʜار انʰʱائج اخʱض نʛعCPKلهاʽلʴوت ( 
 ومʻاقʱʷها

٨٧-٨٤ 

الʠʰʻ وتʴلʽلها  عʛض نʱائج اخʰʱار قʽاس ٢-٢-٤
 ومʻاقʱʷها

٩١-٨٨ 

عʛض نʱائج اخʰʱار قʽاس ضغȌ الʙم الانقʰاضي  ٣-٢-٤
 والانʶʰاʡي وتʴلʽلها ومʻاقʱʷها

٩٥-٩٢ 

عʛض نʱائج قʽاس اخʰʱار الانʳاز( رمي الʛمح )  ٤-٢-٤
 وتʴلʽلها ومʻاقʱʷها

٩٨-٩٦ 

 الʳامʛ الʮاب

 ١٠٠ الاسʱʻʱاجات والʨʱصʽات ٥



 
١٨ 

 ١٠٠ الاسʱʻʱاجات ١-٥

 ١٠٠ الʨʱصʽات ٢-٥

 الʺʸادر العʽȃʛة والأجʽʰʻة
 ١٠٦-١٠٢ الʺʸادر العʽȃʛة 
 ١١٠-١٠٧ الʺʸادر الأجʽʰʻة 
 Ș١١١ الʺلاح 
 ١٤٧-١١٢ الʺʻهج الʙʱرʰȄي  
 ١٤٩-١٤٨ أسʺاء الʶادة ذوȑ الʛʰʵة والاخʸʱاص  
 ١٥١-١٥٠ اسʱʺارة اسʽʰʱانة 
 ʙاعʶʺالعʺل ال ȘȄʛ١٥٢ ف 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
١٩ 

 

 لالʗʱاو
 

 الʶفʲة العʹʦان الʴʯلʴل
يʧʽʰ الʨصف الاحʸائي لʳʱانʝ عʻʽة الʘʴʰ في الاخʰʱار  ١

 القʰلي
٥٩ 

نتائج الاختبارين القبلي والبعدي في اختبار القوة  ٢
 القصوى للمجموعة التجريبية

٧٢ 

نʱائج الاخʰʱارʧȄ القʰلي والʰعȑʙ في اخʰʱار القʨة الانفʳارȄة  ٣
 للʺʨʺʳعة الʽʰȄʛʳʱة

٧٥ 

نʱائج الاخʰʱارʧȄ القʰلي والʰعȑʙ في اخʰʱار القʨة  ٤
 الʺʺʜʽة Ǽالʛʶعة للʺʨʺʳعة الʽʰȄʛʳʱة

٧٨ 

٥ ) ʠ م) ٣٠نʱائج الاخʰʱارʧȄ القʰلي والʰعȑʙ في اخʰʱار رؗ
 للʺʨʺʳعة الʽʰȄʛʳʱة

٨١ 

) قʰل CPKنʱائج الاخʰʱارʧȄ القʰلي والʰعȑʙ في اخʰʱار ( ٦
 وȃعʙ الʳهʙ للʺʨʺʳعة الʽʰȄʛʳʱة

٨٤ 

٧ ʱاس نʽار قʰʱفي اخ ȑʙعʰلي والʰالق ʧȄارʰʱائج الاخ
 الʠʰʻ قʰل والʰعʙ الʳهʙ للʺʨʺʳعة الʽʰȄʛʳʱة

٨٨ 

نʱائج الاخʰʱارʧȄ القʰلي والʰعȑʙ في اخʰʱار قʽاس ضغȌ الʙم  ٨
الانقʰاضي والانʶʰاʡي قʰل والʰعʙ الʳهʙ للʺʨʺʳعة الʽʰȄʛʳʱة

٩٢ 

نʳاز( رمي نʱائج الاخʰʱارʧȄ القʰلي والʰعȑʙ في اخʰʱار الا ٩
 الʛمح) للʺʨʺʳعة الʽʰȄʛʳʱة

٩٦ 

 
 
 

 



 
٢٠ 

 الأشȜال
 

الʶفʲة العʹʦانالʴʯلʴل
الاوساȋ الʶʴابʽة للاخʰʱار القʰلي والʰعȑʙ فييʨضح  ١

 Ȑʨʸة القʨار القʰʱاخ 
٧٣ 

الاوساȋ الʶʴابʽة للاخʰʱار القʰلي والʰعȑʙ في اخʰʱاريʨضح  ٢
 القʨة الانفʳارȄة

٧٦ 

للاخʰʱار القʰلي والʰعȑʙ في الاوساȋ الʶʴابʽةيʨضح  ٣
 اخʰʱار القʨة الʺʺʜʽة Ǽالʛʶعة

٧٩ 

الاوساȋ الʶʴابʽة للاخʰʱار القʰلي والʰعȑʙ فييʨضح  ٤
) ʠ  م)٣٠اخʰʱار رؗ

٨٢ 

الاوساȋ الʶʴابʽة للاخʰʱار القʰلي والʰعȑʙ فييʨضح  ٥
 ʦȄʜأن ʜʽ ʛؗار تʰʱار اخʰʱاخCPK 

٨٥ 

ي والʰعȑʙ فيالاوساȋ الʶʴابʽة للاخʰʱار القʰليʨضح  ٦
ʠʰʻار الʰʱار اخʰʱاخ 

٨٩ 

الاوساȋ الʶʴابʽة للاخʰʱار القʰلي والʰعȑʙ فييʨضح  ٧
 اخʰʱار الʹغȌ الانقʰاضي والانʶʰاʡي

٩٣ 

الاوساȋ الʶʴابʽة للاخʰʱار القʰلي والʰعȑʙ فييʨضح  ٨
 اخʰʱار الانʳاز (رمي الʛمح)

٩٧ 

 
 

 
 
 

 



 
٢١ 

 
Ȗلاحʸال 

 
 الʶفʲة العʹʦانالʴʯلʴل

١٤٧-١١٢ تʦʽʺʸ الʰȄʛʳʱي نʺʨذج ١
٢  ʧʽʸʱʵʺاء والʛʰʵ١٤٩-١٤٨ اسʺاء ال
٣  ʠعȃة وʨاس القʽارات لقʰʱالاخ ʦان اهʽʰانة لʰʱارة اسʺʱاس

ʘʴʰال ʙʽة قʽفʽʣʨات الʛشʕʺال 
١٥١-١٥٠

٤ ʙاعʶʺالعʺل ال ȘȄʛ١٥٢ ف 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
٢٢ 

 
 
 
 
 

 
 
 
 

 الʮاب الاول
 
 
 

 
 
 
 
 



 
٢٣ 

 الʮاب الاول
 لʖʲʮالʯعǺ ʃȂʙا -١

١-١-  ʖʲʮة الʻʸمة واهʗقʸال. 
٢-١-  ʖʲʮلة الȜʵم. 
٣-١-  ʖʲʮاف الʗاه. 
٤-١-  ʖʲʮوض الʙف. 
٥-١-  ʖʲʮالات الʱم. 
١-٥-١-  ȏʙʵʮال الʱʸال.  
 . ʚمانيالʱʸال ال -٢-٥-١
 . Ȝʸانيالʱʸال ال -٣-٥-١
 .تʗʲيʗ الʠʶʸلʲات  -٦-١

 

 

 

 

 
 
 
 
 



 
٢٤ 

 الʮاب الاول

١- ʖʲʮالǺ ʃȂʙعʯال 
١-١ ʻʸمة وأهʗقʸة الالʖʲʮ 

شهʙت اللʻʳة الʰارالʺʽʰة الʽʻʡʨة العʛاقʽة تʨʢراً ʛʽʰؗاً في مʱʵلف الʺʳالات 
والʺȄʨʱʶات ومعʦʤ الالعاب الȄʛاضʽة لʺا قʙمʱه مʧ نʱائج الʙراسات والاʴǼاث في هʚا 

واسʙʵʱام الʨسائل العلʺʽة  الʺʳال . وȃالȌʽʢʵʱ الʺȘʰʶ والʺʛʰمج لʺفʛدات الʙʱرʰȄي
ʶʺǼ ة للارتقاءʲيʙʴاضي . الȄʛاز الʳالان Ȑʨʱ 

 Șʽقʴف الى تʙة يهʽاضȄʛع الالعاب الʽʺʳمه العام ولʨفهʺǼ اضيȄʛال ʖȄرʙʱان ال
افʹل الʺȄʨʱʶات الʙʰنʽة والʺهارȄة في الȄʛاضة الʺʺارسة ، وتʙرʖȄ ذوȑ الاعاقة ȞʷǼل 
خاص عʺلʽة تهʙف الى تʦʽʤʻ بʛنامج الʽʺʻʱة الʷاملة للاعʧʽʰ (بʙنʽا، مهارȄا، خʽʢʢا، 

ʽʶاً) وهʚه الʽʺʻʱة ȞǼل جʨانʰها لا تʦʱ الا عȘȄʛʡ ʧ الʶʴاب الؔʺي لʺʨȞنات الʴʺل ونف
ʧʺʹǽ الʙʱرʰȄي والعلاقة بʻʽها، وتʽʺʻة الʳهʨد الʙʰنʽة والʺهارȄة ȞʷǼل علʺي صʽʴح 

الارتقاء ȐʨʱʶʺǼ قʙرات اللاعʧʽʰ ومهارتهʦ، وقʙ تعʙدت نȄʛʤات الʙʱرʖȄ الȄʛاضي 
تفʨق ومعʛفة تʙʴد مȐʨʱʶ تʨʢر اللعʰة او الفعالʽة  وʛʡائقه واسالʰʽه واصʗʴʰ اداة 

الȄʛاضʽة الʺʺارسة ، وتʛʶʽ للʺʙرʧʽȃ اعʙاد بʛامج تʙرʽʰȄة مʱؔاملة تʛاعي قʙرات 
 الȄʛاضʧʽʽ وتʽʻʸفهʦ حʖʶ خʨʸصʽة اللعʰة.

 Ȑʨات العاب القʽالاعاقة وفعال ȑوʚاسعة لʨة الʽʶافʻʱة الǽدʛاجʺل الالعاب الف ʧم
ʴاء العالʦ وتʱʴل مȞانة خاصة بʧʽ الالعاب الȄʛاضʽة الاخȐʛ الانʷʱار في جʺʽع ان

لʱعʙد فعالʽاتها ومʶاǼقاتها وتʽʻʸفها وتʺʜʽها Ǽعʙم وجʨد احʱؔاك مع الʺʻʱافʧʽʶ اثʻاء 
وتعǼ ʝȞأسلʨب  قات، وقʙ شهʙت تʨʢرا في الانʳازات الȄʛاضʽة لʽʺʳع الفعالʽات الʰʶا

 ʨʺǼ ʜʽʺʱارها تʰʱاعǼ ولʙم الʙتق Ȑʙعي  مʨضʨم ʦجʛʱاذ ت ȑʛʷʰاز الʳالإن ʦȄʨة تقʽعʨض
 الإنʳازات الى مȄʨʱʶات رقʺʽة مʲʺʱلة Ǽأزمʻة ومʶافات.



 
٢٥ 

وفعالʽة رمي الʛمح مʧ فعالʽات العاب القȐʨ الʽʺʳلة والʺʨʷقة وتʧʺʹʱ الʰʶاق 
مʧ عʙد مʙʴود مʧ الʺʴاولات وقʽاس الانʳاز مʰاشʛاً ورقʺʽاً ودقʽقاً ، وتعǼ ʙʺʱالʙرجة 

 Ȑʨʱʶاصة ( الاساس على مʵة الʽنʙʰرات الʙةالقʨة  القʨة ،والقȄارʳة الانفʨوالق ،Ȑʨʸالق
درجة الʛʱاȌǼ والʱؔامل بʧʽ هʚه القʙرات ،فʹلا ) و ، والʛʶعة القȐʨʸ الʺʺʜʽة Ǽالʛʶعة

عʧ ارتʰاȋ تʨʢر القʙرات الʙʰنʽة Ǽالأداء الفʻي الʵاص بʛمي الʛمح لʚوȐ الاعاقة 
 قʸار القامة .

الȄʛاضʽة تʶاعʙه على بʻاء الؔفاءة الʙʰنʽة عʧ  للأنʢʷةان مʺارسة الʺعاق 
ȘȄʛʡ تقȄʨة وʻȃاء اجهʜة جʶʺه، وتʺʧȞ الفʛد لʚوȑ الاعاقة مʧ تʴʺل الʺʳهʨد الʙʰني 
ومقاومة الʱعʖ، وفي الʰʶاقات الȄʛاضʽة لʚوȑ الاعاقة ʛʱʷǽك مʱʵلف مȄʨʱʶات 

سʨاء اكان  الاعاقة مʧ ناحʽة القʙرة والقʨة، ʛʸǼف الʛʤʻ عʧ الʖʰʶ في الاعاقة ،
ة في  مʛضʽاً ʷؗلل او نʳʽʱة حادث او اصاǼة حʛب فالʽʺʳع هʻا لهʦ الȘʴ الʺʷارؗ

،ولʧؔ الامʱʵǽ ʛلف عʙʻ الʱقʦʽʶ الʰʢي الʺʻافʶات تʰعاً لʛʷوȋ وقʨاعʙ الȄʛاضات 
للاعʧʽʰ ، فان فʯة قʸار القامة يʙʱخل في تقʙيʛ الʙرجات لʺʙʴدة تʰعاً لʶلʦ الʽʻʸʱفي، 

لعʹلات والʣʨائف الȄʨʽʴة للأعʹاء تʰعاً لʺȐʙ الاصاǼة ومȞانها وتʱأثʛ تقʙيʛ قʨة ا
في العʺʨد الفقȑʛ وتقʨس الارجل ، لʚا ؗان الʜاماً ان ǽقʦʶ اللاعʨʰن الȄʛاضʨʽن الى 

) ʧʽʱʯة .٤١-٤٠فʽالعʹل ʦتهʨوق ʦراتهʙعاً لقʰت ( 
 وتؔʺʧ اهʺʽة الʘʴʰ في تȘʽʰʢ الʙʱرʰȄات العʛضʽة خلال الʺʙة الʙʱرʽʰȄة الʵاصة

ارة الʴقʽقي للʺه للأداءواسʙʵʱام الʨسائل والʛʢق الʙʱرʽʰȄة الʙʴيʲة والʺʷابهة  Ǽالأعʙاد
 Ȑʚمح لʛة رمي الʽفي فعالȑتأʛام يʙʵʱاس ʘاحʰب الʨخلال  اسل ʧضي مʛالع ʖȄرʙʱال

داء ألها تʷاǼه في Ȅʛʡقة  والʱيبʛنامج معʙ مʧ قʰله Ǽاسʙʵʱام الالعاب الفʛقʽة والفʛدǽة 
 ʛة رمي الʽار القامة فعالʸةمح لقʯ٤١-٤٠( ف (ʧم ʧʽهلʕʺاد الʽʰʺلأول ʨȄو رʛʽجان  )

 .الʰارالʺʽʰة الʺʙʽالʽات على الʨʸʴل Ǽالʱالي الانʳاز لʛȄʨʢʱ وصʨلاً . ٢٠١٦ الʛʰازȄل
 



 
٢٦ 

 
٢-١  ʖʲʮلة الȜʵم 

 
ʖلʢʱي تʱة الʽاضȄʛات الʽالفعال ʧمح مʛة رمي الʽفعال ʙرات  تعʙة قʨة خاصة ( القʽنʙب

الانفʳارȄة ، القʨة الʺʺʜʽة Ǽالʛʶعة ، الʛʶعة القȐʨʸ ) فʹلا عʧ  القȐʨʸ ، القʨة
الʺʱغʛʽات الʽʣʨفʽة ( معʙل ضȃʛات القلʖ ضعȌ الʙم الانقʰاضي والانʶʰاʡي قʽاس 

الانʳاز في هʚه الفعالʽة يʰʻغي الارتقاء ȐʨʱʶʺǼ القʙرات الʙʰنʽة  ولʧʽ ʛȄʨʢʱ ) كȄʛات
 نʳاز . الʵاصة والʺʱغʛʽات الʽʣʨفʽة الʺʕثʛة في الا

ʨؗنه العاب القȐʨ ولاسʽʺا فعالʽة رمي الʛمح خʛʰة الʰاحʘ في الʺʳال ومʧ خلال    
مʸʱʵاً في مʳال الʙʱرʖȄ الȄʛاضي Ǽالعاب القǼ Ȑʨفعالʽة رمي عʺل مʙرȃا وادارȄا 

تʛȄʨʢ في  تʚبʚب) لاحȎ ان هʻاك ٤١-٤٠الʛمح لʚوȑ الاعاقة مʧ قʸار القامة فʯة (
الاعʙاد الʵاص مʺا حʙا  مʙةة في الفعالʽة وخاص ههʚمȐʨʱʶ الانʳاز الȄʛاضي ل

اʳǽاد الʴلʨل الʺʻاسʰة Ǽاسʙʵʱام افʹل اسالʛʡ ʖʽائȘ و Ǽالʰاحʘ لʙراسة هʚه الʺȞʷلة 
الʙʱرʖȄ الȄʛاضي الʙʴيʲة Ǽʺا ʧʺʹǽ تʨʢر مȐʨʱʶ الانʳاز الȄʛاضي وعلʽة اتʳه 

لʙʱرʖȄ العʛضي خاصة Ǽاسلʨب ا ارʧȄد بʛنامج تʙرʰȄي Ǽاسʙʵʱام تʺالʰاحʘ الى اعʙا
لǼ ʛȄʨʢʱعʠ القʙرات  الʙʰنʽة الʵاصة و الʺʱغʛʽات الʽʣʨفʽة الʺʕثʛة في الانʳاز 

 ). ٤١-٤٠لفعالʽة رمي الʛمح لʚوȑ الاعاقة قʸار القامة فʯة (
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
٢٧ 

 
 
٣-١ ʖʲʮاف الʗأه 

العʛضي في رمي الʛمح  تʺʻȄʛات Ǽالأسلʨباعʙاد بʛنامج تʙرʰȄي Ǽاسʙʵʱام  .١
 ) .٤١-٤٠(لقʸار القامة فʯة 

العʛضي  في Ǽعʠ القʙرات  تʺʻȄʛات Ǽالأسلʨبالʱعʛف على تأثʛʽ اسʙʵʱام  .٢
 ) .٤١-٤٠الʙʰنʽة والʽʣʨفʽة للاعʰي رمي الʛمح قʸار القامة فʯة (

العʛضي  في الانʳاز للاعʰي تʺʻȄʛات Ǽالأسلʨب الʱعʛف على تأثʛʽ اسʙʵʱام  .٣
 ).٤١-٤٠رمي الʛمح قʸار القامة فʯة (

 العʛضي فيتʺʻȄʛات Ǽالأسلʨب لʨʢʱر مʧ خلال اسʙʵʱام الʱعʛف على نʰʶة ا .٤
ʠعǼ راتʙة القʽنʙʰة الʽفʽʣʨاز والʳي و الانʰمح رمي للاعʛار الʸة القامة قʯف 

)٤١-٤٠.( 

 

٤-١    ʖʲʮوض الʙف 
ارʧȄ القʰلي والʰعǼ ȑʙالقʙرات ʰʱوجʨد فʛوق ذات دلالة إحʸائʽة بʧʽ الاخ -١

 الʘʴʰ. عʻʽه لأفʛادالʙʰنʽة والʺʱغʛʽات الʽʣʨفʽة 
٢- ʱالاخ ʧʽة بʽائʸوق ذات دلالة احʛد فʨوجʰ ازʳفي ان ȑʙعʰلي والʰالق ʧȄار

 ) .41-40رمي الʛمح لقʸار القامة فʯة (
 
 
 
 
 
 
 



 
٢٨ 

٥-١ ʖʲʮالات الʱم 
١-٥-١  ȑʛʷʰال الʳʺي -:  الʻʡʨال ʖʵʱʻʺال ʧʽʰمح  لألعابلاعʛمي الʛب Ȑʨالق

 . ارȃع لاعʧʽʰدهʦ وعʙ )٤١-٤٠مʧ ذوȑ الاعاقة الʙʰنʽة (قʸار القامة فʯة 

 .٢٠١٦-٥-٣٠ولغاǽة  ٢٠١٦-٢-٢٩مʧ  -: الʺʳال الʜماني  ٢-٥-١
كلية التربية البدنية  ومسبح / ملعب مدرسة التخصصية -: المجال المكاني  ٣-٥-١

 لمختبرات الطبية في مستشفى اليرموك   . وا- وعلوم الرياضة بغداد/ جادرية

 
 
 
 -تʗʲيʗ الʠʶʸلʲات : ٦-١
و نʷاȋ او تʥʽʻؔ تʙرʰȄي اخʛ غʛʽ الʷʻاȋ أاسʙʵʱام رȄاضة : )١( ضيالعʙ تȂʙʸʹات  -

ʶʺلل ʥوذل ʖة للاعʶʽئʛاضة الȄʛاو ال ȋاʷʻالاداء في ال ʧʽʶʴة في تʙو أاع
 .الȄʛاضة الʛئʽʶʽة

: قʙ يʨلʙ الʢفل ʽʰʡعʽاً ولʝʽ لǽʙة أȑ اعاقة ولʻؔه قʛʽʸ القامة )٢(قʶار القامة  -
 ʨؔالاعاقة ل ȑذو ʧف مʻʸǽ ʥلʚȃو ʦي نه ʛؗʴالاداء ال ʧون عʜʳعǽ هاʶنف Ǽ رةʙالق

ʦانهʛاق Ȑʙى لʱال Ǽجيʨلʨايʰال ʛʺه العʶل  نفʨʡ دادʜان لا ي ʖʳȄاء وʴالاص ʧم
 ʧر عʨؗʚ١٤٥(ال(ʧوالاناث ع ʦس) ١٤٠( . ʦس 

 
 
 

 
 

                                                           
 ٤ص،٢٠٠٤،الاسكندرية ، ١،ط مفاهيم تطبيقات –التدريب العرضي اسس :فوزي البديويمحمد جابر بريقع وايهاب ) ١(
 ١٥-١٤ص،٢٠١٢، بغداد، ١،ط رʮضة المعاقين:ايمان عبد الامير واحمد محمد العاني) ٢(


