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 : ته وأهمي مقدمة البحث  1-1

َّْ اٌزطٛس اٌىج١ش اٌزٞ ؽذس فٟ ِسزٜٛ إٌّبفسبد اٌش٠بػ١خ فٟ الأٌؼبة         إ

اٌّخزٍفخ سافمزٗ ص٠بدح وج١شح فٟ الأؽّبي اٌزذس٠ج١خ اٌزٟ ٠خؼغ إ١ٌٙب اٌلاػجْٛ فٟ 

اٌزذس٠ت ٚإٌّبفسخ، فؼلاً ػٓ ػغٛؽ اٌؾ١بح اٌؼبِخ ٚاٌخبطخ اٌّخزٍفخ خبسط 

, ٚإْ ٘زٖ اٌض٠بدح فٟ اٌظشٚف اٌزذس٠ج١خ اٌزذس٠ت ٚإٌّبفسخ اٌزٟ رٛاعٗ اٌش٠بػٟ

ٚاٌؾ١بر١خ رزطٍت ثطج١ؼخ اٌؾبي أْ ٠ىْٛ اٌش٠بػٟ ػٍٝ ِسزٜٛ ػبيٍ ِٓ اٌظؾخ 

إٌفس١خ ٚا١ٌٍبلخ اٌجذ١ٔخ ٚاٌٛظ١ف١خ، ٌىٟ ٠ىْٛ ِؤ٘لاً ٌّٛاعٙخ اٌؾغُ ٚاٌشذح اٌزذس٠ج١خ 

 اٌّزضا٠ذح, ٚػغٛؽ إٌّبفسبد.

ّْ ٠َشٙذُ اٌؼبٌُ فٟ اٌؼظش اٌؾبٌٟ رطٛ      ساً وج١شاً فٟ ١ِذاْ اٌظؾخ إٌفس١خ إلا أ

ِغزّؼٕب لاصاي ٠ٕظش إٌٝ ِفَٙٛ اٌظؾخ إٌفس١خ ٔظشح سٍج١خ ِٓ ؽ١ش ا١ّ٘زٙب ٚدٚس٘ب 

فٟ ؽ١بح اٌفشد ٚاٌّغزّغ ، ٠ٚسزٙذف ِفَٙٛ اٌظؾخ إٌفس١خ إصاٌخ ِب لذ ٠ؼبٟٔ ِٕٗ 

أٚ  ِب ثئصاٌخ الأػشاع اٌّسججخ ٌلاػطشاةااٌفشد ِٓ لٍك ٚرٛرش ٚاػطشاة، 

اٌزخف١ف ِٓ ؽذرٙب، ِٚسبػذح الإٔسبْ ػٍٝ أْ ٠زؼب٠ش ِغ ِب لذ ٠ؼزشػٗ ِٓ 

.اٌؼغٛؽ ٚالأصِبد إٌفس١خ 
(1)

إْ اٌؼٍُ اٌؾذ٠ش ٠مَٛ ػٍٝ اٌم١بط اٌشلّٟ ٌظٛا٘ش ٚ 

اٌىْٛ وبفخ، ٚإْ ٔزبئظ ٘زا اٌم١بط فٟ إٌظش٠بد ٚاٌمٛا١ٔٓ ٚاػؾخ ٚلبئّخ ػٍٝ 

اٌشلّٟ اٌّلاؽظبد اٌذل١مخ ٚاٌزغبسة إٌّطك اٌّٛعض ثؾ١ش رفسش ٔزبئظ اٌم١بط 

ِّب لا شه ف١ٗ ٚ , اٌؼ١ٍّخ، ٌزٌه فئْ اٌم١بط ػ١ٍّخ عٛ٘ش٠خ سبّ٘ذ فٟ اٌزمذَ اٌؼٍّٟ

فٟ وً صِبْ ِٚىبْ ٠سؼٝ ٌجٍٛؽ أفؼً ؽبلاد اٌىّبي فٟ ع١ّغ عٛأت  الإٔسبْ إْ

. ٚلذ شغً ِٛػٛع اٌم١بط إٌفسٟ اٌّٙزّْٛ فٟ ؽ١برٗ اٌجذ١ٔخ ٚاٌؼم١ٍخ ٚإٌفس١خ

اٌّغبي اٌش٠بػٟ ، ٌُٚ ٠ىٓ ٕ٘بن ثذ٠ً فٟ اٌفزشاد الاٌٚٝ ِٓ اٌجؾش ػٓ ٚسبئً 

ِٛػٛػ١خ سٜٛ اٌّلاؽظخ ٚدساسخ اٌؾبٌخ ، ٌٚىٓ اٌسٕٛاد اٌط٠ٍٛخ ِٓ اٌذساسخ ٌُ 

رؼطٟ ٌٕب اٌىض١ش ِٓ اٌزٕجؤ ثبلاداء فٟ اٌّسزمجً ،ٚوزٌه وبْ اٌؾبي ػٕذ اسزخذاَ 

د الاٌٚٝ ا٠ؼبً ػغض٘ب ػٓ اٌزٕجؤ الاخزجبساد اٌّؼ١ٍّخ ؽ١ش اظٙشد اٌّؾبٚلا

                                                           
-54( ص1991)، مديرية دار الكتب لمطباعة والنشر، بغداد، الصحة النفسية  ، جمال حسين ؛الآلوسي (1)

54. 
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ثبٌزفٛق فٟ إٌّبفسبد اٌش٠بػ١خ ، ِٚٓ اوجش اٌّؼٛلبد اٌزٟ رٛاعٗ رطٛس ؽشوخ 

اٌم١بط اٌّٛػٛػ١خ ٘ٛ اْ ؽج١ؼخ إٌشبؽ اٌش٠بػٟ رغؼً ِٓ اٌفٛص فٟ إٌّبفسبد 

اٌّؼ١بس اٌٛؽ١ذ ٌٍٕغبػ 
1
 . 

جذ١ٔخ ٚاٌّٙبس٠خ اٌٝ اْ الاٌؼبة اٌفشد٠خ ثظٛسح ػبِخ رؾزبط اٌٝ عبٔت اٌّزطٍجبد اٌ

وض١ش ِٓ اٌغٛأت إٌفس١خ ٌىٟ ٠زّىٓ ِّبسسٛا ٘زٖ الاٌؼبة ِٓ رؾم١ك ِب ٠ظجْٛ ا١ٌٗ 

ػت ٌىٟ ٠ىْٛ ِزىبًِ لآِ إٌزبئظ اٌّشعٖٛ اٌزٟ رُ اٌزخط١ؾ ٌٙب ِسجمبً . ار اْ اٌ

٠ٚسزط١غ رؾم١ك الأغبصاد ٠غت اْ ٠ىْٛ ِزىبًِ ِٓ ع١ّغ اٌغٛأت ) اٌجذ١ٔخ 

ٚإٌفس١خ ( ارا اْ ِؼظُ لاػجٟ اٌفْٕٛ اٌمزب١ٌخ ِٕٚٙب اٌؼ١ٕخ اٌزٟ اسزٙذفب ٚاٌّٙبس٠خ 

اٌجبؽش ) اٌّلاوّخ ، اٌغٛدٚ، اٌزب٠ىٛأذٚ ( رغذُ٘ ٠ز١ّضْٚ ثبٌغٛأت اٌجذ١ٔخ 

ٚاٌّٙبس٠خ ٠ٚؼبْٔٛ ِٓ ػؼف الاػذاد إٌفسٟ ثسجت لٍخ الا٘زّبَ ِٓ اٌّذسث١ٓ 

 فٟ رؾم١ك إٌزبئظ اٌّطٍٛثخ . ثبٌغبٔت إٌفسٟ اٌزٞ ٌٗ اٌذٚس اٌىج١ش ٚاٌُّٙ

اٌؼبة إٌّبصلاد ، ٚلاس١ّب ػٍٝ  ػٍٝ لاػجٟإْ ٌٍظؾخ إٌفس١خ رأص١ش وج١ش ٚ

و١ف١خ الأداء ، ٌىٛٔٙب اٌّؾشن الأسبط ٚاٌمٛٞ ٌٍٛطٛي إٌٝ أفؼً إٌزبئظ ٚرؾم١ك 

٘ٛ ٚ ، اٌش٠بػٟ ٘ٛ إٔسبْ لجً أْ ٠ىْٛ س٠بػ١بْ د ، ٚاالأغبصاد أصٕبء إٌّبفسب

ا١ِٛ١ٌخ، ٌزا  ٠ٚزؼشع ٌّب ٠زؼشع ٌٗ ا٢خشْٚ ِٓ ػغٛؽ اٌؾ١بح، غزّغ فشد ِٓ اٌّ

فئْ رّزؼٗ ثبٌظؾخ إٌفس١خ ِطٍجب إٔسب١ٔب لجً أْ ٠ىْٛ ِطٍجب س٠بػ١ب، ٚفٟ ػٛء ِب 

رمذَ فئْ اٌظؾخ إٌفس١خ ٌٍش٠بػٟ ٟ٘ ِفزبػ إٌغبػ ٚاٌخطٛح الأٌٚٝ ػٍٝ ؽش٠ك 

زّزغ ثظؾخ ٔفس١خ ع١ذح ٠ىْٛ رؾم١ك الأ٘ذاف اٌزٟ ٠ظجٛ إ١ٌٙب، فبٌش٠بػٟ اٌزٞ ٠

لشأٔٗ اٌز٠ٓ ٠فزمذْٚ إ١ٌٙب، ٌزا فئْ ثٕبء ِم١بط ٌٍظؾخ ٌٍٕفس١خ ٌٙؤلاء أأفؼً ِٓ 

ٌزؾمك ادائُٙ اٌش٠بػٟ ِٓ خلاي  اٌش٠بػ١١ٓ خطٛح س٠بػ١خ ٚإٔسب١ٔخ ِّٙخ ٌُٙ.

 ِزبثؼخ ٚل١بط طؾزُٙ إٌفس١خ.

ٚرىّٓ ا١ّ٘خ اٌجؾش فٟ ثٕبء اداح ل١بط ٌٍظؾخ إٌفس١خ ٌىٟ ٠سزفبد ِٕٙب لاػجٟ     

الاٌؼبة اٌفشد٠خ ٚخظٛطبً اٌؼ١ٕخ اٌّسزٙذفخ ِٓ لجً اٌجبؽش لاْ ثٕبء اٌّم١بط 

ٌلاٌؼبة اٌّزوٛسٖ فٟ اػلاٖ اٌٙذف ِٕٗ ٚػغ ؽٍٛي ٌٍّشىٍخ اٌزٟ ٠ؼبٟٔ ِٕٙب ٘ؤلاء 
                                                           

 (1)
1

( 1111)ِظش ،ِشوض اٌىزبة ٌٍٕشش ،1ؽ:  علم النفس الرياضي والقياس النفسيِؾّذ اٌؼشثٟ شّؼْٛ ؛  
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ِٓ اعً الاسرمبء ثُٙ ْٛ ٌٙب اصٕبء إٌضالاد اٌلاػجْٛ ٚرغبٚص اٌٙفٛاد اٌزٟ لذ ٠زؼشػ

 .فٟ اػٍٝ اٌّسز٠ٛبد 
 

 مشكلة البحث: 1-2

رز١ّض ِٕبفسبد ثؼغ الاٌؼبة اٌفشد٠خ ِٓ خلاي ِٛاعٙخ لاػج١ٓ اص١ٕٓ فٟ ٔضاي      

٠ؾسُ اٌفٛص لاؽذّ٘ب ، ٌزٌه ٠ؾزبط اٌلاػت اصٕبء إٌضاي اٌٝ عبٔت اٌّزطٍجبد اٌجذ١ٔخ 

ٚاٌف١ٕخ وض١ش ِٓ اٌّزطٍجبد إٌفس١خ ٌىٟ ٠زّىٓ ِٓ اٌّؼبٌغخ اٌسش٠ؼخ ٚإٌّبسجخ 

اصٕبء إٌضاي ٚ اٌزخٍض ِٓ اٌّٛالف اٌسٍج١خ اٌزٟ  ٌٍّٛالف ٚاٌّزغ١شاد اٌزٟ رؾذس

ِّىٓ اْ رؤدٞ اٌٝ اٌخسبسح فٟ إٌضاي ،٠ٚظٙش ربص١ش اٌّٛالف اٌسٍج١خ اوضش ٚػٛؽبً 

ػٍٝ اٌظؾخ إٌفس١خ ٚاٌغس١ّخ ٚالاداء اٌفٕٟ ٌٍّٙبساد اٌؾشو١خ ِّب ٠ؤدٞ اٌٝ ػذَ 

زىّبي إٌضاي اٌلاػت ثذٚسٖ اٌظؾ١ؼ ِٓ خلاي اؽسبسٗ ثؼذَ اٌمذسح ػٍٝ اسل١بَ 

 ٚاسزٕفبر اٌغٙذ فؼلا ػٓ لجٛي ؽبٌخ الاسزسلاَ .

ِٚٓ خلاي ِزبثؼخ اٌجبؽش ٌٕضالاد اٌىض١ش ِٓ الاٌؼبة اٌفشد٠خ ٚعذ اْ اٌؾبٌخ     

إٌفس١خ اٌسٍج١خ اٌزٟ ٠زؼشع ٌٙب اٌلاػت لجً ٚاصٕبء ٚثؼذ إٌضاي وض١شح، ِّىٓ اْ 

ثّسزٜٛ اٌظؾخ إٌفس١خ  عٔخفبرؤدٞ ثٗ اٌٝ الاؽزشاق إٌفسٟ ٚثبٌزبٌٟ ٠زسجت فٟ ا

 ٚ٘زا ٠شىً ػبئمبً فٟ اداء اٌلاػت اصٕبء إٌضاي .

ٚلا١ّ٘ٗ ٘زا اٌّزغ١ش إٌفسٟ ِٓ اسزمشاس فٟ ِسزٜٛ اٌلاػج١ٓ اصٕبء إٌّبفسبد ٌٚؼذَ 

ٚعٛد اداح ل١بط ٌّٛػٛع اٌظؾخ إٌفس١خ ٌلاٌؼبة اٌفشد٠خ فٟ اٌؼشاق ٌزا اسرأٜ 

 -ٌذٜ الاػج١ٓ اٌّزمذ١ِٓ فٟ الاٌؼبة اٌّلاوّخ اٌجبؽش )ثٕبء ِم١بط ٌٍظؾخ إٌفس١خ

 اٌزب٠ىٛأذٚ فٟ اٌؼشاق ( –اٌغٛدٚ 

 

 البحث:  اهدف 1-3  

 اٌّلاوّخ، اٌزؼشف ػٍٝ اٌظؾخ إٌفس١خ ٌذٜ اٌلاػج١ٓ اٌّزمذ١ِٓ فٟ الاٌؼبة )  -1

 اٌغٛدٚ ،اٌزب٠ىٛأذٚ( فٟ اٌؼشاق .

 ، الاٌؼبة)اٌّلاوّخٌذٜ اٌلاػج١ٓ اٌّزمذ١ِٓ فٟ  إٌفس١خ ٍظؾخٌ ِم١بط ثٕبء  -2

 . اٌغٛدٚ ،اٌزب٠ىٛأذٚ( فٟ اٌؼشاق
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 مجالات البحث:  1-4

اٌؼشال١خ  خفٟ الأٔذ٠خ اٌش٠بػ١ الاٌؼبة اٌفشد٠خاٌّغبي اٌجششٞ: لاػجٛ ثؼغ  1-4-1

 .2017/  5/   2 - 2016/  1/  4  اٌّغبي اٌضِبٟٔ:  1-4-2

 ٌلأٔذ٠خ اٌفشد٠خؼبة لاٌا ش٠بػ١ٟاٌش٠بػ١خ اٌخبطخ ث اٌمبػبداٌّغبي اٌّىبٟٔ:  1-4-3

  اٌؼشال١خ.

 

 

 المصطلحات: حديدت 1-5
 

  ةالصحة النفسي 

 عرفه  -
(1)

CALHOUN(1990) " اٌطش٠مخ اٌزٟ ٠ؼزّذ٘ب اٌفشد فٟ رفس١ش ٟ٘

ٚرم١١ُ اٌّٛالف ٚالإؽذاس اٌّؾ١طخ ثٗ ٚص٠بدح اٌشؼٛس ثبٌفبػ١ٍخ اٌزار١خ ِّب ٠سبُ٘ 

 "فٟ رؼض٠ض اٌظؾخ إٌفس١خ ػٕذ اٌفشد

 

 اٌزؼش٠ف الاعشائٟ 

ٟ٘ سؼٟ اٌش٠بػٟ اٌؾض١ش ٚاٌّزٛاطً ٌٍٛطٛي اٌٝ ؽبٌخ ِٓ  -اٌظؾخ إٌفس١خ :

اٌمجٛي ٚاٌزمجً ٚالأسغبَ ٌزؾم١ك اٌسؼبدح ٚالارضاْ إٌفسٟ ٌىٟ ٠ىْٛ ِزٛافك ٔفس١ب 

 ٚاعزّبػ١ب فٟ ث١ئزٗ اٌش٠بػ١خ ِٓ اعً رؾم١ك افؼً إٌزبئظ  .

 

 

 

                                                           
(1)
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