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 بسم الله الرحمن الرحيم  
  (( لَقدَْ خلََقنَْ ا الْْنِْسَانَ فِي أحَْسَنِ تَقْويِم  ))

 
 

 

 صدق الله العظيم
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 ينإقرار المشرف

دراث تحديد مستىياث معياريت لبعض القالموسومة بـ  الأطروحةأشيد إن أعداد ىذه  
المىهبت البدنيت والحركيت و المهاراث الهجىميت على لاعبي المركز الىطني لرعايت 

/ جامعة ة التربية البدنية وعموم الرياضةقد جرى تحت أشرافي في كمي الرياضيت بكرة السلت
 . التربية البدنية وعموم الرياضةوىي جزء من متطمبات نيل درجة الدكتوراه في  ديالى

 

 الدكتور الأستاذ                  الدكتور                        الأستاذ     

 الدراجي ناظم كاظم جواد                               عبود الزىيريسيا عباس 

            /    /2018                                      /    /2018 

 لممناقشة . طروحةالأعمى التوصيات المتوافرة أرشح ىذه  بناءا  

                                        
 

 الدكتور المساعد الأستاذ                                                     

 مجاىد حميد رشيد                                                        

 والطمبةمعاون العميد لمشؤون العممية                                                

  /   /1028 
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 المقوم المغويإقرار 
 

تحديددد مسددتىياث معياريددت لددبعض )الموســومة بـــ  الأطروحــةأشــيد أنــي قــرأت ىــذه      

القدراث البدنيت والحركيت و المهاراث الهجىميت على لاعبي المركز الدىطني لرعايدت 

وقــد تمــت مراجعتيــا مــن الناحيــة المأويــة بحيــث أ ــبحت  المىهبددت الرياضدديت بكددرة السددلت 

 بأسموب عممي خالٍ من الأخطاء والتعبيرات المأوية والنحوية غير ال حيحة . ولأجمو وقعت . 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 التوقيع :                                              
 م.د نوفل إسماعيل صالح:   الاسم                                              

                                                             //    1028    
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 إقرار المقىم الإحصائي
 

)تحديد مستىياث معياريت لبعض القدراث  أشيد أني قرأت الرسالة الموسومة بـ       
المركز الىطني لرعايت المىهبت البدنيت والحركيت و المهاراث الهجىميت على لاعبي 

عممي  أسموبوتمت مراجعتيا من الناحية الإح ائية وأ بحت ذات  الرياضيت بكرة السلت 
 سميم خالٍ من الأخطاء الإح ائية غير ال حيحة، ولأجمو وقعت .

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 التوقيـــــــع :                                   
 ا.م.د عدي عبد الحسين:  الاسم                                   

                                        //    1028    
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 إقرار المقىم العلمي
 

)تحديد مستىياث معياريت لبعض القدراث ـ أشهد أني قسأث السسالت المىسىمت ب       
الهجىميت على لاعبي المركز الىطني لرعايت المىهبت البدنيت والحركيت و المهاراث 

وحمج مساجعخها من الناحيت العلميت وأصبحج ذاث أسلىب علمي  الرياضيت بكرة السلت 

 سليم خالٍ من الأخطاء، وبرلك أصبحج مؤهلت للمناقشت ولأجله وقعج .

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                   
 

                           

 التوقيـــــــع :                           

 عباس عطية عمار. د أ:  الاسم                               
                                             //    1028    
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 إقرار لجنة المناقشة والتقويم 
 

)تحديدد الموسـومة بــ  طروحةنشيد أننا أعضاء لجنة المناقشة والتقويم أطمعنا عمى ىذه الا     
مستىياث معياريت لبعض القدراث البدنيت والحركيدت و المهداراث الهجىميدت علدى 

فـي محتوياتيـا وفيمـا لـو  لاعبي المركز الىطني لرعايت المىهبدت الرياضديت بكدرة السدلت 
 في التربية الرياضية. ديرة بالقبول لنيل درجة الدكتوراهر أنيا جعلاقة بيا ونق

 
 

 التوقيع
 رئيس المجنة

                                          /   /2017 
 التوقيع                                                          التوقيع                       
 عضو المجنة                                              عضو المجنة            
      / /1027                                                         /  /1027 

 التوقيع                                                          التوقيع                        
 عضو المجنة                                              عضو المجنة            
      / /1027                                                         /  /1027 
 

 إلى/ جامعة دي من مجمس كمية التربية البدنية وعموم الرياضة  طروحةالأصدقت ىذه 
 بجمستو المنعقدة بتاريخ                         

       /    /1027 . 
 العميد                                                               

  راشد عبد الرحمن ناصرد  أ.                                                       
 الىدي/ جامعة  بدنية وعموم الرياضةكمية التربية ال                                       

                                                             /   /1027 
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 الإهداءالإهداء

 .محمد )صمى الله عميو وسمم( حبيبنا .....لأجموين ضالارا من خمقت السماوات و إلى

 .وعرفانا إجلالا.......كل قطرة دم سقت ارض العراق  إلى

 .........عراقنا الحبيب والأولياءالأرض التي باركيا الله بالأنبياء  إلى

 الى من غاب و ذكره يخمده والدي الحبيب ....... رحمو الله.

 .الغالية أميحتى بمغت اشدي .......  وتألمتمن سيرت  إلى

 .أخوتيسندي في كل الظروف ..........  إلى

 .من قيل فييا وراء كل رجل عظيم امرأة ...... زوجتي الحبيبة إلى

  .قرة عيني والفرحة التي طال انتظارىا ........ يوسف ولدي الحبيب  إلى

   

 
 
 
 
  
 
 
 

 محمد                                      
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 الامتنانشكر و ال

 وعمــى(  المرســمين محمــد   و الأنبيــاء الحمــد ر رب العــالمين وال ــلاة والســلام عمــى ســيد     
 الطيبين الطاىرين. و حبو آل بيتو

ىــــذه  إتمــــام مــــنمكننــــي  إذعمــــي  أنعمــــوعــــدد كمماتــــو التامــــات عمــــى فــــي  احمــــده حمــــدا ك يــــرا 
 .الأطروحة

 أتقـــدم أن إلالا يســـعني  الأطروحـــةالكممـــات فـــي ىـــذه  أخـــراخـــط  أنيســـر ار لـــي  أنبعـــد و     
 .بالشكر والعرفان لكل من ساىم ولو بكممة في انجاز ىذا العمل

ار عنــي  فجــزأكأســطر،  فــي  العمــمأبــواب ال نــاء ســأدخل ، وفــي كــل لمســة مــن  فمــن أي     
أ.د نـــاظم ومشـــرفي اللاضـــل  ياذوأســـت آخـــي العـــاممين المخم ـــين وبـــارك ار لـــك جـــزاأفضــل مـــا 

 ،الحمةىذا العمل بيذه  أخرجتل ما قدمتو لي من مشورة عممية عمى ك كاظم جواد الدراجي
ســـيا أ.د بالشـــكر  أتقـــدم الإخـــاءكـــل الوفـــاء وبـــأرق كممـــات الشـــكر وال نـــاء ومـــن قمـــب ممـــؤه بو     

فتـرة العمـل فجزاىـا ار عنـي  طـوالعمى كل ما قدمتو لي من مشورة ودعم  عبود الزىيري عباس
عمـادة كميـة التربيـة البدنيـة وعمـوم  إلـىبالشـكر والامتنـان  أتقدم أن إلاخير الجزاء كما ولا يسعني 
والســيد معــاون العميــد لمشــئون العمميــة  عبــد الــرحمن ناصــر راشــد أ.دالرياضــة بشــخي عميــدييا 

 .لدعميم الدائم لي ولكل باحث مجاىد حميد رشيد أ.م.دوالدراسات العميا 
لمـا قدمـو لـي مـن ن ـه فـي ىـذا العمـل فجـزاه  عبد الكريم إحسان م.د لأخيوالشكر الجزيل     

 ار عني خير الجزاء .
بالشــكر  وأتقــدمعمميــة  عمــى كــل مــا قدمــو لــي مــن مســاعدة  محمــد وليــد الخشــالي أ.م.دواشــكر 
مدرســة كــرة الســمة فــي ديــالى ولكــل مــدراء المــدارس والمــدربين  مــديريســار صــبا   م.د الجزيــل

ي مشــقة وعنــاء الســلر والاختبــارات المســاعد والــذين تحممــوا معــ العمــل ولاعبـييم كمــا واشــكر فريــق
قحطـان  )عمـى راسـيم  لجميـ  زملائـي طمبـة الـدكتوراه ار عنـي كـل خيـر والشـكر الجزيـل فجزآىم

العـزاوي   محمـد ســعد   سـيف الحيــالي   احمـد عقيـل   محمــد عبـد المــنعم   وليـد العبيــدي   
عونا لي بعد ار عـز وجـل فـي ىـذه المرحمـة الدراسـية كـل الحـب والتقـدير لكـل  اوالذين كانو  رشا(
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سـندي فـي الحيـاة  أخـوتي إلـىبالشـكر الجزيـل  أتقـدم أنومـن واجبـي ذكـره  يسعن  ولم من ساندني 
 ار عني خير الجزاء. فجزآىمفترة دراستي  طواللما قدموه لي من مساعدة 

ك يرا في ىذه السنوات فكان لزاما عمي ان اشـكرىا عرفانـا منـي لجميـل  أتعبتياقد  أنيواعرف    
قــرة عينــي مــن كــل شــر وان يبــارك لــي بيمــا  يوســفالحبيبــة وان يرعاىــا وولــدي  زوجتــي ــبرىا 

 فجزاىا ار عني كل خير.  
عجــز الكممــات عــن شــكرىا فجزاىــا ار تومــن واجــب رد الجميــل بالجميــل فمــيس لجميميــا رد ف    

 .الأالية أمي من كل شر وأداميا لنا ذخرا وبركةً كل خير وحلظيا  إخوتين عني وع
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 بالمغة العربية الأطروحة مستخمص
تحديد مستىياث معياريت لبعض القدراث البدنيت والحركيت و المهاراث الهجىميت  

 الىطني لرعايت المىهبت الرياضيت بكرة السلتعلى لاعبي المركز 
 محمـد عبد الشييد حسنالباحث : 

 أ.د. ناظم كاظم جواد الدراجي          س عبود الزىيري        بأشراف : أ.د سيا عبا
 عمى خمسة أبواب :  الأطروحةاحتوت 

 الباب الأول : )المقدمة وأىمية البحث( 
والمنـاى  التـي مـن شـانيا رفـ   لاعبـينالاختبارات في عممية اختيار التناول الباحث أىمية       

المعــايير المعــدة ســابقا  إلــىالرجــوع  مــن خــلال البــدني والحركــي و الميــارات اليجوميــة المســتوى 
 . إليووسيمة لمحكم عمى مستوى فرد او فريق بالنسبة لممجتم  الذي ينتمي  عدوالتي ت
تســاىم  مياريــة  وبدنيــة وحركيــة  معياريــة مســتويات تحديــدل تي أىميــة البحــث مــن خــلاوتــأ      

ن عمـــى مـــدار كـــل مرحمـــة تدريبيـــة وعنـــد لاعبـــيفـــي مســـاعدة المـــدربين بـــان يقلـــوا عمـــى مســـتوى ال
 .أخرىمرحمة عمرية  إلىالانتقال من مرحمة عمرية 

 مشكمة البحث -
  -:الآتيةالنقاط  وتبرز مشكلة البحث من خلال

 يكون غالبا تقويميم ذاتيا. إذوجود ق ور لدى المدربين في عممية تقويم المتدربين   -1

ن فـــي عمميـــة تحديـــد لاعبـــيالخبـــرات الشخ ـــية لممـــدرب فـــي عمميـــة الحكـــم عمـــى ال تـــأ ير -2
  لاحيتيم لمعبة من عدميا.

 لمعبــة كــرة الســمةالمركــز الــوطني لرعايــة الموىبــة الرياضــية  لاعبــيعــدم وجــود مؤشــرات ل  -3
 .عمار ال لاث في وقت واحدللا

  -أىداف البحث :
  -:إلىييدف البحث الحالي 

 عمى رات اليجوميةالميا لبع  القدرات البدنية والحركية و مستويات معياريةتحديد  .1
 .كرة السمةب المركز الوطني لرعاية الموىبة الرياضيةي لاعب
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الوطني لرعاية الموىبة في المركز مدارس العراق  بع ل اللاعبينالتعرف عمى مستوى  .2
 الرياضية.

 مجالات البحث أما
 كسة السلت في المسكص الىطني لسعايت المىهبت السياضيت. لاعبىاالمجال البشسي :  -1

 .15/7/2017ولغايت  1/11/2015الفخسة من المجال الصماني: -2

ممركز لالمجال المكاني: القاعاث المخىاجد بها الفسق السياضيت للعبت كسة السلت والخابعت  -3
 .وشازة الشباب والسياضتفي  الوطني لرعاية الموىبة الرياضية

 (  سابقةالباب الثاني : ) الدراسات النظرية وال
 الدراسات النظرية والدراسات السابقة:

 الدراسات النظرية:
التقــــويم خ ــــائي التقــــويم و التقــــويم فــــي المجــــال الرياضــــي كمــــا الجانــــب النظــــري  تكــــون      

لـــىالمعـــايير و  إلـــى إضـــافةالتقـــويم  أنـــواع إلـــىوتطـــرق  القـــدرات البدنيـــة وعنا ـــر المياقـــة البدنيـــة  ا 
 في لعبة كرة السمة.  الأساسيةوالميارات 

ـــتالدراســـات الســـابقة :  أمـــا ـــة  الدراســـتان تناول  بنـــاء المعـــايير والمســـتويات لـــبع  القـــدرات البدني
 لمعبة كرة السمة. و المياريبدني الان الدراسة ال انية تناولت الاداء و والنلسية والمعرفية 

جراءاتو الميدانية (   الباب الثالث : ) منيج البحث وا 
جراءاتوأحتوى ىذا الباب عمى منيجية البحث      استخدم الباحث المني   إذالميدانية  وا 

وعرضيا  بجم  الاختبارات البدنية والحركية و المياريةوقام الباحث  الو لي بالطريقة المسحية
عينة  أما. العممية ليا وتقنينيا لكل مجموعة عمى حده  الأسسعمى الخبراء ومن  م استخراج 

 لاعبا( 170  المركز الوطني لرعاية الموىبة الرياضية وكان عددىم  لاعبواالبحث فكانت من 
  ائيةالإحوقام الباحث بتطبيق الاختبارات عمى عينة البحث وجم  البيانات وتحميميا بالوسائل 

 .المناسبة من اجل عرضيا في الباب الراب  ومناقشتيا
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 ) عرض النتائج وتحميميا ومناقشتيا (  -الباب الرابع :
و الوســـيط ومعامــل الالتـــواء لكـــل الحســابية والانحرافـــات المعياريــة  الأوســـاطتــم فيـــو عــر       

فضـلًا  مسـتويات  (6 كما وتم استخراج قيمة  ز( واستخراج الدرجات عمـى مـدرج مـن  مجموعة 
 .إليياعن مناقشة النتائ  التي تم التو ل 

 الباب الخامس : )الاستنتاجات والتوصيات (
   -يأتي : أستنت  الباحث ما إلييافي ضوء النتائ  التي تم التو ل 

 العينة إنيؤكد  ىذاجمي  الميارات والقدرات قيد الدراسة قد توزعت توزيعا طبيعيا  إن -1
 متجانسة.

جمي  الاختبارات لأفراد العينة كانت درجاتيم في الأالب بين  إنالنتائ   أظيرت -2
 المستويين   متوسط و مقبول(.

  -وفي ضوء الاستنتاجات أوصى الباحث بما يأتي :
مدارس التابعة لممركز الاستخدام نتائ  البحث في تحديد مستويات فرق كرة السمة في  -1

 الوطني لرعاية الموىبة الرياضية.
من فرق كرة السمة واعتماد النتائ  من اجل نقل الافراد  لاعبيالاختبارات عمى  تطبيق -2

 .أخرىمرحمة  إلىمرحمة تدريبية 
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 الباب الأول  ..................التعريف بالبحث .

 -التعريف بالبحث: -1

 -البحث: وأهمية المقدمة1-1    
نماصدفة لم تكن الرياضية  الألعابالانجازات الكبيرة في  إن      سميم المتخطيط ل نتيجةً  وا 

 حمة اختيار اللاعبين الموىوبينأىميا مر وىذا التخطيط يمر بالعديد من المراحل  ولسنوات عديدة
و  لغرض تحديد مستوياتيم البدنية فرق رياضية ناجحة إنشاءيعد تقدم المرحمة الأساس في  إذ،

 إلاولا يتم ىذا  متميزةفرق رياضية لانتقاء  الأساسيةىو المبنة  الاختيارالميارية ويعد  و الحركية
 و الإمكانات المادية الزمن والجيد  الاقتصاد فيفي  التي ستساىمالاختبارات و  إجراءمن خلال 

  في لعبة كرة السمة من المؤشرات الميمة في الحكم من حيث اختيار اللاعبين اً التقويم واحديعد و 
الفرص لممارسة العاب رياضية مناسبة لإمكانياتيم وقدراتيم  أقصىتوفير أي لعبة أخرى و  و

لم يكن ليم  لاعبينعمى  حكمال إمكانيةمتقويم توجياتيم وميوليم ول ووالحركية و الميارية  البدنية
العقمية وحتى  أوحضا وافرا لممارسة العاب رياضية معينو لكونيا لا تناسب صفاتيم البدنية 

التي تناسبيم  ألعابيموىوبين حسب وبات من الممكن استقطاب اللاعبين الم توجياتيم وميوليم
عممية مستمرة في يعتمد الدرجات المعيارية وفق المراحل العمرية للاعبين كـوالذي  التقويمبواسطة 

رسائل ترسل لممدرب عن عبارة عن يعد التقويم  إذ لممدرب أوسع أفاق التدريب وفتحجميع مراحل 
 تدىور مستوى أووقوف عمى تطور لم والمقاييس وسيمةه الاختبارات ىذ تعد إذالفريق  أفرادمستوى 
 أوفي المنيج  الأخطاءعمى مدار الفترات التدريبية وتصحيح مياريا  و بدنيا وحركيا اللاعبين
 .تعديمو 

عمل المدرب  متأتية تدعممعمومات وفر جعل عممية التقويم عممية مستمرة ت فضلا عن        
بصورة فردية لكل لاعب عمى عن فريقو عمى مدار العممية التدريبية  و وتصل لو المعمومات 

لاعب والمدرب وتساىم في رفع نتائج الاختبار معنى مفيوم لتجعل من  رعمى شكل معايي حده
كل من المنيج المتبع  كفاءةتعكس  مرآة ريق الواحد بل وتكونالف أفرادروح المنافسة بين 

ولكون المركز الوطني لرعاية الموىبة  وكل ما يخص العممية التدريبية والأدواتوالمدرب 
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 الباب الأول  ..................التعريف بالبحث .

وتكمن بالمواىب الرياضية  المعبةالرياضية مشروعا وطنيا اتحاديا لو مستقبلا كبيرا في رفد 
والحركية و الميارات تحديد مستويات معيارية لبعض القدرات البدنية ىذه الدراسة في  أىمية

 إليووىذا ما يسعى  اليجومية عمى لاعبي المركز الوطني لرعاية الموىبة الرياضية بكرة السمة
بالتقويم وجعل عممية التدريب في المستقبل تتسم النتائج  لأفضل المعبةالباحث في رفع مستوى 

بل المدرب الذي ىو من الموضوعي والابتعاد عن التقويم الذاتي الذي يقبل الشك والتحيز من ق
 ضع المنياج ويطبقو .ي
 -مشكلة البحث:1-2

يعطي الفرص لممدربين في اختيار اللاعبين  إجرائومن حيث توقيتات  التقويم إن     
 إمكانية إلىالاستمرار في التدريب من عدمو إضافتا  بإمكانيمالمشاركين في المنافسات والذين 

 أسموب اللاعبين عممية اختيار كون، وتتعديل المنياج وفقا لاحتياج كل لاعب من اللاعبين 
 لكسب واستقطاب اللاعبين الذين لدييم دوافع في ممارسة المعبة . عممي ناجح

خبرات الباحث كونو مارس ىذه المعبة لاعباً ومدرباً فضلا عن كونو متخصصا  ومن خلال    
يغفمون استخدام الاختبارات  فب لعبة كرة السمة المدارس التخصصيةاغمب  إنفييا لاحظ 
 يعتمداذ   والضعف لدييمواكتشاف مواطن القوة  في اختيار اللاعبين الموىوبين والمقاييس
حمل يشوبيا كثيرا من الأخطاء ، مما  إذوعمى التقويم الذاتي  شخصيةخبرة الالعمى  المدربون
العممي وسيمو ناجعة في عممية الاختيار باستعمال التقويم التفكير في إيجاد  عمىالباحث 

المعايير عند التدريب الصحيح وجعل عممية الحكم عمى المتدربين بطريقة عممية معتمدتا عمى 
 .وانتقال اللاعبين من مرحمة عمرية إلى أخرى
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 الباب الأول  ..................التعريف بالبحث .

 -البحث: أهداف1-3

عمى  ات اليجوميةوالميار قدرات البدنية والحركية لبعض المستويات معيارية تحديد  .1
 بكرة السمة.المركز الوطني لرعاية الموىبة الرياضية لاعبي 

 )المركز الوطني لرعاية الموىبة الرياضية(. كرة السمة في لاعبي ياتالتعرف عمى مستو  .2

 -ت البحث:الامج1-4

المجال البشري : لاعبي كرة السمة في المركز الوطني لرعاية الموىبة الرياضية في  1-4-1
 .الفرات الأوسطالمناطق الوسطى و 

 .15/7/2017ولغاية  1/11/2015من  مدةال :ألزمانيالمجال  1-4-2
 المتواجد بيا الفرق  لوزارة الشباب والرياضةاالتابعة  المغمقة المجال المكاني: القاعات 1-4-3

القاعة المغمقة لمعبة كرة السمة في مقر وزارة الشباب والرياضة القاعة  الرياضية لمعبة كرة السمة
 .المغمقة في بعقوبة القاعة المغمقة في النجف الاشرف القاعة المغمقة في كربلاء المقدسة


