
 وزارة التعميم العالي والبحث العممي

 رئاسة جامعة ديالى
 كمية التربية البدنية وعموم الرياضة
 الدراسات العميا / الدكتوراه

 

 

  
ثعض مؤشراخ كفاءج الاداء ثعض مؤشراخ كفاءج الاداء لل  ا  ا  تأثير تمريناخ خاصح وفقتأثير تمريناخ خاصح وفق

تطوير سرعح ودقح التصوية من منطقح تطوير سرعح ودقح التصوية من منطقح في في الميكانيكي الميكانيكي 
  الزاويح للاعثي كرج اليدالزاويح للاعثي كرج اليد

  
  

  أطروحة مقدمةأطروحة مقدمة
  جامعة ديالى وىي جزء من متطمباتجامعة ديالى وىي جزء من متطمبات  ––  البدنية وعموم الرياضةالبدنية وعموم الرياضةإلى مجمس كمية التربية إلى مجمس كمية التربية 

  في التربية البدنية وعموم الرياضة في التربية البدنية وعموم الرياضة   نيل درجة الدكتوراهنيل درجة الدكتوراه  
  
  

    من قبلمن قبل  
  غزوان فيصل غازي عبدالعزيز العباسيغزوان فيصل غازي عبدالعزيز العباسي  

  
  

    بإشرافبإشراف  
  أ.د ميا محمد صالح الانصاريأ.د ميا محمد صالح الانصاري

  
  أ.د عبد الوىاب غازي حموديأ.د عبد الوىاب غازي حمودي  

  مم  20120188    هه  14314399
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ِيوَ آنَنُوا نِنكُمْ  ُ الَّه  يرْفعَِ اللَّه
وتوُا

ُ
ِيوَ أ   العِْلمَْ دَرجََـات   وَالَّه

ُ بهَِا تـَـعْهَلـُونَ خَبــيٌِر   (11)وَاللَّه
 
 

      

 (11)اٌَح  سٌرج المجادنح               
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م
 شرفينإقرار الم

  ا  ا  تأأأأأثير تمرينأأأأاخ خاصأأأأح وفقأأأأتأأأأأثير تمرينأأأأاخ خاصأأأأح وفقأأأأ)سههههومم بههههه الرسههههالم المو  هههههذ  إعههههداد أَن  نشهههه د  
ثعض مؤشأأراخ كفأأاءج الاداء الميكأأانيكي لتطأأوير سأأرعح ودقأأح التصأأوية مأأن ثعض مؤشأأراخ كفأأاءج الاداء الميكأأانيكي لتطأأوير سأأرعح ودقأأح التصأأوية مأأن لأألأأ

غززززوان ) الهههدرتورا ، والتهههق ت هههدم ب ههها  الهههب (  منطقأأأح الزاويأأأح للاعثأأأي كأأأرج اليأأأدمنطقأأأح الزاويأأأح للاعثأأأي كأأأرج اليأأأد
جامعهههههم  البدن هههههم وعةهههههوم الر ا هههههمإشهههههراينا يهههههق رة هههههم الترب هههههم بقهههههد تمهههههت  فيصزززززل غزززززازي(

البدن ههههههم وعةههههههوم يههههههق الترب ههههههم  الههههههدرتورا مت ةبههههههات ن ههههههل درجههههههم د ههههههالج وهههههههق جههههههز  مههههههن 
  .الر ا م

 
 

 التوقيع
 المشرف

 أ.د ميا محمد صالح الانصاري
 كمية التربية الاساسية

 جامعة ديالى
       /    /1028 

 التوقيع 
 المشرف

 أ.د. عبد الوىاب غازي حمودي
 كمية التربية البدنية وعموم الرياضة

 جامعة بغداد
        /   /1028 

 

 لةمناقشم. الا روحمالتوص ات نرشح التعة مات و  بناً  عةج
 

 التوقيع
 مجاىد حميد رشيدأ.م.د 

 رئيس قسم الدراسات العميا
 البدنية وعموم الرياضةكمية التربية 

 جامعة ديالى
    /     /1028 
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 إقرار المقوم اللغوي
 

ثعض ثعض لأألأأ  ا  ا  خاصأأح وفقأأخاصأأح وفقأأ  تأأأثير تمرينأأاختأأأثير تمرينأأاخ)الموسههومم بههه  الا روحههمق قههرأت أشهه د أنهه 
مؤشراخ كفاءج الاداء الميكانيكي لتطأوير سأرعح ودقأح التصأوية مأن منطقأح الزاويأح مؤشراخ كفاءج الاداء الميكانيكي لتطأوير سأرعح ودقأح التصأوية مأن منطقأح الزاويأح 

قهد تمهت مراجعت ها مهن (  غزوان فيصل غزازي) التق ت دم ب ا ال الب ( للاعثي كرج اليدللاعثي كرج اليد
مهههههن ا   ههههها   بإشهههههرايق بح هههههث أصهههههبحت ب سهههههةوب عةمهههههق سهههههة م  هههههال   الناح هههههم الة و هههههم

 ر الصح حم و جةه وقعت.والتعب رات الة و م غ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 التوقيع  
 أ.م.د لؤي صييود فواز التميمي                                                     

 جامعة ديالى  
 كمية التربية لمعموم الانسانية                                                    

        /   /1028 
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  الاصصاييإقرار الخثير
 

ثعض مؤشأراخ ثعض مؤشأراخ لألأ  ا  ا  تأأثير تمرينأاخ خاصأح وفقأتأأثير تمرينأاخ خاصأح وفقأأش د أن ا  روحم الموسومم بهه )
كفاءج الاداء الميكانيكي لتطوير سرعح ودقح التصوية من منطقح الزاويأح للاعثأي كأرج كفاءج الاداء الميكانيكي لتطوير سرعح ودقح التصوية من منطقح الزاويأح للاعثأي كأرج 

تمهههت مراجعت ههها مهههن الناح هههم  (غززززوان فيصزززل غزززازي  )( التهههق ت هههدم ب ههها ال الهههب اليأأأداليأأأد
 م ب ا و جةه وقعت .الإحصائ م وقدمت المشورة ال اص

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

 

 

 

 

 التوقيع
 أ.م.د بشار غالب البياتي

 جامعة ديالى
 كمية التربية البدنية وعموم الرياضة

      /   /1028 
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 العلميإقرار المقوم 
 

ثعض مؤشأراخ ثعض مؤشأراخ لألأ  ا  ا  تأأثير تمرينأاخ خاصأح وفقأتأأثير تمرينأاخ خاصأح وفقأ)الموسومم بهه  الا روحم أش د أن 
ح ودقح التصوية من منطقح الزاويأح للاعثأي كأرج ح ودقح التصوية من منطقح الزاويأح للاعثأي كأرج كفاءج الاداء الميكانيكي لتطوير سرعكفاءج الاداء الميكانيكي لتطوير سرع

تمهت مراجعت ها مهن الناح هم العةم هم  ) غزوان فيصل غزازي (التق ت دم ب ا ال الهب ( اليداليد
 إشرايق ، بح ث أصبحت ب سةوب عةمق سة م و جةه وقعت .ب

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 التوقيع
 أ.د احمد خميس راضي السوداني

 بغدادجامعة 
 نية وعموم الرياضةكمية التربية البد

       /    /1028 
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  إقرار لجنح المناقشح
الموسههومم بههه  الا روحههمننهها قههد ا ةعنهها عةههج ألجنههم المناقشههم نشهه د  أع هها نحههن         

ثعض مؤشراخ كفاءج الاداء الميكانيكي لتطوير سرعح ودقأح ثعض مؤشراخ كفاءج الاداء الميكانيكي لتطوير سرعح ودقأح لل  ا  ا  تأثير تمريناخ خاصح وفقتأثير تمريناخ خاصح وفق)
غززوان فيصزل )وقهد ناقشهنا ال الهب  (التصوية من منطقأح الزاويأح للاعثأي كأرج اليأدالتصوية من منطقأح الزاويأح للاعثأي كأرج اليأد

 الهدرتورا ان ها جهد رة بهال بول لن هل درجهم  محتو ات ها وي مها لهه ع قهم ب ها، ون  هر   يهق( غازي
 . البدن م وعةوم الر ا م يق الترب م 

 
 التوقيع

 أ.د انتصار كاظم عبد الكريم
 )عضو المجنة(

      /    /1028 
 

 التوقيع 
 أ.د فردوس مجيد امين

 نة()عضو المج
               /    /1028 

 التوقيع
 أ.م.د اياد حميد رشيد

 )عضو المجنة(
               /    /1028 

 التوقيع 
 أ.م.د رشا طالب ذياب

 )عضو المجنة(
               /    /1028 

 التوقيع 
 أ.د وداد كاظم مجيد

 )رئيساً(
               /    /1028 

 

 

/ جامعزة البدنية وعموم الرياضزة مجمس كمية التربية  من الاطروحةصدّقت ىذه  
  1028ديالى بجمستو المنعقدة بتاريخ   /   / 

 التوقيع
 عبد الرحمن ناص راشد د .أ

 البدنية وعموم الرياضةعميد كمية التربية 
 جامعة ديالى

       /   /1028 
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 الإىداء

 يُحًََّديصثاح انظلاو ًتدر انرًاو سٍدنا   إلى

 رضً الله ذعالى عنيى ًرضٌا عنو.. اَل ًالأصحاب ين   إلى

 انذي أيدنً بمشعم طزٌق انعهى ًحثةَََّّ إليَّ يسهكو.. ًاندي حفظو الله ذعالى إلى

 ين سيزخ عهى راحتي.. ًاندذً حفظيا الله ذعالى إلى

 ين أشدُ بهى أسري.. أخٌانً ًأخٌاذً رعاىى الله إلى

 ًانضزاء ... سًجتي انغانٍح الحثٍثح انتي عاشد يعً في انسزاء إلى

 لارٌن  رعاىـا الله اتنتي ىدٌـح رب انعـثاد ًثمزج انفؤاد ... إلى

 ين لا تحهٌ الحٍاج تدًنهى.. أصدقائً ًأحثاتً جمٍعاً إلى

 كم ين أسيى في إنجاس ىذه الاطزًحح إلى

 أرفع ىذهِ انكهًاخ

 انثاحث
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 شكر وثناء
 ةج من لا نبهق  مهن بعهد ي سه دنا م حم هدالحمد لله رب العالم ن والص ة والس م ع 

 وعةج آله ال اهر ن وصحبه الم ام ن.
إيلا  أنْ أت هدم بالشهرر    سعنق وأنا أ  و أول درجم مهن درجهات العةهم ي ..أَما بعد   

والعريههان للهي عههز  وجههل  الههذي منحنههق الصههحم والصههبر عةههج العمههل وبههذل الج ههد لمواصههةم 
الاسههتاذ المسههاعد الههدرتور  ويههاً  منههق أت ههدم بالشههرر الجز ههل إلههجالمسهه رة يههق هههذ  الدراسههم، 

ه لههههق مههههن إرشههههادات عةم ههههم وم حيههههات دق  ههههم يههههق تههههذل ل لمهههها قدمههههصههههعا  عبههههد الوهههههاب 
 الله تعالج عنق   ر الجزا . آ يجز بشرل عةمق الا روحم جل إ راج هذ  أالصعاب من 

عبههد ا سهتاذ الههدرتور  ورهذل   ت ههدم الباحهث بجز ههل الشههرر والت هد ر الههج المشههري ن 
م ا محمد صهالح الةهذان أشهرايا عةهج ههذ  الا روحهم ولمها  وا ستاذ الدرتورالوهاب غازي 

ابههدو  مههن م حيهههات وارشههادات عةم ههم دق  هههم يههق عةههم البا وم ران ههه  والتههدر ب الر ا هههق 
 لإنجاز هذا العمل .

عةههج مههها  قصههر ح عبههد الرههر م الع ههة  ههدم بجز ههل الشههرر إلههج ا سههتاذ الههدرتوروأت 
 أبدا  من م حيات سد دة أغنت الدراسم بالمعةومات العةم م.

وأت ههههدم بالشههههرر والعريههههان إلههههج ا سههههاتذة ا يا ههههل جم عًهههها يههههق السههههنم التح هههه ر م  
يجزآهم الله عز  وجل  عنق   ر الجزا ، والهذ ن أغنهونق وزم ئهق يهق الدراسهم بالمعةومهات 

 ورانوا نعم ا ساتذة ونعم ا  وة ا عزا .ال  مم ولم  ب ةوا بالنص حم والمعةومم 
و هههدعونق واجهههب الويههها  والعريهههان الجم هههل أنْ أقهههدم شهههرري وامتنهههانق إلهههج الهههدرتور  

، مههههاهر عبههههد الة  هههه  الههههدرتورعبههههدالرحمن ناصههههر راشههههد و الههههدرتور نههههايم رههههايم جههههواد، 
حمهههد ا ي هههري الهههد ن، والهههدرتور  ، الهههدرتورل هههث ابهههراه م  ، والهههدرتورالهههدرتور عههه    ةههه 

 لههذاتمشههورة عةم ههم أعههانتنق رو ههرًا و لمهها قههدمو  مههن ، وداد رههايم ةالههدرتور و  مهه س را ههق، 
 الصعاب يجزآهم الله تعالج عنق   ر الجزا .
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احمههد م ههدي  الههدرتور  ههدم بالشههرر والامتنههان إلههج أسههتاذي العا ههل و سههعنق أنْ أت 
 من عةمهي. د الله تعالج وزاإلج جانبق وتشج عق يق إرمال البحث، حعيه  ووقويه 

هههد المهههدرس المسهههاعد  وأت هههدم بالشهههرر إلهههج   والاسهههتاذ المسهههاعد الهههدرتور م هههدي،م حَم 
لمها قههدمو  محمهد رههايم ، والمهدرس المسههاعد م نههد رامهل  الهدرتوروالمههدرس  ،عز هز حهردان

 .نجاز البحث وي  م الله تعالج لما  حبه  و ر ا   إمن دعم ال محدود   ةم مدة 
من تدر س  ن ومهويع ن  عةوم الر ا م و البدن م الترب م رة م لج قدم واير شرري إوأ   

لمهها قههدمو  لههق مههن العههون يههق إرمههال البحههث، ورههذل  شههرري لةسههادة ال بههرا  الههذ ن أغنههوا 
نههادي د ههالج  ادارة ولاعبههقالبحههث بم حيههات م العةم ههم، ولا  عههوتنق أنْ أت ههدم بالشههرر إلههج 

عةهج  حث عةج الج ود المبذولم والسادة المهدرب نوع نم الب،  بررة ال د لةمت دم ن الر ا ق
التعاون الرب ر والالتزام ال محدود.رما أت دم بالشرر إلج زم ئق يق الدراسهم  الهذ ن رهانوا 

 ر سرة واحدة  جمع ا العةم، والتعاون، والمحبم.
انهور جم هل )الدراسهم  وزم ئق يق وتقال اص والامتنان إلج أ  رما أت دم بالشرر

  مههن دعههم ال محههدود   ةههم مههدة انجههاز البحههث و لمهها قههدم (ل  هه  وسههامر سههعدونوم ههداد 
 .الله تعالج لما  حبه  و ر ا    موي  
وأت دم بالشرر إلج جم ع أيراد عهائةتق الهذ ن جهدوا وتحمةهوا مشها  ههذا العمهل ية هم  

 و ول الله عز  وجل  يق أعمارهم وأمدهم بالصحم والعاي م. ونا منق رل الحب وال
 

 الله ولي التوفيقو

 

 الباحث                                                                                                                                                                 
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  بالة م العرب مبالة م العرب م  الا روحمالا روحممة ص مة ص 

ءج الاداء الميكانيكي ءج الاداء الميكانيكي ثعض مؤشراخ كفاثعض مؤشراخ كفالل  ا  ا  تأثير تمريناخ خاصح وفقتأثير تمريناخ خاصح وفق
 لتطوير سرعح ودقح التصوية من منطقح الزاويح للاعثي كرج اليدلتطوير سرعح ودقح التصوية من منطقح الزاويح للاعثي كرج اليد

  الباحثالباحث
  غزوان فيصل غازيغزوان فيصل غازي

  بإشرا بإشرا     بإشرا بإشرا 
  أ.د ميا محمد صالح الانصاريأ.د ميا محمد صالح الانصاري

  جامعة ديالى جامعة ديالى 
  وعموم الرياضةوعموم الرياضةكمية التربية البدنية كمية التربية البدنية 

  أ.د عبد الوىاب غازي حموديأ.د عبد الوىاب غازي حمودي  
  جامعة بغدادجامعة بغداد
  وم الرياضةوم الرياضةكمية التربية البدنية وعمكمية التربية البدنية وعم

 

 
إن عمة ههههههههم توي هههههههه  العةههههههههوم الم تةعههههههههم يههههههههق التههههههههدر ب الر ا ههههههههق مههههههههن ا مههههههههور 
ال اديهههههههم والناجحهههههههم يهههههههق الوصهههههههول إلهههههههج ت هههههههو ر أدا  الم هههههههارات الم تةعهههههههم وتعز زهههههههها إذ 

ويسهههههههههةج م أن التهههههههههدر ب الر ا هههههههههق  بهههههههههرمل عةهههههههههج أسهههههههههس العةهههههههههوم البدن هههههههههم والع ز ائ هههههههههم 
يههههههههق جم ههههههههع الالعههههههههاب  اجههههههههل تحسهههههههه ن ا دا  العنههههههههق وال   ههههههههق والنعسهههههههه م معهههههههها مههههههههن

 .الر ا  م ومن ا لعبم ررة ال د
والتصههههههو ب مههههههن من  ههههههم الزاو ههههههم مههههههن أصههههههعب أنههههههوا  التصههههههو ب برههههههرة ال ههههههد إذ 
 ت ةههههب م ههههارة عال ههههم وذلهههه  ل هههه   زاو ههههم التصههههو ب وقههههرب من  ههههم الت ههههد   مههههن  هههه  

  المنههههههايس بمهههههها وجههههههود ال عههههههب ال صههههههم وحههههههارس مرمههههههج العر هههههه ي ههههههً  عههههههنالمةعههههههب 
أهم هههههم  وممههههها ت هههههدم تبهههههرز،   جعهههههل الدقهههههم ههههههق العامهههههل الحاسهههههم يهههههق نجهههههاح التصهههههو ب

 رههههرة ال ههههد لاعبههههق سههههرعم ودقههههم التصههههو ب مههههن من  ههههم الزاو ههههم ت ههههو ر ر ع ههههم البحههههث يههههق
ويههههه  بعههههه    اصهههههم ار نتمههههه اعهههههداد  ر ههههه  عهههههنلههههه  وذ العةم هههههم، ا سهههههس ويههههه  عةهههههج

 ستسهههههاهم المعهههههدة ار نالتمههههه  ههههههذ بهههههان منهههههه أ مهههههان ، مؤشهههههرات رعههههها ة ا دا  الم رهههههان رق
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ا مههههههههن من  ههههههههم ولاسهههههههه م وت ههههههههو رهم ا دا  تحسهههههههه ن ومحاولههههههههم ال ههههههههع  يههههههههق معالجههههههههم
 لعئههههم رههههرة ال ههههد الاعبههههو لههههدى   ي  عتبههههر مههههن اصههههعب المرارههههز يههههق التصههههو بذالزاو ههههم الهههه

 .رجال مت دم نال
م بةعبهههههم رهههههرة تههههه حهههههي الباحهههههث مهههههن  ههههه ل اهتمامهههههه ومتابعمشهههههرةم البحهههههث  امههههها

 ههههع  يههههق دقههههم التصههههو ب مههههن من  ههههم الزاو ههههم ورههههذل  عههههدم الاهتمههههام يههههق ال ههههد هنهههها  
 ههههههذا المررهههههز عةهههههج الهههههرغم مهههههن اعتبهههههار  مهههههن المرارهههههز الم مهههههم جهههههدا يهههههق لعبهههههم رهههههرة ال هههههد

( مههههههن أجههههههل ت هههههههو ر  2013وهههههههذا مهههههها أرههههههد  الباحههههههث أ  ههههههاً يهههههههق دراسههههههته السههههههاب م ) 
ع بعههههه  لهههههذا جههههها ت ههههههذا الدراسهههههم لتسههههه م يهههههق و هههههالادا  ل عبههههه ن يهههههق ههههههذا المررهههههز 

الحةههههههول العةم ههههههم بالاسههههههتناد إلههههههج ال ههههههوان ن الم ران ر ههههههم رههههههون أن مبههههههادئ البا وم ران هههههه  
تي ههههههر ت ب  ات ههههههها وا ههههههحم يهههههههق هههههههذا المررهههههههز ورههههههذل  ت ب ههههههه  التههههههدر ب العةمهههههههق يهههههههق 

 . الا تبارات المست دمم لتحس ن سرعم و دقم التصو ب من من  م الزاو م
 أحتوى ىذا الباب عمى عدة أىداف منيا :

  عةههههههج بعهههههه  مؤشههههههرات رعهههههها ة الادا  الم رههههههان رق لههههههدى لاعبههههههق مررههههههز التعههههههر  .1
 .الزاو م لنادي د الج المت دم ن

 اصهههههههههم ويهههههههههه  بعههههههههه  مؤشهههههههههرات رعههههههههها ة الادا  الم رههههههههههان رق  أعهههههههههداد تمهههههههههار ن .2
 لت و ر دقم التصو ب من من  م الزاو م لدى ايراد ع نم البحث.

 هههههههو ر دقهههههههم التعهههههههر  عةهههههههج العهههههههرو  بههههههه ن الا تبهههههههارات ال بة هههههههم والبعد هههههههم يهههههههق ت .3
 .التصو ب من من  م الزاو م لدى ايراد ع نم البحث

التعهههههههر  عةهههههههج العهههههههرو  بههههههه ن الا تبهههههههارات ال بة هههههههم والبعد هههههههم يهههههههق رعههههههها ة الادا   .4
 الم ران رق لدى لاعبق من  م الزاو م.
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يهههههههق مت  هههههههرات  حجهههههههم الاوهههههههر بههههههه ن الا تبهههههههار ن ال بةهههههههق والبعهههههههديالتعهههههههر  عةهههههههج  .5
 حث.البحث ق د الدراسم لدى ايراد ع نم الب

 منيا : فروضأحتوى ىذا الباب عمى عدة 
ات دلالههههههههههم احصههههههههههائ م يههههههههههق بعهههههههههه  مؤشههههههههههرات رعهههههههههها ة الادا  ذتوجههههههههههد يههههههههههرو   .1

 .الم ران رق لدى لاعبق من  م الزاو م لنادي د الج المت دم ن
ات دلالهههههههههم احصهههههههههائ م بههههههههه ن الا تبهههههههههارات ال بة هههههههههم والا تبهههههههههارات ذتوجهههههههههد يهههههههههرو   .2

صههههو ب مههههن من  ههههم الزاو ههههم لههههدى البعد ههههم ولصههههالح البعد ههههم يههههق ا تبههههار دقههههم الت
 ايراد ع نم البحث.

ات دلالههههم احصههههائ م بهههه ن الا تبههههارات ال بة ههههم والبعد ههههم يههههق رعهههها ة ذتوجههههد يههههرو   .3
 .الادا  الم ران رق لدى لاعبق من  م الزاو م

 وجهههههههد يهههههههرو  يهههههههق حجهههههههم الاوهههههههر بههههههه ن الا تبهههههههارات ال بة هههههههم والبعد هههههههم ولصهههههههالح  .4
 .وم لدى ايراد ع نم البحثالا تبارات البعد م يق المت  رات المبحو 

لاعبق من  م الزاو م يق نهادي د هالج لعئهم ي د ت من المجال البشري  أما مجالات البحث
 15/2/2016مهنلةمهدة المجهال الزمهانق أمها  .2017-2016المت دم ن لةموسهم الر ا هق

ق قاعهههم عبهههاس ابهههراه م الم ة هههم يهههق محاييهههم المجهههال المرهههان، أمههها  18/8/2017 ول ا هههم
 .د الج 

ه متهههههههههه  ب عهههههههههم البحهههههههههث ومت ةباتههههههههه اسهههههههههت دم الباحهههههههههث المهههههههههن ل التجر بهههههههههق لم 
ذات  المجموعههههههم التجر ب ههههههم الواحههههههدةاسههههههةوب هههههههذا تصههههههم م بحوههههههه عةههههههج رههههههذل  واشههههههتمل 

 حههههههههههث الا تبههههههههههار ال بةههههههههههق لةمجموعههههههههههمإذ أجههههههههههرى البا (ال بة ههههههههههم والبعد ههههههههههم)الا تبههههههههههار ن 
سهههههههت دم ج هههههههاز ن)الع ز تحة هههههههل مؤشهههههههرات الرعههههههها ة الادا  الم ران ر هههههههم وا التجر ب هههههههم يهههههههق
 دقهههههم التصهههههو ب مهههههن من  هههههم الزاو هههههم )لةمن  تههههه ن(ا تبهههههار و  (ماسهههههح ال هههههدم يةهههههو ومنصهههههم
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الا تبههههههههارات وتههههههههم تنع ههههههههذ ، وههههههههم  بهههههههه  المت  ههههههههر المسههههههههت ل عةههههههههج المجموعههههههههم التجر ب ههههههههم 
أمهههههههها مجتمههههههههع  واسههههههههت رج العههههههههرو  بهههههههه ن الا تبههههههههارات إحصههههههههائ اً . البعد ههههههههم لةمجموعههههههههم

لبحهههههث بال ر  هههههم العمد هههههم والمتموةهههههم بجم هههههع لاعبهههههق ا تهههههار الباحهههههث ع نهههههم اي هههههد البحهههههث 
 (2017-2016لةموسهههههههم الر ا ههههههههق ) د هههههههالج الر ا ههههههههق المت ههههههههدم ن لنهههههههاديرهههههههرة ال هههههههد 

( لاعبههههههها  موةههههههههون 12ورانهههههههت الع نههههههههم التجربهههههههم عةهههههههج ) ،( لاعبههههههها23والبهههههههال  عهههههههددهم )
نهههههادي الرهههههرخ  تهههههم انت الهههههه الهههههج وتهههههم اسهههههتبعاد لاعهههههبن  هههههم الزاو هههههم لرههههه  المن  تههههه ن ، م
 .ا( لاعبههههه10) ، يرانهههههت ع نهههههم البحهههههث الن ائ هههههم وهههههانق ل بولهههههه عةهههههج الدراسهههههات العة هههههاوال

 مهههههههههههههن ع نهههههههههههههم البحهههههههههههههث ي هههههههههههههد بة هههههههههههههت التجر ب هههههههههههههم أمههههههههههههها النسهههههههههههههبم المئو هههههههههههههم لةع نهههههههههههههم
(43.47 ) % . 

 الادا  الم رههههههان رق واعههههههداد تمههههههار نمؤشههههههرات رعهههههها ة قههههههام الباحههههههث بتحد ههههههد أهههههههم 
وا ت ههههار   ههههم الزاو ههههم برههههرة ال ههههد اصههههم)مرربم( ويهههه  لةمؤشههههرات التههههق تههههم تحد ههههدها لمن 

مت  ههههههههرات البحههههههههث بمهههههههها  ههههههههت  م مههههههههع البحههههههههث وع نتههههههههه وذلهههههههه  لالا تبههههههههارات ال اصههههههههم 
 . يً   عن  برة الباحث عةج  برات وتوج  ات الس د المشري ن بالاعتماد

( تجههههههارب عةههههههج ع نههههههم 4وبعههههههدها اجر ههههههت تجههههههارب اسههههههت  ع م البههههههال  عههههههددها )
التعههههههههههر  عةههههههههههج مسههههههههههتةزمات التني م ههههههههههم ( لاعبهههههههههه ن ورانههههههههههت اهم ت هههههههههها  10) مؤلعههههههههههم 

والا تبهههههارات والاج ههههههزة ، ورعههههها ة ير ههههه  العمههههههل  دار هههههم والوقهههههت المسههههههت ر  لةتمهههههار نوالا
م برنههههههههههههامل التحة هههههههههههههل الحررهههههههههههههق يههههههههههههق الا تبهههههههههههههار ال بةهههههههههههههق ااسهههههههههههههت دوتهههههههههههههم المسههههههههههههاعد 

(Kinovea8.0  لاسههههههههت راج المت  ههههههههرات رعهههههههها ة الادا  الم رههههههههان رق ) هههههههه  المههههههههن ل ت بو 
( لمعالجهههههههم SPSSالوسهههههههائل الاحصهههههههائ م )وتهههههههم اسهههههههت دام ، قبةههههههههالتهههههههدر بق المعهههههههد مهههههههن 

 النتائل إحصائ اً .
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الجهههههههداول وتحة ة ههههههها يهههههههق يهههههههق ههههههههذا البهههههههاب تهههههههم عهههههههر  النتهههههههائل البهههههههاب الرابهههههههع 
 ومناقشت ا ب سةوب عةمق اعتمادا عةج المصادر العةم م .

 الاستنتاجات :
سههههرعم ودقههههم  وجههههد تهههه و ر ا جههههابق لةتمر نههههات ال اصههههم لمن  ههههم الزاو ههههم يههههق ت ههههو ر  .1

م( ل عبهههههههق رهههههههرة ال هههههههد المت هههههههدم ن 3.5م(و)2.5التصهههههههو ب مهههههههن من  تهههههههق الزاو هههههههم )
رجهههههال وذلههههه  مهههههن  ههههه ل نتهههههائل الا تبهههههارات ال بة هههههم والبعد هههههم ولصهههههالح الا تبهههههارات 

 البعد م يق من ل البحث.
مت  ههههر رعهههها ة الههههديع الةحيههههق رههههان لههههه ا وههههر الوا ههههح يههههق أدا  الم ههههارة المسههههت ديم  .2

ن عامهههههههل  الهههههههزمن الهههههههذي  عهههههههد أحهههههههد مروناتهههههههه ا ساسههههههه م رهههههههان المهههههههؤور  صوصًههههههها وا 
 .الععال من ح ث حاصل  رب ال وة بزمن ت و رها

ان المت  هههههههرات رعههههههها ة الادا  الم رهههههههان رق مرتب هههههههم ببع ههههههه ا مهههههههن سهههههههرعم ان ههههههه    .3
 الررة وصولا بالدقم يال ةل يق اي من م  ؤدي الج  ةل بالم ارة .

 التوصيات :
ال اصههههههم )المرربههههههم( التههههههق و ههههههع ا و ب  هههههها الباحههههههث  التههههههدر ب باسههههههتعمال التمههههههار ن .1

( 2.5)ل هههههها دور ا جههههههابق يههههههق ت ههههههو ر سههههههرعم ودقههههههم التصههههههو ب مههههههن من  ههههههم الزاو ههههههم
 .( م3.5م)

 هههههههرورة ال  هههههههام بدراسهههههههات جد هههههههدة لمؤشهههههههرات رعههههههها ة الادا  الم رهههههههان رق سهههههههوا  يهههههههق  .2
 الالعاب العرد م والجماع م .بع  

ويم التهههههق  متةر ههههها ال عهههههب يهههههق  هههههرورة الت ر هههههد عةهههههج ال اقهههههم المحزونهههههم والمصهههههر  .3
 ادا  الحررق لما ل ا اهم م يق تنع ذ الم ارة المراد ت و رها .
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 المحتوياخ
 سلى انصفحح انًىظىع خ

 2 انؼُىاٌ 

 1 اَِح انمشآَُح 

 3 إلشاس انًششفٍُ 

 4 إلشاس انًمىو انهغىٌ 

 5 إلشاس انخثُش الإحصائٍ 

 6 إلشاس انًمىو انؼهًٍ 

 7 انًُالشح إلشاس نعُح  

 8 الإهذاء 

  9 شكش وشُاء 

  22 يهخص انشعانح تانهغح انؼشتُح 

  26 لائًح انًحرىَاخ 

  13 لائًح انعذاول 

  15 لائًح الأشكال 

 17 لائًح انًلاحك 
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 المحتوياخ
 سلى انصفحح انًىظىع  خ

   الثاب الأول

 19 انرؼشَف تانثحس 2

 19 يمذيح انثحس وأهًُره 2-2

 32 ثحسيشكهح ان 2-1

 31 أهذاف انثحـس 2-3

 31 فشوض انثحس 2-4

 33 يعالاخ انثحس 2-5

 33 انًعال انثششٌ  2-5-2

 33 نضياٍَاانًعال   2-5-1

 33 انًعال انًكاَــــــٍ  2-5-3

 33 ذحذَذ انًصطهحاخ  2-6

  الثاب الثاني: 

 35 انذساعاخ انُظشَح وانًشاتهح -1

 35 ُظشَحانذساعاخ ان   2 – 1

 35 انرًشَُاخ انخاصح 2 – 2 – 1

 38  أعظ انرًشَُاخ انخاصح 2 – 2 – 2 – 1

 39 انؼىايم انًؤششج فٍ انرًشٍَ  1 – 2 – 2 – 1

 39 دنُم انكفاءج انًُكاَُكُح 1 – 2 – 1

 40 أهًُح انرحهُم انثاَىيُكاَُكٍ فٍ كشج انُذ انحذَصح 3 – 2 – 1

 43 ج انُذدلح انرصىَة تكش   4 – 2 – 1

 46 اَىاع انذلـــح    2 – 4 – 2 – 1
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 46 انؼىايم الاعاعُح انرٍ ذرىلف ػهُها انذلــح    1 – 4 – 2 – 1

 47 طـشق ذطـىَـش انذلــح    3 – 4 – 2 – 1

 48 انرصىَة تكشج انُذ      5 – 2 – 1

 52 انرصىَة يٍ انضاوَح   2 – 5 – 2 – 1

 53 خ انخططُح نلاػة انضاوَحأهى انىاظثا    1 – 5 – 2 – 1
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شض َرااااااااائط اخرثاااااااااساخ كفاااااااااءج الاداء نهًرغُااااااااشاخ ػاااااااا 4-2-1

نهًُطماااح ) انًُاااٍُ وانُغااااس( ياااٍ انضاوَاااح  انثاَىيُكاَُكُاااح

و(,انشااااغم وانمااااذسج وانااااذفغ وانطالااااح انحشكُااااح. فااااٍ 3,5)

 نؼُُح انثحس. وانثؼذَح الاخرثاساخ انمثهُح

200 

انكاااشج ياااٍ يُطماااح انرصاااىَة ػاااشض َراااائط اخرثااااس عاااشػح  4-2-3

نلاخرثاااااسٍَ )انًُااااٍُ وانُغاااااس( وَااااح يرااااش يااااٍ انضا (1.5)

 -انمثهٍ وانثؼذٌ نؼُُح انثحس :

202 

انكااااااااشج يااااااااٍ  انرصااااااااىَة  ػااااااااشض انُرااااااااائط عااااااااشػح 4-2-4

)انًُااااااٍُ وانُغاااااااس( يرااااااش يااااااٍ انضاوَااااااح  (3.5)يُطمااااااح

 -نلاخرثاسٍَ انمثهٍ وانثؼذٌ نؼُُح انثحس :

202 

(  1.5)ياااٍ يُطماااح  انرصاااىَة َراااائط يؤشاااش دلاااح ػاااشض 4-2-5

نلاخرثاااااسٍَ انمثهااااٍ )انًُااااٍُ وانُغاااااس (اوَااااح يرااااش يااااٍ انض

 -وانثؼذٌ نؼُُح انثحس :

201 

 (3.5)ياااٍ يُطماااح  انرصاااىَة ػاااشض انُراااائط يؤشاااش دلاااح 4-2-6

نلاخرثاااااسٍَ انمثهااااٍ  )انًُااااٍُ وانُغاااااس( يرااااش يااااٍ انضاوَااااح

 -وانثؼذٌ نؼُُح انثحس :

201 

 (1.5)ػاااشض انُراااائط اخرثااااس دلاااح انرصاااىَة ياااٍ يُطماااح  4-2-7

نلاخرثاااااااسٍَ انمثهااااااٍ  )انًُااااااٍُ وانُغاااااااس( وَااااااحيرااااااش نهضا

 وانثؼذٌ نؼُُح انثحس

203 

 (3.5)ػاااشض انُراااائط اخرثااااس دلاااح انرصاااىَة ياااٍ يُطماااح  4-2-8

نلاخرثاااااااسٍَ انمثهااااااٍ )انًُااااااٍُ وانُغاااااااس( يرااااااش نهضاوَااااااح 

 -وانثؼذٌ نؼُُح انثحس :

203 

َرااااااااائط انفااااااااشوق تااااااااٍُ الاوعاااااااااط  ػااااااااشض وذحهُاااااااام 1 – 4

فاااااااٍ  ءج الاداء انًُكاَُكُاااااااحلاخرثااااااااس كفاااااااا والاَحشافااااااااخ

لافاااااااشاد ػُُاااااااح انثحاااااااس وانثؼاااااااذٌ ٍ انمثهااااااا سٍَالاخرثاااااااا

 ويُالشرها .

204 

 

 

 

 

 

 

 



 
 21 
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يرااش  1.5انىصااف الاحصااائٍ لاخرثاااس دلااح انرصااىَة يااٍ يُطمااح  ثااٍَُ
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( وَغااثح rولًُااح ) َثااٍُ لااُى الأوعاااط انحغاااتُح والاَحشافاااخ انًؼُاسَااح

ولًُح الأوعاط انحغاتُح نهفشوق واَحشافاخ انفشوق ػاٍ وعاطها انخطؤ 

انًحغاااىتح وانعذونُاااح ودلاناااح انفاااشوق تاااٍُ  (t  ح )انحغااااتٍ ولًُااا
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( انًحغااىتح  tَثاٍُ الاوعاااط انحغااتُح والاَحشافاااخ انًؼُاسَاح ولًُااح ) 

ؼذَاح ( وانعذونُح ويغرىي انذلانح نلاخرثااساخ انمثهُاح وانثrوحعى الاشش)

لافشاد ػُُح انثحس فٍ اخرثاساخ كفااءج الاداء نهًرغُاشاخ انثاَىيُكاَُكُاح 

 و(.1,5يٍ انضاوَح )انًٍُُ وانُغاس( نهًُطمح )

207 
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( rوحعاااى الاشاااش) َثااٍُ لاااُى الأوعاااط انحغااااتُح والاَحشافااااخ انًؼُاسَااح

ولًُاااح الأوعااااط انحغااااتُح نهفاااشوق واَحشافااااخ انفاااشوق ػاااٍ وعاااطها 

انًحغاااىتح وانعذونُاااح ودلاناااح انفاااشوق تاااٍُ  (t  )انحغااااتٍ ولًُاااح 

اخرثاساخ كفااءج الاداء  فٍفشاد ػُُح انثحس الاخرثاسٍَ انمثهٍ وانثؼذٌ لا

 و( 3,5نهًرغُشاخ انثاَىيُكاَُكُح يٍ انضاوَح )انًٍُُ وانُغاس( نهًُطمح )

223 
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 وَغااثح( r) وحعااى الاشااش انًؼُاسَااح والاَحشافاااخ انحغاااتُح الأوعاااط لااُى

 وعاطها ػاٍ انفشوق واَحشافاخ نهفشوق انحغاتُح الأوعاط ولًُح ؤانخط

 الاخرثاسٍَ تٍُ انفشوق ودلانح وانعذونُح انًحغىتح( t) ولًُح انحغاتٍ

يؤشاش دلاح انرصاىَة ياٍ  اخرثااس لافشاد ػُُح انثحس فٍ وانثؼذٌ انمثهٍ

 (و 1.5انضاوَح )انًٍُُ وانُغاس( نهًُطمح )

228 
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( انًحغااىتح  tوالاَحشافاااخ انًؼُاسَاح ولًُااح ) َثاٍُ الاوعاااط انحغااتُح 

( وانعذونُح ويغرىي انذلانح نلاخرثااساخ انمثهُاح وانثؼذَاح rوحعى الاشش)

نهًعًىػااح انرعشَثُااح فااٍ اخرثاااساخ يؤشااش دلااح انرصااىَة يااٍ انضاوَااح 

 و(.3,5نهًُطمح )
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 ثحوَغاا( r) وحعااى الاشااش انًؼُاسَااح والاَحشافاااخ انحغاااتُح الأوعاااط لااُى

 وعاطها ػاٍ انفشوق واَحشافاخ نهفشوق انحغاتُح الأوعاط ولًُح انخطؤ

 الاخرثاسٍَ تٍُ انفشوق ودلانح وانعذونُح انًحغىتح( t) ولًُح انحغاتٍ

عشػح انرصىَة انكشج ياٍ  اخرثاس فٍ لافشاد ػُُح انثحس وانثؼذٌ انمثهٍ

 (و.1.5انضاوَح )انًٍُُ وانُغاس( نهًُطمح )

215 
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( r) وحعااى الاشااش انًؼُاسَااح والاَحشافاااخ انحغاااتُح عاااطالأو َثااٍُ لااُى

 ػاٍ انفاشوق واَحشافااخ نهفاشوق انحغاتُح الأوعاط ولًُح انخطؤ وَغثح

 تااٍُ انفااشوق ودلانااح وانعذونُااح انًحغااىتح( t) ولًُااح انحغاااتٍ وعااطها

عاااشػح  اخرثااااس فاااٍ لافاااشاد ػُُاااح انثحاااس وانثؼاااذٌ انمثهاااٍ الاخرثااااسٍَ

 ( و 3.5)انًٍُُ وانُغاس( نهًُطمح ) انرصىَة انكشج يٍ انضاوَح

219 
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( r) وحعااى الاشااش انًؼُاسَااح والاَحشافاااخ انحغاااتُح الأوعاااط َثااٍُ لااُى

 ػاٍ انفاشوق واَحشافااخ نهفاشوق انحغاتُح الأوعاط ولًُح انخطؤ وَغثح

 تااٍُ انفااشوق ودلانااح وانعذونُااح انًحغااىتح( t) ولًُااح انحغاااتٍ وعااطها

اخرثااس دلاح انرصاىَة  فاٍ شاد ػُُح انثحسلاف وانثؼذٌ انمثهٍ الاخرثاسٍَ

 ( و1.5يٍ انضاوَح )انًٍُُ وانُغاس( نهًُطمح )

231 
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( r) وحعااى الاشااش انًؼُاسَااح والاَحشافاااخ انحغاااتُح الأوعاااط َثااٍُ لااُى

 ػاٍ انفاشوق واَحشافااخ نهفاشوق انحغاتُح الأوعاط ولًُح انخطؤ وَغثح

 تااٍُ انفااشوق دلانااحو وانعذونُااح انًحغااىتح( t) ولًُااح انحغاااتٍ وعااطها

اخرثااس دلاح انرصاىَة  فاٍ لافشاد ػُُح انثحس وانثؼذٌ انمثهٍ الاخرثاسٍَ

 (و 3.5يٍ انضاوَح )انًٍُُ وانُغاس( نهًُطمح )

236 
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  :التعريف بالبحث -1
 :مقدمة البحث وأهميته -1-1

إن عممية توظيف العموم المختمفة في التدريب الرياضي من الأمور اليادفة        
والناجحة في الوصول إلى تطوير أداء الميارات المختمفة وتعزيزىا إذ أن التدريب 

ية معا من اجل والنفسوفسمجية الرياضي يبرمج عمى أسس العموم البدنية والفيزيائية 
ما  وىذا ،في جميع الالعاب الرياضية ومنيا لعبة كرة اليد تحسين الأداء الفني والخططي

 العممية الطرق لاستخدام نتيجة كان الرياضية للَألعاب الَأداء مستوى في التقدمنراه في 
 المستويات أعمى الى بو والوصول الرياضي الفرد حالة تطوير أجل من والوسائل الحديثة
 .الممارس النشاط نوع في وأفضميا

وىنا أخذت الفعاليات الرياضية شكلًا أخر لتحقيق التقدم والانجاز وبذلك بدأ العمل      
بإدخال  العموم التطبيقية كعمم الفسيولوجيا والتشريح والبايوميكانيك وعمم الحركة وغيرىا 

رى حدوث تطوراً من العموم الأخرى في عمميات التدريب ، ومن خلال الملاحظة ن
ممحوظاً في بناء البرامج التدريبية بحيث اصبحت تعتمد بشكل كبير عمى الاجيزة 

الحديثة التي تستخدم في القياس او التدريب مما تعمل عمى تحقيق  التدريبية والوسائل
 تصور وبناء الوقت  لاختصار والنتيجة ىو قدر ىائل من الفائدة لمعممية التدريبية ككل

 . صحيح حركي
والتصوووووووويب مووووووون منطقووووووووة الزاويوووووووة موووووووون أصوووووووعب أنوووووووواع التصووووووووويب بكووووووورة اليوووووووود إذ      

يتطمووووب ميووووارة عاليووووة وذلووووك لضوووويق زاويووووة التصووووويب وقوووورب منطقووووة التيووووديف موووون خووووط 
وجووووووود اللاعووووووب الخصووووووم وحووووووارس مرمووووووى الفريووووووق المنووووووافس بمووووووا  فضوووووولًا عوووووونالممعووووووب 

ى اللاعووووووب يجعوووووول الدقووووووة ىووووووي العاموووووول الحاسووووووم فووووووي نجووووووا  التصووووووويب وبمووووووا يحووووووتم عموووووو
دقوووووة التصوووووويب ومووووون  المصووووووب مووووون الزاويوووووة إن يمتموووووك مواصوووووفات خاصوووووة مووووون بينيوووووا،
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المؤكوووووووود إن نجووووووووا  اللاعووووووووب فووووووووي أدائووووووووو لمميووووووووارات الأساسووووووووية اليجوميووووووووة ومنيووووووووا دقووووووووة 
 وبنوووووووووواء التصووووووووووويب لا يتوقووووووووووف عمووووووووووى تنميووووووووووة القوووووووووودرات البدنيووووووووووة والمياريووووووووووة وتصووووووووووميم

ب الميكانيكيووووووووة المميووووووووزة وانووووووووبوووووووول يتعوووووووودى ذلووووووووك إلوووووووى مراعوووووووواة الج ،الاختبوووووووارات فحسووووووووب
ارتبوووووووواط الناحيووووووووة البدنيووووووووة والتشووووووووريحية بالناحيووووووووة الميكانيكيووووووووة نسووووووووتطيع  ن  إإذ ،  لوووووووولأداء

التعوووووووورف عمووووووووى أفضوووووووول أداء وموووووووودى علاقووووووووة ىووووووووذا الأداء بوووووووودقائق الحركووووووووة الصووووووووحيحة 
ومسوووواراتيا اليندسووووية والزمنيووووة موووون خوووولال اكتشوووواف الأخطوووواء فووووي سووووير الحركووووة ومعرفووووة 

تلافييوووووووا ومعرفوووووووة نقووووووواط القووووووووة والضوووووووعف بموووووووا يحقوووووووق الأسوووووووس  أسوووووووبابيا والعمووووووول عموووووووى
 العممية لمحركة بشكل متقن.

وبوووووذلك أصوووووبحت الدراسوووووات الميكانيكيوووووة فوووووي الألعووووواب الرياضوووووية ومنيوووووا كووووورة اليووووود       
ذات أىميوووووة كبيووووورة لان لكووووول فعاليوووووة رياضوووووية ىووووودف يسوووووعى الرياضوووووي إلوووووى تحقيقوووووو وان 

وكوووووذلك تطووووووير سووووورعة رموووووى الخصوووووم ىووووودف لعبوووووة كووووورة اليووووود ىوووووو تسوووووجيل إصوووووابة فوووووي م
ويتطمووووووووب ذلووووووووك قوووووووودرة عاليووووووووة عمووووووووى اسووووووووت لال  ودقووووووووة التصووووووووويب موووووووون منطقووووووووة الزاويووووووووة

 الصفات البدنية والدقة وكذلك ميارة عالية في فن الأداء.
سوووووورعة ودقووووووة التصووووووويب موووووون منطقووووووة  تطوووووووير كيفيووووووة وتبوووووورز أىميووووووة البحووووووث فووووووي      
 ارينتموووو اعووووداد طريووووق عوووونلووووك وذ العمميووووة، الأسووووس وفووووق عمووووى كوووورة اليوووود لاعبووووي الزاويووووة
 هىووووووووذ بووووووووان منووووووووو أيمووووووووان ، وفووووووووق بعوووووووولأ مؤشوووووووورات كفوووووووواءة الأداء الميكووووووووانيكي خاصووووووووة
 وتطووووووويرىم الأداء تحسووووووين ومحاولووووووة الضووووووعف فووووووي معالجووووووة ستسوووووواىم المعوووووودة ارينالتموووووو

لووووودى  ي يعتبووووور مووووون اصوووووعب المراكوووووز فوووووي التصوووووويبا مووووون منطقوووووة الزاويوووووة الوووووذولاسووووويم
 .متقدمينال لفئة كرة اليد لاعبو
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 :مشكلة البحث 1-2
لعبووووووة كوووووورة اليوووووود ىنوووووواك ضووووووعف و توووووولأحووووووظ الباحووووووث موووووون خوووووولال اىتمامووووووو ومتابع        

الاىتموووووام فوووووي ىوووووذا المركوووووز عموووووى قموووووة فوووووي دقوووووة التصوووووويب مووووون منطقوووووة الزاويوووووة وكوووووذلك 
بووووة كوووورة اليوووود، وىووووذا مووووا لاحظووووو فووووي الوووورغم موووون اعتبوووواره موووون المراكووووز الميمووووة جوووودا فووووي لع

تووووووي لكوووووورة اليوووووود ال بطولووووووة العووووووالم الأخيوووووورة مشوووووواىدة ومتابعووووووةو  الوووووودوري العراقووووووي الممتوووووواز
فوووووي المبووووواراة النيائيوووووة بسوووووبب  منتخوووووب قطووووور الفريوووووق أخفوووووقاذ أقيموووووت فوووووي دولوووووة  قطووووور  

الضوووووعف فوووووي الأداء فوووووي دقوووووة التصوووووويب مووووون الزاويوووووة وذلوووووك مووووون خووووولال ا حصوووووائيات 
 . 1 "النتائج عن الفريق في البطولة

فوووووي وضوووووع بعووووولأ الحموووووول العمميوووووة بالاسوووووتناد  لوووووذا جووووواءت ىوووووذا الدراسوووووة لتسووووويم        
إلوووووووى القووووووووانين الميكانيكيوووووووة كوووووووون أن مبوووووووادئ البايوميكانيوووووووك تظيووووووور تطبيقاتيوووووووا واضوووووووحة 

الاختبوووووارات المسوووووتخدمة  اجوووووراء فوووووي ىوووووذا المركوووووز وكوووووذلك تطبيوووووق التووووودريب العمموووووي فوووووي
أعووووداد تمرينووووات  خوووولال دقووووة التصووووويب موووون منطقووووة الزاويووووة وذلووووك موووونلتطوووووير سوووورعة و 

دقوووووووة التصوووووووويب، ومعظوووووووم ىوووووووذه و مرتبطوووووووة بميكانيكيوووووووة الأداء لتطووووووووير سووووووورعة خاصوووووووة 
 تمووووووووارين مجموعووووووووة  أعوووووووودادتووووووووم ليووووووووا علاقووووووووة بالمسووووووووارات الحركيووووووووة لمميووووووووارة و  التمووووووووارين

تيووووووتم بتطوووووووير واقووووووع المت يوووووورات الميكانيكيووووووة  الخاصووووووة بووووووالأداء لميووووووارة   خاصووووووة التووووووي
يصوووووووال اللاعوووووووب إلوووووووى أفضووووووول مسوووووووت منطقوووووووة التصوووووووويب مووووووون وى فوووووووي الأداء الزاويوووووووة  وال

 .المطموب الرياضي
 
 

                                                 

   :  2015بكوورة اليوود  قطوور    بطولووة العووالم الرابعووة والعشوورون مجلددالاحصائددت اتكلاحلةتملدد احموود خموويس راضووي     1)
  . 2015  جامعة ب داد / كمية التربية البدنية وعموم الرياضة ، 
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 :أهداف البحث 1-3
بعووووووولأ مؤشووووووورات كفووووووواءة الاداء الميكوووووووانيكي لووووووودى لاعبوووووووي التعووووووورف عموووووووى قووووووويم  .1

 بكرة اليد. الزاوية لنادي ديالى المتقدمين منطقة
بعووووووولأ مؤشووووووورات كفووووووواءة الاداء الميكوووووووانيكي قووووووويم خاصوووووووة وفوووووووق  أعوووووووداد تموووووووارين .2

يوووووة لووووودى لاعبوووووي نوووووادي ديوووووالى منطقوووووة الزاو دقوووووة التصوووووويب مووووون سووووورعة و لتطووووووير 
 المتقدمين بكرة اليد.

التعووووورف عموووووى نتوووووائج الاختبوووووارات القبميووووووة والبعديوووووة فوووووي كفووووواءة الاداء لممت يوووووورات  .3
 البايوميكانيكية لدى لاعبي منطقة الزاوية لنادي ديالى المتقدمين بكرة اليد.

دقوووووووة سووووووورعة و الاختبوووووووارات القبميوووووووة والبعديوووووووة فوووووووي تطووووووووير  نتوووووووائجالتعووووووورف عموووووووى  .4
 منطقة الزاوية لنادي ديالى المتقدمين بكرة اليد.صويب من الت

فووووووووي مت يوووووووورات  حجووووووووم الاثووووووور بووووووووين الاختبووووووووارين القبموووووووي والبعوووووووودي إلووووووووىالتعووووووورف  .5
لاعبووووي منطقوووووة الزاويووووة لنوووووادي ديووووالى المتقووووودمين بكووووورة لووووودى البحووووث قيووووود الدراسووووة 

 اليد.

 البحث: ياتضفر 1-4
ة الاداء فووووووووووروق ذات دلالووووووووووة احصووووووووووائية فووووووووووي بعوووووووووولأ مؤشوووووووووورات كفوووووووووواء ىنوووووووووواك .1

 بكرة اليد. الميكانيكي لدى لاعبي منطقة الزاوية لنادي ديالى المتقدمين
ىنووووواك فوووووروق ذات دلالوووووة احصوووووائية بوووووين نتوووووائج الاختبوووووارات القبميوووووة والبعديوووووة فوووووي  .2

كفووووووواءة الاداء لممت يووووووورات البايوميكانيكيوووووووة لووووووودى لاعبوووووووي منطقوووووووة الزاويوووووووة لنوووووووادي 
 ديالى المتقدمين بكرة اليد.
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دلالوووووة احصوووووائية بوووووين نتوووووائج الاختبوووووارات القبميوووووة والاختبوووووارات ىنووووواك فوووووروق ذات  .3
البعديوووووووة ولصوووووووالح البعديوووووووة فوووووووي اختبوووووووار سووووووورعة ودقوووووووة التصوووووووويب مووووووون منطقوووووووة 

 الزاوية لدى لاعبي نادي ديالى المتقدمين بكرة اليد.
ىانووووك فووووروق فووووي حجووووم الأثوووور بووووين نتووووائج الاختبووووارات القبميووووة والبعديووووة ولصوووووالح  .4

 لمت يرات المبحوثة لدى افراد عينة البحث.الاختبارات البعدية في ا

 :مجالات البحث 1-5
لاعبوووووي منطقوووووة الزاويوووووة فوووووي نوووووادي ديوووووالى لفئوووووة  :المجاااااال البشاااااري 1-5-1 

   لاعبا.10والبالغ عددىم   2017-2016المتقدمين لمموسم الرياضي

 .2017/ 8 / 30  ول اية 15/2/2016لممدة من :المجال الزماني 1-5-2

مدينوووووة  قاعوووووة الشوووووييد عبووووواس ابوووووراىيم الم مقوووووة فوووووي :كاااااانيالمجاااااال الم 1-5-3
فووووووي كميووووووة التربيووووووة البدنيووووووة وعموووووووم  قاعووووووة الشووووووييد مصووووووطفىمحافظووووووة ديووووووالى ،  بعقوبووووووة/

 الرياضة / جامعة ديالى.

 تحديد المصطلحات : 1-6
لمعلاقووووة بووووين الطاقووووة  ةتعبوووور عوووون وسوووويمة تقييميوووو :(2()1)كفااااالاد الااالا الميكااااانيكي 

خوووور ىووووي تعبوووور عوووون النسووووبة المئويووووة أبمعوووون  (حلعمدددد )المنجووووز شوووو ل الموجووووودة لمعموووول وال
و العمووووول المنجوووووز موووووع أالمسووووواىمة فوووووي ذلوووووك الجيووووود و الكميوووووة المصوووووروفة  الحيويوووووةلطاقوووووة 

 حرارة . طاقة المفقودة عمى شكللمالاخذ بعين الاعتبار 
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