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 انثاب الأول
 انتعريف تانثحث  -1
 نثحث :المقدمة وأهمية ا 1-1

ة مؤسسدددرب ة تلر  دددة ة مسدددؤ  ة ودددن  ودددلةل  ت   دددل مدددن تعدددل ات دددرب ة تلر دددة ة ل ر ددد ة    
صدلح ة رادرا ة تلرد ع  وصدل ومت دة  فيمللس ة تلر ة ة ل ر  ة ة ذى  عل حجل ة زة  ة 

ة تعت م  مسر لة  م ةارة ة عصل  ةستشلةق ة مستقرل  ت قع تحل رته،  اجرح ة تعت م  عتمدل 
للس ة قددرلل وتددإ تاخ دددذ هدتدده  ت لةفددده  تعددل ومت ددرب ة وددلةل ة شدددرمل وتددإ  ودددلةل ة مدد

 فدي ةلأسرسد ة  ة متارمدل  تدد ل ة متهصصد ن فدي مجدرل ة تلر دة ة ل ر د ة ة لورمدة
ةذ تهلف ارفة دلةئق ة تلل س ة شرئعة   إ تحق ق ت لةف  ةحدلة تتملدل  ة تعت م ة ة عمت ة

ة ة ملغ ردددة ترعدددر  تمددداه  ة للةسدددي وتدددإ فدددي  اسدددرل ة دددد ل ةلأامدددرد  ة هردددلةب ة تعت م ددد
ة دددلغم مدددن تعدددلل ة دلةئدددق  ةخسدددر  ل ة مسددددتهلمة  تحق دددق  دددذ  ةلأ دددلةف  وادددل ةهت ددددرل 

لأسددت ل معدد ن خرددل مددن تن تادد ن م ئمددة  هصددرئأ امدد  ة در ددل  تن تعتمددل  ة مددللس
ةن تحقدق ة لقدة ة متررل دة رد ن ة در دل  اتمدر تمادن وتدإ ة مدتعتم فدي  د ا اشدرده   جدل

  .ة هرلة وتإ  لرلة لغرته في ةاتسرل تعمل ةن مللس  اذ ك ة 
ةن ة تعتددد م  دددؤلع ل لة ح   دددر  مهمدددر فدددي رادددرا ة مجتمعدددرب ة رشدددل ة  تا  مهدددر فهددد  "    

 تعرمددل مددع ة م  دد ن مددن ة دترددة ة ددذ ن  شددات ن جددزاة مددن ة حر ددل  اددل ة مسددتقرل فددي 
مجرل ةمدرم ة دد ل  مشدرلاة فدي ةلآ اة ةخه لة ةن ةستهلةم ةخسر  ل ة حل لة قل فسح ة 

مهتتف ةخاشدة ة ل ر  ة لورمة ة ملةحل  ةن ة مقلم ن رر عمت ة ة تعت م ة ردلئ ة  قدلم ن 
ة تلل سددددي  ت لهل مددددن هدددد ل ة مزة جددددة ردددد ن ةخسددددةسددددر  ل ة ددددتعتم ة حل لددددة رشددددال متددددلة

 ةاددل ة ددتعتم ة تددي  سددتهلمهر ة معتددم مددن ة ددم ة ج سددر  ل تعددل ة، (1) ةخسددت ل ة تعت مددي "
ادد ةحي ة رلا دددة ة ة تعت م ددة  ادددل ةسددت ل  ددده ل ل معدد ن فددي امددد  ة متعتمدد ن مدددن   ة عمت ددة 

مدددر وتدددإ اددد     تت قدددف اسدددرة ةخوتمدددرل وتدددإ ةسدددت ل رل دددة  ةخاخعر  دددة   ة معلف دددة ،ه ة م
هتتددف ةا ةوهددر  ددي  سددرئل ت ل سة مهددرلة  ة م قددف ة تعت مددي  ة مددتعتم ، ةن ةسددر  ل ة تددل

ة مدددتعتم ، سددد ةا ادددرن محتددد ى  دددذة ة لسدددر ة معلف دددر ة  مهرل دددر ة  ةتصدددرل حق ق دددة  لسدددر ة 
                                           

(1)
 .61،ص 7002ثاعة والنشر،اد ، هركز الكتاب لط5 تغد هوضوعات التعلن  الحركي؛ قاسن لزام صثر  
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 ، هتدرل ةف دل ةخسدر  ل ة تدي تارسدل   ودلل ة متعتمد ن  قدللةتهم ناخس ر  وتإ ة معتدم ة
 تمدددتعتم فدددي ة دددتعتم  ذ دددك ررسدددتهلةم ل تهدددلف ة دددإ ةسدددتا ل جم دددع ة حددد ةس ةن ةخسدددر  

، ال ةحدل ةخسدر  ل ة دتعتم ة حل لدة ةست ل ة تلل ل ة مل  ل سرئل ة تعت م ة ة مهتتدة   ع
مرا درن وتدإ رع دهمر ر اهدر و قدة مررشدلة ،     ةحدلة  س ستهلم ةالل مدن دل قدة تدلل   ذ

 تلةت ج ة تعتددم ةخقددلةنةسدد  حددل ة مشددا ب ، ة م جدده   ةخاتشددرف  سددتلةت ج ةة ددرعم ملددل ة
ةن  دي م دم اة ،   ذة مر ت فل  ةستلةت ج ة تعتدم ةخقدل  رت ج ه ةخقلةن ة لارئي   ة لرروي

تعتم ة متعتمد ن فدي شدال لارئ درب لمدتعتم مدؤلع،  وتإةلأ ل   ؤال ةذة لارئي  ة لرروي ، 
ن  ة متعتمد ن ردرلألةا لمؤل درن(  ةلادلاد ن مدن ةح ( ر امر ة لراي  ش ل   دإ ق درم متعتم م 

 ان رر م ح ة  لألةا ة حلاي لة م ح رن( لم  ق م ة متعتمد ن ةلألرعدة رتردرلل ةلألة آهل 
ر لةا ل ل ة مؤلع  ة م ح ،   مل ال مداهم وتدإ   ر اهم رح ث  ق م ال ماهم وتإ حل

 رذ ك  قد م ادل مدتعتم ، ة ل لة   تررلل معهم ة ل لةن واس ةتجر  وقرلل ة سروة  تقلةاه
 ر لةا ل ل ة مؤلع  ة م ح  رر تررلل مع تقلةاه ة ل لة في مجم وته ولة ملةب.

ف دد   لة مهرلةتهددر ةخسرسدد ة  تا وهددر،ن ةخ عددرل ة تددي تمتددرز رالددةمددر اددلة ة قددلم فتعددل مدد  
ون ةلترردهر رر جرال ة معلفي   ة رلاي   ة هددي  ة اخسي ،   سدرل ةخ م دة ة ار دلة 

تددد  ل  ددذ  ة مهددرلةب رةب  ة قددللةب ة رلا ددة   وددل اددلة ة قددلم ، فقددل زةل ةخ تمددرم ل  تمهددر
ور  ددة ممددر لفددع ة ال ددل مددن ة مهتصدد ن  تق ددرم  رللجددة ر  تقراهدد ة قددللةب  اددلم ةاتسددررهر 

ةف ل ة مست  رب ،   تحق دق ذ دك ةخمدل خ ردل مدن ةخوتمدرل    جرلرر رح ث  ة للةسرب 
فدي  ةوتإ ة هرلةا  ة مهتصد ن فدي لفدع ة مادر   ة تعت م دة معتمدلة وتدإ ةخسدر  ل ة عتم د

 .عمت ة ة تعت م ةذ ر من ةجل لفع مست ى   مرن تحق ق ةخ لةف من ة خ تهد دهر  تا
رل من ةستهلةم ةخست ل ة مارسل من ر ن  ذ  ةخسر  ل  ت ص ل ة إ ة هلف خ  

ن ةهت رل ةاسل ة دلق   ةالل ر ةقتصرل ر رر  قب   ةلةا   ر قل  قب  تف ل ة مدت ل 
من ج ةال ة دل قة وال تعت م ة خعر  رب  ة مهرلةب  جرال لئ س     ة جهل ةمل مهم 
 ة في مجرل للس ة تلر ة ة ل ر  ة .ة حلا ة  ة ل ر  

ة ملال  فقر  تمجرل   سةست ل ة تلل  ت ل لللةسة في تكمن اهمية البحث  من  ار    
في ة تحص ل ة معلفي  تعتم رعم ة مهرلةب  هولممقررل  -ة ام م ملحةخللةاي ت

 ةخسس ة عتم ة ة ي تلترد رر عمت ة ة تلر  ة فق   ةخسرس ة رالة ة قلم  د ل وتإ
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ة هرصة رهذ  ة خعر  ة  مر تتم ز ره من قللةب رلا ة هرصة  الم ةحلةث   ةمة عت
 ة تد  ل في مست ى  ذ  ة قللةب  د ل .

 مشكهة انثحث : 1-2
 ت لل ة تعت م ة إ حل ار ل ررستلةت ج رب ة تعتم ة تي  ترعهر ة مللس ، رمر ةن    

 ع تحق ق ةف ل اترئ  ة مللس    ة مسؤ ل ةخ ل ون ة عمت ة ة تعت م ة ، ح ث  ستد
مست ى ة تعتم في  ر  ةاهخر  ة ررحثخح    ذةمن ه ل    ةقصل  قب .   ررقل مجه ل

في ةستعمرل ةخسر  ل تا  ع ة م ة مهرلةب ةخسرس ة رالة ة قلم  ذ ك رسرل قتة رعر
  لةئم   رر تر ي  ل ر ن ة حل ث   ة قل م رشال مستمل ة تا   ة تلل س ة ة مهتتخة 

ةن ة ال ل  بخح   ،  ة د ل ت ل  ةحل قل خ  اسجم مع ة قللةب  قررت ربةس هلةمةست
من ة مللس ن خ  ترع ن ةخستلةت ج رب ة حل لة في مجرل ة تلل س   ة تعت م  تلل س 

ةخوتمرل وتإ ةخست ل ةخملع في ة عمت ة ة تعت م ة ، في ح ن ةن    ة لةئمر متة ع
ت ة ة تعت م  ة تعتم في ةن  ةحل  ةاهر تراإ وتإ ةخستلةت ج رب ة حل لة تشجع وتإ وم

  د ل . ة ممااة رل ةهة رلا ة  ة مم ئمة ة قللةب 
 س تة وتم ة   ت ف ل ة ارجحةللةسة  ذ  ة مشاتة  ة جرل ة حت ل  ة ررحث ى ذ ك ةلت    

 تم من ه  هر ة  ص ل ة إ ة جرال ة معلفي  تعتم رعم ة مهرلةب ةخسرس ة رالة 
  ل.ة قلم  د
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 أهداف انثحث : 1-3
  ةست ل ة تلل س ة ملال  ذ ع ة مجرل ة للةاي تحمل ة ام م في تعلف ت ل ل

 تعتم رعم ة مهرلةب ةخسرس ة رالة ة قلم  تد ل.
  تعلف ت ل ل ةست ل ة تلل س ة ملال  ذ ع ة مجرل ةخللةاي ولم تحمل ة ام م

  ل.في تعتم رعم ة مهرلةب ةخسرس ة رالة ة قلم  تد
  تعلف ت ل ل وتإ ةخست ل ة مترع  ذ ع ة مجرل ةخللةاي تحمل ة ام م في تعتم

 رعم ة مهرلةب ةخسرس ة رالة ة قلم  تد ل .
  تعلف ت ل ل وتإ ةخست ل ة مترع  ذ ع ة مجرل ةخللةاي ولم تحمل ة ام م في

 تعتم رعم ة مهرلةب ةخسرس ة رالة ة قلم  تد ل.
   ورب ة رحث في ة تحص ل ة معلفي  تعتم رعم ة تعلف وتإ ةف ت ة مجم

 فق ة مجرل وتإ ة مهرلةب ةخسرس ة رالة ة قلم من جلةا ةست ل ة تلل س ة ملال 
 ةخللةاي لتحمل ة ام م مقررل ولمه(.

 فروض انثحث : 4 -1
 في رعم ب ة قرت ة  ة رعل ة هتررلة ة ر ن ةخ ارك فل ق ذةب لخ ة ةحصرئ

لتحمل ل  تمجم وة ة تجل ر ة ةخ  إ  تد م ة مهرلةب ةخسرس ة رالة ة قل
 ة رعل ة . هتررلةب  صر ح ةخة ام م( 

 ب ة قرت ة  ة رعل ة في رعم هتررلة ارك فل ق ذةب لخ ة ةحصرئ ة ر ن ةخ
 تد ل  تمجم وة ة تجل ر ة ة لرا ة لولم تحمل ة مهرلةب ةخسرس ة رالة ة قلم 

 ة رعل ة . هتررلةب  صر ح ةخة ام م( 
 في رعم ة رعل ة ة قرت ة   ةب ل رهترذةب لخ ة ةحصرئ ة ر ن ةخ قك فل   ار

 تد ل  تمجم وة ة  رردة ةخ  إ لتحمل ة مهرلةب ةخسرس ة رالة ة قلم 
 .ة ام م(

   ة رعل ة في رعم ة قرت ة   ةب ل رهترذةب لخ ة ةحصرئ ة ر ن ةخ ق ارك فل
دة ة لرا ةلولم تحمل  تد ل  تمجم وة ة  ررة مهرلةب ةخسرس ة رالة ة قلم 

 .ة ام م(



 
 

86 

   ر ن مجم ورب ة رحث في ة تحص ل ة معلفي  ذةب لخ ة ةحصرئ ة ق ارك فل
  رعم ة مهرلةب ةخسرس ة رالة ة قلم  تد ل   هتررلةب ة رعل ة.

 مجالات انثحث : 5 -1
 : انثشري المجال 1 – 5 -1

جرمعة /  ة د ل ة ملحتة ةخ  إ | ات ة ة تلر ة ة رلا ة  وت م ة ل رو اة من 
 2016/2017 تعرم ة للةسي ر إ ل 
 :  انزماني المجال 2 – 5 -1

 . 5/2017 / 9  ار ة  2016|  10|  9ة ملة من   
 : المكاني المجال 3 – 5 -1

 جرمعة ل ر إ ./ متعل ات ة تلر ة ة رلا ة  وت م ة ل ر ة 
 تحديد المصطهحات : 6 -1

 :(.1)المركة انتدريس أسهوب 1 – 6 -1
ع  ستهلم ةالل من دل قة  ةحلة ار محر لة  ة مارقشة  ةخستاررد    ةخست ل ة ذ"  

  حلل في   ا ةخ لةف ة تي   عهر ة معتم ،   ذة ة تا    ت ح ة خلأ  د ل 
ةالل  تخهم  ر  حسل قللةته  م   ه ،   عدي فلصر تمشرلاة في ة عمت ة ة تعت م ة ا  
 ." ةخست عرل  مر  ق م رتلل ره ة معتم

 : (2)انثنائي الاقران تتوجيه انتطثيق أسهوب 2 – 6 -1
 ةخهل  ررلألةافي ةز ةج  ق م ةحل مر   ن   ةست ل  ات م ف ه ة متعتم"     

، ةمر (ة مهرم  ة معر  ل  لقة ة عمل لرر م ح ة  ل ل ة مؤلع تاخ ذ ة عمل امر جرا ر
 ل ل ل ل ة م ح  ف ا ن رر ت ج ه  ةودرا تاذ ة  تمؤلع     ة ذع  تصل رر معتم 

ة معتم    م ح ة ة متعتم  ة مؤلع  ة متعتم ة م ح      ة ذع  تهذ قلةلةب ة تهد د 
 ."ة مؤلع قلةلةب ة تاخ ذ  ة تق  م   تهذ ة متعتم

                                           
(1)

 استراتيجيات ونواذج فاعلة في طرائق تدرية الترتية الرياضية؛ عفاف عبد الله عاتب ، نجلاء عباس الزهيري  

 . 126، ص  2111، الشموس للطباعة والنشر ،  1، ط
م ، 1991 سدداالل ة، ، ماشدد ة ة معددرلف، ةالتدديسيل لمددتفم  لددب التسبيددة البيييددة  السي  ددية  :وخددرف ورددل ة اددل م (2ل

 .111أ



 
 

87 

 : (1)انرتاعي الاقران تتوجيه انتطثيق أسهوب 3 – 6 -1
م لر ث تعت رإقرمة   امد تم ةرتارل  من ةست ل ة تعتم رت ج ه ةخقلةن ة لارئي  ذ ك "    

 متعتم لةرع رح ث  تم تا  م ةومرل ة متعتم ن في مجم ورب لررو ة رح ث  ق م ةلارن 
هلةن رر ت ج ه رن ةلآ(   ق م ة متعتمة عمل  تاخ ذ لة مؤل رن رإلةامن ة متعتم ن 

ة عمل ر ن ة متعتم ن  لألةا( ارل ل  تمعتم لم  تم تررلل ةخل ةل  ة م ح ة لة م ح رن
ق م ال متعتم ماهم رت ل ة ل ل ة مؤلع  ة م ح  رر تررلل مع ة متعتم ن ةخلرعة رح ث  

وقلل  واسة ل لة في مجم وته   تررلل معهم ةخل ةل ردل قة تل  ل ة مجم ورب   
 ."ة سروة
 -:(2)الادراكي المجال 4 – 6 -1

ملل تا ور فلل ر في دلةئق ةخللةك  ة تخا ل ة  ادلةئق في  رراه  ا جرن علفه " 
 ".فرلة من ة معت مربل  ةخة تح     ة خهم

 -:(3ل انغموض تحمم عدو تحمم 5 – 6 -1
سم رر ام م   ة تارقم ف ل م ل ة خلل ة إ ةخللةك ة  فهم ة معت مرب ة تي تق" 

 ".  علم ةخلت رح تةلمموتإ ةاهر مصرلل  ة  ة ح
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(2) Kogan , N . Educational implications Cognitive ,1970. 
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