
1+  
  
  
  
  

  العلمي والبحث العالي التعليم وزارة
  الىـدي عةـــامـج                    
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تأثير تمرينات بوسائل تعليمية لذوي الأداء المتميز 
في بعض القدرات الحركية وتعلم المهارات الأساسية 

ّ

بالكرة الطائرة لطلاب المرحلة 
ُ

  الإعدادية

  

تقدم بهارسالة 
ّ

  
  عادل حمدان علي

  
   جامعة ديالى– ية التربية البدنية وعلوم الرياضةإلى مجلس كل

   درجة الماجستير الحصول علىوهي جزء من متطلبات
  بدنية وعلوم الرياضة  علوم التربية الفي

  
  

  بإشراف
  الأستاذ الدكتور

  نـسـد حـيـر رشـائــث
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  فقرار المشرإ

 وترشيح لجنة الدراسات العليا
   

 تعلیمیـة لـذوي تـأثیر تمرینـات بوسـائل" :ـلموسـومة بـالرسـالة ا إعداد هذه َّنشهد أأ
ــالكرة الطــائرة  م المهــارات الأساســیة ب ــة وتعل ــز فــي بعــض القــدرات الحركی ُالأداء المتمی ـّـ

 قـد جـرت )عѧادل حمѧدان علѧي(من طالب الماجستیر قدمة ُالم "لطلاب المرحلة الإعدادیة
جامعــة دیـالى، وهـي جــزء مـن متطلبــات /التربیـة البدنیـة وعلــوم الریاضـة كلیــة فـي يشـرافبإ

   .التربیة البدنیة وعلوم الریاضة فيالماجستیر نیل درجة 
  

 
 

                                                         
                               ثائر رشید حسن. د.أ                       

  جامعة دیالى– التربیة البدنیة وعلوم الریاضةكلیة                      
    /   / 2018 
 

  . التعلیمات والتوصیات المتوافرة نرشح هذه الرسالة للمناقشةلىعً    بناء 
  
  
  

 مجاهد حمید رشیدد .م.أ                                                               
  والطلبةمعاون العمید للشؤون العلمیة                                                       

  جامعة دیالى– التربیة البدنیة وعلوم الریاضةكلیة                                                 
                                                                  /    /2018 
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 إقرار المقوم الإحصائي

  
اء تأثیر تمرینات بوسائل تعلیمیـة لـذوي الأد"َّأشهد أني قرأت الرسالة الموسومة بـ   

م المهــارات الأساســیة بــالكرة الطــائرة لطــلاب  ُالمتمیــز فــي بعــض القــدرات الحركیــة وتعل ــ ّ
ّ المقدمــة مـــن طالــب الماجـــستیر"المرحلــة الإعدادیـــة  جـــرت، وقــد )عــادل حمـــدان علـــي( ُ

ٍأصـبحت ذات أسـلوب علمـي سـلیم خـال  بحیـث فيمراجعتها من الناحیة الإحـصائیة بإشـرا ٍ ٍّ ٍ
  .جله وقعتِمن الأخطاء الإحصائیة ولأ

 
  
  
  
  
  
  
  

  .محمد ولید شهاب : المقوم الإحصائي            
  .أستاذ مساعد: اللقب العلمي            
   جامعة دیالى– التربیة البدنیة وعلوم الریاضةكلیة  :مكان العمل            
  2018      /     /:التاریخ            

  
  
  



 
 5 

    
  إقرار المقوم اللغوي

  
ثیر تمرینـات بوسـائل تعلیمیـة لـذوي الأداء تـأ"َّأشهد بأن هذه الرسالة الموسومة بـ   

م المهــارات الأساســیة بــالكرة الطــائرة لطــلاب  ُالمتمیــز فــي بعــض القــدرات الحركیــة وتعل ــ ّ
ـــة ّ المقدمـــة مـــن طالـــب الماجـــستیر"المرحلـــة الإعدادی ـــي( ُ ، قـــد تمـــت )عـــادل حمـــدان عل

ٍإذ أصــبحت ذات أســلوب علمــي ســلیم خــال مراجعتهــا مــن الناحیــة اللغویــة،  ٍ ٍّ ِمــن الأخطــاء ٍ
  .اللغویة والتعبیرات غیر الصحیحة ولأجله وقعت

 
  
  
  
  
  
  

  باسم محمد إبراهیم  :المقوم اللغوي              
  .أستاذ مساعد :اللقب العلمي              

  .ّكلیة التربیة للعلوم الإنسانیة/ جامعة دیالى : مكان العمل  
  2018      /     /:التاریخ              
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  إقرار المقوم العلمي

  
تأثیر تمرینات بوسائل تعلیمیـة لـذوي الأداء "َّأشهد أني قرأت الرسالة الموسومة بـ   

م المهــارات الأساســیة بــالكرة الطــائرة لطــلاب  ُالمتمیــز فــي بعــض القــدرات الحركیــة وتعل ــ ّ
ــة الإعدادیــة ّ المقدمــة مــن طالــب الماجــستیر " المرحل ، وقــد تمــت )عــادل حمــدان علــي(ُ

ٍأصــبحت ذات أســلوب علمــي سـلـیم، وبــذلك  بحیــث فيیــة بإشــرامراجعتهــا مــن الناحیــة العلم ٍّ ٍ
  . أصبحت مؤهلة للمناقشة

  
 
  
  
  
  
  
  

  .لمى سمیر حمودي :المقوم العلمي                
  .أستاذ دكتور :اللقب العلمي                
  ّكلیة التربیة البدنیة / جامعة بغداد :مكان العمل                
  .    وعلوم الریاضة                  
  2018    /     /  :  یخالتار                 
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  إقرار لجنة المناقشة والتقويم
 الرسـالة الموسـومة علـىنا قد اطلعنـا َّأَن        نحن أعضاء لجنة المناقشة والتقویم نشهد 

ّتأثیر تمرینات بوسائل تعلیمیة لذوي الأداء المتمیز في بعض القدرات الحركیة وتعلم "بـ 
ــلاب المرحلـــة الإعدادیـــةُالمهـــارات الأساســـیة بـــالكرة الطـــائرة ل          وقـــد ناقـــشنا الطالــــب "طـ

ْمـا لـه علاقـة بهـا، ونقـر فی محتویاتهـا وفـي) عادل حمدان علي( هـا جـدیرة بـالقبول لنیـل َّبأَنُ
 . التربیة البدنیة وعلوم الریاضة فيدرجة الماجستیر 

  
جامعـة / التربیـة البدنیـة وعلـوم الریاضـةمجلـس كلیـة قبـل ّصدقت هذه الرسـالة مـن   

  .2018/   /  بجلسته المنعقدة بتاریخ   الىدی
  

         التوقیع   
       عبدالرحمن ناصر راشد .د.أ    

التربیة البدنیة وعلوم الریاضةعمید كلیة                                                       
  الىجامعة دی            

                                                               /   / 2018  

      
  حاتم شوكت إبراهیم . د.م.أ    حاتم فلیح حافظ. د.م.أ

  ًعضوا
  ًعضوا    2018/   /

 /  /2018  
      
      
    بسمة نعیم محسن. د.أ  
    ًرئیسا  
  /    /2018    



 
 8 

  
  
  

  
  

  

  .شفيع الأمة، وخاتم المرسلين سيدنا محمد
 وجــل بالرحمــة، وأســكنهما  روح أمــي وأبــي، تغمــدهما ا عــز َّ 

  .فسيح جناته
سند الحياة في الشد والرخاء، إخواني وأخواتي، أعزهم ا.  

زوجتي وأبنائي، حفظهم ا.  
كُلّ من علمني حرفًا، أساتذتي المحترمين وفقهم ا.  

  .أصدقاء الماضي ، والحاضر، والحياة الأبدية
 
 
 
 

  
  الباحث
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َّـ سـیدنا محمدشرف الأنبیـاء والمرسـلینأوالصلاة والسلام على مین  العالِّربالحمد الله  َ ُ 

بین ومـن تـبعهم جالمنتوعلى أهل بیته الطیبین الطاهرین وعلى أصحابه خاتم الأولین والآخرین 
  .إلى یوم الدین

ُ إلا أن یتقـدم بــوافر شـكره وامتنانـه لعمــادة رسـالتهلا یـسع الباحـث بعــد انتهائـه مـن كتابــة  ْ
عبدالرحمن  بعمیدها الأستاذ الدكتور  في جامعة دیالى متمثلةالبدنیة وعلوم الریاضةربیة كلیة الت

   .دعمهم المتواصل لطلبة الدراسات العلیال ناصر راشد
ســــتاذي الفاضــــل لأ أتقــــدم بــــوافر شــــكري ْأَنویقتــــضي منــــي واجــــب الاعتــــراف بالفــــضل 

ٕمــة وجهــوده المخلــصة وارشــاده  علــى توجیهاتــه القیثــائر رشــید حــسنالمــشرف الأســتاذ الــدكتور 
ًــ، داعیا العلــي للرســالةالمــستمر الــذي كــان لــه بــالغ الأثــر فــي إغنــاء واســتكمال الجوانــب العلمیــة 

  .ْالقدیر أن یمن علیه بالصحة والتوفیق الدائمین
المحتـرمین الـذین أغنـوا  ئهاوأعـضاوأسجل شكري واحترامي للسادة رئیس لجنة المناقـشة 

  .َالعلمیة القیمة أنار االله دربهم وسدد خطاهمالأطروحة بملاحظاتهم 
الأستاذ و، ناظم كاظم جوادالأستاذ الدكتور : لأساتذة الأفاضل لوالامتنانأتقدم بالشكر و
الأسـتاذ الـدكتور بـسمة نعـیم والأسـتاذ الـدكتور رافـد مهـدي قـدوري، و ،لیث إبراهیم جاسمالدكتور 
 ذالأســـتاو، تاذ الـــدكتور نـــصیر قاســـم خلـــفالأســـوالأســـتاذ الـــدكتور قـــیس جیـــاد خلـــف، ومحـــسن، 

الأســتاذ و الأســتاذ المـساعد الــدكتور لقــاء غالــب ذیــاب،والمـساعد الــدكتور نبــراس كامــل هــدایت، 
َّمحمــد والأســتاذ المــساعد الــدكتورالمــساعد الــدكتور كامــل عبــود حــسین،  َ  الأســتاذو ولیــد شــهاب، ُ

الأسـتاذ وتور جمـال عبـد الكـریم احمـد، المـدرس الـدكو الدكتور رجاء عبد الكـریم احمـد، المساعد
  .ً خیراموجزآهُ، وفقهم االله توجیهات وآراء علمیة لما أبدوه من المساعد عماد كاظم حمید

إعدادیة كنعـان، وثانویـة الغیـث المختلطـة،  إلى إدارات الاحترامویتقدم الباحث بالشكر و
   .م مهمة الباحثومدرسي التربیة الریاضیة لتسهیلهوثانویة عمر بن عبدالعزیز، 
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تحــسین شــاغي، ( المــساعدالمــدرس : أتقــدم بواجــب العرفــان إلــى فریــق العمــل المــساعدو
الـــذین تحملـــوا أعبـــاء العمـــل فـــي ســـبیل ) علـــي عبـــدومقـــدد، وغـــزوان صـــادق، وعـــلاء عیـــسى، و

ًإنجاحه فجزآهم االله خیرا ورحمة ً.  
 البدنیــة وعلــوم  التربیــةویتقــدم الباحــث بالــشكر والامتنــان إلــى العــاملین فــي مكتبــات كلیــة

جامعــة / للبنــاتالبدنیــة وعلــوم الریاضــة ، وكلیــة التربیــة بغــدادجامعــة ، جامعــة دیــالى /الریاضــة
  .ً، لما قدموه من مساعدات وتسهیلات مكتبیة للباحث، جزآهم االله خیرابغداد

ء، المقوم اللغوي، والمقوم العلمي جزاهم االله خیر الجزاولمقوم الإحصائي، ل شكري قدمو
یاســـر، وغـــزوان، وعـــلاء عیــسى، ( طلبـــة الدراســـات العلیــا الأعـــزاء إلــى بالـــشكر والتقـــدیروأتقــدم 

محمـــد وعبـــاس، وعـــلاء، وأســـد، ویاســـر، وكـــریم، وأســـامة، ومحمـــد رافـــد، ومقـــداد، ومـــصطفى، و
  ). نورویة، وآجلیلة، وسجى، وزینب، وضحى، ویزدان، وأنور، وسالم، و

ًأخیـــرا ولـــیس آخـــرا یعجـــز اللـــسان عـــ عـــائلتي لن التعبیـــر وعـــن مـــشاعر الحـــب والامتنـــان ً
ّطوال مدة  تحملوني نالعزیزة الذی ًالدراسة وصبروا معـي صـبرا جمـیلا ولا یـسعني ُ  ْ أنَّ إلاأمـامهمً

ً عزا وسندا، وأدامهم حفظهم االله ،أقدم لهم ما وفقني االله إلیه ًوعذرا ً لى كل من ساعدني وفاتني إُ
 الحمد الله رب العالمین والصلاة والسلام على نِأَعوانا د وآخر شكري وتقدیري، أقدمذكر اسمه 

  .ل بیته الطاهرینآسیدنا محمد و
  
  
  

          الباحث
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العربيةمستخلص الرسالة باللغة 
ّ

  
  

ّتأثیر تمرینات بوسائل تعلیمیة لذوي الأداء المتمیز في بعض القدرات الحركیة وتعلم "
  " لطائرة لطلاب المرحلة الإعدادیةُالمهارات الأساسیة بالكرة ا

  الأستاذ الدكتور ثائر رشید حسن: عادل حمدان علي                    المشرف: الباحث
  كلیة التربیة البدنیة وعلوم الریاضة/ جامعة دیالى

  م2018                                            ه1439
ــــورت مــــشكلة البحــــث بوجــــود قــــصور واضــــح فــــي نوع   ــــات المهاریــــة تبل ــــة التمرین ی

ًخاصة بمهارات لعبة الكرة الطـائرة، فـضلا عـن قلـة اسـتخدام الوسـائل التعلیمیـة المناسبة ال ُـ
ِالمساعدة بـدروس التربیـة الریاضـیة، ممـا یـؤدي إلـى جعـل العملیـة التعلیمیـة تقلیدیـة تبتعـد  َّ ِ ّ

س موضـوعیة للكـشف ًفي غالبیة جوانبها عن الإثارة والتشویق، فضلا عن قلة توافر مقایی
  .عن الأداء الحركي المتمیز

  :أهداف البحث
إعــداد مقــاییس لــلأداء الحركــي المتمیــز لمهــارتي اســتقبال الإرســال وحــائط الــصد  .1

 .ُبالكرة الطائرة لطلاب المرحلة الإعدادیة
إعــداد وســائل تعلیمیــة لــذوي الأداء الحركــي المتمیــز فــي بعــض القــدرات الحركیــة،  .2

ُساسیة بالكرة الطائرة لطلاب المرحلة الإعدادیةّوتعلم المهارات الأ ّ. 
إعــداد تمرینــات بوســائل تعلیمیــة لــذوي الأداء الحركــي المتمیــز فــي بعــض القــدرات  .3

ُالحركیة وتعلم المهارات الأساسیة بالكرة الطائرة لطلاب المرحلة الإعدادیة ّ ّ. 
رف تـــأثیر التمرینـــات بالوســـائل التعلیمیـــة المـــساعدة لـــذوي الأد .4 ُّتع ـــ َ اء المتمیـــز فـــي َ

ُبعــض القــدرات الحركیــة وتعلــم المهــارات الأساســیة بــالكرة الطــائرة لطــلاب المرحلــة  ّ ّ
  .الإعدادیة
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 :ولتحقق من أهداف البحث افترض الباحث ما یأتي
توجـــــد فـــــروق ذات دلالـــــة إحـــــصائیة بـــــین الاختبـــــارات القبلیـــــة والبعدیـــــة ولـــــصالح  .1

الـضابطة لأهـم القـدرات الحركیـة وتعلـم الاختبارات البعدیـة للمجمـوعتین التجریبیـة و
ُبعض المهارات الأساسیة بالكرة الطائرة لطلاب المرحلة الإعدادیة ّ.  

توجــــدـ فـــــروق ذات دلالـــــة إحـــــصائیة فـــــي الاختبـــــارات البعدیـــــة بـــــین المجمـــــوعتین  .2
التجریبیــة والـــضابطة ولـــصالح المجموعــة التجریبیـــة لأهـــم القــدرات الحركیـــة وتعلـــم 

 .    ُة بالكرة الطائرة لطلاب المرحلة الإعدادیةّبعض المهارات الأساسی
َّأَما فیما یخص الدراسـات النظریـة فقـد تطـرق الباحـث إلـى عـدة موضـوعات تتعلـق   ِ ّ ّ 

 وقـدرات التوافـق، والرشـاقة، والتـوازن  وذوي الأداء المتمیـز،،الوسائل التعلیمیـةبالتمرینات و
ًالــدفاع عــن الملعــب، فــضلا عـــن الحركــي، ومهــارات اســتقبال الإرســال، وحــائط الـــصد، و

  .الدراسات السابقة لموضوع البحث
  :اتبع الباحث الخطوات الآتیة في إجراءات البحث

 ذات للمجمـــــوعتین المتكـــــافئتین الـــــضابطة والتجریبیـــــةاســـــتخدم المـــــنهج التجریبـــــي  -
  . القبلي والبعديینالاختبار

ام الدراســي تحـدد مجتمــع البحــث بطــلاب الخــامس الإعـدادي فــي ناحیــة كنعــان للعــ -
أجــري البحــث علــى طــلاب الخـــامس و، )210( عــددهم والبــالغ) 2015-2016(

 والبـــالغ )2016-2015 ( الغیـــث المختلطـــة للعـــام الدراســـيثانویـــةالإعـــدادي فـــي 
علـــــى ًعـــــشوائیا  مــــن ذوي الأداء الحركـــــي المتمیـــــز، قــــسموا اًـــــطالب) 20(عــــددهم 

ْة بعــد أَن أجریــت طــلاب لكــل مجموعــ) 10(مجمــوعتین تجریبیــة وضــابطة بواقــع 
عملیة التجانس، نفذت المجموعة التجریبیة التمرینات المهاریة بالوسائل التعلیمیـة، 

  .في ثانویة الغیثّأَما المجموعة الضابطة فقد استخدمت المنهج المتبع 
قـــام الباحـــث بإعــــداد مقیـــاس الأداء الحركـــي المتمیــــز لمهـــارات اســـتقبال الإرســــال  -

 .وحائط الصد
 .عداد تمرینات مهاریة للمهارات قید البحثقام الباحث بإ -
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ّقــام الباحــث بإعــداد مجموعــة مــن الوســائل التعلیمیــة المــساعدة فــي تعلــم المهــارات  -
 .قید البحث

ََّتم تنفیذ التمرینات بالوسـائل التعلیمیـة التـي تـضمنتها الوحـدات التعلیمیـة للمـدة مـن  -
) 8(یــــــة لمــــــدة وحــــــدة تعلیم) 16(، والبالغــــــة 20/4/2016 ولغایــــــة 1/3/2016

) 22-20( لكـــل مجموعـــة بـــزمن قـــدره بالأســـبوعأســـابیع بواقـــع وحـــدتین تعلیمیتـــین 
مـــن زمـــن الوحـــدة التعلیمیـــة ) والجانـــب التطبیقـــي/ القـــسم الـــرئیس(ًدقیقـــة، وتحدیـــدا 

 .دقیقة) 45(البالغ 
َّوبعــد اســتخراج البیانــات ومعالجتهــا إحــصائیا توصــل الباحــث إلــى عدة اســتنتاجات  - ــ ِ ً

      : من أهمها
، وحــائط  اســتقبال الإرســالاتي الأداء الحركــي المتمیــز لمهــارقــاییس اســتعمال مَّإن .1

َـُّتعرف  بطریقـة إیجابیـة فـي أسـهم الصد، والدفاع عن الملعب الطـلاب الـذین لـدیهم َ
 .المهاراتأداء متمیز بهذه 

ًإن للتمرینـــات المهاریـــة بالوســـائل التعلیمیـــة تـــأثیرا كبیـــرا فـــي تنمیـــة  .2 ً رات  القـــدبعـــضَّ
 والــدفاع عــن الملعــب ، وحــائط الــصد،اســتقبال الإرســالالحركیــة الخاصــة بمهــارات 

 .الطائرةبالكرة 
 : بما یأتيیوصي الباحث، وفي ضوء الاستنتاجات التي توصل إلیها  

ضرورة اعتماد المقاییس التي تم اعتمادها في تحدید ذوي الأداء الحركـي المتمیـز  .1
 .صد والدفاع عن الملعب بالكرة الطائرةبمهارات استقبال الإرسال وحائط ال

ُ المعدة من الباحث في تنمیـة  بالوسائل التعلیمیةضرورة اعتماد التمرینات المهاریة .2
اســتقبال الإرســال وحــائط الــصد والــدفاع عــن  أهــم القــدرات الحركیــة وتعلــم مهــارات

 .رةالكرة الطائالملعب ب
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  .التعريف بالبحث : 

  : التعريف بالبحث-1
   : مقدمة البحث وأهميته1-1

ـــة مطلبـــا ملحـــا للالتقـــاء بمخرجـــات عملیـــة    ـــة بتطـــویر المنظومـــة التعلیمی ّإن العنای ً ًُ َّ ِ
ّالــتعلم فــي ظــل عــصر مــا بعــد الحداثــة، وتعــد التربیــة الریاضــیة  ّ ًبأنــشطتها المختلفــة جــزءا ّ
ٕوالقــــیم الــــسلوكیة، واعــــداد ًمهمــــا فــــي أیــــة مؤســــسة تعلیمیــــة عــــن طریــــق غــــرس المفــــاهیم 

ــا للوصــول بهــم لمــستوى  ــا، واجتماعی ــدنیا، ونفــسیا، ومهاری ًالمتعلمــین ب ً ً بهــم لمــستوى كفــوء ً
  .ّومؤثر من اكتساب التعلم في أثناء الوحدات التعلیمیة

ُوان لعبة الكرة الطائرة تعتمد على عنـصر المفاجـأة فـي مهاراتهـا وخططهـا، ویـأتي    َّ ِٕ
بمــا یتناســب ّوتعلمهـا للعبــة ّرینـات لاكتــساب المهــارات الأساسـیة ذلـك عــن طریـق تــوافر تم

مـع الفئـة العمریـة، وتـأثیر هـذه التمرینـات علـى قـدرات المـتعلم وعلـى فاعلیـة أداء مهــارات 
ــدفاع عــن الملعــب( ْ، التــي یجــب أَن تــشبه ظــروف )اســتقبال الإرســال، وحــائط الــصد، وال

ٕنافسة، واعطاء الفرصة للمـدرس لإعطـاء التغذیـة ٕرح واثارة روح المْالمباراة، وأَن تتسم بالم
  .الراجعة للمتعلمین من دون إیقاف التمرین

ّوتحتــــاج اللعبــــة إلــــى تــــوافر الكثیــــر مــــن الوســــائل التعلیمیــــة المــــساعدة لــــتعلم أداء    ِ
َّالمتعلمین وتحسینه في جمیع المراحل العمریة، مما دفع المختصین والمعنیین في مجـالي  ِ

ً إلـــى البحـــث عـــن وســـائل تـــسهم فـــي رفـــع مـــستوى أداء المتعلمـــین، نظـــرا ّالـــتعلم والتـــدریب ِ
ـــافس الجـــاد والمـــستمر بـــین المدرســـین والمـــدربین  التعـــدیلات ومـــن جهـــة والممارســـین للتن

ٕالمــستمرة فـــي قــانون اللعبـــة مــن جهـــة أُخــرى، لیتمكنـــوا مــن اكتـــساب المهــارات، واتقانهـــا، 
  .لاقتصاد في الوقت والجهدوتطویرها، والتمكن من أدائها بانسیابیة مع ا

ُولــیس مــن قبــل الــصدفة أَن هنــاك طــلاب یتمیــزون بقــدرات حركیــة صــ   نفت بــشكل َّ
َّ بـالتمیز، وأَن العنایـة بهـذه الفئـة مـن الطـلاب أداؤهـمإِیجابي لدى أدائهم للمهـارات، واتـسم 

ن َِّٕ الآنیــة، وانمــا عــن طریــق التفكیــر الموضــوعي المــستنبط مــالحاجــاتشــاملة لا تؤطرهــا 
ِالدراسات العمیقة، لإعدادهم إعدادا متكاملا للعب الجاد للوصول إلى قدراتهم ومواهبهم ً ً.  
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  .التعريف بالبحث : 

ُوتعـــد القـــدرات الحركیـــة أحـــد المحـــاور المهمـــة التـــي یعنـــى بهـــا فـــي هـــذه المرحلـــة    ّ
ًالعمریــة والدراســیة للمــتعلم فــي أَغلــب حیاتــه، فــضلا عــن مــا یتــسم بــه المــتعلم مــن حیویــة 

  .المهارات الریاضیةّة على تعلم حركیة كبیرة وقابلی
ّویعد التعلم الحركي من    العلوم المهمة والقاعدة التـي تـستند إلیهـا العلمیـة التعلیمیـة ّ

ّفــي مجــال التربیــة الریاضــیة، وتعــد الوحــدة التعلیمیــة القاعــدة الأساســیة فــي مــنهج التربیــة  ّ ّّ
یاضـیة، وتطـویر أدائــه الریاضـیة، فهـي تـساعد المــتعلم علـى اكتـساب مهـارات الألعــاب الر

  .ّالحركي، ومده بالخبرات التعلیمیة لممارسة مختلف الأنشطة الریاضیة
ُوتعــــد الكــــرة الطــــائرة مــــن الألعـــــاب الریاضــــیة التــــي حظیــــت بعنایــــة المختـــــصین    ّ

ِوالباحثین، مما أدى إلى سـرعة انتـشارها وتطویرهـا، وتحقیـق أفـضل المـستویات الریاضـیة  َّ ِ
ّستمتاع بها من كلا الجنـسین، لأَن تعلـم المهـارات الأساسـیة للعلبـة لإمكانیة ممارستها والا َّ

ــتم إلا عــن طریــق التمــرین، فــضلا عــن العنایــة بالأســس العلمیــة، ووســائل  ّوتطویرهــا لا ی ً َِّ
  .ًالتكنولوجیا في العملیة التعلیمیة بعیدا عن التمرینات النمطیة

ــا یكتــسب البحــث أهمیتــه بوصــفه یتنــاول موضــوعا   ــائمین ًمــن هن ً حیویــا یخــص الق
ـــي  ـــأثیر التمرینـــات المهاریـــة الوســـائل التعلیمیـــة ف بالعملیـــة التعلیمیـــة عـــن طریـــق معرفـــة ت
ُتطــویر بعــض القــدرات الحركیــة وتعلــم المهــارات الأساســیة بــالكرة الطــائرة، وهــذا مــا دعــا  ّ ّ

ْالباحث إلى القیام ببحـث تجریبـي، أمـلا منـه فـي أَن یـتمكن مـن سـد جـزء ولـو صـغیر ُ ً  فـي ِ
  .میدان لا یزال ینتظر المزید من الدراسات والبحوث

  : مشكلة البحث1-2
س، والتحكـــیم، خبـــرة الباحـــث المیدانیـــة المتواضـــعة فـــي مجـــال التـــدریمـــن خـــلال   
َّ لاحــظ فــي أثنــاء تنفیــذ الوحــدات التعلیمیــة لطــلاب المرحلــة الإعدادیــة أَن هنالــك بوالتــدری

ّ فـي الأداء الحركـي للمهـارات الأساسـیة للعبـة ً الطـلاب الـذین یظهـرون تمیـزامجموعـة مـن
ًالكرة الطائرة، فضلا عـن ذلـك لاحـظ وجـود قـصور واضـح فـي نوعیـة التمرینـات المهاریـة  ُ

 اللعبـــة، وقلــة اســتخدام الوســـائل التعلیمیــة المــساعدة بـــدروس بمهــاراتالمناســبة الخاصــة 
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  .التعريف بالبحث : 

ــاتهمالتربیــة الریاضــیة، التــي لا تلائــم  ــاته إمكانی ِالحركیــة، الأمــر الــذي یــؤدي إلــى  موقابلی
ّجعــل العملیــة التعلیمیــة عملیــة تقلیدیــة تبتعــد فــي غالبیــة جوانبهــا عــن الإثــارة، والتــشویق، 
ًوالانــدفاع فــي تنفیــذ التمرینــات الخاصــة بالقــدرات والمهــارات قیــد البحــث، فــضلا عــن قلــة 

 مقـاییس موضـوعیة عنایة القائمین بالعملیة التعلیمیة لاكتشاف قدرات الطـلاب لقلـة وجـود
  . لدیهمالمتمیز الحركي الأداءللكشف عن 

ًوانطلاقا من مبدأ تكافؤ الفرص في توافر الخدمات التربویة والتعلیمیة لهـم مراعـاة   
ّلخــصوصیتهم ضــمن دروس التربیـــة الریاضــیة ارتـــأى الباحــث دراســة هـــذه المــشكلة عـــن 

 الإرسـال فـي مهـارات اسـتقبال طریق إعداده مقیاسین لتحدید ذوي الأداء الحركي المتمیـز
ًوحائط الصد، فضلا عن إعداده تمرینـات ووسـائل تعلیمیـة مـساعدة للمهـارات قیـد البحـث 
ِفي سبیل النهوض بواقع عملیة التعلم عن طریق الوصول إلى حقائق تـساعد المختـصین  ّ ّ

  .لیاتهمفي وضع المناهج التعلیمیة المناسبة لهم وبما یكفل تعلیمهم ورعایتهم وتطویر قاب
  :البحث أهداف 1-3

  وحــائط الــصد اســتقبال الإرســالتي لــلأداء الحركــي المتمیــز لمهــارمقیاســيإعــداد  .1
 . لطلاب المرحلة الإعدادیةُبالكرة الطائرة

 ّوتعلــم القــدرات الحركیــة  فــي بعــضإعــداد وســائل تعلیمیــة لــذوي الأداء الحركــي المتمیــز .2
ُبعض المهارات الأساسیة بالكرة الطائرة لطلا  .ب المرحلة الإعدادیةّ

 القــدرات فــي بعــضلــذوي الأداء الحركــي المتمیــز  بوســائل تعلیمیــةإعــداد تمرینــات  .3
ُالمهارات الأساسیة بالكرة الطائرة لطلاب المرحلة الإعدادیةّوتعلم الحركیة  ّ. 

ُّتعـــرف تـــأثیر  .4 َ ـــاتَ ـــي الوســـائل التعلیمیـــة المـــساعدة لـــذوي الأداء المتمیـــز ب التمرین ف
ُالمهــارات الأساسـیة بـالكرة الطـائرة لطـلاب المرحلــة ّلحركیـة وتعلـم بعـض القـدرات ا ّ

 .الإعدادیة
ُّتعـــرف أفـــضلیة المجمـــوعتین التجریبیـــة والـــضابطة فـــي  .5 َ  القـــدرات الحركیـــة، بعـــضَ

ُ المهارات الأساسیة بالكرة الطائرة لطلاب المرحلة الإعدادیةّوتعلم ّ. 
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  .التعريف بالبحث : 

  : البحثضا فر1-4
ین الاختبـــــارات القبلیــــة والبعدیـــــة ولـــــصالح توجــــد فـــــروق ذات دلالــــة إحـــــصائیة بــــ .1

هـــم القـــدرات الحركیـــة أ فـــي الاختبـــارات البعدیـــة للمجمـــوعتین التجریبیـــة والـــضابطة
ُوتعلم بعض المهارات الأساسیة بالكرة الطائرة لطلاب المرحلة الإعدادیة ّ. 

توجــــد فـــــروق ذات دلالـــــة إحـــــصائیة فــــي الاختبـــــارات البعدیـــــة بـــــین المجمـــــوعتین  .2
هـم القـدرات الحركیـة وتعلـم أالضابطة ولصالح المجموعة التجریبیة فـي التجریبیة و

 .ّبعض المهارات الأساسیة
  : مجالات البحث1-5
  . في ناحیة كنعانعینة من طلاب الصف الخامس الإعدادي :  اال البشري1-5-1
ّالمدة من :  اال الزماني1-5-2   .1/8/7201 ولغایة 9/9/2015ُ
ــ اــال المكان1-5-3 ٕ، واعدادیــة  فــي ثانویــة الغیــث المختلطــةالــساحات الخارجیــة : يــ

  .كنعان، وثانویة عمر عبدالعزیز
  :المصطلحات عريف ت1-6

  :الأداء المتمیز
ًهو قدرة المتعلم على إظهار أداء حركي متمیز یمیزه عن أقرانه المتعلمین، فضلا    ُ ُ

ٍعـن مرونتــه وســرعته لأداء مــا یطلـب منــه بــسهولة باســتعداد  ُ ٍعـال علــى التعامــل مــع عــدد ُ ٍ
      .)1(من المواقف التعلیمیة بما یخدم اللعبة

  
  

                                                
تــأثیر تــصمیم تعلیمــي شــامل بتطبیقــات حدیثــة لــذوي الأداء المتمیــز فــي تطــویر  حیــدر محمــود عبــود؛ )1(

أطروحـة : (بعض القدرات الخاصة ومهارتي الضرب الساحق والدفاع عن الملعب للطلاب بالكرة الطـائرة
    .29ص) 2015ّغیر منشورة، جامعة بابل، كلیة التربیة البدنیة وعلوم الریاضة، كتوراه د


