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 يمبسم الله الرحمن الرح
 

 
 

هُوَ  قُلْ كُلٌّ يَعْمَلُ عَلَي شَبكِلتَِهِ فَرَبُّكُمْ أَعْلَمُ بِمَنْ

لونَكَ عَنِ الرُّوحِ قُلِ الرُّوحُ ئَأَهْدَى سَبِيلاً * وَيَسْ

 * وَمبَ أُوتِيتُمْ مِنَ العِْلْمِ إِلَّب قَلِيلاً يمِنْ أَمْرِ رَبِّ
 

 صدق الله العلي العظيم
 ( سراءالإسورة )    
 ( 85،  84 ) ةـالآي         
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 ينقرار المشرفإ
 ٔحرشيح لجُت انذراضاث انعهيا

 

 

بإضأأخخذاو  حأأأثير تمريُأأاث " :هلموسههوم   هه   لإطروحهه إعههأ أ ههه    ن  شهه أ  ن 
يٕكيًيائيأأت ازٔايأأا الأداء في بعأأط المخغأأيراث انبٔفأأق  جٓأأاز يصأأًى

طاله   مهن ب ه قأمه   لم   " انشأباب الإنجأاز نلاعبأي انقإٔة انبذَيأتيطأخٕٖ ٔ
 ل أن هه   لرر  هه   ههك وة هه   ناشههر  إجههرى رحهه   (امــ أحمــع اســاس  ا ــ  )   لههأورور   

 هك  ةسهة    لهأورور   /جامع  أ الى، وههك جه م مهن مرطة ها  ن ه  أرجه  لر اض  وعةوم
  .لر اض  ل أن   وعةوم لرر     

 
 

  لروب ع                         لروب ع                                
 سو  ن خة ة  جوأي .م.أ                      لأ ن باسم صالح ي خر .أ       

 وعةوم  لر اض   ل أن   وة    لرر     وعةوم  لر اض                        ل أن   وة    لرر               
 مع  أ الىجا                                              جامع  أ الى                    

 م2018/    /       م2018/    /              
 

 لةمنابش .  لأطروح  نامً عةى  لرعة ما  و لروص ا   لمرو  رة نرشح ه       
 
 

 مجاهأ حم أ رش أ  .أ                                                           
 اون  لعم أ لةشؤون  لعةم   و لأر سا   لعة امع                                              
 جامع  أ الى –   لر اض  ل أن   وعةوم وة    لرر                                               

 م2018/    /                                                                  



 
 4 

 

 إقرار المقٕو انهغٕي
 

 بإضخخذاو جٓاز يصأًى حأثير تمريُاث " لموسهوم   هه  روح  لإط ش أ  ن ه       
الإنجأاز نلاعبأي يطخٕٖ يٕكيًيائيت ٔازٔايا الأداء في بعط المخغيراث انبٔفق 

 بهأ)أحمع اساس  ا   امـ (   لأورور  طال   ب   عأة من لم  " انشباب انقٕة انبذَيت
عةمهك سهة م خها ن مهن رم  مر جعر ا من  لناح    لةغو   رح  إشر  ك و صه ح   سسهةو  

 غ ر  لصح ح ، ولأجةه وبع .  لةغو   لأخطام 
 

 
 
 
 
 

  لروب ع                                                                  

  لمقوم  لةغوي                                                               

 (ع اس  ) سعأ خض رأ  .                                                         

                                      جامع  أ الى – ( )  لط   ل  طريوة                                                     

 م2018/    /                                                                   
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 الإحصائي إقرار المقٕو
بإضخخذاو جٓاز  حأثير تمريُاث " ش أ  ن ه    لأطروح   لموسوم   ه     

الإنجاز يطخٕٖ يٕكيًيائيت ٔازٔايا الأداء في بعط المخغيراث انبٔفق  يصًى
)أحمع اساس  ا    طال   لأورور   ب    لم عأة من" انشباب نلاعبي انقٕة انبذَيت

حصاي   و ص ح   سسةو  عةمك سة م خا ن من رم  مر جعر ا من  لناح    لإ بأام (  
  لأخطام  لإحصاي   غ ر  لصح ح ، ولأجةه وبع .

 
 
 
 
 
 
 
  لروب ع                                                              

  لإحصايك لمقوم                                                          

  ( ) عأي ع أ  لحس ن .م.أ                                                     

  لرر     ل أن   وعةوم  لر اض  وة                                                   

  أ الى جامع                                                           

 م2018/    /                                                              
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 انعهًيإقرار المقٕو 
 

بإضأأخخذاو جٓأأاز  حأأأثير تمريُأأاث ":  لموسههوم   ههه   لإطروحهه  شهه أ  ن ههه         
الإنجأاز يطأخٕٖ يٕكيًيائيأت ٔازٔايا الأداء في بعط المخغيراث انبٔفق  يصًى

اسـاس  ا ـ  )أحمـع  لأورور  طال   ب   عأة من لم   " انشباب نلاعبي انقٕة انبذَيت
سسههةو  عةمههك رحهه  إشههر  ك و صهه ح     لعةم هه رمهه  مر جعر هها مههن  لناح هه   بههأامــ (  

 غ ر  لصح ح ، ولأجةه وبع . لعةم   و ل حث    سة م خا ن من  لأخطام
 

 
 
 
 
 
 
 

  لروب ع                                                                  
  لعةمك لمقوم                                                                

 ) مصطةى صالح م أي ( .م.أ                                                       
  لرر     ل أن   وعةوم  لر اض  وة                                                         

 أ الى جامع                                                                 
 م2018/    /                                                                   
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 إقرار لجُت المُاقشت ٔانخقٕيى
   :نحههن  عضههام لجنهه   لمنابشهه  و لرقههو م نشهه أ إننهها بههأ  طةعنهها عةههى  لأطروحهه   لموسههوم   ههه         

زٔايأأا الأداء في بعأأط المخغأأيراث ٔفأأق  خخذاو جٓأأاز يصأأًىبإضأأ حأأأثير تمريُأأاث )
وبهأ نابشهنا  لطاله   ( انشأباب الإنجاز نلاعبأي انقإٔة انبذَيأتيطخٕٖ يٕكيًيائيت ٔاانب
ــاس  ا ــ ) ن هها جههأ رة  ههالق و  لن هه  أرجهه  إ ههك محرو ار هها و  مهها لههه ع بهه    هها، ون قههر  ( أحمــع اس

 لر اض .  ك  لرر     ل أن   وعةوم    ةسة  لأورور   
 
  لروب ع               لروب ع          لروب ع    

  ياء حموع مولوع .م.أ  م لأس   رشا طالب ذياب .م.أ   م لأس   لسيب زويان مصيخ .م.أ    م لأس
 عضو  لةجن                     عضو  لةجن              عضو  لةجن  

    /    /2028            /  /2028                            /  /2028 
 

 

                    .م                 لروب ع                          لروب ع  
 ام  شسوط إسراهيم .أ   م لأس                نسراس ام  لطيف .م.أ    م لأس.
 ري س  لةجن                               لةجن  عضو 

      /    /2028                                   /   /2028 
 

/ جامعهه   ل أن هه  وعةههوم  لر اضهه مههن مجةههس وة هه   لرر  هه    لأطروحهه صههأتب  ههه    
 . 2028/  /       لمنعقأة  رار خ   و   لمربم )       (  جةسره الىأ 

 

  لروب ع         
                                                                                                              ع أ  لرحمن ناصر ر شأأ .    

    ل أن   وعةوم  لر اض م أ وة    لرر    ع
 الىجامع  أ                                                                    

                                                              /   /2028 
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 .الإهــــــــداء

   إلى
ً
 وإزدهارا

ً
 . بلدي العسيس ......... العراق ........ أمنا

    إلى
ً
 وفخرا

ً
 . محافظتي الحبيبة ....... دًالى ..  عسا

 ل اـــــا    إلـــــى
ً
اللـــــغًق أيربـــــا و بخئههاـــــا ودعاي اـــــا ... ووف نــــــو   إ رامـــــا

 لدعاي اا .......
ً
 بفضل اا.. والعت … والعي  وإستجابة

ً
 . . برا

 . .... سندي في الحياةإخوتو ...  وأخواتو  إلى

 ..مق وبفت بجانبي وأزاحت عق طري و كل الصعاب  إلى

  .... زوجتي                    
ً
 وإعتزازا

ً
 الغالية  ...  حبا

 زينة الحياة الدنيا  أبنائو ... إلى

 . نبض بلبي     ...   زهراء              

 . نور عيني      ...      أمئه            

 . ...     كل حياتو      آًات           

 
ً
 . أهدي ج دي متواضعا

 

 أحمد                                                                              
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 شكر ٔثُاء
 سسم الله الرحمن الرحيم

لغا رههه حمههأً  أ يمههاً سههرمأً   غ   ة ههأ  وق م   لحمههأ ح حمههأً  ق  نقطههاع لأمههأ  وق حسهها  لعههأ 
هههأ صهههةى  ح عة هههه وعةهههى  لهههه و صهههحا ه  لغهههر   هههأً  م   .. و لصههه ة و لسههه م عةهههى ن هههك  لرحمههه  م ح 

  لم ام ن وسةم رسة ماً وث رً  . 
إلى ري س و عضام لجن   لمنابش   و لثنام ك  ل أم  رى ل  ماً عةك  ن  رقأم  الشور     

ار م  لعةم    لق م  و لرك   أ  من رصان   ل حث  ج  هم  ح خ ر  لج  م   لمحررمون لم حظ
 سرا ي ومعةمك  لأسرا   لأورور  و لو ام و لمح   إلى و لثنام رى ل  ماً عةك  ن  رقأم  الشور ،و 

,  لمشر  ن عةى سو  ن خة ة  جوأيو لأسرا   لمساعأ  لأورور   لأ ن باسم  لنقاش خري 
    ، لأثر  لط    ك ر ل    لصعو ا  ر ما  لسأ أة ومرا عر مااوان لم حظ ولقأ ،  لإطروح 

   ما عنك  و ر  لج  م.  ما و ج  مةك سوى  ن  أعو من  ل اري ع  وج   ن  ط    عمر 
 لأسرا   لمساعأ  لأورور ن ر س عةك لط ف  ط   س ا وعضو  و رقأم  و  ر  لشور و لرقأ ر إلى

عا    لعةم    لو  رة لةر   رع أ الى وري س  لأرحاأ  لةرعك لةقوة  ل أن   قرحاأ  لعر بك  لمرو ي 
  حسأعو من    لرجر   ومرا عره  لعةم   و لعمة   لرصم م  لج ا إ اها ط ة   ررة  ك لرك منحن

عماأة وما  رقأم  و  ر  لشور و لأمرنان  لى ه عنك  و ر  لج  م.   و ج  ع  وج   ن  ط    عمر 
  لأسرا   لأورور  لوة   جامع  أ الى مرمثة   الس أ عم أ –   لر اض  ل أن   وعةوم وة    لرر   

مجاهأ  لأورور   لأسرا   لمساعأ ومعاون  لعم أ لةشؤون  لعةم   ، ع أ  لرحمن ناصر ر شأ
 . ج  هم  ح عنك خ ر  لج  م حم أ رش أ 

 صةام ع أ  لوها   سماع  ور لمساعأ  لأور لأسرا   و رقأم  الشور و لثنام إلى  سار رك  
م أ، م ا محمأ صالح لأسرا   لأورور و  و لأسرا   ش ا ول أ  و لأسرا   لمساعأ  لأورور م ح 

 عأي ع أ  لحس ن لمساعأر ما  ل احث  ك إجر م  لعمة ا   لإحصاي   لمساعأ  لأورور 
 و لأسرا   لمساعأ و لأسرا   لمساعأ  لأورور وام  ع وأ  لأورور ناظم واظم جو أ و لأسرا 
و لأسرا   س ا ع اس ع وأ لأورور م نأ وام  و لأسرا   لأورور  رسو لمأ سنان لأورور 

 . ج  هم  ح عنك خ ر  لج  م لأورور نص ر باسم 
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و لمأرس  ه   المأرس  لمرمثة  وموظة  ا إلى بسم  لأر سا   لعة ا  و قمرنانوما  رقأم  الشور 

لى  و لمأرس  لمساعأ ل ث   اأ وام  شع ن  لمساعأ بسم  لةغ   لأنوة      ك وة    لرر    ، و  
سامر سعأون لمساعأره   لس أ، و لشور  لموصو  إلى لمساعأر م  ل احث  ك ررجم   لمةخص

  . ل احث  ك رسم  لج ا  ث ثك  لأ عاأ عةى  لحاسو 
ار رك  ك وة    لرر    و رقأم  وةما  شور ورقأ ر إلى  ل  ن سانأونك ط ة  أر سرك,  س     

 لأسرا  ماهر ع أ  لةط ف عارف و  جامع  أ الى وهم ) لأسرا   لأورور - ل أن   وعةوم  لر اض 
 و لأسرا ,  روىنص ر صةام و لأسرا   لأورور ر  أ م أي و لأسرا   لمساعأ  لأورور   لأورور
  لأورور بحطان  اض  و لمأرس لأورور ع أ  لمنعم,  و لأسرا   لمساعأ, ثاير رش أ  لأورور

 سنان  لأورور و لأسرا   لمساعأ ل ث  لجور نك لأورور و لمأرس ح أر سعوأ   لأورورو لمأرس 
و لمأرس  لمساعأ عمار ر شأ حس ن عا أ و لمأرس  لمساعأ  و لمأرس  لمساعأ  حمأ سةمان

 (. سعمر ن عةك ع ا و لمأرس  لمساعألمساعأره وأعمه لة احث  ك رصم م  لج ا   موسى
ومههها  ط ههه  لهههك  ن  رقهههأم  الشهههور إلهههى إخهههورك  مههه م  لأر سههه   لأعههه  م  لههه  ن وبةهههو  مهههع       

    ل احهث  ههك  لسههر م و لضههر م ط ةهه  مههأة  لأر سهه  له لك  رقههأم ل ههم   ههو  ر  لمح هه  و قخهه ص وهههم
عمهر  لمأرس  لمسهاعأ و ،ر اض ع هأ  لرضها  لأورور لمأرس  و، عةك ط    لأورور لمأرس  )

 لمهأرس  لهأورور و ،ن هر س عأنان  لأورور لمأرس  و ، نورس نج   لمأرس  لمساعأ  و،  رش أ
،   ههههؤ أ ع ههههأ  لةط ههههف لمههههأرس  لههههأورور و  ،ول ههههأ جة ههه   لههههأورور لمههههأرس و ، عههه م  حمههههأ   ههههأ ن

م هأ،  لمأرس  لأورور و   لمهأرس  لمسهاعأ و ،  نصه ر  لخ رجهك لمهأرس  لهأورور و ع هأ  ل هاأي م ح 
 لمهأرس  و، حسه نم هثم  لمهأرس  لمسهاعأ  و،  حمأ ول ان رس  لمساعأ لمأ و ،ح ى غض ان 

(  لهه  ن لههم   خةههو  عةههك  هسي ج ههأ  و مسههاعأة عمة هه   وههانو  إخو نهها  عهه  م شهه ا   حمههأ لمسهاعأ 
 سانأو   ل احث وعمةو   ك جم ع  لظروف.

لص  لخهههامهههأر  نهههاأي  بصهههك  هههونس  لسههه أ ةهههورنك  ن  رقهههأم  الشهههور و قمرنهههان إلهههى  وق      
لهى جم هع ع نه   ل حهث  هك رصهم م  لج ها  مهن رعهاون و  هر   لما   هألةقوة  ل أن     لر اضك ، و  

لةقوة  ل أن    لش ا  لما   أو  من رعاون خ   مهأة رط  ه    لر اضك  لخالصمن قع ك ناأي 
   .خر ار وو لك  ق و لرمر نا  عةى  لج ا   لمصمم لمن اج  لرأر  ك 
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 هههك محا ظههه  أ هههالى   لعهههام  لخهههالصشهههور و قمرنهههان إلهههى إأ رة مسرشهههةى  رقهههأم  ل احهههث  الو     
و لوهاأر  لمخر هري  عةهك مثنهى لمخر هر   لمسرشةى  لهأورور ظها ر  اسه ن ومسهؤو  مأ ر  مرمثة 

م أ عة وي لما   هأو  مهن مسهاعأة و  هرة   لأبأم و لواأر  لط ك  لمرمث   المعاون  لط ك عمار م ح 
   ر  ن  و ق م و سأأ خطاهم.ر ج ن من  ح  لعةك  لقأ

 ههك شههرو   لسههأ  لعظهه م مههن خ ههر م  ر هه   لعمهه  وههاأر  ط هه  لههك  ن  رقههأم  الشههور إلههى و 
 خ  ر هنأس   لأج  ة و   لس أ خة   إ ر ه م حأ أ هنأس   لأج  ة  لم وان و   و لرورن 

 مه ن   لسه أ محمهأ  لعه  وي و لحهاج ومهأ ر  لمعمه   حأ أ إسماع   حاجم لس أ  لو ر اي   
حهأ  و  بطع   لهى  رصن ع  لج ا   لمصمم من ك  لمرم  ة مع  ل احث  ملج وأه لع  وي 

و لهههى  لسههه أ م هههثم صهههاح  ج هههاأ و لسههه أ ح هههأر طهههار   ورمههها   لج ههها   صهههورره  لن اي ههه  
لهههى  لوة ههه    ح عنهههك   جههه  همع هههاس لهههنقة م  لج ههها  مهههن  لمعمههه  إلهههى  لمروههه   لرهههأر  ك و  

   ض   لج  م. 
 ل أن هه  وة هه   لرر  هه   مور هه  لههك  ن  رقههأم  الشههور و قمرنههان إلههى وههاأر مههوظةك  ط هه و     

 هههك جامعههه  أ هههالى وجامعههه   غهههأ أ لمههها   هههأو  مهههن مسهههاعأة خههه   مهههأة  لسهههن   وعةهههوم  لر اضههه 
  ح عنك   ض   لج  م.  ج  هم  لرحض ر   وخ   مأة  ل حث مما س   من م م   ل احث 

 
 

                 والله ولي التوفيق                                          

 
 

 الباحث           
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 انعربيت بانهغت الإطرٔحت يهخص

 المتغيرات زوايا الأعاء    سعضو ق  سإستخعام جهاز مصمم تأثير تمرينات)
 ( الشساب السعنية القوة للااس  الإنجازمستوى و  يوكيميائيةاالس

       الساحث: أحمع اساس  ا        
 إشرافس

         سوزان خميفة جوعيأ م ع                       العين قاسم النقاش ي خر أ ع 
 م             1448                           ه4114        

 
  

 عةى خمس    و     لإطروح   شرمة 
 

مشهوة   ل حهث  لرهك رومهن  وجهوأ و  ،و هم    ل حث ،  رضمن   لمقأم الساب الأو  
قع ههك  ر عهها  و قههاً ل و  هها  أ م ضههعف لههأى  عههض  ل ع هه ن  ههك رحق هه   ل  و هه   لمناسهه  

ضههعف  ههك إنرههاج  لقههوة  لعضههة    لقصههوى  ههك  أ م  لر عهها  وجههوأ  ووهه لك  لقههوة  ل أن هه ،
وجهههوأ ضهههعف لهههأى  عهههض   ضهههً  عهههن ( لهههث ث)  لهههأ نك  لخةةهههك، ل ند  ر س، لأ هههأ ل ةههه 

 ع هههه ن عنههههأ  أ م  لمرحةهههه   لثان هههه  مههههن  لر عهههه  و ههههك منههههاط  و و  هههها مخرةةهههه  مههههن  و  هههها  ل
 و سههقوط  عههأم رحق هه   ل  و هه   لمناسهه    مههاو الرههالك  ههؤأي   لمةاصهه   لمشههررو   ههك  لأأ م

 ساهم  ك معالج   لأخطهام  ثنهام ج ا  رصم م ل   إررسى  ل احث  ، لثق  و ش   لمحاول  
مههع  وههام و لمههأر  ن  ههك رحوهه م  لر عهها   لههث ث  شههو  موضههوعك لر ههع ووهه لك  سههاعأ  لح

إعهههأ أ رمر نههها  خاصههه  و قهههاً ل و  ههها  لأأ م و لررو ههه  عةهههى نقهههاط  لضهههعف  لري سههه  ومهههأى 
  لإنجهها  ل ع ههك  لقههوة  ل أن هه مسههروى  وو م اي هه  و ا عههض  لمرغ ههر    ل  ضهه ط رسث رههها  ههك

 . لش ا 
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 وكانت أهعاف السحث كالآت : 

عهههأ أ رمر نههها  رصهههم م ج ههه - و قهههاً ل و  ههها ا  رعة مهههك رهههأر  ك رحو مهههك مسهههاعأ لةحوهههام و  
 ل ع ك  لقوة  ل أن  . قوة  لقصوى لةر عا   لث ثلرطو ر مسروى  لإنجا  لة  لأأ م

 
 مجالات السحث  قع كانت: أما

ا  لةقوة  ل أن    ي   لش   لخالص  لر اضكع ن  من قع ك ناأي  المجا  السشري:
 قع  ن. عشرة( 10( سن   وعأأهم )23-11 سعمار )

 .14/5/2018ولغا      2017/ 27/9من  مأة لة : المجا  الزمان  
و نهههام  لةقهههوة  ل أن ههه لنهههاأي  لخهههالص  لر اضهههك باعههه   لمروههه   لرهههأر  ك  المجـــا  المكـــان :

 . لعام  لخالص لمخر ر    لط      ك مسرشةى ،   لأجسام
 

  هم إلىرم  لرطر   إ  ،عةى  لمو أ  لنظر   حروىإ قأ  الساب الثان أما  
وو لك  هم  لأر سا   لمشا         لع ب    لمو ض ع  لرك رخأم  ل حث  صورة م اشرة،

  موضوع  ل حث .
جر م ره  لم أ ن   إ   عةىالساب الثالث  وأشتم     سرخأممن ج    ل حث و  

،  ما مجرمع  ل حث  لضا ط  و لرجر     و رصم م  لمجموعر ن   ل احث  لمن د  لرجر  ك
( 23-11 قأ رمث   ك  نأ   محا ظ  أ الى لر اض   لقوة  ل أن    ي   لش ا   سعمار من)

 الطر ق    خر ارهم( قع  ن رم 10ع ن   ل حث  قأ  ةغ  )  ما وعأأها )سر   نأ  ( سن 
رم رقس م م إلى و ن   لةقوة  ل أ  لخالصمن قع ك ناأي  عن طر   إسةو   لقرع  لعمأ   

قع  ن لو  مجموع ،  لمجموع   لرجر      خمس و و بع  وضا ط ( رجر    ) مجموعر ن
رنة   لمن د  لرأر  ك  لمعأ من ب    لمأر  مع  لرمر نا   لخاص   لمعأتة من ب   

 لمصمم من ب    ل احث   ضاً، و لمجموع   لضا ط    لرأر  ك  ل احث  إسرخأ م  لج ا 
  قخر ار  ورم إجر م  ،لمن د  لرأر  ك  رمر نار ا  لإعر اأ    لمعأة من ب    لمأر رنة   

( ى لقصو  لعضة    لقوة  ) خر ار  ل أن    قخر ار  وهك   لق ة   عةى ع ن   ل حث
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  ك و  ر ع   ح ث  عطى لو  قع  ث ث محاوق  لر عا   لقوة  ل أن    لث ث
 .رحرس  إنجا    ض  محاول  ناجح 

 ل  وو م اي    رم  عن طر   سح  ع ن  من  لأم من و  قع   خر ار   لإ ما      
( منقطع عن  لطعام إلى  ل وم  لرالك  ي Fastingو لمخر ر صايم)ي ا عةماً إنه رم إجر 

بام  ل احث  إجر م س وع إ  إ( 12)  لري س   مأة  لرجر   و سرمر ، ( ساع 12 عأ  ) ما
 .خر ار    لق ة    لرك  جري    ا  لإ نةس ا الظروف خر ار    ل عأ    لإ

 

ورحة ة ا  ل احث  إل  اعةى عرض  لنرايد  لرك روص   حروىإ قأ  أما الساب الراسع   
خر ار    ل أن   و ل  وو م اي   ب أ خر ار ن  لق ةك و ل عأي من خ    لإللإومنابشر ا 
  ل حث.  

 حث   ل ا سرنردإ قأ  أما الساب الخامس   
لةج هههها   لرههههأر  ك  لمصههههمم  رقن هههها  حأ ثهههه  رههههسث ر  إ جا  ههههاً  ههههك رطههههو ر  لقههههوة  إن  .1

 لعضهههة    لقصهههوى لر عههها   لقهههوة  ل أن ههه   لهههث ث لةمجموعههه   لرجر   ههه  وهههه   مههها 
  ظ رره نرايد  ل حث.

إن لةرمر نها   ل أن ه   لمسهرخأم  عةهى  لج ها   لرهأر  ك  لمصهمم رهسث ر  إ جا  هاً  هك  .2
  لأأ م وه   ما ظ رره نرايد  لأخر ار    ل عأ   لع ن   ل حث.رحس ن  و  ا 

إن لخصهههايص  لج ههها   لرهههأر  ك  لمصهههمم )م وان و اً،وو ر اي هههاً( رهههسث رً  إ جا  هههاً  هههك  .3
رطو ر ر عها   لقهوة  ل أن ه   لث ث) لهأ نك  لخةةهك ، ل هند  هر س،  لأ أل ة (وهه   

 ما ظ رره  لإخر ار   ل عأ   لع ن   ل حث.
 ما  وصك  ه  ل احث هو و هم 
 إسههههرخأ م   لمههههأر  ن و لر اضهههه  ن  ههههك مجهههها   لقههههوة  ل أن هههه  لرسو ههههأ عةههههى إعرمههههاأ  -  

ورأر   هه  ل ع هك  لقهوة  ل أن هه   يه   لناشههي ن  ووسه ة  رعة م ه  لج ها   لرهأر  ك  لمصههمم 
 . ورحو م    ك رقو م  و  ا  لأأ م
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 2 . اَِح انمشآَُح  2

 3 . إلشاس انًششفٍُ  3

 4 . إلشاس انًمىو انهغىٌ  4

 5 . الإحصائٍإلشاس انًمىو   5

 6 . إلشاس انًمىو انؼهًٍ  6
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 41 . أهًُح انمىج انؼعهُح فٍ سَاظح انمىج انثذَُح وسفغ الأثمال  2-1-3-2

 42 . أَىاع انمىج انؼعهُح 2-1-3-3

 43 . انمىج انؼعهُح انمصىي  2-1-3-3-1

 44 . ذًُُح انمىج انؼعهُح انمصىي  2-1-3-3-2

 45 . َىكًُُائُحاانًرغُشاخ انثتؼط   2-1-4

 46 . (Bloodانذو  )  2-1-4-1

 47 . (Blood functionsوظائف انذو  )  2-1-4-1-1

 48 . (Blood compositionذكىٍَ انذو  )  2-1-4-1-2

 48 . كشَاخ انذو انحًشاء  2-1-4-1-2-1

 51 . شَاخ انذو انثُعاءك  2-1-4-1-2-2

 Blood platelets . 54انصفائح انذيىَح :   2-1-4-1-2-3

 Blood plasma . 54تلاصيا انذو :   2-1-4-1-2-4

 55 . ذأثُش انرذسَة انشَاظٍ ػهً انذو  2-1-4-1-2-5

 56 (. Blood Sugar )عكش انذو   2-1-4-1-3
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 .اندهاص
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 96 .إخشاءاخ انثحث انًُذاَُح    3-4       
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 121 .الاخرثاساخ انمثهُح نهمىج انؼعهُح انمصىي     4-8-2-     3

 122 . انثحـث ػُُحذكافؤ     4-8-3-     3

 124 .انًُهح انرذسَثٍ وانرًشَُاخ انًغرخذيح    5 -   3

 125 . خرثاساخ انثؼذَحالإ     6 -   3

 125 .َىكًُُائُح انثؼذَحاخرثاساخ انثالإ    6-1 -   3

 125 انمصىي . خرثاساخ انثؼذَح نهمىج انؼعهُحالإ    6-2 -   3

 126 . انىعائم الإحصائُح       3- 7

 158-128 : عرض انُخائج ٔتحهيهٓا ٔيُاقشخٓا.انباب انرابع 

ػرررشض وذحهُرررم َررررائح الإخرثررراسٍَ انمثهرررٍ وانثؼرررذٌ نًرغُرررشاخ  4-1       
 

 .انثحث نهًدًىػح انردشَثُح
128 

ػشض وذحهُم َرائح الإخرثاسٍَ انمثهٍ وانثؼذٌ نًرغُشاخ  1-1- 4

 انمىج انؼعهُح انمصىي نهًدًىػح انردشَثُح.
128 

4 -1-2 
حهُم َرائح الاخرثاسٍَ انمثهٍ وانثؼذٌ فٍ انًرغُشاخ ػشض وذ

 انثاَىكًُائُح نهًدًىػح انردشَثُح.
131 

ػشض وذحهُم َرائح الإخرثاسٍَ انمثهٍ وانثؼذٌ نًرغُشاخ  4-2
 انثحث نهًدًىػح انعاتطح.

135 

4 -2-1 
ػشض وذحهُم َرائح الإخرثاسٍَ انمثهٍ وانثؼذٌ نًرغُشاخ 

 ًدًىػح انعاتطح.انمىج انؼعهُح انمصىي نه
135 

4-2-2 
ػشض وذحهُم َرائح الاخرثاسٍَ انمثهٍ وانثؼذٌ فٍ انًرغُشاخ 

 انثاَىكًُائُح نهًدًىػح انعاتطح.
138 

4-3 
ػشض وذحهُم َرائح الاخرثاساخ انثؼذَح نًرغُشاخ انثحث 

 نهًدًىػرٍُ انردشَثُح وانعاتطح.
142 

4-3-1 
غُشاخ انمىج ػشض وذحهُم َرائح الاخرثاساخ انثؼذَح نًر

 انؼعهُح انمصىي نهًدًىػرٍُ انردشَثُح وانعاتطح.
 

142 
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 سلى انصفحح انًىظىع خ

4-3-2 
ػشض وذحهُم َرائح الاخرثاساخ انثؼذَح فٍ انًرغُشاخ 

 انثاَىكًُُائُح نهًدًىػرٍُ انردشَثُح وانعاتطح.
144 

 146 . يُالشح َرائح انثحث 4-4       

 146 لاخرثاساخ انمثهُح وانثؼذَح نهًدًىػح انردشَثُح يُالشح َرائح ا 4-4-1       

4-4-1-1 
يُالشح َرائح الاخرثاساخ انمثهُح وانثؼذَح فٍ يرغُشاخ انمىج 

 .انؼعهُح انمصىي نهًدًىػح انردشَثُح 
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4-4-1-2 
يُالشح َرائح الاخرثاساخ انمثهُح وانثؼذَح فٍ انًرغُشاخ 

 انثاَىكًُُائُح نهًدًىػح انردشَثُح.
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 151 يُالشح َرائح الاخرثاساخ انمثهُح وانثؼذَح نهًدًىػح انعاتطح. 4-4-2      

4-4-2-1 
يُالشرررح َررررائح الاخرثررراساخ انمثهُرررح وانثؼذَرررح نًرغُرررشاخ انمرررىج 

 انؼعهُح انمصىي نهًدًىػح انعاتطح.
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4-4-2-2 
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 :التعريف بالبحث -1
      المقدمة وأهمية البحث: 1-1

إن التطور العممي والتقني الذي يشيده العالم في الوقت الحاضر ساعد بشكل فعاال        
فااااي تطاااااوير ادوياااازي واددوات الرياضااااايم الملتملاااام بسساااااتلدام  فضاااال الطااااار  وادساااااالي  

ن إسااتلدام ادوياازي والوسااايل التدريبياام المسااا عدي ولاصاامً فااي لعباام القااوي البدنياام الممكناام وا 
ىي ليست لمتقميال مان  ىميام المادر  بال تكاون داعمام لاو فاي إوتيااز وميال العقباات التاي 
يمكاان  ن يتعاارا ليااا  مناااا عممياام التاادري  وبالتااالي ليااا ادماار الواضاا  فااي تحقياا   فضاال 

 . الإنوازات الرياضيم
داا اللني لملتمف ادلعا  واللعاليات في مستوى اد يضاً تقدماً العالم  شيد وقد       

لم يكن وليد الصدفم بل واا  وىذا التقدمعامم ولعبم القوي البدنيم لاصم بصوري الرياضيم 
الوسايل العمميم المتطوري فضلًا عن ويزي و ادنتيوم لمبحوث العمميم من للال إستلدام 

 .س عمميم حديمم التمرينات الملتملم ووضل طراي  و سالي  تدريبيم تبنى عمى  س
وازىا عمى وتعد رياضم القوي البدنيم من الرياضات اللرديم الحديمم التي تعتمد في إن     

ساسياً من مكونات المياقم البدنيم  إذ تعد القوي العضميم مكوناً القوي العضميم القصوى،
 وبدونيا يصب  الرياضي عاوزاً عن  داا  ي حركم  و مياري .

 

وي البدنيااام يتنافساااون فيماااا بيااانيم فاااي البطاااولات الملتملااام عماااى إ ياااار إن لاعباااي القااا     
قااادراتيم البدنيااام وادداييااام ساااعياً لتحقيااا   عماااى مساااتوى مااان الإنوااااز مااان لااالال إساااتلدام 
 قصى قوي لرفل  قصى وزن ممكن ضمن الوقت المحدد لو لكل رفعم ناوحام مان الرفعاات 

بدنياااام لاصاااام عمااااى  وياااازي حديماااام  ولتحقياااا  ذلاااات فياااام يحتاااااوون إلااااى تمرينااااات الااااملاث،
 ومتطوري تسيم في إنتاج وتطوير القوي القصوى . 

سااااتلدام  وياااازي فعالاااام، والتركيااااز عمااااى نقاااااط سإتلاااااذ اللاعاااا  الزوايااااا المناساااابم ب ن  ا  و      
حدى رفعات القوي البدنيام إداا  الضعف المووودي لدى  غم  اللاعبين والتغم  عمييا عند 

 ع  تحقيقيا لمرفعم الناوحم.قصوى وزاويم مناسبم يمكن للاا والتي تتطم   قصى قوي 
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عماااى بعاااا ولاصااامً  وىناااات العدياااد مااان التكيلاااات الإيوابيااام التاااي تحااادث فاااي الااادم     
يوكيمياييم عند إستلدام التمريناات البدنيام والإنت اام بالتادري  الرياضاي لمادي االب المتغيرات

 .تغيراتالم والتي تساىم في تحسين عمل و ايف ىذه طويمم
 

عااداد مصاامم وياااز إسااتلداموتكماان  ىمياام البحااث فااي       تمرينااات بدنياام لاصاام وفقاااً  وا 
مو اااااايف يوكيمياييااااام لابعاااااا المتغيااااارات الب تحساااااينم اللعالااااام فاااااي داا لممسااااااىملزواياااااا اد
 للاعبي القوي البدنيم. ومستوى الإنواز الوسم دعضاااللسمويم 

 
 :مشكلة البحث 1-2

لاحااا  وواااود رياضااام القااوي البدنيااام  لبطاااولاتل متابعااام الباحااث الميدانيااام  ماان لااالا        
ماان الرفعااات الااملاث  لكاال رفعاام فااي تحقياا  الزاوياام المناساابم لاادى بعااا اللاعبااين ضااعف

إلاى  يحمل  وزان كبيري واداً  إذ يضطر اللاع  الذيالدبني اللملي  وتحديداً عند  داا رفعم
 يلاقاااي صاااعوبم وعبااا و  لضااامان نوااااح رفعتاااوامااال بشاااكل ك ساااللمناااي الااارومين واليباااوط لأ

 ماان يضااطر اللاعاا  لمااتلم  وبالتاااليدتمااام الرفعاام  عمااىفااي النيااوا لأ ومقاوماام  كباار
بتحقيا  لاتلال باالتوازن بساب  إنشاغالو إيحادث  قد  و عمى الارا يسقط لملاً  وبتركالمقل 

عمااى كتلااو  لحدياادي )البااار ا إسااتقرار الشاالت مماان عاادميا ويااىدي الااى عااد الزاوياام المناساابم
تحقيا  إذ  ن الرفعم الناوحام تعتماد عماى تحقيا  ادمناين معااً  فشل المحاولمو  وسقوط المقل

نوااااز الرفعم الزاوياام المناسااابم ،ولاحااا   وعااادم تحقيااا  إحااداىما ياااىدي الاااى فشااال المحاولااام،وا 
القصااوى فااي  داا الرفعااات الااملاث ) الاادبني ضااعف فااي إنتاااج القااوي ووااود   يضاااً  الباحااث

 لاادى بعااا اللاعبااين ضااعف مناااط ووااود  فضاالًا عااناللملااي،البنب بااريس، الديااد ليلاات  
عنااااد  داا المرحماااام المانياااام ماااان الرفعاااام وفااااي مناااااط  وزوايااااا ملتملاااام ماااان زوايااااا الملاصاااال 

بم  داا ياىدي إلاى صاعو  المشتركم في ادداا وعدم التركيز عمى ضعف  داا ىاذه المنااط 
لاااذا إرتااا ى  ،  يضااااً  ساااقوط المقااال وفشااال المحاولااامبالتاااالي اللاعااا  لمرفعااام بشاااكل كامااال و 

ويااز مان قبال تصاميم الباحث دراسم ىذه المشكمم الميمم في لعبم القوي البدنيم من لالال 
فاي تحكايم الحكاام والمادربين الرفل وكذلت يساعد  ايساىم في معالوم ادلطاا  منا الباحث
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والتركيااز رينااات لاصاام وفقاااً لزوايااا ادداا ماال إعااداد تم وعيلاث بشااكل موضااالرفعااات الاام
يوكيميايياااام ابعااااا المتغياااارات الب ضاااابط وماااادى ت ميرىااااا فاااايم عمااااى نقاااااط الضااااعف الرييساااا

 .الشبا  الإنواز للاعبي القوي البدنيممستوى و 
 

 أهداف البحث:  1-3
وير لتطاااا لزوايااااا اددااوفقاااااً مساااااعد لمحكااااام  تحكيماااايتاااادريبي تعميمااااي تصااااميم وياااااز  -1
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 مسااتوى الإنوااازلإلتبااارات  مالبعدياا اتالإلتبااار  فااي  ذات دلالاام إحصاااييم ىنااات فاارو  -3

 .الموموعم التوريبيمالتوريبيم ولصال  و الضابطم مموموعتين للمقوي القصوى 

فاااااي بعاااااا المتغيااااارات  مالبعديااااا اتالإلتباااااار  فااااايىناااااات فااااارو  ذات دلالااااام إحصااااااييم  -4
 .الموموعم التوريبيمل  التوريبيم ولصاو الضابطم مموموعتين ليوكيمياييم و االب



 الباب الأول: التعريف بالبحث  
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 مجالات البحث: 1-5
فياام  لمقااوي البدنياام الرياضااي اللااال عيناام ماان لاعبااي نااادي   :المجاااا البشاار  1-5-1 

 يعشاااااااار   93وعااااااااددىم )  ساااااااانم 70-92الشاااااااابا  ب عمااااااااار )
 .ينلاعب

 

 .7392/  2 /91ولغايم    2739/ 72/2من  مديلم : المجاا الزماني 1-5-3
 :المجاا المكاني 1-5-2

لمقاااااوي  لناااااادي اللاااااال  الرياضاااااي المركاااااز التااااادريبي قاعااااام -
 .اللال  -وبناا ادوسام/  ديالى البدنيم

 .العام اللال الملتبرات الطبيم في مستشلى  -

شاركم الساد الع ايم لأعمااال اليندسايم والميكانيكيام )معماال  -
 الحي الصناعي. –بعقوبم  -الحاج عامر العزاوي  ديالى

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 


