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 اقرار الوشرف

 الاطروحة الموسومة بـــ  أن إعداد ىذهأشيد 

تأثير تدريبات القوة المطمقة لأجزاء الجسم والتحفيز الكيربائي في تطوير ))
 . ((وانجاز رمي القرص لمشبابالمتغيرات البايوميكانيكية 

قـد تـمت تحت  (يحيى غضبان برج عمي)والمقدمة من طالب الدكتوراه 
، وىي جزء من ة التربية البدنية وعموم الرياضةكمي – ديالىإشرافي في جامعة 

 .عمم التدريب الرياضي -يوميكانيك ادرجة الدكتوراه  في الب الحصول عمىمتطمبات 

 
 

 

 التوقيع :
 أ.د  صريح عبد الكريم الفضمي

 )المشرف(
 م 2018التاريخ       /        /

 

 
 

 التوصيات المتوافرة ، أرشح ىذه الاطروحة لممناقشة .عمى بناءً 

 

 

 التوقيع 
 حميد رشيدمجاىد أ.م.د 

 المعاون العممي والدراسات العميا 
 كمية التربية البدنية وعموم الرياضة

 ديالىجامعة 
 م2018/       /               
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 اقرار الوقىم اللغىي

 أشيد أن ىذه الاطروحة الموسومة بـــــ 
 

تأثير تدريبات القوة المطمقة لأجزاء الجسم والتحفيز الكيربائي في تطوير ))
 ((.وانجاز رمي القرص لمشبابالمتغيرات البايوميكانيكية 

 

قد تمت مراجعتيا من الناحية المغوية تحت إشرافي ، إذ أنيا أصبحت بأسموب 
 و وقعت .عممي سميم خالٍ من الاخطاء والتعبيرات المغوية غير الصحيحة ، ولأجم

 

 

 

 

 

 

 التىقٍع :

 تاسن هحوذ اتراهٍن الاسن :

 استار هساعذ اللقة العلوً :

كلٍح الترتٍح للعلىم هكاى العول :

 جاهعح دٌالى -الاًساًٍح
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 اقرار الخبير الاحصائي
 

 :لموسومة بـاالاطروحة  ىذهأشيد أن 
بـــائي فـــي تطـــوير تـــأثير تـــدريبات القـــوة المطمقـــة لأجـــزاء الجســـم والتحفيـــز الكير ))

 . ((وانجاز رمي القرص لمشبابالمتغيرات البايوميكانيكية 

مراجعتيـــا مـــن  قـــد جـــرت ، (يحيـــى غضـــبان بـــرج عمـــي)التـــي قـــدميا الطالـــب 
الإحصـــا ية باشـــرافي واصـــبحت ذات اســـموب عممـــي ســـميم خـــالٍ مـــن الأخطـــاء الناحيـــة 

 ولأجمو وقعت. الإحصا ية
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 التوقيع: 
 المقب العممي: الاستاذ المساعد الدكتور 

 الاسم: بشار غالب شياب 
 ديالىجامعة  -كمية التربية البدنية وعموم الرياضةمكان العمل: 
 /    / 2018التأريخ:    
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 اقرار المقوم العممي

 ـ:ـلموسومة با الاطروحةأشيد أن إعداد 

تـــأثير تـــدريبات القـــوة المطمقـــة لأجـــزاء الجســـم والتحفيـــز الكيربـــائي فـــي تطـــوير ))
 . ((وانجاز رمي القرص لمشبابالمتغيرات البايوميكانيكية 

وتقويميــا مراجعتيــا  قــد تمــت (يحيــى غضــبان بــرج عمــي) الطالــبالمقدمــة مــن 
الأخطـــاء خـــالٍ مـــن عممـــي دقيـــق و بأســـموب  مؤلفـــة أصـــبحت، إذ حـــت إشـــرافيعمميـــاً ت
 ولأجمو وقعت. العممية

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 ايياب داخل حسين .د .أ المقوم العممي:
 جامعة بغداد -كمية التربية البدنية وعموم الرياضة

2018 /    / 
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 اقرار لجٌح الوٌاقشح والتقىٌن

نشيد نحن اعضاء لجنة المناقشة والتقويم اطمعنا عمى ىذه الاطروحة الموسومة 
تأثير تدريبات القوة المطمقة لأجزاء الجسم والتحفيز الكيربائي في تطوير )) بـ:

يحيى ) . وقد ناقشنا الطالب((وانجاز رمي القرص لمشبابالمتغيرات البايوميكانيكية 
، ونعتقد بأنيا جديرة بالقبول محتوياتيا وفيما لــو علاقة بيا في( غضبان برج عمي

 . البدنية وعموم الرياضةلنيل درجة الدكتوراه في التربية 
 

 

 التىقٍع :      التىقٍع :       

   م.د  رجاء عثذ الكرٌن حوٍذأ.     م.د اٌواى صثٍح حسٍيأ.

 عضى اللجٌح                     عضى اللجٌح            

 

 
 

 التىقٍع :     التىقٍع :        

    م.د قصً حاتن خلفأ.     م.د شٍواء ساهً شهابأ

 عضى اللجٌح       عضى اللجٌح                                

 

           

 التىقٍع :                                        

 الخاقاًً  قاسن هحوذ حسيد    . أ

 رئٍس اللجٌح

 

    صدقت الرسالة من مجمس كمية التربية البدنية وعموم الرياضة / جامعة ديالى     
 

 

                            

 . د عبد الرحمن ناصر راشدأ
 عميد كمية التربية البدنية وعموم الرياضة  وكالة

 جامعة ديالى
 م 2018/   / 
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 الاهداء
 

 الله في رحمته  متغمده ووالدتي  والدي أهـدي ثـمـزة جهـدي المتىاضع إلى

 حفظهم الله ورعاهم.  وبناتي واخىتي واخىاتي واولادي وسوجتي

 بدمائهم تزاب الىطه الغالي روّواالذيه  وللشهداء

 

 

 

 

 يحيى
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 الشكز والامتنان 
، وِ  لما وفقني اليوالحمد لله رب العالمين حمداً كثيراً عمى فضمو ونعمت 

والصلاة والسلام عمى النبي العربي الياشمي محمد وعمى الو الابرار المصطفين 
 الاخيار. 
يدعوني واجب العرفان والوفاء بالجميل الأعتراف بالجميل أن يتقدم الباحث  

المشرف عمى  بالشكر والتقدير الاستاذ الدكتور صريح عبد الكريم الفضمي
،  نبع العمم الجاري الذي احتضنني بقمبو قبل يديو وقدم لي الكثير الكثير الاطروحة

راجعة العممية المستمرة وتسييل سير والم ةوالتوجييات السديد من المساعدة العممية
ومساعدة عمى مواصمة العمل ،  لمباحث، وتشجيعو الدا م إجراءات الاطروحة 

مستمرة و رعاية ابوية صادقة ، وحرصو الشديد عمى اخراج البحث بصيغتو العممية 
والتي  الرصينة، فضلا عن توفير المصادر العربية والاجنبية المختمفة لمباحث

أثابو الله أحسن الثواب وحفظة وجعمو ذخرا لطمبة  ،نجاز ىذا البحثساىمت في أ
 العمم  وأدعو الله عز وجل أن يمن عميو بالصحة والتوفيق . 

بالسيد وأحب أن أقدم شكري لعمادة كمية التربية البدنية وعموم الرياضة المتمثمة      
مجمس الكمية  والسادة اعضاء العميد الاستاذ الدكتور عبد الرحمن ناصر راشد

 .لإتاحتيم الفرصة لمباحث لإكمال دراستو العممية
كما يتقدم الباحث بشكره الجزيل وامتنانيا العالي الى السادة اعضاء المجنة     

             فردوس مجيد امين والاستاذ الدكتور عبد الرحمن ناصر العممية وىم الاستاذ الدكتور
كامل عبود  الدكتورالمساعد والاستاذ  عارفماىر عبد المطيف والاستاذ الدكتور 

لما قدموه من آراء عممية سديدة أغنت ،  حسام محمد غيدانوالاستاذ  المساعد  
الآراء العممية لمباحث  فجزاىم الله عني خير الجزاء وأداميم ذخراً لكل من يطمب 

 العمم ويرتجيو .  
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جراءات لتسييمو م  بلال عمى احمدواقدم شكري المدرب الدولي   يمة الباحث وا 
البحث فأثابو الله خيراً ، وأتقدم بالشكر الجزيل والامتنان إلى عينة البحث وكادر 

د بلال عمى احمد. د عبد الجميل ناصر.الاستاذ عصام  العمل المساعد )
( لما أبدوه من مساعدة كبيرة في إتمام تجربة البحث كاظم.سييل محسن. 

 ن عن ذكرىا ، فجزاىم الله عني أجراً حسناً . ومساعدتيم لي ، مما يعجز المسا
وأتقدم بالشكر والامتنان الى ر يس وأعضاء لجنة المناقشة والتقويم المحترمون  

و رصانة فجزاىم الله أحسن لمــا أبدوه من ملاحظات عممية سديدة أغنت البحث وزادت
 .الجزاء

ـا أبدوه من مساعدة وأسجل  شكري وتقديري الى موظفات قسم الدراسات العميا لمـ
والسيد علاء كامل شعلان والسيد اياد  حميد الانسو ىبو) طوال فترة الدراسة كل من

                              كامل(.
/ ة التربية البدنية وعموم الرياضةويسرني أن أشكر موظفي وموظفات في مكتبة كمي  

توفير المصادر العممية التي لما قدموه من مساعدة في وجامعة ديالى  جامعة بغداد 
 أغنت البحث فجزاىم الله أجراً  حسناً  .

وأتقدم بالشكر الجزيل إلى المقوم المغوي الذي قوم الرسالة وجعميا بشكل 
 ( .باسم محمد ابراىيمالدكتور ) الاستاذ المساعد لاتشوبو شا بة 

بة لالعاب لمسيد مدير مركز الموىومن باب الوفاء أود أن أقدم حبي واعتزازي 
 لما أبدوه من مساعدة لي لإتمام بحثي ىذا  القوة والسادة المدربين 

وأود أن اشكر في الختام كل من أىتم لأمري وتمنى نجاحي واراد أن يراني  
في أحسن حال  زوجتي واولادي جزاىم الله عني خير الجزاء ، وأشكر أيضاً كل من 
ساعدني وشجعني وترك بصمة في نفسي ، فجزاىم الله عني أحسن الجزاء . وأدعو 

                                                                                                  .   الله لمجميع بالخير والتوفيق .. أنو سميعٌ  مجيب

 

 الثاحث                                                
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 ص الاطروحةمخستم
تأثير تدريبات القوة المطمقة لأجزاء الجسم والتحفيز الكيربائي في ))

 ((وانجاز رمي القرص لمشبابالبايوميكانيكية تطوير المتغيرات 
 يحيى غضبان برج عميالباحث: 

 د صريح عبد الكريم الفضميأشراف: أ.
                                                       ة/ كمية التربية البدنية وعموم الرياضديالىجامعة 

 م 2018
 

المطمقة وتدريباتيا والمرافقة لمتحفيز القوه  من اىميةتكمن أىمية البحث 
رمي القرص  في فعالية البايوميكانيكيةالعصبي الكيربا ي في تطوير المتغيرات 

من جية اخرى التي  الرميوطبيعة تطبيق الشروط الميكانيكية الخاصة بأداء  لمشباب
القوى  تطوير التأكيد عمى من خلال،  داء وما تحتاجو من إتقان وتدريبالأ اثناءتنفذ 

العاممة بالجسم خلال مراحل الأداء فضلا عن تحديد أفضل أساليب التدريب ومراقبة 
ىذا الاداء بشكل دوري لمتابعة التدريب وتطوير الاوضاع الميكانيكية الخاط ة ، 
لمخروج بأفضل أداء فني يحتاجو كل لاعب تحت شروط بيوميكانيكية مناسبة 

 وتطوير الانجاز .
، لم يأخذ حيزه  ياوعزومالممطمقة قوة البموضوع تدريبات  العنايةويرى الباحث أن 

وكذلك لم يستخدم  العراقيين ويحتاج إلى الكثير من التطوير رماة القرصعند تدريب 
معظم اللاعبين وخصوصا عينة االبحث التحفيز الكيربا ي العصبي لمعضلات 

، فضلا عن وقوتيا وتحشيدىا لزيادة فاعميتيا المرافق لتدريب القوة المطمقة العاممة 
لم يؤخذ  مكامن الخمل في الاداء ودراسة المتغيرات البايوميكانيكية ،ان تشخيص 

، والذي يشكل باعتقاده احد العوامل العممية بشكل جدي سابقا من قبل المدربين 
 الميمة لتقويم التدريب وتعديل مساره وفقا للأسس العممية باعتماد التحميل الحركي.
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باجزاء اعداد تدريبات لمقوة المطمقة لمعضلات العاممة دفت الدراسة الى ىلذا 
في برمي القرص  مع استخدام التحفيز الكيربا ي  لتمك العضلات الجسم المختمفو 

عداد تدريبات الكينتيكيةالقيم  التاثير عمى  لمراحل الأداء والانجاز لعينة البحث.وا 
وفقا لنتا ج التحميل الحركي. والتعرف عمى تأثير التدريبات الانجاز  العزوم ألمطمقو
 لعينة البحث.

 وفرض الباحث انو:
لمتغيرات  ةلبعديالإختبارات القبمية و اتوجد فروق ذوات دلالة إحصا ية بين  -

 والانجاز لعينة البحث. الكينتيكية
النشاط الكيربا ي توجد فروق ذوات دلالة إحصا ية بين الاختبارات القبمية البعدية  -

 لعينة البحث.
رمي القرص استخدام الباحث  المنيج التجريبي ، وطبق البحث عمى عينة من و 

( سنة  من لاعبي  مركز رعاية الموىبة الرياضية لألعاب القوى 20) تحتمن عمر 
( . واستخدم الباحث الادوات والاجيزة رماة 10دىم )التابع لوزارة الشباب ، وعد

اجراء اختبار لرمي القرص واجراء المناسبة لتطبيق البحث، وتضمن اختبارات البحث 
اختبارات القوة لقياس قوة القياسات الكينتيكية وتضمنت التحميل الحركي لافضل رمية 

التحميل  و وبعض القياسات الكينماتيكية  ،الجذعو  ،والكتف ،والذراعين ،الرجمين المحظية
فيديوية  كامرتينباستخدام  والتحميل الحركيلتصوير الفيديوي امن خلال . الحركي 

صورة / ثانية وتم قياس المتغيرات الميكانيكية بعد تحميل الفيمم  120ذات سرعة 
ي الت الفيديوي واستخراج المسافات والارتفاعات الخاصة بمسار مركز ثقل الجسم

الى لحظة  وضع الرميمن لحظة  تستخدم في قياسات القوة المحظية لاجزاء الجسم
والانجاز  وكذلك الزوايا المطمقة لاجزاء الجسم لحظة الرمي النيا ية، الرمي النيا ية

لممقارنات  باجراء اختبار)ت(النيا ي، وتمت مقارنة نتا ج الاختبارات الثلاثة 
 ل الييا الباحث الاتي:ومن النتا ج التي توص الاحصا ية
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المتغيرات ان تدريبات العزوم المطمقة كان ليا تأثيرُ ايجابيُّ في تطوير  .1
 لدى أفراد عينة البحث. الكينتكية 

النشاط الكيربا ي تطور مستوى زيادة ساعدت التدريبات المستخدمة من  .2
 .النيا ية لرمي القرص مراحل الاداء في اثناءلمعضلات العاممة 

 ،لذراعينوا ،والكتفين ،التدريبات حققت تزايد في قيمة القوى المحظية لمجذعان  .3
عمى حصول زخم جيد  والتي تمعب دور في زيادة والرجمين مما ينعكس ذلك 

 سرعة الجسم  التي تتناسب طرديا  مع الانجاز.
 :بـ الباحث واوصى
لثلاث: التمييدي واقساميا التأكيد عمى تدريبات القوة تزامناً مع مراحل الأداء  -1

 والر يسي والنيا ي.
استخدام التحفيز الكيربا ي العضمي تزامناً مع تدريبات القوة المطمقة في  -2

 برامج تدريبات رماة القرص ضمن تصنيفات مختمفة.
ضمن مع تدريبات القوة المطمقة تزامناً العضمي الكيربا ي التحفيز استخدام  -3

 لمنشاطات الأخرى المتعمقة بالرمي. برامج التدريب 
رياضيّة أخرى في ألعاب القوى تتضمن  فعالياتإجراء بحوث مماثمة تتناول  -4

 كافة أنواع العدو والقفز )كالقفز الطويل مثلًا(. 
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 قـائـمــة المحتـويـات
 رقم الصفحة الموضوع المبحث
 1 عنـوان الرسالة  
 2 الآيـة القرآنية 
 3 المشرفإقرار  
 4 إقرار المقوم المغوي 
 5 الاحصائي الخبيرإقرار  
 6 العمميإقرار المقوم  
 7 إقرار لجنة المناقشة والتقويم 
 8 الأىـداء 
 9 الامتنانشكر ال 
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 :التعريف بالبحث -1
 المقدمة وأهمية البحث: 1-1

التطور الكبير في الانجازات الرياضية في أغمب دول العالم لمختمف  إن  
الألعاب يدل عمى التقدم في الربط الجيد بين العموم المختمفة لغرض الاقتصاد في 
الوقت وتعزيز الأسس الفنية لمميارة الرياضية عمى وفق المتطمبات البدنية والحاجة 

معاممة ما يتميز  بوساطةنجاز النيائي إلييا في تعزيز أىمية كل قدرة في تحقيق الإ
ن من قدرات بدنية وشروط ميكانيكية وحتى قياسات جسمية لمتنبؤ و بو ىؤلاء اللاعب

بنتائجيم وتحديد متطمبات ىذه المعبة بما يناسب ىذه القدرات والشروط الميكانيكية 
 والانجاز الجيد.

ة الربط بين وقد اشارت معظم الدراسات الخاصة بالبيوميكانيك إلى أىمي
مسببات الحركة داخميا وما يقابميا من مقاومات خارجية في التأثير عمى الأداء 
الرياضي، وحاولت ىذه الدراسات التأكيد عمى الوصف الخارجي لمحركة بعد أن يتم 
فيم العمميات الداخمية المصاحبة للأداء. وىذا يعني الدراسة الدقيقة التي تتضمن 

معضلات والأربطة والاوتار كقوى داخمية، وما يصاحبيا من بيان التفاعل الداخمي ل
تكيف عصبي. عضمي يرتبط بالقدرات الحس الحركية المطموبة لمتغمب عمى 
المقاومات الخارجية وخصوصا في مجال العاب القوى التي تؤدي فييا التفاعلات 

مل مع لمتعا اً بين أجيزة حركة اللاعب دورا أساسبين القوى الداخمية والخارجية 
 الأجيزة والادوات والممعب لمتغمب عمى الزمن والمسافات والارتفاعات.

اىمية ىذه الدراسة تتبمور في فيم آلية تكيف الجياز الحركي للإنسان  إن
لمتدريب العضمي الخاص لجميع العضلات العاممة التي يمكن تطوير العضلات 

رات الحس حركية ، وتدريب العاممة الرئيسة منيا بتدريب العزوم مباشرة وفقا لمقد
العضلات الأخرى بزيادة تحفيزىا كيربائيا بشكل مبدئي، وما ينتج عنيما من تكيف 

اثناء الحركة حول في ميكانيكي وتطور في زوايا عمل اجزاء الجسم التي تدور دوما 
ي فعالية رمي القرص بألعاب المفاصل العاممة عند الأداء المياری خصوصا ف

البحث والتقصي  بوساطة، انو من الممكن تحقيق تقدم ممموس احثالقوى، ويرى الب
والتجربة العممية لموضوع التدريب التخصصي والمؤشرات البيو ميكانيكية لرمي 
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القرص والتي تتطمب جيازا حرکيا كفؤة يتميز بقدرة عضمية عالية وبقوی ترتبط بنتاج 
التعرف عمى المبادئ الأساسية الشغل العضمي وعزوم القوة والتي يمكن من خلاليا 

لمحركة وارتباطيا بالتكيف الوظيفي لمعضلات وتصميم التدريب الخاصة بالقوة 
ان . إذ وفق الشروط العمميةعمى تكنيك المتبع العضمية لتحقيق الكفاءة العالية في ال

استثمار مقادير القوة المحظية )قوة لحظية وسرعة عالية( وفق قدرات وقابميات 
يمكن اعتبار رمي ين ومتطمبات الاداء البدني والمياري  تبعا لذلك ، اذ الرياضي

القرص نتاجا لما يحدث من تحويل في الطاقة اثناء الدوران الطرف السفمي وما 
مطموب نتاجو من قوة لحظية وقدرة وسرعة عالية )عن طريق الطرف العموي 

 والجذع( عند لحظة الرمي.
 

 مشكمة البحث: 2-1
حديثة إلى أن ىناك شكمين من التكيفات الوظيفية التي تدعم  تشير دراسات

تدريب القوة التقميدي وتؤدي بالوصول إلى الوضع الميكانيكي المحدد، الأول ىو انو  
الى تعزيز يقود المرافقة للاداء واستثمار مقاديرىا اثناء الاداء والذي تدريب القوة 

نفسيا المكونة لمعضمة. والثاني  خاصية الانقباض العضمي في الخيوط البروتينية 
تطور السيالات العصبية المسببة  تاثير التحفيز الكيربائي المرافق الذي يقود الى

للأنقباض العضمي أو تطور المجموعة العضمية القائمة بالانقباض. ويمكن توجيو 
من خلال تصميم برامج تدريبية خاصة باستخدام  ىذين النوعين من التكيفات

 مستويات متباينة من الشدة والحجم والكثافة )حمل التدريب(.
بظيور تكيف ميكانيكي ليا يتعمق بمقادير القوة المحظية  كلا النوعين يرتبط إن  

المبذولة ومقدار شغل العضمة خصوصا عند أداء الانقباض اللامركزي، وعزوم 
ء الانقباض المركزي ، والطاقة الميكانيكية، وما يرتبط من ىذه العضمة عند أدا

، اذ الانقباضات العضمية من كمية السيالات العصبية المطموبة والمرافقة ليما 
تيدف أن يكون الاداء توظب تدريبات القوة مع الاداء ضمن مسارات صحيحع 

أجزاء الجسم مما باعمى اقتصادية وانسيابية حركية وبأفضل نقل لمزخوم فيما بين 
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يعكس ذلك امكانية ظيور حالة من التكيف الميكانيكي ليا أثناء أداء الميارات 
 الرياضية المختمفة ، ومنيا ميارة رمي القرص بمختمف مراحمو.

بين اجيزة  وفعالية رمي القرص ىي واحدة من الفعاليات التي يحدث تفاعلاً 
ييدف رمييا إلى أبعد  اذميا الرامي الجسم الحركية المختمفة وبين الأداة التي يحم

تحقيق المتطمبات الأساسية لمرمي والتي ترتبط بميكانيكية  عبرمسافة أفقية ممكنة 
التفاعلات الداخمية وارتباطيا بالقوى الخارجية ، فمن المعروف أن ىناك مداخل 
متعددة لمتدريب. فكل لاعب ومدرب فمسفتو الخاصة بالنسبة ليذه المسابقة والتي قد 

فمسفات من خلال نجاح لا يتفق معيا الكثيرون. وعادة ما يتم الحكم عمى تمك ال
الأداء والتفاصيل والمبادئ الأساسية التي يمكن أن تساعد في تحقيق مسافة أكبر، 
وان اللاعبين عادة ما يحاولون الاعتماد عمى دراسة تفاصيل أداء اللاعبين المتميزين 

 في بناء التدريبات الخاصة بيم.
التي تنتج من  العضميعصبي الوتركز الدراسة الحالية عمى آليات التكيف 

. إذ تشكل الخلايا التحفيز الكيربائي لمعضلاتتدريب القوة عالي الشدة ومن تدريب 
الحركية الحمقة الأخيرة في الحبل الشوكي والتي ترتبط مباشرة بالألياف عصبية ال

 العضمية التي تقوم بالانقباضات العضمية المتبادلة والمناسبة لتحقيق اليدف الحركي. 
اد الخصائص الوظيفية لموحدات الحركية المباشرة عمى الخلايا العصبية ونظرا لاعتم

الشوكية العاممة، كان لابد من الفصل بين الاستجابات التكيفية المختمفة لمجياز 
العصبي العضمي لمتدريب وفقا لمنماذج التدريبية المختمفة. ويعتقد الباحث أن ىذا 

ية الميدانية التطبيقية لإثبات فاعميتو من الأسموب التدريبي يحتاج الى التجربة العمم
خلال ما يتوصل اليو من نتائج ليذه الدراسة، لأجل ان يكون متاحا لممدربين 
واللاعبين للارتقاء بالأرقام العراقية ليذه الفعالية لتحقيق وسام دولي اسيوي أو عالمي 

قوة لمعضلات لم او اولمبي طالما حممنا بتحقيقو. ويرى ان ىذه التدريبات الخاصة
التي و لم تطبق عمى لاعبي ىذه الفعالية  مقة( مع التحفيز الكيربائيطالمختمفة ) الم

توافقا عضميا عصبيا يستند الى كفاءة عالية في الجياز احداث الى يمكن ان تؤدي 
الخاصة بالمفاصل والقوة  الحركي بكل اجزاءه )العضمي والعصبي والمديات

خاصة بالعمل قوة مطمقة ميم أن نستخدم تدريبات ....( لذا بات من الالعضمية
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التحفيز العصبي الكيربائي لتحقيق ىذا مع العضمي المصاحب للأداء الفني وواجبو، 
 الغرض.

 
 أهداف البحث: 1-3 
ومؤشرات النشاط الكيربائي ذات  البيوميكانيكيةالمتغيرات  بعض قيم التعرف عمى -

 العلاقة بإنجاز رمي القرص.
والتحفيز الكيربائي العصبي  اجزاء الجسملضلات لمقوة المطمقة اعداد تدريبات  -

 لعينة البحث.
 لبعض العضلات الخاصة بالاداء القوة المطمقةالتعرف عمى تأثير تدريبات  -

 والنشاط الكيربائي العضمي البيوميكانيكيةبعض المتغيرات  والتحفيز الكيربائي في
 لعينة البحث. والانجاز يايا الاداء الميار و ز وبعض 
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 فروض البحث: 1-4

المتغيرات توجد فروق ذات دلالة أحصائية بين الاختبارات القبمية والبعدية في  .1
 البحث. مجموعتيل الكينتكية 

النشاط توجد فروق ذات دلالة احصائية بين الاختبارات القبمية والبعدية  .2
 البحث. مجموعتيل الكيربائي لبعض العضلات العاممة 

بعض زوايا توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين الاختبارات القبمية والبعدية في  .3
 الاداء الحركي وانجاز رمي القرص لمجموعتي البحث

 البدنية والبايوميكانيكية  لممتغيرات البعدية توجد فروق ذات دلالة بين الاختبارات .4
 البحث.بين مجموعتي 

 
 :مجالات البحث 1-5
المركز  المسجمين في شبابلمالقرص  اةرم ولاعب :المجال البشري 1-5-1

 التابع لوزارة الشباب والرياضة -الوطني لرعاية الموىبة الرياضية بالعاب القوى 
 .2012الرياضي لمموسم 

 لغاية(  8/2/2012الزمنية  من يوم  ) المدة لزماني:االمجال  1-5-2
(23/11/2012) 
بمركز العاب القوى لرعاية الموىبة الممعب الخاص  المجال المكاني: 1-5-3

 .( بغداد- لوزارة الشباب والرياضة ببغداد )المجمع الشبابي الرياضية
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 :تحديد مصطمحات البحث 1-6
زوايا الاداء المياري: تقارب قيم الزوايا المطمقة لاجزاء الجسم المساىمو باداء رمي 

1)درجة( 10-0) تزيد من القرص لحظة اطلاق القرص بقيم لا
1

). 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                                                           

دار عدنان  ،الرياضة موسوعة التطبيق العممي لمقوانين الميكانيكية في عموم :صريح عبد الكريم الفضمي (1)
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