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 التعريف بالبحث : – 1
 مقدمة البحث واهميته : 1 – 1

علىىىىىغم مىىىىىستوم ىىىىىدم م ذىىىىىى إلم م  رىىىىىاوم مىىىىى  مإ ىىىىىىل م م ىىىىى م مس   ىىىىى م م  م  ىىىىىى م
 ىىىىى  مخىىىىى  مم ىىىىىدم برىىىىىغم م  ىىىىى  مب مطىىىىى  س مم  ىىىىىسم مب خ لىىىىىعم   ىىىىى ا مب ىىىىى  معىىىىى ومإم

ضمب ىىىى مملإ ىىىىإ م مىىىىغممل طىىىىإسم م ل ىىىىدمب ىىىى م خىىىىاوم  طلبىىىى  م مل بىىىى ممإ م  ىىىىإمم  م ف إحىىىى
 أف  م لا   ز  .م

  طلب   ىىىى م مخ  ىىىى مإ م ىىىىس م مطىىىى  س م ىىىىدم  م ىىىى  م م ىىىىدم    ىىىىامم م ىىىى مم بىىىىأدم
 يسذىىىىى  مففىىىىىدم  ا  مف ىىىىىنمعىىىىىدم ي     ىىىىى  م م   س ىىىىى مم  ىىىىى  ممعلىىىىىغم مرىىىىىإ مإ مذىىىىىسع 

هىىىىىىىى م ىىىىىىىىدم م  ىىىىىىىى س  م م ىىىىىىىىدمم ىىىىىىىى المإفىىىىىىىىرم م ىىىىىىىىس م مذىىىىىىىى حرمإحىىىىىىىى  طم م ىىىىىىىىامإت سمإم
ومخىىىىىىىن مإ سم م  ىىىىىىىن م م   لىىىىىىى مفىىىىىىىدم م ذىىىىىىى طىىىىىىىم مىىىىىىىغ ح ىىىىىىى  مم ر إ ىىىىىىى  م   إعىىىىىىى 

 ىىىىىىىدم مس ىىىىىىى  زمم م   س ىىىىىىى م م س بطىىىىىىى مب مف عل ىىىىىىى م مبا  ىىىىىىى م  س  ىىىىىىى   ىىىىىىى م   ىىىىىىى م مم  ا  
ممممممممممممممم  ذ ذىىىىى  مم طىىىىىإ سم م  ىىىىىن م م   لىىىىى م مخ  ىىىىى مإب ىىىىى م  ىىىىى مفىىىىىدم ىىىىى م م مل بىىىىى .م

إ م ىىىىىىىىىدم  فىىىىىىىىى مبىىىىىىىىى مطس  رم م اس ب ىىىىىىىىى مم مخ  ىىىىىىىىى مب مل بىىىىىىىىى مم  س  ىىىىىىىىى   م  ىىىىىىىىىاممىىىىىىىىى م م     
 حىىىىىىىااه م م ىىىىىىاس مب ىىىىىىى مإ م ىىىىىىدمإفىىىىىىىرم ىىىىىى م إ ىىىىىى م ىىىىىىىدمأهىىىىىىا عم م ل  ىىىىىى مم  ذىىىىىى م  إم

إ ىىىىىىىدمخنم ىىىىىىى م ىىىىىىى   دم ىىىىىىىدممنعبىىىىىىى دممل  س  ىىىىىىى  مأإم م ب س ىىىىىىى  مع ىىىىىىىامأا  م    ىىىىىىىس م
إ  ىىىىىززم رىىىىىى طممحلىىىىىىإلا رىىىىى طم م ىىىىىى عمإ رىىىىى طم مرىىىىىإ مإ خ ىىىىىى سمم رىىىىى طم م ىىىىى عمم حا ىىىىىا
 م ىىىى ا م مىىىىغم ل  ىىىىبإب م ىىىى مدم ب ىىىىدم  س    ىىىى م مر ا ىىىى م ىىىى دم    ىىىى م م ىىىىاس بدمم، مرىىىىإ 

 مإ ىىىىىإ مم ذىىىىى إلمأعلىىىىىغمإ ذىىىىى  سمعلىىىىىغم  ىىىىىخ  مهىىىىى  م محىىىىى لا ملادم ىىىىىدمأذىىىىىب  م
  ىىىىىى رم م ىىىىىىاس  مهىىىىىىإم ر ىىىىىى ومإ  ىىىىىى لم ذىىىىىى إ   م منعبىىىىىى دمإفىىىىىىرم م ىىىىىى   م م  ىىىىىىام ىىىىىىدم
 بىىىىىىىى م م ىىىىىىىىىاس م  م  إ ىىىىىىىىعم   ىىىىىىىىى  م م ىىىىىىىى   مأإم  ا لىىىىىىىىى مأإم    ىىىىىىىىس معلىىىىىىىىىغم ن   ىىىىىىىىى م

ذىىىىىىب م ىىىىىىدم م    ىىىىىىسم م اس ب ىىىىىى م م   مإ  ذىىىىىى م  ،مإم ىىىىىى م مطس  ىىىىىىرمع هىىىىىىا  م حر ىىىىىىرم
م م    مم حر رم ها عم م اس  .م
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م م   ىىىىىىىىى مإ مف علىىىىىىىى مفىىىىىىىىىدم م ىىىىىىىىاس  م مس   ىىىىىىىىىدمم م اس بىىىىىىىى م  ذىىىىىىىىى م   دم ىىىىىىىىدمإم
ملإ م م ىىىىىىاس بد  ذىىىىىىم  م دمهىىىىىى  م،   إعىىىىىى  م م ر إ ىىىىىى  ممذىىىىىى خا وأذىىىىىىلإ م م ىىىىىىاس  مب 

مز ىىىىىىى ا مم منعبىىىىىىى دممع ىىىىىىىن ذىىىىىىى  اعمب ىىىىىىىدمعلىىىىىىىغم ذىىىىىىى خا وم ر إ ىىىىىىى  مخ س  ىىىىىىى م 
م ىىىىىىى بإ ىىىىىىىإام ر إ ىىىىىىى  م   ىىىىىىى معلىىىىىىىغم حر ىىىىىىىرمهىىىىىىى  م مز ىىىىىىى ا ،م مرىىىىىىىاس م م  ىىىىىىىل  مم ىىىىىىى م

أدم  ىىىىىىاس م م ر إ ىىىىىى  مإ خ لىىىىىىعمفىىىىىىدم م ل  ىىىىىى ممل ىىىىىىاس  م ىىىىىىم  ذىىىىىىلإ ىىىىىىإ م ع  ىىىىىى ام
أ إ ع ىىىىىىى مف ىىىىىىىس م  ىىىىىىىإدمأإز دمخ س  ىىىىىىى م، م ىىىىىىىاس  م م  رلىىىىىىى ،م رىىىىىىى لا م ىىىىىىىا د،م رىىىىىىى لا م
س لىىىىى د،محبىىىىى  م ط ط ىىىىى مإم ىىىىىس  مطب ىىىىى م   مأإز دم خ لفىىىىى م مإ ىىىىىس م  ىىىىىإدم ر إ ىىىىى م

م ىىىىىىىدماذىىىىىىى خا وم محا ىىىىىىىامإ م إ  ىىىىىىى م ل ىىىىىىى م  ىىىىىىىمل   ب ىىىىىىى م  ىىىىىىى ف م مىىىىىىىغم  م ذىىىىىىىوم فذىىىىىىى م
 مرىىىىىىىىإ مإذىىىىىىىىسع م لا ربىىىىىىىى ضمأدم م ىىىىىىىىدم ىىىىىىىى  سمفىىىىىىىىدمع ىىىىىىىى م م  ىىىىىىىىن م  م م ر إ ىىىىىىىى  م

م.  إاس 
 ىىىىىىىىىس م مطىىىىىىىىى  س م حىىىىىىىىىاا مفىىىىىىىىىدم م    ىىىىىىىىى م مإ دمف عل ىىىىىىىىى م لاا  م مخىىىىىىىىى  مبل بىىىىىىىىى م

 ذىىىىىى إلمإحىىىىىىا م لا ربىىىىىى ضم م  ىىىىىىلدمخىىىىىىن م ا  م م  ىىىىىى س  م مخ  ىىىىىى مب مل بىىىىىى مإ م ىىىىىىدم
محىىىىىىىىا م مذىىىىىىىى  لا  ذىىىىىىىبب    م ىىىىىىىىدمح ىىىىىىى م م ىىىىىىىىومإ م ىىىىىىىإعم هىىىىىىىىومدم دم  ىىىىىىىىإدم ىىىىىىىدم   ىىىىىىى

منذىىىىىى الا معلىىىىىىغممم مىىىىىىغم م  ىىىىىىل م م   لىىىىىى مخىىىىىىن م ا  م م  ىىىىىى س م م  ىىىىىىب  م مإ  ىىىىىىل 
م مأدم م  ىىىىىىىى طم م  ىىىىىىىىلدملا.مأع ىىىىىىىى م م  ىىىىىىىىن م   ىىىىىىىى  م  ا  ممل  ىىىىىىىى س  م م طلإبىىىىىىىى 

    ىىىى م   ىىىىدم   ذىىىى مبىىىىاإدمإ ىىىىإامحس ىىىى مإهىىىى  م مر ىىىى لم ح ىىىى  م مىىىىغمأا  م محس ىىىى  مبإم
مم  طدم   سم ح  ممل    س  م م  ل  م.

 ر إ ىىىىىى  م مإ   ىىىىىىدمأه  ىىىىىى م مبحىىىىىى مفىىىىىىدم عىىىىىىا ام  س  ىىىىىى  مخ  ىىىىىى مب ذىىىىىى خا وم
ب ذىىىىىلإ م إ  ىىىىى م م طىىىىىإسم مح  ىىىىى مفىىىىىدم ىىىىىاس  م مف ىىىىى  م م  س ىىىىى ممنعبىىىىى دمم م خ لفىىىىى 

 م ىىىىىىىب  مبىىىىىىى م س م مطىىىىىىى  س مإفىىىىىىىرمم ر إ ىىىىىىى  م   إعىىىىىىى مفىىىىىىىدم ح إمىىىىىىى ممسفىىىىىىى م مر بل ىىىىىىى  م
  م ىىىىى   لملأا  م مىىىىىغممىىىىىب م ىىىىى مدم مح ىىىىىإ معلىىىىىغم ذىىىىى إلم علىىىىى مإم مبا  ىىىىى مم ىىىىى  م مف ىىىىى

،مف ىىىىىىىىنمعىىىىىىىىدم ىىىىىىىىإ مإحىىىىىىىىا م لا ربىىىىىىىى ضم م  ح ىىىىىىىى م ىىىىىىىىدمعلىىىىىىىىغم مر بل ىىىىىىىى  م م   س ىىىىىىىى 
م   س  مم ب م س م مط  س .مأا   م   طم م  سب  دممل  ن م م   ل مخن م
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  مشكلة البحث: 2 – 1
 رىىىىى مإ نحظ ىىىىى م ما م إ ىىىىى ملاعىىىىى ممل ىىىىىس م مطىىىىى  س م مب حىىىىى م  ىىىىىدمخىىىىىن م   ب ىىىىى

إعلىىىىىىىإومممبا  ىىىىىىى ع لىىىىىىى م  اس ذىىىىىىىدمم ىىىىىىى ا م م ىىىىىىىس م مطىىىىىىى  س مفىىىىىىىدم ل ىىىىىىى م م سب ىىىىىىى م م   ىىىىىىى  إم
لاحىىىىىىظم م ىىىىىى عمفىىىىىىدمأا  م م  ىىىىىى س  م،مإ ىىىىىىاس مم   خب ىىىىىى م/م    ىىىىىى ما ىىىىىى مغ مس   ىىىىىى 
مم   ىىىىىسه م   ىىىىى ل مبح  ىىىىى م ىىىىىومع ىىىىىام مىىىىىغم م ىىىىىس م مطىىىىى  س ممل ىىىىىب  منعبىىىىىدم م  إ  ىىىىى م

 مىىىىىى  دم  فرىىىىىىإ م ىىىىىى م مب حىىىىىى مملاخ  ىىىىىى   مخبىىىىىىس مإ  م إ م مهىىىىىى  م محر رىىىىىى م ىىىىىى     ىىىىىى
 س  عىىىىى مب مل بىىىىى مإ مىىىىى  م   ىىىىىدمم م  إ  ىىىىى  م  ىىىىى س  ممأا  علىىىىىغمإ ىىىىىإام ىىىىى عمفىىىىىدم

 لىىىىى م م  ىىىىى س  م ىىىىىدم بىىىىى م منعبىىىىى دمب ىىىىىى ممأا   مىىىىىغم ىىىىى عم م   ىىىىى م مبىىىىىا دمخىىىىىن م
 مىىىىىىغم  خفىىىىىى ضم مف  م ىىىىىى ممأالب مل بىىىىىى مم م  إ  ىىىىىى  م  ىىىىىى س  ممأا   ظ ىىىىىىسم ىىىىىى ف مفىىىىىىدم

 مىىىىغم ع  ىىىى ام مىىىى م   ىىىى ل مبح  ىىىى محىىىى إ م لاا   ىىىى ممىىىىا  و.مإ مىىىى م ىىىى ماعىىىىغم مب حىىىى م
 ذىىىىىىىل طم م ىىىىىىىإ معل  ىىىىىىى مإإ ىىىىىىى م محلىىىىىىىإ م م   ذىىىىىىىب م ىىىىىىىدمخىىىىىىىن م  س  ىىىىىىى  مخ  ىىىىىىى م

م عىىىىىىاه م  س  ىىىىىى   مب م ر إ ىىىىىى  م م   إعىىىىىى مب  ىىىىىى محىىىىىى مهىىىىىى  م م  ىىىىىى ل م مبح  ىىىىىى ،مإهىىىىىى  م
 م  إ  ىىىىىىىىى ممسفىىىىىىىىى مم م  ىىىىىىىىى س  مفىىىىىىىىىد مب حىىىىىىىىى مب  ىىىىىىىىى م ذىىىىىىىىى  ا عم م  ىىىىىىىىىن م م   لىىىىىىىىى م

إ م  ىىىىى معلىىىىىغمز ىىىىى ا محىىىىىا م منعبىىىىى دممل لاا  ممىىىىىام مر بل ىىىىى  م مبا  ىىىىى م م س بطىىىىى مبا ىىىىى 
خىىىىىىىن مز ىىىىىىى ا م م  ىىىىىىى طم م  سبىىىىىىى  دممل  ىىىىىىىن م لا ربىىىىىىى ضم م  ىىىىىىىلدم م   ىىىىىىىسم ىىىىىىىدم

،مإز ىىىىىىى ا م ىىىىىىىإ م ىىىىىىىإ مغ ىىىىىىىبأ إب م ىىىىىىى مدم      ىىىىىىى مأا  م م  ىىىىىىى س  مبف عل ىىىىىىى م  م م   لىىىىىىى م
فىىىىدم ذىىىى ه  مم. م  ىىىى س م  ا   م  ىىىىن م م   لىىىى م   ىىىىدم دم ىىىى ا م مىىىىغمز ىىىى ا ما ىىىى م

م ب م مب ح مماعوم ذ س مم ب م م س م مط  س .  إ    م دم
   لىىىىىىىىىإدم م   ىىىىىىىىى م مبىىىىىىىىىا دمفىىىىىىىىىدم م ىىىىىىىىىاس  ممسب ىىىىىىىىى   م  ىىىىىىىىى م تلىىىىىىىىى م م ىىىىىىىىىاسب دم

 مخىىىىىى  مإ  ىىىىىىإدم م س  ىىىىىىزمفرىىىىىىطمعلىىىىىىغم م   ىىىىىى م م  ىىىىىى س محذىىىىىى م م ظس ىىىىىى م مرا  ىىىىىى م
 مذىىىىىى  ا مبىىىىىى دم م ىىىىىىاس  م مىىىىىى  م  ىىىىىى م مىىىىىىغم مر ىىىىىىإ م ىىىىىى  سمذىىىىىىلب مإ ذىىىىىىب م  ىىىىىى ب  م

دم م  ل ىىىىى م م اس ب ىىىىى مم لىىىىى م مف ىىىىى  م م  س ىىىىى مملف ىىىىى  م م  س ىىىىى م  ىىىىى م ذىىىىىب م  ىىىىىإسمفىىىىى
 عىىىىىىا ام  س  ىىىىىى  ممعىىىىىىدمطس ىىىىىىرحىىىىىى م مخىىىىىىإضمفىىىىىىدمهىىىىىى  م م  ىىىىىى ل م مب مألمىىىىىى م م س ىىىىىى
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   إعىىىىى م م ىىىىىسضم   ىىىىى م طىىىىىإ سم مرىىىىىاس م م  ىىىىىل  ملاهىىىىىوممب ذىىىىى خا وم ر إ ىىىىى  خ  ىىىىى م
 م  ىىىىىىىىن م م   لىىىىىىىى مفىىىىىىىىدم ا  م م  ىىىىىىىى س  م م  إ  ىىىىىىىى معىىىىىىىىدمطس ىىىىىىىىرم حا ىىىىىىىىاه مإفىىىىىىىىرم

إ لاس رىىىىىىىىىىى  مب م ذىىىىىىىىىىى إلم مبىىىىىىىىىىىا دمإ م  ىىىىىىىىىىى س مم EMG  ىىىىىىىىىىى زم م  ىىىىىىىىىىى طم م  سبىىىىىىىىىىى  دم،
مممنعبدم م س م مط  س م م ب  .

 البحث: فاهدأ  3 – 1
م طىىىىىىىىإ سم مرىىىىىىىىاس ممب ذىىىىىىىى خا وم ر إ ىىىىىىىى  م   إعىىىىىىىى مخ  ىىىىىىىى م عىىىىىىىىا ام  س  ىىىىىىىى   .1

مإا ىىىىى م ا  م م  ىىىىى س  م م  إ  ىىىىى مبىىىىى م س م مطىىىىى  س ملاهىىىىىوم م  ىىىىىن م م  ىىىىىل  
 .مل ب  

وم ر إ ىىىىىىى  م   إعىىىىىىى مب ذىىىىىىى خا  مخ  ىىىىىىى مم  س  ىىىىىىى   م م  ىىىىىىىسعمعلىىىىىىىغم ىىىىىىىأ  سم .2
علىىىىىىغمإفىىىىىىرم م  ىىىىىى طم م  سبىىىىىى  دممل  ىىىىىىن ممفىىىىىىدم طىىىىىىإ سم مرىىىىىىاس م م  ىىىىىىل  

م.مل ب  م مط  س مس ب م مإ م   س  م م  إ   م م   ل 

  البحث: ضافر 4 - 1
 م  مب ا ىىىىىىم–م بل ىىىىىى ح ىىىىىى    مبىىىىىى دم لاخ بىىىىىى س  م، مرم  إ ىىىىىىامفىىىىىىسإرم   مالامىىىىىى .1

لىىىىىىىىغمإفىىىىىىىىرمعمفىىىىىىىىدم مرىىىىىىىىاس م م  ىىىىىىىىل  إمل   ىىىىىىىىإع  دم م  س ب ىىىىىىىى مإ م ىىىىىىىى بط م
إم ىىىىىىى م مملافىىىىىىىس امع  ىىىىىىى م مبحىىىىىىى  م  ىىىىىىى طم م  سبىىىىىىى  دممل  ىىىىىىىن م م   لىىىىىىى م

  لاخ ب س  م مب ا  .

 م  مب ا ىىىىىىم–م  ح ىىىىىى    مبىىىىىى دم لاخ بىىىىىى س  م، مربل ىىىىىىم  إ ىىىىىىامفىىىىىىسإرم   مالامىىىىىى .2
لافىىىىىىس امم م  إ  ىىىىىى م  ا ىىىىىى م م  ىىىىىى سمفىىىىىىدممل   ىىىىىىإع  دم م  س ب ىىىىىى مإ م ىىىىىى بط م

 .ع   م مبح 

خ بىىىىىىىىىى س  م مب ا ىىىىىىىىىى مبىىىىىىىىىى دم ح ىىىىىىىىىى    مفىىىىىىىىىىدم لام  إ ىىىىىىىىىىامفىىىىىىىىىىسإرم   مالامىىىىىىىىىى .3
 م   ىىىىىىىىإع  دم م  س ب ىىىىىىىى مإ م ىىىىىىىى بط مفىىىىىىىىدم مرىىىىىىىىاس م م  ىىىىىىىىل  معلىىىىىىىىغمإفىىىىىىىىرم
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س  م م  إ  ىىىىىى ملافىىىىىىس ام م  ىىىىىى ا ىىىىىى م م  ىىىىىى طم م  سبىىىىىى  دممل  ىىىىىىن م م   لىىىىىى مإم
م.مع   م مبح 

 مجالات البحث:  5 – 1
ونااااالخا ص  ااااال   مغلاعبىىىىىإ م ىىىىى ا ما ىىىىى م:مالمجاااااال البشاااااري 1 – 5 – 1

م.2112 ب  ممل إذومب م س م مط  س مملمينص ريلضي

إم   ىىىىىىى مم11/11/2112 ىىىىىىىدمممل ىىىىىىىا م:نااااااايلزماالمجاااااااال  2 – 5 – 1
م.21/6/2112

مغ،م  عىىىى م م ىىىى  امم مر عىىىى م م  لرىىىى مم ىىىى ا ما ىىىى :مالمجااااال المكاااااني 3 – 5 – 1
م،م     ما  مغ. م م سب  م مبا   مإعلإوم مس     م ل ه ا ما.مإم  دمح  ا،
 


