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في تطوير القدرة تأثير تمرينات بمقاومات متنوعة 
البايوميكانيكية  العضلية وقيم بعض المتغيرات

   والمستوى الرقمي في الوثب الطويل للناشئين
  مقدمةرسالة 

 جامعة –إلى مجلس كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة 
  الماجستيروهي جزء من متطلبات نيل درجة  ديالى

  التربية البدنية وعلوم الرياضة   في
    
  قبلمن 

  محمود رياض تحسين عبدالكريم
  

  

  بإشراف
  صادق جعفر محمود. د.م.أ  مها محمد صالح. د.أ

                                       

  م2019ه                                                     1440

  العلمــي والبحــث العــالي التعلــيم وزارة
  

ــــــــــــــــــجـام ــــــــــــــــــالى عةــ   دي
  ـــةضالريا وعلـوم البدنيـة التربيـة ليةك
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  فينقرار المشرإ
 وترشيح لجنة الدراسات العليا

     
تأثير تمرينات بمقاومات متنوعة في تطوير  ":ـلموسومة با الرسالةَّنشهد أن إعداد هذه   
عضلية وقـيم بعـض المتغيـرات البايوميكانيكيـة والمـستوى الرقمـي فـي الوثـب الطويـل القدرة ال
 نابإشـراف  جرتقد) محمود رياض تحسين عبدالكريم (الماجستيرُ المقدمة من طالب "للناشئين
درجـــة جامعــة ديــالى، وهـــي جــزء مــن متطلبـــات نيــل /التربيـــة البدنيــة وعلــوم الرياضـــةفــي كليــة 

  . وعلوم الرياضةلبدنيةالماجستير في التربية ا
   

 
 

  
  صادق جعفر محمود. د.م.                                         أمها محمد صالح. د.   أ

                              

ديالى جامعة – التربية البدنية وعلوم الرياضةكلية    جامعة ديالى– التربية البدنية وعلوم الرياضةكلية 
 م2019     /    /   م2019        /    / 

 
  . للمناقشةالرسالةً    بناء على التعليمات والتوصيات المتوافرة نرشح هذه 

  
  
  

 مجاهد حميد رشيد. د.أ                                                             
  والطلبةلمية معاون العميد للشؤون الع                                                      

  جامعة ديالى– التربية البدنية وعلوم الرياضةكلية                                                 
 م2019                                                                /    / 

  
 إقرار المقوم الإحصائي
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مرينـــات بمقاومــات متنوعـــة فـــي تـــأثير ت" الموســـومة بـــ لرســالةَّأشــهد أنــي قـــرأت ا  
تطــوير القــدرة العــضلية وقــيم بعــض المتغيــرات البايوميكانيكيــة والمــستوى الرقمــي فــي 

ّ المقدمـــة مــــن طالـــب الماجـــستير"الوثـــب الطويـــل للناشــــئين محمــــود ريـــاض تحــــسين  (ُ
ٍأصبحت ذات أسلوب ، ف مراجعتها من الناحية الإحصائية بإشرافيجرت، وقد )عبدالكريم
ِيم خال من الأخطاء الإحصائيةٍّعلمي سل ٍ   .ولأجله وقعت  ٍ

 
  
  
  
  
  
  
  

  محمد وليد شهاب . د.م. أ:المقوم الإحصائي                
  /ّكلية التربية البدنية وعلوم الرياضة: مكان العمل                
   جامعة ديالى                    
  :التاريخ                

  
  
  

    
  

  إقرار المقوم اللغوي
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تأثير تمرينات بمقاومات متنوعة في تطوير القدرة " الموسومة بـ رسالةَّأشهد أن ال  
العــضلية وقــيم بعــض المتغيــرات البايوميكانيكيــة والمــستوى الرقمــي فــي الوثــب الطويــل 

ّ المقدمة من طالب الماجستير"للناشئين  جـرت، قـد )محمـود ريـاض تحـسين عبـدالكريم (ُ
ٍّإذ أصــبحت ذات أســلوب علمــي ســليمراجعتهــا مــن الناحيــة اللغويــة،  ِم خــال مــن الأخطــاء ٍ ٍ ٍ

  .اللغوية والتعبيرات غير الصحيحة ولأجله وقعت
 
  
  
  
  
  
  

  . د.عمار عبدالستار محمود. د. م:المقوم اللغوي                
   جامعة ديالى/ ّ كلية التربية للعلوم الإنسانية:مكان العمل  

  :التاريخ                
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  إقرار لجنة المناقشة والتقويم
  

تـأثير " الموسـومة بــ الرسـالة علـى المناقشة والتقويم نشهد إننا قد اطلعنا         نحن أعضاء لجنة
تمرينــات بمقاومــات متنوعــة فــي تطــوير القــدرة العــضلية وقــيم بعــض المتغيــرات البايوميكانيكيــة 

ــل للناشــئين محمــود ريــاض تحــسين ( وقــد ناقــشنا الطالــب "والمــستوى الرقمــي فــي الوثــب الطوي
ْما له علاقة بها، ونقر في محتوياتها وفي) عبدالكريم درجـة الماجـستير فـي هـا جـديرة بـالقبول لنيـل َّأَنُ

 . التربية البدنية وعلوم الرياضة
  
  

  
  
  

 الىجامعة دي/ التربية البدنية وعلوم الرياضة من مجلس كلية الرسالة ّصدقت هذه  
  2019/   / بجلسته المنعقدة بتاريخ   

    
    عبدالرحمن ناصر راشد. د.أ    

  وكالة/ التربية البدنية وعلوم الرياضةعميد كلية                                                    
  الى         جامعة دي   

    /   /                                                           2019  

 جمال عبدالكريم حميد. د.م.أ     حكمت عبدالكريم غضبان. د.أ
  ًعضوا

  ًعضوا    2019/   /
/  /2019  

      
     ليث إبراهيم جاسم.د.أ  

  ًرئيسا  
/   /2019    
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َّالله رب العــالمين، والــصلاة والــسلام علــى ســيدنا محمــد وعلــى آلــه وصــحبه ُالحمــد          َ ُ ّ
ْوسلم، فبعد أن استقام البحث علـى مـا هـو عليـه أجـد لزامـا علـي أن أنـسب الفـضل لأهلـه  ّْ ً

  ))لا يشكر االله من لا يشكر الناس: ((في قوله: الحبيب المصطفىًعملا بهدي 
 جامعــة ديــالى - ضــةعمــادة كليــة التربيــة البدنيــة وعلــوم الريابدايــة أتوجــه بالــشكر ل  
، بعميــدها الأســتاذ الــدكتور عبــدالرحمن دراســتي العليــالإكمــال احتــضنتني  التــي تهاوأســاتذ

ـــد ر ـــة ناصـــر راشـــد، والأســـتاذ الـــدكتور مجاهـــد حمي ـــشؤون العلمي شـــيد المعـــاون العلمـــي لل
  .والطلبة
 الأســـتاذ الـــدكتورة مهـــا محمـــد صـــالح، ين الفاضـــليّمـــشرفلأتقــدم بالـــشكر والامتنـــان و  

 لمــا بــذلاه مــن جهــد، وعنايــة، وقــراءة، ،والأســتاذ المــساعد الــدكتور صــادق محمــد جعفــر
 ء اللجنــة العلميــةعــضالأ وأتقــدم بالــشكر ومتابعــة، فجزاهمــا االله تعــالى عنــي خيــر الجــزاء،

  .التي أقرت موضوع البحث
ًوأعـضاء  ًلجنة المناقشة المـوقرة رئيـسالأُسجل وافر شكري وعظيم امتناني وتقديري و  
 مـن نـصائح ومعلومـات، هـي هـدايا قدموهِ ولما ، في قراءة الرسالةٍ كبيرٍ من جهدبذلوهلِما 

ْأسـأل االله تعـالى أن يبـارك لهـم ، خطـاءتثري هذا العمل وتنقيه مـن الأسَّأنها  ّقيمة، لا شك
  . من ملاحظات علمية تخدم الرسالةقدموهلأخذ بكل ما لفي علمهم، ويوفقني 

والشكر موصول للأستاذ المساعد الدكتور رجاء عبدالكريم حميد، والأستاذ المساعد   
ّالدكتور علاء خلف حيدر، لما قدماه لي من عون ومساعدة طوال مدة دراستي، فجازهما  ُ

  . عني خير الجزاءاالله
ـــــا، فـــــضلا ـــــى أخـــــوتي وزملائـــــي طـــــلاب الدراســـــات العلي ـــــشكر إل  عـــــن ًوأتقـــــدم بال

ــــي  شــــكري إلــــى مــــوظفي مكتبــــة كليــــة التربيــــة الرياضــــية، جامعــــة ديــــالى؛ لمــــساعدتهم ل
  .ّالدراسةبتوفير المصادر التي تخص 

ٌويبقــــى الــــدعاء الله عــــز وجــــل أن يوفــــق كــــل مــــن وقــــف إلــــى جــــانبي وأســــهم ولــــو  ً ً
َ، ولاســــيما الأخ والــــصديق الغــــالي المــــدرس  إتمــــام متطلبــــات الرســــالة هــــذهبحــــرف فــــي َّ ِ
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ـــــه الفـــــضل فـــــي مـــــساعدتي فـــــي إنجـــــاز  ـــــذي كـــــان ل ُالمـــــساعد عمـــــر حامـــــد خمـــــيس، ال َ َ
  . فجزاه االله تعالى عني خير الجزاءالبحث، 

 للــــــزملاء الدراســـــــة الــــــذين ســـــــاندوني ووقفـــــــي والعرفـــــــانوأتقــــــدم بجزيـــــــل الــــــشكر 
ـــابرة والـــسعي مـــن أجـــل طلـــب العلـــم معـــي فـــي أوقـــات الدراســـة ـــة بالمث  التـــي كانـــت حافل

دوام الموفقيــــة والتقــــدم والنجــــاح  ًوالمعرفــــة فجــــزآهم االله عنــــي خيــــر الجــــزاء ومتمنيــــا لهــــم
  .الباهر
 بـأمري وسـاندني ولـو بكلمـة طيبـة اعتنى أتقدم بشكري وعرفاني إلى كل من اً وأخير  

َّوجـــل َّعـــز جـــزاء وأول الـــشكر وآخـــره الله يـــر اذكـــره، فجـــزاه االله تعـــالى عنـــي خنْأَوفـــاتني  َ َ  ،
  .جميع للالخير االله تعالى ان يوفقني لما فيه اًداعي

  
  .الباحث
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  العربية باللغة الرسالة مستخلص
تأثير تمرينات بمقاومات متنوعة في تطوير القدرة العضلية وقيم بعض المتغيرات "

  "ناشئينالبايوميكانيكية والمستوى الرقمي في الوثب الطويل لل
            محمود رياض تحسين:  الباحث

  إشرافب
            صادق جعفر محمود. د.م.                                    أ  مها محمد صالح. د.أ

 م             2019                             ه1439        
  

  

 لتطـوير القـدرة والـسرعة باسـتعمال تمرينـاتن خـلال إعـداد  البحث مـأهميةجاءت   
ــــضمن  ــــل ي ــــدرة والــــسرعة لرياضــــيي الوثــــب الطوي َّالمقاومــــات المتنوعــــة، إذ إن تطــــور الق ِ
الحـصول علـى زخـم خطـي مكتـسب فـي الاقتـراب المحافظـة عليـه قـدر الإمكـان فـي أثنــاء 

َّالارتقاء، مما يساعد على تحسين العمـل العـضلي والوضـع البا يوميكـانيكي لهـذه الأجـزاء، ِ
ًالتـــي حتمـــا ســـتؤثر فـــي الأداء الفنـــي والإنجـــاز، ومـــن هـــذا المبـــدأ تبلـــورت المـــشكلة لـــدى 
ّالباحـــث لإجـــراء هـــذه الدراســـة عـــن طريـــق اســـتعمال المقاومـــات المتنوعـــة، وذلـــك لوضـــع 
ز الحلــول مــن الناحيــة التدريبيــة والبايوميكانيكيــة، ومــن أَجــل تحــسين الأداء الفنــي والإنجــا

وهـــدف البحـــث الـــى إعـــداد مـــنهج تـــدريب باســـتعمال مقاومـــات ، الرقمـــي لرياضـــيي الوثـــب
لــدى عينــة البحــث وكــذلك التعــرف )  برشــوت– ســحب أثقــال –حبــال مطاطيــة (متنوعــة 

 فـي تطـوير بعـض القـدرات البدنيـة متنوعة باستعمال المقاومات المنهج تدريب تأثير لىع
اســتعمل الباحــث المــنهج التجريبــي ،  لعينــة البحــثوٕانجــاز الوثــب الطويــلوالبايوميكانيكيــة 

ََّتم اختيـار عينـة البحـث بالطريقـة  و، لملاءمته طبيعة المشكلة بتصميم المجموعة الواحدة
رياضـيين مـن منتخـب نـادي ديـالى للناشـئين للوثـب ) 6(العمدية المقصودة، وكان عـددها 

المتغيـرات البيوميكانيكيـة  التـصوير واسـتخراج إجـراءات البحث إجراءاتوشملت ، الطويل
ّ تم تطبيق البرنامج التـدريبي علـى عينـة البحـث ولمـدة إذ، والاختبارات البدنية أسـابيع ) 8(ُ

ظهــور تطـور واضــح فــي  إلـىواســتنتج الباحــث ، وحــدات تدريبيـة فــي الأسـبوع) 3(وبواقـع 
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لحة الاختبـارات البدنية بين الاختبـارات البعديـة والقبليـة ولمـص المتغيرات البايوميكانيكية و
أهميــة الاعتمــاد علــى تــدريبات المقاومــات المــستخدمة مــن  إلــىويوصــي الباحــث ، البعديـة

 . ًالباحث، نظرا لفعاليته لتطوير المتغيرات البدنية والبايوميكانيكية والإنجاز لعينة البحث

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  المحتويات ثبت  
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  : التعريف بالبحث-1
   : مقدمة البحث وأهميته1-1

َّد ألعــاب القــوى مــن الأنــشطة التــي تتــأثر بجميــع عناصــر اللياقــة البدنيــة، إذ إن تُعــ   ِ ُّ
ًلكل فعالية مواصفات ومتطلبات خاصة بها أصـبحت مـن أكثـر الفعاليـات تنوعـا، وتـشكل 
ـــين  ـــة، ومـــن ب ـــاختلاف خـــصائص كـــل فعالي ـــا ب ّكـــل مـــسابقة مـــن مـــسابقات مظهـــرا مختلف ُّ ًُ ً

ّ الطويــل التــي ازدادت إثــارة وتـشويقا فــي المــدة الأخيــرة فعاليـات ألعــاب القــوى فعاليــة القفـز ُ ً ً
بارتفــاع مــستوى الرياضــيين، والإنجــازات العاليــة التـــي تحققــت خيــر دليــل علــى ذلـــك، إذ 
ّعكست مـدى التطـور العلمـي للرياضـة بـشكل عـام، فالإنجـازات الرياضـية لمختلـف بلـدان 

َالعالم قد ظهرت تقدما كبيرا جدا، ولاسيما في  ًَّ ِ ً   .)1(السنوات القليلة الماضيةً
ُيعد علم البايوميكانيك من العلوم التي تناولت دراسة الحركة، وعني بتطـور الأداء    ُُّ َ

ّالحركــي للإنـــسان بــشكل عـــام وبـــالأداء الرياضــي بـــشكل خـــاص، إذ يقــدم أنـــسب الحلـــول 
ات، ِالحركيـة باســتعمال التحليـل الحركــي، للوصـول إلــى الإنجـاز الأفــضل لمختلـف الفعاليــ

ومنهــا فعاليــات ألعــاب القــوى، وتــأتي فعاليــة القفــز الطويــل فــي مقدمــة تلــك الألعــاب التــي 
ِلاقــــت عنايــــة مــــن البــــاحثين والمحللــــين فــــي التوصــــل إلــــى النمــــاذج المتتاليــــة لأداء هــــذه  ً
َّالفعاليات، كما أَن الإفادة من نتائج التحليل الحركي أصبح الاسـتدلال علـى الـضعف فـي 

ِ والأداء الحركــي، وعلــى هــذا الأســاس اتجــه المــدربون إلــى إجــراء التحليــل القــدرات البدنيــة
َالحركي، للكشف عن نقاط الخلل والضعف التي ترتبط بمستوى القـدرات البدنيـة، ولاسـيما  َّ ِ
َّفي فعالية ألعاب القوى ومنهـا فعاليـة القفـز الطويـل، فـضلا عمـا تقـدم فـإن إيجـاد الوسـائل  ِ ّ َّ َ ً

َّلقدرات البدنية سيعكس حالة من التطـور فـي المـستوى البـدني، وأَن المساعدة في تطوير ا

                                                
ّتأثير تدريبات الحد الأقصى للسرعة والسحب في بعض المتغيرات البدنية جميلة نجم عبدالرضا؛  )1( َ

رسالة ماجستير، : (ناشئينوٕانجاز القفز الطويل لل) الارتقاءللخطوات الأخيرة و(الخاصة والبايوميكانيكية 
 .64، ص)2013جامعة بغداد، 
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ِالاعتمــاد علــى نتــائج التحليــل الحركــي، واســتعمال الوســائل التدريبيــة الحديثــة ســيؤدي إلــى 
  .تطوير القدرات البدنية الخاصة المرتبطة بالأداء

ًإن فعالية القفز الطويل من المنافسات التي تتطلب مستوى معينـا لع   َّ ناصـر اللياقـة ِ
البدنيــة، إذ تــتحكم هــذه العناصــر فــي مــستوى الأداء، وبالتــالي فــي المــستوى الرقمــي لهــذه 

ٍإن متسابق القفز الطويل لابد أَن يتمتـع بقـدر كبيـر مـن الـسرعة : المسابقة، ويمكننا القول ٍ ْ ّ ُ َّ ِ
ٍتمامــا كعــدائي المــستوى العــالي، كمــا لابــد أَن يتمتــع بمــستوى عــال مــن قــوة ال ْ ّ ُ ًقفــز، فــضلا ً

  .ٍعن مستوى عال من التحكم في القفز الحركي
ًومــن الأســاليب التــي تــؤدي دورا فعــالا فــي تطــوير القــدرات البدنيــة الخاصــة علــى    ً

وفــق الــشروط الميكانيكيـــة الــصحيحة اســـتعمال أســلوب التــدريب بمقاومـــات متنوعــة ضـــد 
 البرشــوت، وســحب التــدريب بمقاومــة الحبــال المطاطيــة: (اتجــاه حركــة الرياضــي، ومنهــا

ِتـــؤدي إلــى تطـــوير المجـــاميع العــضلية العامـــة فـــي أثنــاء الأداء، وبـــذلك تجنبـــت ) الأثقــال
القــدرات البدنيــة الخاصــة والمتغيــرات البايوميكانيكيــة بمراحــل أداء فعاليــة القفــز الطويــل، 
بهــذا تكمـــن أهميـــة البحــث فـــي التغلـــب علــى القـــدرة الخارجيـــة بــشكل متبـــادل عـــن طريـــق 

  ..)1(مقاومات متنوعةاستعمال 
  : مشكلة البحث1-2

ُّيعــد القفــز الطويـــل مــن الألعــاب التـــي تتميــز بالقــدرة والـــسرعة، وعنــد تحليــل هـــذه    َ ُ
ّالاقتراب، والارتقاء، والطيران، والهبوط، وكل : ْالصفات يمكن أَن تتميز بأربع مراحل هي

َمرحلــة مــن هــذه المراحــل تهــدف إلــى حــل مهمــات حركيــة محــددة، إذ يعــ ُ ُّد عنــصرا القــدرة ِ
والسرعة المصدر الأساسي لواثبي الطويل لاكتسابه قوة اندفاع عن طريق عدو الاقتراب، 
ّالتي تكمن بعد عملية النهوض من كسب مسافة أَكبر في أثناء الهبـوط، فعنـصر الـسرعة 

                                                
تأثير برنامج تدريبي في بعض القدرات البدنية والمتغيرات البايوميكانيكية عبدالجبار كريم علو؛  )1(

ّة التربية ّأطروحة دكتوراه، جامعة ديالى، كلي: (ونسبة مساهمتها في إنجاز القفز الطويل للناشئين
 .60، ص)2015البدنية وعلوم الرياضة، 
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ْمــن العناصــر المهمــة التــي ينبغــي أَن يمتلكهــا رياضــيو القفــز، كمــا يجــب أَن تــسير القــدرة  ْ
ًع الــسرعة، كــي تحقــق فكــرة اكتــساب الواثـب القــدرة الــسريعة، التــي تــؤدي دورا مهمــا فــي مـ ً

ًعملية الارتقاء، لذلك على المدربين أَن يولوا عناية بالغة بعنصري القدرة والسرعة، وذلـك  ْ ّ
حبـال مطاطيـة، : بوضع برامج تدريبيـة خاصـة تـستعمل بهـا المقاومـات المتنوعـة، وتـشمل

 مقاومة، ومقاومة أثقال، بين جميع أجزاء الجسم لتحقيـق التقويـة وسحب برشوت، وسحب
الشاملة، والتوازن الديناميكي للأجهزة المتنوعة، وفي الوقت نفسه يجب الاهتمـام والتركيـز 
ًعلــى تمرينــات الــرجلين أكثــر مــن غيرهــا، نظــرا لمــا يحــصل مــن دور كبيــر، إذ يقــع عليهــا 

  .العبء الأكبر
ً رياضـــيا هــــذه الفعاليـــة فـــي منتخـــب الجامعـــة، ومــــن ِومـــن خبـــرة الباحـــث بوصـــفه  

ـــى المـــستوى  ـــالى الرياضـــي لا يرتقـــي إل ـــادي دي ـــائج ن ـــة وجـــد أَن نت ِالمهتمـــين بهـــذه الفعالي َّ
ًالمطلوب، إذ لوحظ أَن هناك نقصا ملحوظا في سرعة الواثب عند لحظة الارتقـاء، وذلـك  ً َّ

قتراب، التي يهدف فيها الواثـب ْيمكن أَن يسبب ضياع جهد الواثب المبذول في مسافة الا
َّإلـى اكتــساب سـرعة وزخــم خطـي ممكــن، إذ إن أغلـب رياضــيي القفـز الطويــل المحلــي لا  ِ ِ
ِيتقنون عمليـة الاقتـراب والارتقـاء، ممـا يـؤدي إلـى فقـدان جـزء مـن سـرعة الاقتـراب، ويـرى  َّ ِ ّ

ِالباحث أَن هذا يعود إلى الـضعف فـي القـدرة والـسرعة لعـضلات الـرجلين، َّ ممـا حـتم ذلـك َّ ِ
َّإعداد تدريبات لتطوير القدرة والسرعة باستعمال المقاومات المتنوعـة، إذ إن تطـور القـدرة  ِ
والسرعة لرياضيي القفز الطويل يضمن الحصول على زخم خطـي مكتـسب فـي الاقتـراب 
َّالمحافظة عليه قدر الإمكان في أثناء الارتقاء، مما يـساعد علـى تحـسين العمـل العـضلي  ِ

لوضـع البايوميكـانيكي لهـذه الأجــزاء، التـي سـتؤثر فـي الأداء الفنــي والإنجـاز، ومـن هــذا وا
ّالمبدأ تبلورت المشكلة لدى الباحـث لإجـراء هـذه الدراسـة عـن طريـق اسـتعمال المقاومـات 
المتنوعة، وذلـك لوضـع الحلـول مـن الناحيـة التدريبيـة والبايوميكانيكيـة، ومـن أَجـل تحـسين 

  .نجاز الرقمي لرياضيي القفزالأداء الفني والإ
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  : أهداف البحث1-3
 .إعداد منهج تدريبي باستعمال مقاومات متنوعة لرياضيي القفز الطويل للناشئين .1

حبـال مطاطيـة، (التعرف على تـأثير المـنهج التـدريبي باسـتعمال مقاومـات متنوعـة  .2
فـــي بعـــض تطـــوير القـــدرة العـــضلية ) وبرشـــوت، وســـحب مقاومـــة، ومقاومـــة أثقـــال

ض المتغيـــــرات البايوميكانيكيـــــة والمـــــستوى الرقمـــــي للقفـــــز الطويـــــل للناشـــــئين وبعـــــ
 .لرياضيي القفز الطويل للناشئين

  :   فرضيات البحث1-4
هنـــاك فـــروق ذات دلالـــة إحـــصائية بـــين نتـــائج الاختبـــارات القبليـــة والبعديـــة لعينـــة  .1

وى البحــث فــي بعــض القــدرات البدنيــة، وبعــض المتغيــرات البايوميكانيكيــة والمــست
 .الرقمي

ــــارات البعديــــة للمجموعــــة  .2 ــــين نتــــائج الاختب ــــة إحــــصائية ب ــــاك فــــروق ذات دلال هن
 .التجريبية في بعض القدرات البدنية والبايوميكانيكية

  : مجالات البحث1-5
رياضيو نادي ديالى الرياضي للقفـز الطويـل للموسـم الرياضـي :  اfiال البشري1-5-1
)2017-2018.(  
ّالمدة من  : اfiال الزماني1-5-2   .         1/8/2018 ولغاية 31/10/2017ُ
ّملعب كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة : اfiال المكاني5-3- 1   .جامعة ديالى/ ّ

  


