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في تطىير بعض  صنعم استخدام جهازتمريناث بتأثير 
 حرةم( 111) عدو القدراث البدنيت الخاصت وإنجاز فعاليت

 شباب
 

هاجستير هقدهت إلى هجلس كليت التربيت البدًيت وعلوم الرياضت / رسالت 

 وهي جسء هي هتطلباث ًيل درجت الواجستير في التربيت جاهعت ديالى

 البدًيت وعلوم الرياضت

 هي قبل الطالب

 تركي هلال كاظن

 بأشراف  

 علاء خلف حيدر دأ.م.      حسام هحود هيداى  دأ.م. 

 

 م 8181                            هـ  8341

 

 وزارة التعلين العالي والبحث العلوي

 الىـــــعت ديـــت جاهـــــــــرئاس

 يت التربيت البدًيت وعلوم الرياضتــكل

 الدراساث العليا / الواجستير
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 
 ُوَعَهََّمكََ مَا  انْكتَِابَ وَانْحِكْمَةَ عهََيْكَ وَأَوزلََ انهََّه

  وكََانَ فَضْمُ انهََّهِ عهََيْكَ عَظِيمًا ۚ   تَعهَْمُ تَكهُ نَمْ

  

 
 ( 111الآية  ) لنساءسورة ا
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 انإقرار المشرف
 

تمرينأأأاث )تأأأأثير :) لموسهههوم   ههه    لرسههه ل شهههأن أع أدهههن ن  ههه   ن
في تطأأىير بعأأض القأأدراث البدنيأأت الخاصأأت  مصأأنعاسأأتخدام جهأأاز ب

 ههه   ن قههن تههرش  فشههر   (شأأباب(  حأأرة( م  111)عأأدو وإنجأأاز فعاليأأت 

/ ت معههه  نيههه لج و ههه  تههه   مهههع   ل ننيههه  ودلهههوا  لري  ههه كليههه   لير يههه  

 .   لري    ل نني  ودلوا     لير ي    لم تسييرميطل  ش نيل نرت  

 

 

     

 

       

 التىقٍع                                                                       التىقٍع       

 علاء خلف حٍذس دأ.م.        حسام هحوذ هٍذاى                                         دأ.م. 

  /   /2118                                                                     /  /2118 

 

 تٌاءً على التعلٍوات والتىصٍات ًششح هزٍ الشسالة للوٌاقشة

 

 

 التىقٍع                           

 هجاهذ حوٍذ سشٍذ د. أ

 والطلثة هعاوى العوٍذ للشؤوى العلوٍة

 /جاهعة دٌالى الثذًٍة وعلىم الشٌاضةالتشتٍة  كلٍة

 2118/   /     التاسٌخ:                     
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 الإحصائيالخبير  إقرار                                 

اسأأأأتخدام تمرينأأأأاث بتأأأأأثير  ):)أع  لرسهههه ل   لموسههههوم      هههه  
في تطأأأىير بعأأأض القأأأدراث البدنيأأأت الخاصأأأت وإنجأأأاز  مصأأأنعجهأأأاز 

 لم تسههيير  و ليهه  يمههنا  أهه  ط لهه (( شأأباب حأأرة( م  111)عأأدو فعاليأأت 

ق لههه  وأشهههأن  فنأههه    ليههه  مهههع )يركههه   هههمل كههه اا( يههها مر تعيأههه  مهههع 

 ولأتله وقعش .   لأ ط    لإحص ئي  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                        

 الخثٍش الإحصائً                                          

 الاسن: د. هحوذ ولٍذ شهاب                                   

 اللقة: أ.م.د                                   

 التىقٍع:                                  

 2118/    /التاسٌخ:                                      
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 المقىم اللغىي إقرار                                 

اسأأأأتخدام تمرينأأأأاث بتأأأأأثير  ):)أع  لرسهههه ل   لموسههههوم      هههه  
في تطأأأىير بعأأأض القأأأدراث البدنيأأأت الخاصأأأت وإنجأأأاز  مصأأأنعجهأأأاز 

 لم تسههيير  و ليهه  يمههنا  أهه  ط لهه (( شأأباب حأأرة( م  111)عأأدو فعاليأأت 

)يركههه   هههمل كههه اا( يههها مر تعيأههه  مهههع  لن حيههه   لل ويههه  وقهههن أصههه حش 

 فسهههههلو  دلمههههه  سهههههليا  ههههه ل و مهههههع  لأل ههههه ا  لل ويههههه  و لنحويههههه   يهههههر 

  لصحيح  ولأتله وقعش . 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 الوقىم اللغىي

 الاسن: د. لؤي صٍهىد فىاص                                   

 اللقة: أ.م.د                                   

 التىقٍع:                                  

 2118/   / التاسٌخ:                                      
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 المقىم العلمي إقرار

اسأأأأتخدام تمرينأأأأاث بتأأأأأثير  ):)أع  لرسهههه ل   لموسههههوم      هههه  
في تطأأأىير بعأأأض القأأأدراث البدنيأأأت الخاصأأأت وإنجأأأاز  مصأأأنعجهأأأاز 

 و ليهههه  يمههههنا  أهههه  ط لهههه (( شأأأأباب حأأأأرة( م  111)عأأأأدو فعاليأأأأت 

 لم تسهههيير)يرك   هههمل كههه اا( يههها مر تعيأههه  مهههع  لن حيههه   لعلميههه  وقهههن 

 أص حش  فسلو  دلم  سليا ولأتله وقعش . 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 الوقىم العلوً

 د. حٍذس فائق شواعالاسن:                                    

 أ.م.داللقة:                                    

 التىقٍع:                                  

 2118/   / التاسٌخ:                                      
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 لجنت المناقشت إقرار                                
 

دلهههههج رسههههه ل   لم تسهههههيير أد ههههه   لتنههههه   لمن قشههههه  و  ليمهههههويا أطلعنههههه   نحهههههع 

في تطأأأىير  مصأأأنعاسأأأتخدام جهأأأاز تمرينأأأاث بتأأأأثير  ):) لموسهههوم   ههه 
 حأأرةم( 111) عأأدو اث البدنيأأت الخاصأأت وإنجأأاز فعاليأأتبعأأض القأأدر

وقهههن ن قشهههن   ] تركيييلا هيييم[ كييي  م    ط لههه   لم تسهههيير و ليههه  أدهههن(( شأأأباب

 فنأهههه  تههههنيرل  هههه لم ول لنيههههل  مههههر لط لهههه   محيوي يأهههه  و يمهههه  لههههه دمقهههه   أهههه    ون

 نرت   لم تسيير     لير ي   ل نني  ودلوا  لري    .

 

 

 

 

 

 أحوذ هحوذ فشحاى دأ.م.  سجاء عثذالكشٌن حوٍذ                           د.م. أ

 عضىاً                                               عضىاً               
 
 
 
 
 
 
 

 هحوذ حسي حوٍذيأ.د                             
 

 سئٍساً                                        
 
 
 
 

                                                                      
                                                                         

 

 ساشذ عثذالشحوي ًاصش دأ.                                                                          

 وكالةعوٍذ ال    

  /    /2118 
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 الإهأأأأأأأأداء

 

 إلج . . . 

 ( وآل  ييه  لكر ا . . .   لح ي   لمصط ج محمن ) 

 إلج . . .

  ل يع ش ركون   ل رح      تيي    لمحع . . . 

 إلج . . . 

 و لني  أط ل الله    دمر  ...    

 إلج 

 و لني أسفل الله أع ي  ر له ويرحمه . . . 

 إلج . . .

 أسري   لع ي ل . . . 

 إلج . . . 

 . .  .سنني     لحي ل أ وي 

 إلج . . .      

 . . . أصنق ئ  سر سع ني  

 

 

 الباحث



9 
 

 الشكر والامتنان

الذي عمم بالقمم ولولا القمم ما وصل عموم الأولين للأخررين والصر ة والمر م لله الحمدُ 
عمى ميدنا محمد الذي بفضمو انزالت ظممة الجيل وأشرقت مصابيح اليدى وعمى ألرو 

 المنتجبين .الطيبين الطاىرين وأصحابو 
 كل من ي البحثالى مشرف ينالعالي وامتناني تقدم بخالص شكريأاما بعد ف     

 حسام هحوذ هٍذاى والأستار الوساعذ الذكتىس علاء خلف حٍذس الامتاذ المماعد الدكتور
العربية و فة لمباحث فض  عن توفير المصادر المختممن جيود مخمصة  وهلما بذل

الصحيحة واخراجو بالصورة العممية  في أنجاز ىذا البحثماعدت والتي الاجنبية  
 .بالصحة والعافية  موأدعو الله ان يمن عميي

بدنيررة وعمررروم الرياضررة  تاحرررة لعمررادة كميرررة التربيررة الوتقررديري كري أقرردم شرررو  كمررا     
بكافة كادرىا أماتذة وموظفين وما أبدوه لي من  ماجمتيرال ةدرام كمال  يالفرصة ل
  كأن تكون امتشارة عممية أو غيرىا فجزاىم الله عني خير الجزاء.مماعدة 
 بوافر الشكر والامتنان  يدعوني واجب العرفان والوفاء بالجميل أن أتقدمو  كما 

كل من الأمتاذ المماعد الدكتور محمد وليد شياب والأمتاذ المماعد ي تذتالأم
صادقة  أخويومن مماعدة ممتمرة و رعاية لي ه و لما ابدالدكتور منان عباس عمي 

  .بالصحة والتوفيق موتوجييات عممية مديدة  ، وأدعو الله عز وجل أن يمن عميي

مينرد كامرل  تقردم بالشركر والامتنران  الرى الردكتورأبالجميرل أن  الاعتررا ويحممني     
 البحررررثب الترررردريبي الخرررراص جيررررازالتصررررميم فرررري لمررررا ابررررداه لرررري مررررن ممرررراعدة  شرررراكر

الرمالة إلى نيايتيا وتشجيعو الدائم لي عمى مواصرمة  إجراءات من بداية ومماندتو لي
 الرمالة أثابو الله أحمن الثواب .  إجراءات، وتمييل مير  العمل
لرررري مررررن  لمررررا ابررررداه عبرررردالجبار عبرررردالكريم عمررررو  ويمرررررني أن أشرررركر  الرررردكتور      
 .اه الله خير الجزاءز تجربة فجاجراء ال مدة متابعة عممية ممتمرة طيمةو  مماعدة
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العالي الرى المرادة اعضراء لجنرة المرمنار لمرا  والامتنانشكر الجزيل التقدم بأو   
العمميرررة لمباحرررث  فجرررزاىم الله عنررري خيرررر  الآراءقررردموه مرررن لراء عمميرررة مرررديدة أغنرررت 

 الجزاء وأداميم ذخرًا لكل من يطمب العمم ويرتجيو . 
 لي لما ابداه المدرب الرياضي عمران عمي عباسوالامتنان الى  بالشكر تقدمأو 

جراءامن مماعدة في اتمام اختبارات البحث   التجربة الميدانية. توا 
فري اختيررار ه لري مررن ممراعدة  و لمررا أبرد الخبرراءة ذتامرلألوتقررديري شركري  قردموأ

 . خير الجزاء فجزاىم الله عني متغيرات البحث والاختبارات الخاصة بيا
جررراءات البحررث فأثررابي اشرركري لعينررة البحررث  لتمررييمي وأقرردم  مميمررة الباحررث وا 

إلررى كررادر العمررل الممرراعد  لمررا أبرردوه مررن  والامتنررانوأتقرردم بالشرركر الجزيررل , الله خيرررًا
مماعدة كبيرة في أتمام تجربة البحرث وممراعدتيم لري ، ممرا يعجرز الممران عرن ذكرىرا 

 ، فجزاىم الله عني أجرًا حمنًا . 
ن يوأتقدم بالشكر والامتنان الى رئيس وأعضاء لجنرة المناقشرة والتقرويم المحتررم 

رصرانة فجرزاىم الله أحمرن لمررا أبدوه من م حظات عممية مديدة أغنرت البحرث وزادترو 
( 2018-2017الماجمرتير لممرنة الدرامرية   ويمرني أن أشكر جميع ط ب, الجزاء 

 .  واحترامي ياعتزاز مع 
 البدنيرة وعمروم مكتبرة كميرة التربيرة موظفي وموظفراتالى  والامتنانلشكر وأتقدم با     

من ممراعدة فري تروفير المصرادر العمميرة التري لي ة / جامعة  ديالى لما قدموه الرياض
وموظفرات  مروظفي , وأتقردم بالشركر والامتنران الرىاحمرنً  اأغنت البحث فجزاىم الله أجررً 

 .فجزاىم الله عني أجرًا حمنًاقمم الدرامات العميا  ةالرياض البدنية وعموم كمية التربية
لا وأتقررردم بالشررركر الجزيرررل إلرررى المقررروم المغررروي الرررذي قررروم الرمرررالة وجعميرررا بشررركل      
وأود أن اشركر فري الخترام كرل مرن أىرتم لأمرري وتمنرى نجراحي واراد أن , شائبة  وتشوب

يرانرري فرري أحمررن حررال ، وأشرركر أيضًررا كررل مررن مرراعدني وشررجعني وتررر  بصررمة فرري 
نررو إ وأدعررو الله لمجميررع بررالخير والتوفيررق .. , نفمرري ، فجررزاىم الله عنرري أحمررن الجررزاء 

 . مجيبٌ  مميعٌ 

 الباحث                                                                     



11 
 

 ص الرسالتلخستم

نجاز فعالية  مصنع جهاز ماستخداب تمرينات تأثير في تطوير بعض القدرات البدنية الخاصة وا 
  شباب حرة م(011)عدو

 تركي هلال كاظم  الباحث :

 إشراف

 علاء خمف حيدر دأ.م.       و          حسام محمد هيدان  دأ.م. 

 م  8181   هـ8341  

 :يتضمن البحث خممة أبواب ويتضمن الباب الأول ما يمي  
بيررررد   المصررررنعالترررردريبي الجيرررراز  وضررررع تمرينررررات بامررررتخدامالررررى  الباحررررث اتجررررو     

 مرينرررراتكتحرررررة  (م100فعاليررررة عرررردو  وانجرررراز الخاصررررة البدنيررررة القرررردرات تطرررروير بعرررر 
ترثثر فري  أن والتري يمكرنمقاومات مختمفة معيقرة لمعرداء أثنراء التردريب  بإضافة الرك 

 .حرةم 100عدوفعالية  انجازتطور بع  القدرات البدنية الخاصة و 
 وىدفت الدرامة الى:

م  100عردو  فعاليرة الخاصرة لعردائي البدنيرة القردرات تطرويرلتصنيع جياز تدريبي  -1
 شباب. حرة
بعر  القرردرات  تطروير فري بامرتخدام الجيراز المصرنع رينراتمالتعرر  عمرى ترأثير الت-2

 .شباب حرة (م100عدو البدنية الخاصة لعدائي فعالية 
 فعاليرررة فررري أنجررراز عررردائي بامرررتخدام الجيررراز المصرررنع مرررارينلتعرررر  عمرررى ترررأثير التا-3

 .شباب  ( حرةم100عدو 
 اما فرو  الدرامة فكانت:

والبعررردي فررري نترررائ  متغيررررات البحرررث توجرررد فرررروق معنويرررة برررين الاختبرررارين القبمررري  -1
نجاز  لدى أفراد المجموعة التجريبية والضابطة. ( حرة م100عدو  فعالية وا 

 د ير
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نجررراز -2  توجرررد فرررروق معنويرررة برررين الاختبرررارين البعرررديين فررري نترررائ  متغيررررات البحرررث وا 
 لدى أفراد المجموعتين التجريبية والضابطة.  حرة (م100عدو  فعالية

قيرررد البحرررث الخاصرررة القررردرات البدنيرررة تطررروير لمجيررراز التررردريبي ترررأثيراً إيجابيررراً فررري  -3
نجاز فعالية  .                                                           لأفراد عينة البحث ( حرةم100عدو   وا 

 
فقد تطرق الباحث الى المواضيع المتعمقة بموضوع الدرامة والتي  -:اما الباب الثاني

وتطرق ايضا الى  حرة(م 100 عدوفعالية في المراحل الفنية و شممت القدرات البدنية 
 الدرامات المشابية لدرامتو.

 -:أما في الباب الثالث
 التجريبية تين الضابطة والمني  التجريبي, بأمموب المجموعالباحث  مامتخدفقد 

وىم  العشوائيةتم اختيار عينة البحث بالطريقة و  طبيعة المشكمة المراد حمياللم ئمتو 
 .عدائي نادي ديالى لمممافات القصيرة فئة الشباب 

عية والاختبرررارات التررري وشرررممت اجرررراءات البحرررث الميدانيرررة اجرررراء التجرررارب الامرررتط  
 تحمرل القروة, واختبرار ,عةالمرر المميرزة بالقروة واختبرار  ,ختبار القوة الانفجاريةأ  شممت 
 .  (الى اختبار الانجاز با ضافةالمرعة الانتقالية, اختبار و , تحمل المرعةواختبار 
 مرارينبردأ تنفيرذ الت إذ, المصرنعالجياز  بامتخدام لباحث بإعداد المني  التدريبي وقام ا

 17وامرررتمر لغايرررة المررربت  المصررراد   2017/ 17/12فررري يررروم المررربت المصررراد  
ا عررداد الخرراص وحتررى انتيرراء  مرردةمررن  ارين,  امررتغرق تطبيررق ىررذه التمرر 2017/ 2/

عرردد الوحرردات  وحرردات تدريبيررة فرري الأمرربوع  و كرران( 3( أمررابيع وبواقررع  8التجربررة  
( وحرررردة تدريبيررررة خرررر ل مرررردة التجربرررة وكرررران زمررررن الوحرررردة التدريبيررررة الكميررررة  24الكميرررة  

ل وحرردة تدريبيررة ( دقيقررة فرري كرر45-40  عمررى الجيرراز التمررارين( دقيقررة أمررا زمررن 90 
 .ومن الجزء الرئيس

  -:أما الباب الرابع
الاحصرائية لمنترائ  وعرر  نترائ  كرل مرن الاختبرارات  اتتضمن ىرذا البراب  المعالجرف

 ومناقشتيا. االقبمية والبعدية لمجموعتي البحث وتحميمي
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 -:أما في الباب الخامس

 تي:لتي توصل الييا الباحث امتنت  الآفي ضوء النتائ  ا       

تأثيرا إيجابيا في تطوير القدرات  بالجياز المصنع لمتمارين الممتخدمة ان-
 .شباب حرة (م100 عدو لفعالية وا نجازالبدنية الخاصة 

 في ضوء النتائ  التي توصل الييا الباحث يوصي بالآتي:    

فعالية امتخدام الجياز التدريبي في تطوير القدرات البدنية الخاصة لعدائي -
وكذل  امتخدامو في ألعاب رياضية مختمفة تحتاج الى المرعة  حرة (م100 عدو

 .مع مراعاة التدرج في زيادة الحمل
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 التعريف بالبحث-1
 -:المقدمة وأهمية البحث1-1 

الأخيرة تطوراً كبيراً في جميع الألعاب والفعاليات الرياضية نتيجة  شيدت المدة    
الرياضي ,  الإنجازلمدراسات والأبحاث في شتى العموم التي تصب في مصمحة 

والتي تعد واحدة من فعاليات العدو التي شيدت تطوراً  حرة (م100)عدوومنيا فعالية 
كبيراً في مستوى الجوانب الفنية والبدنية والنفسية وغيرىا والذي أدى الى تحقيق أرقام 

 .مدةجديدة لم يكن ليا أن تسجل قبل ىذه ال
طمب الكثير من الجيود من قبل تت حرة (م100)عدو فعاليةعداد عداء أن عممية إ   

نيج والمبني عمى أسس مموتتمثل بعممية التدريب الاللاعب والمدرب عمى حد سواء , 
عممية صحيحة في الجوانب الفنية والبدنية العامة والخاصة لموصول باللاعب الى 

, ومن الأمور اليامة لدى اللاعب ىو تمتعو  الإنجازمستوى الطموح وتحقيق 
بمتطمبات الأداء الناجح  للإيفاءالعامة والخاصة  القدرات البدنيةبمستوى عال من 

والمتميز , لذى نرى الكثير من المدربين يستخدمون طرائق وأساليب تدريبية متنوعة 
بمستوى  اءوالارتقومختمفة بغية كسب الوقت وتحقيق الأىداف التدريبية المرجوة 

 للاعب. القدرات البدنية
عمى  فرض حرة (م100)عدوفعالية مطمب الوصول لممستويات العميا لأن    

عمى ىذه الفعالية أيجاد وسائل تدريبية جديدة وحديثة من شأنيا المدربين والعاممين 
ضافةبمستوى اللاعب  الارتقاءأن تسرع في عممية  بيئة تدريبية جديدة من شأنيا  وا 

خمق حالة مشابيو للأداء الفعمي بظروف تدريبية تفرض عمى العداء أعباء تدريبية 
عن ما ىو غير فعال  الابتعادجديدة أو مغايرة لمتي تدرب عمييا سابقاً وبالتالي 

 في العممية التدريبية . إيجابيةالى نتائج والوصول 
لتدريبية ئل والأدوات التدريبية أضافت الى العممية االأجيزة والوسا استخدامأن     

في تحقيق الأىداف التدريبية وأثبتت فاعميتيا كواحدة من  سرعةالالكثير من الفائدة و 
لتي ا القدرات البدنيةالعوامل المساعدة اليامة في الوصول الى مستويات عالية في 

, إذ أن ليذه الاجيزة والوسائل  الإنجازفي تحقيق  يحتاجيا اللاعب وبالتالي سرعة
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والادوات أىداف خاصة بيا فمنيا ما يدخل في عممية تصحيح المسارات الحركية 
ومنيا ما يجمع بين الأثنين من خلال تسييل ومنيا ما يدخل في الجوانب البدنية 

الاداء وعزل الحركات والانقباضات الدخيمة التي من شأنيا أن تؤثر سمباً وبالتالي 
 تحقيق المستوى المثالي للاعب.تؤخر 

أن ديدن العاممين في المجال الرياضي وشغميم الشاغل ىو الوصول باللاعب الى    
المستويات العميا وتحقيق الانجاز وىذا يفرض عمييم الكثير من الجيود لموصول الى 

 ة البحث في تصنيع جياز تدريبي ذوطريقة تحقق ليم أىدافيم , وتتجمى أىمي
دريبية مختمفة يمكن التحكم بيا حسب نوع التمرين والشدة المطموبة ت مقاومات

طريقة وأسموب العدو المثالية وبتسميط مقاومة سحب  استخدامولمتدريب , ويشابو 
متغيرة من شأنيا أن تساعد العداء لموصول الى المستويات العميا من خلال تطوير 

 .حرة (م100)عدوقدراتو البدنية الخاصة التي تتطمبيا فعالية 
 -:مشكمة البحث  1-2 

ان طموح جميع المدربين والعاممين في المجال الرياضي ىو الوصول الى تحقيق 
 الإنجازاتالمستوى المثالي لمقدرات البدنية لدى اللاعبين لموصول الى تحقيق أفضل 

الباحث عمى المصادر العممية  اطلاعومن خلال  , الألعاب الرياضيةمختمف  في
والمتابعة في مجال تدريب العاب القوى ومن خلال المقاءات والمقابلات الشخصية 

لاحظ الباحث وجود ضعف في بعض  حرةم( 100)عدومع بعض المدربين لفعالية 
القدرات البدنية الخاصة بالفعالية التي يمكن أن تؤثر عمى مستوى الانجاز وكذلك قمة 

جيزة والادوات والوسائل العممية الحديثة التي ليا أثر إيجابي في رفع استخدام الا
عمى بعض  , واعتماد المدربين المطموب  الإنجازمستوى الأداء الرياضي وتحقيق 

الادوات التدريبية التقميدية وافتقارىم لمتقنيات الحديثة في العممية التدريبية التي تسيم 
جميع النواحي )البدنية والميارية والنفسية(  وتساعد الرياضي في رفع مستواه من

    فضلًا عن الاقتصاد بالزمن والجيد والموارد المالية لتحقيق النتائج الجيدة. 
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لجياز التدريبي المصنع اأن الآتي ىل عمى التساؤل  بالإجابةالبحث تمثل مشكمة تو  
فعالية  ئيلعدا والانجاز الخاصةر بعض القدرات البدنية ييعمل عمى تطو 

 .شباب حرة (م100)عدو
  -:أهداف البحث  1-3
 فعالية الخاصة لعدائي البدنية تطوير القدرات تصنيع جياز تدريبي يستيدف-1

 حرة شباب. (م 100)عدو
اعداد تمرينات باستخدام الجياز التدريبي المصنع لتطوير بعض القدرات البدنية -2

 شباب. حرةم( 100)عدوالخاصة والانجاز لعدائي فعالية 
بعض القدرات تطوير في  المصنعباستخدام الجياز  التمريناتالتعرف عمى تأثير -3

 .شباب حرة (م100)عدوالبدنية الخاصة لعدائي فعالية 
 تطوير فيالمصنع باستخدام الجياز التدريبي  التمريناتالتعرف عمى تأثير -4
 .رة  شبابح (م100)عدو فعالية عدائيل نجازالإ
 
 -:البحثفروض  1-4

توجد فروق معنوية بين الاختبارين القبمي والبعدي في نتائج متغيرات البحث  -1
نجاز  التجريبية والضابطة. حرة لدى أفراد المجموعتين (م100) فعالية عدو وا 

نجاز  -2 توجد فروق معنوية بين الاختبارين البعديين في نتائج متغيرات البحث وا 
 حرة لدى أفراد المجموعتين التجريبية والضابطة.  (م100)فعالية عدو

نجاز  المصنع لمجياز التدريبي -3 تأثيراً إيجابياً في القدرات البدنية قيد البحث وا 
                                                            حرة لأفراد عينة البحث. (م100)عدوفعالية 
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 -:مجالات البحث  1-5

 حرة م(100)لفعالية عدو الشباب فئة نادي ديالى عدائيالمجال البشري: 1-5-1
 .2012-2012لمعام 

 .1/4/2012ولغاية  20/10/2012المجال الزماني: الفترة من  1-5-2
 المجال المكاني: ممعب نادي ديالى الرياضي لألعاب القوى. 1-5-3
  

 -: تحديد المصطمحات 1-6

ــة التــدريبيالجهــاز  يمكوون موون خلالووو :وىووو جيوواز توودريبي ()جهــاز الــتحكق بمقــدار المقاوم
ليووووات مختمفووووة  تجمووووع بووووين) يعموووول ب تحديوووود مقوووودار المقاومووووة المسوووومطة عمووووى الجسووووم و 

ليوة العمول بشوكل حوديث صممت جميعيا لتخدم آ الميكانيكية والكيربائية والالكترونية( 
اوموات فوي التودريب وخاصوة فوي ومبتكر لتخدم جميع الرياضيين الذين يسوتخدمون المق

 الاركاض والجري.


