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 التعريف بالبحث  - 1
 المقدمة وأهمية البحث  1 - 1

في وقتنا الحاضر يمتاز الجانب الرياضي بسرعة التغيير والتجديد بما يتوافق       
 ىيسع ، لذلك مع ما وصلت إليه الالعاب الرياضية المختلفة من تطور عالي

الانشطة  في جميعياضية العليا لتحقيق المستويات الر  في المجال الرياضي ونالعامل
 من خلال الاهتمام خاصة بصفة لعبة المصارعةوالفعاليات الرياضية بصفة عامة و 

بالدراسات والابحاث العلمية التي تخص أساليب التدريب الحديثة من أجل التوصل 
فضلًا عن المعرفة والخبرة  والطرائق التي يستخدمها المدربون الى أفضل الأساليب

لغرض زيادة تفاعل المصارعين أثناء الوحدة التدريبية بما يتلاءم وقدراتهم  العالية
 البدنية الخاصة لتحقيق أعلى مستوى من الأداء الفني .

يتحتم على الكادر التدريبي توفير كل  بمتطلبات خاصة لعبة المصارعة وتتميز      
رع أعداداً يفي الامكانيات والخبرات لخلق بيئة تدريبية تساعد في أعداد المصا

بمتطلبات اللعبة بدنياً ومهارياً ، إذ لا يتم هذا إلا باستخدام وسائل تدريبية حديثة 
من  المصارع التدريبية التي تمكن ةالحال لبلوغ توفر الاقتصاد بالوقت والجهد والمال

المسكات الفنية العالية مثل  داءمن أتمكنه  بدنية ومهارية استخدام اقصى قابلية
تحقيق أفضل الانجازات  من فوق الصدر للحصول على أعلى النقاط وبالتاليالرمي 

رفع المستوى الرياضي يتطلب استعمال وسائل تدريبية متنوعة يتم  " أن اذ، 
 . ( 1)  " بوساطتها تحقيق الهدف المطلوب

  المصارعة واحدة من الألعاب الاولمبية التي تتميز بنوعين أساسين هما  ولعبة      

تتميز بالشكل الجمالي والأداء الفني  لحرة ، والرومانية ( ، والمصارعة الرومانية) ا
المتميز بدقة أداء الحركات الفنية طبقاً لوضع الصراع وبالأخص الحركات التي 

 ن علم التدريب الحديث يعتمد بصفة اساسية علىأ، إذ  تؤدى من وضع الوقوف
العامة  التدريبية الوسائلو  الطرائق داء واستخدامالاقتراب من شكل وطريقة الأ

      نوع اللعبة وواجباتها الحركية والمرحلة التدريبية للأعداد  التي تتفق مع ةوالخاص
لى طبيعة وظروف المنافسة ، إذ أن السرعة في الأداء  ) عام ، خاص ، منافسة ( وا 

                                                 
 . 117 ص ( 1998لطباعة والنشر والتوزيع ، ) دار الفكر العربي ل:  اسس التدريب الرياضي( قاسم حسن حسين ؛  1) 
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الصفات من  صفة تحتاجها أغلب الالعاب الرياضية وبالأخص لعبة المصارعة كونها
إذ  ،نزال في ال مسكاتال أداء وخاصة سرعة الفني جدا للأداء مهمةالأساسية وال
حداث ثغرات في من أجل أبالهجوم  مفاجئة الخصم من خلال تهاتتضح أهمي

دخالعن طريق سرعة التحرك على البساط  اتهدفاع الذراع ومسك الخصم  وا 
النقاط الفنية العالية فضلًا عن  والسيطرة عليه لتنفيذ المسكة الهجومية والحصول على

بالقدرات البدنية الخاصة التي يتميز بها المصارع التي تساعد كثيراً في  ارتباطها
 الأداء الفني بالدقة والشكل الجمالي . 

ان استخدام الأجهزة والأدوات المساعدة في العملية التدريبية لها الأثر الواضح 
ي قد تساعد في تسريع عملية أتقانهاا فضالًا عان في تطوير الأداء الفني للمسكات والت

 التدريبياااة الاكثااار وتعتبااار الدمياااة مااان الأدوات ، والماااال الاختصاااار فاااي الوقااات والجهاااد
تستخدم في تعليم وتطاوير المساكات الفنياة  ، إذوالاستعمال في لعبة المصارعة  أهمية

زمياال وتطبيااق للمصااارعين وبااالأخص الفئااات العمريااة ماان أجاال أبعاااد عاماال مقاومااة ال
المساااكات بحرياااة أكثااار مااان جهاااة والمسااااعدة فاااي أتقاااان بعاااض المساااكات التاااي يرغاااب 

مان  مان قبال المادرب وصاول إلاى المساتوى المخطاط لاهلل المصارع في التخصص بها
، ولكاي ياتم تصاميم أو إعاداد وسايلة تدريبياة لغارض تطاوير قادرة بدنياة أو  أخارىجهة 

 .   ا الغرض أو الهدف المنشودلتحقيق هذ أكثر وجب جمع أكثر من أداة
من هنا تجلت أهمية البحث من خلال إعداد منهج تدريبي لتطوير سرعة الأداء عن 

إيصال المصارع الى الأداء الفني طريق وسيلة تدريبية مساعدة أعدها الباحث 
 فضلًا عن تطوير لمسكات الرمي من فوق الصدر المطلوب بأقل وقت وجهد ممكن

والارتقاء  ( 15 – 14أعمار ) بعض القدرات البدنية الخاصة لمصارعي الرومانية 
 بالمستوى الفني والبدني وتحقيق الإنجاز المطلوب .
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 مشكلة البحث  2 – 1
ما تزال لعبة المصارعة تحتاج إلى المزيد من البحوث والدراسات لمواجهة 

الوسائل التدريبية  توافرلقلة  ، وذلك الكثير من المعوقات التي تعرقل مسيرة الإنجاز
تطلب الارتقاء بمستوى ي لعبة المصارعةوفي  ، المتنوعة أو ابتكارهاو المساعدة 

المصارع الفني والبدني في جميع مراحل الإعداد إلى المستوى الذي يحقق متطلبات 
 الشكل الأمثل للأداء الفني الذي يمكنه من تحقيق الانجاز الأفضل . 

خبااارة الباحاااث كوناااه مااادرب منتخاااب وطناااي ومااادرب ناااادي بعقوباااة مااان خااالال  
الرياضااي لاحااظ هناااك هاادر بالوقاات والجهااد والمااال فااي عمليااة أتقااان بعااض المسااكات 
وبااالأخص مسااكات الرمااي ماان فااوق الصاادر ، إذ تعااد ماان المسااكات الصااعبة والمهمااة 

الناازال ، والتااي تحتاااج إلااى ساارعة عاليااة فااي الأداء ليااتمكن المصااارع ماان أدائهااا خاالال 
فضاالًا عاان صااعوبة أدائهااا مااع الزمياال أو مااع الدميااة منفااردة والحصااول علااى الساارعة 
المطلوباااة فاااي الأداء والوصاااول إلاااى المساااتوى الفناااي الأمثااال كوناااه الخطاااوة الهاماااة فاااي 

تصااميم  دراسااة هااذم المشااكلة ماان خاالال ا دفااع الباحااث إلااىمااهااذا م، العمليااة التدريبيااة 
تساااعد المصااارعين ماان أداء مسااكات الرمااي  ام الدميااةمساااعدة باسااتخد وساايلة تدريبيااة

فضالًا عان  وتطاوير سارعة الأداء وبعاض القادرات البدنياة الخاصاة ، من فاوق الصادر
 صاااارعوتخفاااف العااابء الواقاااع علاااى المااادرب والم الاقتصاااد فاااي الجهاااد والوقااات والماااال

  كونها تعد مثيراً تدريبياً يعمل على معالجة الأخطاء في الأداء الفني .
 
 البحث افهد 3 – 1
سرعة  تطوير في تستخدم في المنهج التدريبي ) الدمية ( وسيلة تدريبيةتصميم .  1

لأفراد عينة لمسكات الرمي من فوق الصدر  البدنية الخاصةوبعض القدرات  الأداء
 . البحث

 تطوير فيلوسيلة التدريبية ل المصاحب المنهج التدريبي تأثير. التعرف على  2
لأفراد  لخاصة لمسكات الرمي من فوق الصدراء وبعض القدرات البدنية اسرعة الأد

 عينة البحث .
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 البحث  فروض 4 – 1
سارعة الأداء وبعاض القادرات ل بين الاختبارين القبلي والبعدي معنويةهناك فروق .  1

 ولصالح الاختبار البعدي . للمجموعتين التجريبية والضابطة   البدنية الخاصة
ساااارعة الأداء وبعااااض القاااادرات ل ينبااااين الاختبااااارين البعاااادي معنويااااةق هناااااك فاااارو .  2

 . ولصالح المجموعة التجريبيةللمجموعتين التجريبية والضابطة  البدنية الخاصة
ساااارعة الأداء وبعااااض القاااادرات البدنيااااة  . وجااااود نساااابة تطااااور فااااي نتااااائج اختبااااارات 3

 . لتجريبيةولصالح المجموعة اللمجموعتين التجريبية والضابطة  الخاصة
    
 مجالات البحث  4 – 1
 المجال البشري  1 – 5 – 1

 . سنة ( 15 – 14 ) أعمار ديالى محافظةفي  الرومانية الأشبال وامصارع      
 
 المجال الزماني  2 – 5 – 1

 2017 / 9 / 1 ولغاية    2017 / 1/  15  لفترة منل      
 
 المجال المكاني  3 – 5 – 1

المركز الوطني  –بعقوبة  –في محافظة ديالى  لمصارعةل تدريبيالمركز ال قاعة     
 . لرعاية الموهبة الرياضية

 
 
 


