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  فينقرار المشرإ
 وترشيح لجنة الدراسات العليا

   
ات لعب المجموعات بالهجوم المنظم تأثير تمرين": ـلموسومة با الأطروحةَّنشهد أن إعداد هذه 

ُفــي بعــض القــدرات الحركيــة والبدنيــة الخاصــة ودقــة مهــارتي المناولــة والتــصويب بكــرة اليــد 
ّالمقد ") سـنة14-12(للأعمار    جـرتقـد) نـصير حميـد كـريم سـعيد(مـة مـن طالـب الـدكتوراه ُ
ء مــن متطلبــات نيــل جامعــة ديــالى، وهــي جــز/التربيــة البدنيــة وعلــوم الرياضــة فــي كليــة نابإشــراف

  . وعلوم الرياضةفلسفة التربية البدنيةفي درجة الدكتوراه 
   

 
 

 التوقيع                              التوقيع                           
  إياد حميد رشيد      .د.م.أ                                    ليث إبراهيم جاسم    . د.أ   

                             

 ّ            كلية بلاد الرافدين الجامعة   جامعة ديالى– التربية البدنية وعلوم الرياضةكلية 
 م2018     /    /   م2018        /    / 

 
  .ً    بناء على التعليمات والتوصيات المتوافرة نرشح هذه الأطروحة للمناقشة

  
  
  
  

 مجاهد حميد رشيد. د.                   أ                                          
  والطلبةمعاون العميد للشؤون العلمية                                                       

  جامعة ديالى– التربية البدنية وعلوم الرياضةكلية                                                 
  م2018                                   /    /                              
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إقرار المقو
ّ

 م الإحصائي

  
تأثير تمرينات لعب المجموعات بالهجوم "َّأشهد أني قرأت الأطروحة الموسومة بـ   

المنظم في بعض القدرات الحركية والبدنية الخاصـة ودقـة مهـارتي المناولـة والتـصويب 
ّ المقدمــة مــن طالــب الــدكتوراه" ) ســنة14-12(ُبكــرة اليــد للأعمــار  نــصير حميــد كــريم  (ُ

ٍأصبحت ذات أسلوب  ّحتى ، مراجعتها من الناحية الإحصائية بإشرافيجرت، وقد )سعيد
ِعلمي سليم خال من الأخطاء الإحصائية ولأجله وقعت ٍ ٍ ٍّ.   

 
  
  
  
  
  
  
  

  محمد وليد شهاب. د.م. أ:المقوم الإحصائي                
  /التربية البدنية وعلوم الرياضةّكلية : مكان العمل                
   جامعة ديالى                    
  م2018/   /        :    التاريخ                
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إقرار المقو  
ّ

  م اللغوي
  

تـأثير تمرينـات لعـب المجموعـات بـالهجوم "بــ َّأشهد أن هذه الأطروحة الموسومة   
لـة والتـصويب المنظم في بعض القدرات الحركية والبدنية الخاصـة ودقـة مهـارتي المناو

ّ المقدمـة مــن طالـب الــدكتوراه ") ســنة14-12(ُبكـرة اليــد للأعمــار  نــصير حميــد كــريم  (ُ
ٍإذ أصــبحت ذات أســلوب علمــي ســليم  مراجعتهــا مــن الناحيــة اللغويــة، جــرت، قــد )ســعيد ٍّ ٍ

ِخال من الأخطاء اللغوية والتعبيرات غير الصحيحة   . ولأجله وقعت،ٍ
 
  
  
  
  
  
  

   سهى ياسين زيد. د. م:المقوم اللغوي                
  للعلوم الإنسانية ّكلية التربية/ جامعة ديالى: مكان العمل  

  م2018/   /      :     التاريخ                
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  إقرار لجنة المناقشة والتقويم
ــا قــد اطلعنــا  ـــ الأطروحــة علــى        نحــن أعــضاء لجنــة المناقــشة والتقــويم نــشهد إنن  الموســومة ب

مجموعات بالهجوم المـنظم فـي بعـض القـدرات الحركيـة والبدنيـة الخاصـة تأثير تمرينات لعب ال"
نصير ( وقد ناقشنا الطالـب ") سنة14-12(ُودقة مهارتي المناولة والتصويب بكرة اليد للأعمار 

ْما له علاقة بها، ونقر في محتوياتها وفي) حميد كريم سعيد درجة الـدكتوراه ا جديرة بالقبول لنيل َّأَنهُ
  . لتربية البدنية وعلوم الرياضةفي فلسفة ا

 
جامعــة / التربيــة البدنيــة وعلــوم الرياضــة مــن مجلــس كليــة الأطروحــةه ّصــدقت هــذ  

  2018/   /   بجلسته المنعقدة بتاريخ   الىدي
                

    عبدالرحمن ناصر راشد. د.أ    
  التربية البدنية وعلوم الرياضةعميد كلية                                                        

  الىجامعة ديًلة          وكا  
   /   /                                                            2018  

   محمد محمود كاظم .د.م.أ    حيدر شاكر مزهر. د.م.أ
  ًعضوا

  ًعضوا    2018/   /
/  /2018  

      
   بشار غالب شهاب. د.م.أ     رشا طالب ذياب. د.م.أ

  ًعضوا
  ًعضوا    2018/   /

/  /2018  
      
     حمودي عصام نعمان .د.أ  

  ًرئيسا  
/   /2018    
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يــب       تــك، ولا  يــب النهــار الا بطا شكرك، ولا  يــل الا  يــب ا ـي لا  تطا ع يط بــ لل يط َّل َّ

ِٕ ِٕ
هــ ٕ

تك نة الا برؤ يب ا يب الاخرة الا بعفوك، ولا  ياللحظات الا بذكرك، ولا  لج تط َّتط َّ َّ
ِٕ ِٕ ِّٕ ٓ.  

الى   
ِٕ

َ بلغ الرسالة، نْمَ نـارة ٔادّوّ مى الامانة، ونصح الامة، نبي الرحمة، ونور العالمين،  ّ ٔ ٔ
يـه  نبي الامين صـلى الله  يدنا محمد ا يد الخلق رسونا الكريم،  علالعلم،  ل سـ ل ٔسـ ّ َّ َ ٓاله وعـلى ُ

بين به الغر ا بين الطاهرين و تجا صح ني   .لملط
يك يا مـن حملـت اسمـك فخـرا،    يا، ا ًالى من غادر الد ل ٕن ُّ
ِٕ

ندا وذخـرا،  نـت لي  ًو ً ســ ك
شق قلـبي،  يمك في قلبي وعقلي نورا وفكرا، كلماتك نبراس دربي، وذكراك  عـوغرست  ً ً ق
تقدتك حقا، وادعو الله ان يجعل جهدي خالصا لوجهـه الكـريم، وصـدقة جاريـة عـن  ًا ْ َٔ ًٔ ف

يب المغفور له باذن الله تعالى. روحك الطاهرة ٕوالدي ا ُ َب   . لح
نا   نابض با لحالى القلب ا ل
ِٕ

يـوط  نضب، من حاكت سعادتي  بخن، والعطاء الذي لن  ي
تقـدت الدعـاء  تقـدتك، ا يضاء، سر وجودي، ا بة الايادي ا فسوجة من قلبها، صا ف ِح ب لن ٔ م
نة تحت اقدامها، ادعو الله ان يجعل هذا العمـل خالـصا  ًالدائم، التي جعل الله تعالى ا ْ َّٔ ٔ ٔ لج

ته الواسعةوالدتي ا. ِلوجهه الكريم وصدقة جارية عن روحك الطاهرة ها الله بر حمنونة ر   .حملح
هـروا لي    هم، ومن ا ندي، وقوتي، وملاذي بعد الله، من اثروني على ا ظالى  ٔس نفٔ ٓ سـ
ياةِٕ يل في ا لحكل معنى  جم ّ بادهم. ُ ٔكاخوتي واخواتي، وفلذات ا ٔ ٕ.  
الى   
ِٕ

يقة دربي، من وقفت بجانبي بكل خطوة ية.. فر   .لزوجتي الغا
الى ا  
ِٕ

شين على حجر سطور علمي، ّنا ق ٔ اساتذتي الافاضلل ٔ.  
الى ا  
ِٕ

نان هم في ا ئين روحا  ها سدا تحت التراب، وا لجلراقدين  ن شج ل بعيً ِهداء عراقي.. ً   .ش
  .ُٔاهدي لهم ثمرة جهدي

  نصير
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أحمد االله العلي القدير حمد الشاكرين المقرين بفضله، وجلا آلائه، وفـيض كرمـه،   
ًوأسجد له شكرا على ما وهبني من جهد، ومثابرة ُ ْ، وقوة، حتى جـرى هـذا العمـل فـإن كنـت َ ِ ّ

ــــسداد، والرشــــاد، فحــــسبي أَننــــي  ــــت الأخــــرى، ســــألتك ال ــــد وفقــــت فبفــــضل االله، وان كان َّق ْ ِٕ
اجتهدت، فالنقص صفة الإنسان، والكمـال الله وحـده، وهـو حـسبنا ونعـم الوكيـل، الحمـد الله 

ّالــذي علــم بــالقلم، علــم الإنــسان مــا لــم يعلــم، والــصلاة والــسلام علــى ّ َ ِ خيــر خلقــه أجمعــين ّ
  . صلى االله عليه وآله وصحبه وسلم أجمعين

َّانطلاقا من حديث معلم البـشرية سـيدنا محمـد   َ ُ ً)) : َّمـن لا يـشكر النـاس لا يـشكر
ّفإن واجب الشكر يقضي شكر كل من مد يـدا بيـضاء للدراسـة والباحـث، ولكـل مـن )) االله ًّ ّ ُ َّ ِ

افعــــة أبــــداها، أو مــــصدر أغنــــاني قيمتــــه أســــهم فــــي أغنتنــــي بكلمــــة قالهــــا، أو ملاحظــــة ن
َالعلميــة، أو حتــى بفكــرة فتحــت أمــامي الآفــاق، ولاســيما مــشرفي دراســتي الأســتاذ المــساعد  َّ ِ ّ ّ
ٍالـــدكتور إيـــاد حميـــد رشـــيد والأســـتاذ الـــدكتور ليـــث إبـــراهيم جاســـم، لمـــا قـــدماه مـــن عـــون  ّ

 لــي العديــد مــن صـادق، ومــساعدة مثمــرة، وآراء هادفــة، وتوجيهــات علميــة بنــاءة، أضــافت
ٕالخبرات البحثية، وكان لتـشجيعهم المـستمر لـي الأثـر فـي إثـراء هـذه الأطروحـة واتمامهـا،  َ َ

  .فجزآهما االله عني خير الجزاء
جامعـة ديـالى / الثناء لعمادة كلية التربيـة البدنيـة وعلـوم الرياضـةوم بالشكر ّوأتقد  

 كـذلك أتقـدم بالـشكر ن الجـزاء،التي احتضنتني في إكمال دراستي العليـا فجـزآهم االله أحـس
ّوالامتنان لعمادة كلية التربية الأساسية والمتمثلة بعميدها الأسـتاذ المـساعد الـدكتور حيـدر  ّ

 وأتقـدم بالـشكر لأسـاتذتي شاكر مزهر، لما قدمـه لـي مـن عـون فـي إكمـال دراسـتي العليـا،
تذتي فــي لجنــة ســالأم بالــشكر ّفــي الــسنة التحــضيرية لمــا قــدموه مــن علــم ومعرفــة، وأتقــد

ّ كيفيـــة الإحاطـــة بموضـــوع الدراســـة مـــن كـــل فـــيالـــسمنار لمـــا قـــدموه مـــن نـــصح وتوجيـــه  ُ
  .الجوانب صوب تحقيق أهداف البحث
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ًكمـــا يطيـــب لـــي فهـــذا المقـــام أَن أقـــدم شـــكري عرفانـــا بالجميـــل لأســـتاذي ومعلمـــي    ْ
َّالأسـتاذ المـساعد الــدكتور أحمـد مهــدي صـالح، والأســتاذ محمـد مهــدي، والـشك َ ر موصــول ُ

للأستاذ الدكتور عبدالوهاب غازي، لما قدموه لي مـن معلومـات قيمـة ومـصادر علميـة قـد 
  .   ّأثرت الدراسة بالمعلومات فجزاه االله عني خير الجزاء

ـــل حميـــد،    ـــدكتور مـــصطفى خلي ـــشكر للأســـتاذ المـــساعد ال ـــدم بالباحـــث بال كمـــا أتق
ّ لـي مـن دعـم متواصـل طـوال مـدة والأستاذ المساعد الدكتور أسيل هاشم علـي، لمـا قـدماه ُ

  . الدراسة
ّكــذلك يطيــب لــي أَن أوجــه الــشكر لجميــع زمــلاء الدراســة، وهــم كــل مــن   ُ ّ وليــد، : (ْ

ويحيـــى، وعبــــد، والهـــادي، وشــــهاب، وريــــاض، وعلـــي، وعــــلاء، وميـــثم، وعمــــر، وأحمــــد، 
  ).ونبراس، ونورس

الـدكتورة : (كروأقدم شكري وامتناني العاليين لفريق العمل المساعد، وأخص بالـذ  
جنـــان محمـــد، والـــدكتور عبـــدالرحمن نبهـــان، والـــدكتور صـــداح إبـــراهيم، والـــدكتور صـــدام 

المركــز لاك ِ، وأشــكر مــفجــزآهم االله عنــي خيــر الجــزاء) محمــد، والمــدرس مــصطفى جــواد
َ، ولاسـيما الأسـتاذ علـي محيـي  إدارة، ومـدربينُالوطني لرعايـة الموهبـة الرياضـية بكـرة اليـد َّ ِ

ــدين  ــدالجليلِّال ، ولاعبــين لمــا أبــدوه مــن مــساعدة فــي إتمــام إجــراءات والأســتاذ صــلاح عب
لمــا ّكليـة التربيــة البدنيـة وعلـوم الرياضـية لاك مكتبـة ِشــكر مـأالبحـث الميدانيـة والإداريـة، و

مـن قـدم أقـدم شـكري لكـل ًأبدوه مـن مـساعدة وتـسهيل اسـتعارة المـصادر المختلفـة، وأخيـرا 
ْفاتني ذكر اسمه أسأل االله أَن واعتذر لما أو إرشاد، أو توجيه لي أي معلومة، أو نصح، 

ُفقهم جميعا لعمل الخير، والبر، والتقوى إنه سميع الدعاء والحمد الله رب العالمينوي َِّ ً  .  
  
  

  .الباحث
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  الأطروحة مستخلص
تأثير تمرينات لعب المجموعات بالهجوم المنظم في بعض القدرات الحركية والبدنية "

   ") سنة14-12(ُ ودقة مهارتي المناولة والتصويب بكرة اليد للأعمار الخاصة
            نصير حميد كريم سعيد:   الباحث

  إشرافب
  إياد حميد رشيد                      .د.م.  أ                    ليث إبراهيم جاسم. د.أ

 م2018            ه1439
  

ُّتعد   ُ لعبـة كـرة اليـد إحـدى الألعـاب الرياضـية الجماعيـة، التـي تتميـز بتنـوع مهـارات ُ
َّوخططهــا، وســـرعة أداءهــا، وتحتـــاج إلــى تغييـــر مواقــف اللعـــب المعينــة، إذ إن لتمرينـــات  ِ ِ

 بــالهجوم المــنظم الأثــر البــارز فــي تطــوير القــدرات الحركيــة والقــدرات لعــب المجموعــات
ُتعد لعبة كـرة اليـد واحـدة مـن  مهارتي المناولة والتصويب، إذ ًالبدنية بكرة اليد، فضلا عن ُّ ُ

ِالألعــاب التــي تحتــاج إلــى ســرعة الأداء والأداء الخططــي العــالي المميــز، وتكمــن أهميــة 
 بدنيــة، ومهاريــة، وحركيــة للعــاملين فــي مجــال التــدريب تهيئــة مجموعــة تمرينــاتالبحــث ب

 14-12(ُبدايـة الإعـداد فـي لعبـة كـرة اليـد الرياضي والتعامل مع فئة عمريـة مهمـة تمثـل 
َّوبعــــد متابعــــة الباحــــث لاحــــظ أَن هنــــاك ضــــعف فــــي القــــدرات الحركيــــة والبدنيــــة ، )ســــنة

ِوتهدف الدراسة إلىوالمهارات الهجومية،  إعداد مجموعة من تمرينات لعب المجموعات : ّ
ُلة والتصويب بكـرة بالهجوم المنظم لتطوير التوافق وبعض القدرات البدنية ومهارتي المناو

، والتعــرف علــى تــأثير تمرينــات لعــب المجموعــات بــالهجوم ) ســنة14-12(اليــد للأعمــار 
ُالمنظم في تطوير التوافق وبعض القدرات البدنيـة ومهـارتي المناولـة والتـصويب بكـرة اليـد 

ّســـــنة، أَمــــا فرضـــــيات البحـــــث فتمثلــــت بوجـــــود فــــروق معنويـــــة بـــــين ) 14-12(لأعمــــار 
بلية والبعدية لمجموعتي البحـث الـضابطة والتجريبيـة ولمـصلحة الاختبـارات الاختبارات الق

  .البعدية
اســـــتخدم الباحـــــث المـــــنهج التجريبـــــي لملائمتـــــه طبيعـــــة البحـــــث ذي المجمـــــوعتين   

ًلاعبـــا ) 12(التجريبيــة والـــضابطة علــى عينـــة اختيــرت بالطريقـــة العمديــة، وكـــان عــددهم 
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ـــة، و ـــارات للمجموعـــة الـــض) 12(للمجموعـــة التجريبي ـــإجراء الاختب ـــام الباحـــث ب ابطة، إذ ق
ـــة  ـــالهجوم المـــنظم علـــى عين ـــات لعـــب المجموعـــات ب ـــم قـــام بتطبيـــق تمرين َّالقبليـــة، ومـــن ث
البحـث، وبعـدها قــام بـإجراء الاختبـارات البعديــة، وبعـد معالجـة النتــائج التـي حـصل عليهــا 

ـــة جـــرى تحقيقهـــا، وأَنِالباحـــث توصـــل إلـــى  ـــات أهـــداف مختلف َّأَن للتمرين ـــات لعـــب َّ  تمرين
المجموعات بالهجوم المنظم قد حققت أهدافها في تطوير بعض القدرات البدنية ومهـارتي 
ُالمناولـــة والتـــصويب بكـــرة اليـــد، لـــذا يوصـــي الباحـــث اعتمـــاد تمرينـــات لعـــب المجموعـــات 
ـــة المتخلفـــة لتطـــوير قـــدرات بدنيـــة،  ـــدريبات الفئـــات العمري ـــالهجوم المـــنظم فـــي ضـــمن ت ب

   .ومهارية أُخرى
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  المحتويات ثبت 
  

 رقم الصفحة الموضوع ت

 1 العنوان 1

 2 الآية القرآنية 2

 3 نفيإقرار المشر 3

 4 إقرار المقوم الإحصائي  4

 5 إقرار المقوم اللغوي 5

 6 إقرار لجنة المناقشة والتقويم 6

 7 الإهداء 7

 9- 8 شكر وثناء 8

 11-10 باللغة العربيةلاطروحة مستخلص ا 9

 18-12  المحتوياتثبت 10

 16  الجداولثبت 11

 17  الأشكالثبت 12

 18  الملاحقثبت 13
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  ثبت المحتويات
  

رقم الصفحة الموضوع ت  
 .الباب الأول التعريف بالبحث

 21-20 .مقدمة البحث وأهميته 1- 1
 22-21 .مشكلة البحث 2- 1
 22 .أهداف البحث 3- 1
  23  .فرضيتا البحث 4- 1
 23 .مجالات البحث 5- 1
 23 .المجال البشري 5-1- 1
 23 .المجال الزماني 5-2- 1
 23  .المجال المكاني 5-2- 1

الباب الثاني
َّ

 .الدراسات النظرية والسابقة: 
 52-25  .الدراسات النظرية 1- 2
 26-25  .ُالتدريب بكرة اليد 1-1- 2
 29-26  .مفهوم التمرينات 1-2- 2
 30  .لعب المجموعات 1-3- 2
 31-30  .لعب المجموعات بالهجوم المنظم 1- 1-3- 2

 32  .ُالهجوم بكرة اليد 1-4- 2
 34-33  .ُالهجوم المنظم بكرة اليد 1- 1-4- 2
 34  .ُأسس نجاح الهجوم بكرة اليد 2- 1-4- 2

 35-34  .القدرات الحركية قيد البحث 1-5- 2
 37-35  .التوافق 1- 1-5- 2
 38-37  .سرعة الاستجابة الحركية 2- 1-5- 2

 40-39  .ُالقدرات البدنية وأهميتها بكرة اليد 1-6- 2
 49-40 .القدرات البدنية المختارة قيد البحث 1- 1-6- 2
 41-40  .القوة الانفجارية 1-1- 1-6- 2
 42-41  .القوة المميزة بالسرعة 1-2- 1-6- 2
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 43-42  .السرعة الانتقالية 1-3- 1-6- 2
 43  .ُالمهارات الهجومية بكرة اليد 1-7- 2
 46-43  .ُالمناولات بكرة اليد 1- 1-7- 2
 49-46  .ُالتصويب بكرة اليد 2- 1-7- 2

 50-49  .مشروع المركز الوطني لرعاية الموهبة الرياضية 1-8- 2
 52-50  .سنة) 14-12(خصائص المرحلة العمرية من  1-9- 2

 56-52  .دراسات سابقة 2- 2
 53-52  ).2006(ّدراسة صادق عباس علي  2-1- 2
 53  ).2009(دراسة أحمد  خميس راضي  2-2- 2
 54  ).2011(دراسة عبدالله حويل فرحان  2-3- 2
 56  .مناقشة الدراسات السابقة 2-3- 2

 .منهجية البحث وإجراءاته الميدانية: الباب الثالث
  59-58  .منهج البحث 1- 3
 61-59  .مجتمع البحث وعينته 2- 3
 62-61  .تكافؤ العينة 2-1- 3

 63  .والأدوات والوسائل المستخدمة في البحثالأجهزة  3- 3
 63  .الأجهزة المستخدمة في البحث 3-1- 3
 63  .الأدوات المستخدمة في البحث 3-2- 3
 64  .وسائل جمع المعلومات 3-3- 3

 64  .إجراءات البحث الميدانية 4- 3

تحديѧѧѧد متغيѧѧѧرات البحѧѧѧث الحركيѧѧѧة والبدنيѧѧѧة والمهاريѧѧѧة  4-1- 3
  .واختباراتها

64 

 68-65  .اختبارات القدرات الحركية قيد البحث 1- 4-1- 3
 78-69  .الاختبارات البدنية قيد البحث 2- 4-1- 3

 81-79  .ّالأسس العلمية للاختبارات 4-2- 3
 84-82  .التجارب الاستطلاعية 5- 3
 85-84  .الاختبارات القبلية 6- 3
 90-85  .التجربة الرئيسة 7- 3
 91  .الاختبارات البعدية 8- 3
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  91  .الوسائل الإحصائية   9- 3

 .عرض النتائج وتحليلها ومناقشتها: الباب الرابع

4–1 
عѧѧرض نتѧѧائج اختبѧѧارات القѧѧدرات الحركيѧѧة والبدنيѧѧة قيѧѧد 

 البعѧѧѧدي للمجمѧѧѧوعتين -البحѧѧѧث فѧѧѧي الاختبѧѧѧارين القبلѧѧѧي 
  . التجريبية والضابطة وتحليلها ومناقشتها

93-96 

4 -1-1  
يѧѧة والبدنيѧѧة قيѧѧد تحليѧѧل نتѧѧائج اختبѧѧارات القѧѧدرات الحرك

 البعѧѧѧدي للمجمѧѧѧوعتين -البحѧѧѧث فѧѧѧي الاختبѧѧѧارين القبلѧѧѧي 
  . التجريبية والضابطة ومناقشتها

97-101 

4–2 
عѧѧرض نتѧѧائج اختبѧѧارات القѧѧدرات الحركيѧѧة والبدنيѧѧة قيѧѧد 
البحѧѧث فѧѧي الاختبѧѧارات البعديѧѧة للمجمѧѧوعتين التجريبيѧѧة 

  .والضابطة وتحليلها ومناقشتها
102-103 

4 -2-1  
ئج اختبѧѧارات القѧѧدرات الحركيѧѧة والبدنيѧѧة قيѧѧد تحليѧѧل نتѧѧا

البحѧѧث بѧѧين الاختبѧѧارات البعديѧѧة للمجمѧѧوعتين التجريبيѧѧة 
  .  والضابطة ومناقشتها

104-108 

4–3 
عرض نتائج اختبارات مهѧارتي المناولѧة والتѧصويب فѧي 

 البعѧѧѧѧدي للمجمѧѧѧѧوعتين التجريبيѧѧѧѧة -الاختبѧѧѧѧارين القبلѧѧѧѧي 
  .والضابطة وتحليلها ومناقشتها

108-110 

4 -3-1  
مناقشة نتائج اختبارات مهارتي المناولة والتѧصويب قيѧد 

 البعѧѧѧدي للمجمѧѧѧوعتين -البحѧѧѧث فѧѧѧي الاختبѧѧѧارين القبلѧѧѧي 
  . التجريبية والضابطة

111-115  

4–4 
تحليل نتѧائج اختبѧارات مهѧارتي المناولѧة والتѧصويب فѧي 
الاختبѧѧارات البعديѧѧة للمجمѧѧوعتين التجريبيѧѧة والѧѧضابطة 

  .ومناقشتها
116 -120 

 .الاستنتاجات والتوصيات: الباب الخامس
 122  .الاستنتاجات 1- 5
 123 .التوصيات 2- 5

 131-125 .المصادر والمراجع 
 235-133 .الملاحق 
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  ثبت الجداول
  

رقم 
رقم  العنوانالجدول

 الصفحة
 56  .مناقشة الدراسات السابقة 1
 60  .مجتمع البحث وعينته 2
 61  .تقسيم مجتمع البحث وعينته 3
 62  .تكافؤ المجموعتين التجريبية والضابطة في متغيرات البحث 4
 81  .معامل الثبات والصدق الذاتي الاختبارات قيد البحث 5
 88  .شدد الوحدات التدريبية 6

7 
 قѧѧѧيم الأوسѧѧѧاط الحѧѧѧѧسابية والانحرافѧѧѧات المعياريѧѧѧѧة ونѧѧѧسبة التطѧѧѧѧور 

بطة فѧѧي  البعѧѧدي للمجمѧѧوعتين التجريبيѧѧة والѧѧضا-للاختبѧѧارين القبلѧѧي 
  .القدرات الحركية والبدنية قيد البحث

94 

8 
 قيم الأوساط الحسابية للفروق ومجمѧوع مربعѧات انحرافѧات الفѧروق 

المحتѧسبة ونѧسبة الخطѧأ ودلالѧة ) ت(عن متوسط تلك الفروق وقيمѧة 
 البعѧѧѧدي فѧѧѧي القѧѧѧدرات الحركيѧѧѧة –الفѧѧѧروق بѧѧѧين الاختبѧѧѧارين القبلѧѧѧي 

  .ريبية والضابطةوالبدنية قيد البحث للمجموعتين التج

96 

9 
المحѧѧѧسوبة ) t( الأوسѧѧѧاط الحѧѧѧسابية والانحرافѧѧѧات المعياريѧѧѧة وقيمѧѧѧة 

ودلالة الفروق للاختبارات البعدية للمجموعتين التجريبية والѧضابطة 
  .في القدرات الحركية والبدنية قيد البحث

102 

10 
 قѧѧѧيم الأوسѧѧѧاط الحѧѧѧѧسابية والانحرافѧѧѧات المعياريѧѧѧѧة ونѧѧѧسبة التطѧѧѧѧور 

 البعѧѧدي للمجمѧѧوعتين التجريبيѧѧة والѧѧضابطة فѧѧي -القبلѧѧي للاختبѧѧارين 
  . مهارتي المناولة والتصويب

109 

11 
 قيم الأوساط الحسابية للفروق ومجمѧوع مربعѧات انحرافѧات الفѧروق 

المحتѧسبة ونѧسبة الخطѧأ ودلالѧة ) ت(عن متوسط تلك الفروق وقيمѧة 
ويب الفѧروق بѧين الاختبѧار القبلѧي والبعѧدي لمهѧارتي المناولѧة والتѧѧص

  .للمجموعتين التجريبية والضابطة

110 

12 
المحѧѧѧسوبة ) t( الأوسѧѧѧاط الحѧѧѧسابية والانحرافѧѧѧات المعياريѧѧѧة وقيمѧѧѧة 

ودلالة الفروق للاختبارات البعدية للمجموعتين التجريبية والѧضابطة 
  .في مهارتي المناولة والتصويب

116  
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  ثبت الأشكال
  

رقم 
رقم  العنوانالشكل

 الصفحة
 65  .ر المرقمة اختبار الدوائ 1
  68  .اختبار نيلسون للاستجابة الحركية  2

باليدين من وضع الجلѧوس علѧى ) كغم3(ُرمي كرة طبية زنة  اختبار  3
  69  .الكرسي

 70  )سارجنت(اختبار القوة الانفجارية للرجلين القفز العمودي   4

اختبѧѧار ثنѧѧѧي الѧѧѧذراعين ومѧѧدهما مѧѧѧن وضѧѧѧع الانبطѧѧاح المائѧѧѧل لمѧѧѧدة   5
 71  .)ثا10(

 72  .)ثا10(ثني الركبتين ومدهما باستمرار لمدة  اختبار  6
 73  .من الوقوف) م20( اختبار الجري لمسافة  7
 75  .إدراك الإحساس بالمكان لمهارة المناولة من مستوى الرأس  8
 76  .اختبار المناولة المرتدة المتتالية  9

 77  .اختبار دقة التصويب 10

ت المعلقѧѧѧѧѧة فѧѧѧѧѧي الهѧѧѧѧѧدف اختبѧѧѧѧѧار دقѧѧѧѧѧة التѧѧѧѧѧصويب علѧѧѧѧѧى المربعѧѧѧѧѧا  11
 78  .)سم50×50(

 89 . مخطط سير شدد التمرينات البدنية 12
 90 . المهارية مخطط سير شدد التمرينات 13

 البعѧدي للمجمѧوعتين –فروق الأوساط الحسابية للاختبѧارات القبلѧي  14
 95  . التجريبية والضابطة في القدرات البدنية قيد البحث

رات البعدية للمجموعتين التجريبيѧة فروق الأوساط الحسابية للاختبا 15
 103  والضابطة في القدرات البدنية قيد البحث

 البعѧدي للمجمѧوعتين -فروق الأوسѧاط الحѧسابية للاختبѧارين القبلѧي  16
 109  .التجريبية والضابطة في مهارتي المناولة والتصويب

 الفروق للاختبѧارات البعديѧة للمجمѧوعتين التجريبيѧة والѧضابطة فѧي  17
 117  ي المناولة والتصويبمهارت
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   ثبت الملاحق
  

رقم 
رقم الصفحة  العنوانالملحق

 1 133  .كتاب تأييد) أ(
 134  .كتاب الجهة المستفيدة) ب(
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  : التعريف بالبحث-1
   : مقدمة البحث وأهميته1-1

َّمـــن المؤكـــد أَن التنـــافس المـــستمر والـــسعي لتحقيـــق الفـــوز والإنجـــاز فـــي مختلـــف   
َّضية بات سمة تميـز المجـال الرياضـي المعاصـر، ممـا جعـل المعنيـين مـن الفعاليات الريا ِ

ِاتحــادات ومــدربين إلــى مواكبــة التطــور المــستمر بتحــديث منــاهج التــدريب لتلــك الفعاليــات 
  .وتعديلها
ُوتعـــد كــــرة اليـــد واحــــدة مـــن الألعــــاب الفرقيـــة الممتعــــة والمـــشوقة لكثــــر متطلباتهــــا    ّ

ـــة، فهـــي تـــسمح بالاحتكـــاك  ـــدرات بدنيـــة الأدائي ـــى ق ـــدة، وتحتـــاج إل ـــدأ الفائ ِعـــن طريـــق مب
ِخاصة، وأَن لكثرة مهاراتها الفنية الهجومية والدفاعية الأثر الكبير فـي وصـول اللعبـة إلـى  َّ

  .مستواها الحالي
َويتمركز اللاعبون في كرة اليـد فـي أمـاكن متقاربـة مـن بعـضهم، وكلمـا كـان بيـنهم    ُ

ـــاهم فـــي تحركـــاتهم أصـــب ـــسجيل مـــستوى مـــن التف ـــى تحقيـــق غرضـــهم فـــي ت ِح وصـــولهم إل
ــــون  ــــساعد، والارتكــــاز، وحتــــى الوســــط يلعب الأهــــداف أكثــــر ســــهولة، فمركــــز الزاويــــة، وال
َّمتقـــاربين مـــن بعـــضهم، وأَن خلـــق التفـــاهم بـــين تلـــك المراكـــز هـــو مطلـــب يـــسعى لتحقيقـــه 

ريــق ُمــدربي كــرة اليــد جمــيعهم، ويتحقــق ذلــك التفــاهم والانــسجام بــين تلــك المراكــز عــن ط
ًتمرينات تساعد في تحقيق ذلك التقارب، وهي تمرينـات بـالكرة، ومـن دونهـا تعتمـد ضـمنيا  ُ
َّعلى قابليات اللاعبين الحركية، والبدنية، والمهارية، وأَن تلك التمرينات تعمـل فـي النهايـة 

ِعلى ربط جميع المراكز وصولا إلى تسجيل الأهداف ً.  
َّإن النظـرة بـضرورة اقتــصار تـدريبات    ّالفئــات العمريـة علـى تعلــم المهـارات وضــبط ِ

مـــساراتها الحركيـــة مـــن دون إضـــفاء نـــوع مـــن التركيـــب والتعقيـــد علـــى جرعـــات التـــدريب، 
ًفـــضلا عـــن أســـلوب المنافـــسة واللعـــب بحـــسب شـــروط اللعبـــة مـــا عـــادت تلبـــي طموحـــات 

  .العملية التدريبية وواقعها
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  :وتتمثل أهمية البحث الحالي بـ  
َّإن القـــدرات الب - ـــادة ِ ـــة والمهاريـــة للاعـــب الناشـــئ يمكـــن أَن يعـــول عليهـــا فـــي زي ْدني

 .ُمستوى تركيب المتطلبات الأدائية في كرة اليد الحديثة

مـا يتحــتم علــى المــدربين مواكبـة التطــور فــي البــرامج التدريبيـة الحديثــة، التــي يــرى  -
 عـن طريقهــا وجـوب تــسليط الجرعــات التدريبيـة التــي تتميــز باقترابهـا مــن متطلبــات

 . لعب الفريق، وما توفره تدريباتها من مرونة في البرامج الحركية

ـــة  - ُإغنـــاء المكتبـــة العلميـــة فـــي مجـــال علـــم التـــدريب فـــي كـــرة اليـــد والألعـــاب الفرقي ّ
  .الأخرى

) 2الملحـق(المـدارس التخصـصية / الإفادة من مخرجات البحـث فـي وزارة الـشباب -
 .والجهات ذات العلاقة

 .ى فئة مهمة وتمرينات مهمةتسليط أنظار المدربين عل -

  :الأهمية التطبيقية
           -12(ُالتعامــــل مــــع فئــــة عمريــــة مهمــــة تمثــــل بــــدء الإعــــداد فــــي لعبــــة كــــرة اليــــد  -

  ). سنة14
 .تهيئة مجموعة من تمرينات لعب المجموعات بالهجوم المنظم -

تهيئــة مجموعــة اختبــارات بدنيــة، ومهاريــة، وحركيــة للعــاملين فــي مجــال التــدريب  -
 .رياضي وكرة اليدال

  : مشكلة البحث1-2
ــــة والمهــــارات    ــــدرات الحركيــــة والبدني ــــع بالق ــــى لاعــــب كــــرة اليــــد أَن يتمت ْيجــــب عل ُ

الهجومية اللازمة لتحقيق التفوق المطلوب، وقد لحظ الباحث عـن طريـق خبرتـه الميدانيـة 
ًفي لعبة كرة اليد، بوصفه تدريسيا ومدربا لمنتخب جامعة ديالى وعضوا في  ً ً ِ لجنـة اختيـار ُ

ًلاعبــي المدرســة التخصــصية بكـــرة اليــد للفئــات العمريــة فـــي ديــالى أَن هنــاك ضــعفا فـــي  َّ ُ
ِ، ولــــم يكتــــف ) ســــنة14-12(القــــدرات الحركيــــة والبدنيــــة والمهــــارات الهجوميــــة للأعمــــار 
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ِالباحــث بالملاحظــة، لأَنهــا تتــأثر بذاتيــة الملاحــظ، فقــط وانمــا عمــد إلــى إجــراء اختبــارات  َّ َِّٕ
عية للتأكــد مــن مــشكلته علــى عينــة اســتطلاعية، وقــد أكــدت النتــائج التــي حــصل اســتطلا

  .عليها الباحث وجود ضعف في المتغيرات التابعة للدراسة الحالية
َّوقـــد يكـــون لـــذلك الـــضعف عـــدة أســـباب منهـــا   قلـــة اســـتخدام التمرينـــات المناســـبة : ِ

احث دراسة مـسحية فـي لأعمار اللاعبين ومنها تمرينات لعب المجموعات، وقد أجرى الب
ُبطولــة لتلــك الأعمــار التــي نظمهــا المركــز التخصــصي بكــرة اليــد فــي وزارة الــشباب عــن 
ّوجــود ضــعف فــي تحركــات اللاعبــين الهجوميــة، فعــن طريــق كــل عــشر هجمــات منظمــة  ُ

ُفقـــدان الكـــرة، وبـــطء فـــي التحركـــات، وعـــدم إصـــابة (كانـــت بنـــسبة الفـــشل ســـبع هجمـــات 
َ، وكــان أكثــر اله)الهــدف جمــات تعتمــد علــى التــصرف الفــردي للاعبــين، لــذا أراد الباحــث َ

  .دراسة تلك المشكلة من إعداد مجموعة من تمرينات لعب المجموعات
  :ثأهداف البح 1-3

إعداد مجموعة من تمرينات لعب المجموعات بالهجوم المنظم في بعـض القـدرات  .1
رة اليــد للأعمــار ُالحركيــة والبدنيــة الخاصــة ودقــة مهــارتي المناولــة والتــصويب بكــ

 ). سنة12-14(
التعرف على تأثير تمرينات لعب المجموعات بالهجوم المنظم فـي بعـض القـدرات  .2

ُالحركيـــة والبدنيـــة الخاصـــة ودقـــة مهـــارتي المناولـــة والتـــصويب بكـــرة اليـــد لأعمـــار 
 .سنة) 12-14(

التعرف على نسبة التطور الحاصلة في بعض القدرات الحركيـة والبدنيـة الخاصـة  .3
ســنة لمجمــوعتي ) 14-12(لأعمــار  ُة مهــارتي المناولــة والتــصويب بكــرة اليــدودقــ

 . البحث الضابطة والتجريبية
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  :فرضيتا البحث 1-4
وجود فروق معنويـة بـين الاختبـارات القبليـة والبعديـة لمجمـوعتي البحـث الـضابطة  .1

 .والتجريبية ولمصلحة الاختبارات البعدية

ـــــضابطة وجـــــود فـــــروق معنويـــــة بـــــين الاختبـــــار .2 ـــــة لمجمـــــوعتي البحـــــث ال ات البعدي
 .والتجريبية ولمصلحة المجموعة التجريبية

  : مجالات البحث1-5
ــشري1-5-1 ُلاعبــو المدرســة التخصــصية بكــرة اليــد فــي ديــالى بأعمــار  :  اfiــال الب

  ). سنة12-14(
ّالمدة من  :  اfiال الزماني1-5-2   .20/3/2018 لغاية 5/9/2016ُ
     .بعقوبة/  الرياضيةالألعابقاعة :  ـي اfiال المكانـ1-5-3


