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  قرار المشرفإ
 وترشيح لجنة الدراسات العليا

   
التــدريب بوســائل مــساعدة وتأثيرهــا فــي ":ـلموســومة بــا الأطروحــةَّشــهد أن إعــداد هــذه أ  

بعض القدرات البدنيـة والمؤشـرات الوظيفيـة والمـستوى الرقمـي لرمـي القـرص لـذوي الإعاقـة 
 فـي كليـة يبإشـراف  جـرتقـد) بـراهيم حـسينوليد جليل إ (الطالبُالمقدمة من  "(C.P.35) فئة

جامعة ديالى، وهي جزء من متطلبات نيل درجة الدكتوراه فلـسفة /التربية البدنية وعلوم الرياضة
  . وعلوم الرياضةفي التربية البدنية

   
 

 

  إيمان عبدالأمير زعون. د. أ  
 تربية البدنية وعلوم الرياضةّكلية ال/                                              جامعة بغداد  
 م2018     /    /    
 

    .ً    بناء على التعليمات والتوصيات المتوافرة نرشح هذه الأطروحة للمناقشة
  
  
  
  

 مجاهد حميد رشيد. د.م.أ                                                            

          معاون العميد للشؤون العلمية والطلبة                                              
  جامعة ديالى–                                                كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة 

  م2018                                                                /    / 
  

 إقرار المقوم الإحصائي
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التـدريب بوسـائل مـساعدة وتأثيرهـا فـي "أت الأطروحـة الموسـومة بــ َّأشهد أنـي قـر  

ــذوي  ــدرات البدنيــة والمؤشــرات الوظيفيــة والمــستوى الرقمــي لرمــي القــرص ل بعــض الق
ّالمقدمـة مــن  "(C.P.35) الإعاقـة فئـة  جــرت، وقـد )وليـد جليـل إبــراهيم حـسين (الطالـبُ

ٍات أسـلوب علمـي سـليم خـال أصـبحت ذمراجعتها من الناحية الإحصائية بإشرافي بحيـث  ٍ ٍّ ٍ
  .ِمن الأخطاء الإحصائية ولأجله وقعت

 
  
  
  
  
  
  
  

   أحمد سبع عطية. د.م. أ:المقوم الإحصائي                
  /ّكلية التربية البدنية وعلوم الرياضة: مكان العمل                
   جامعة ديالى                    
  م2018/   /       :     التاريخ                

  
  
  

  لغويإقرار المقوم ال  
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التدريب بوسائل مساعدة وتأثيرها في بعـض "َّأشهد أن هذه الأطروحة الموسـومة   
 القدرات البدنية والمؤشرات الوظيفية والمستوى الرقمي لرمي القرص لذوي الإعاقة فئة

(C.P.35)"  ّالمقدمـة مــن  مراجعتهــا مــن جــرت، قـد )وليــد جليــل إبــراهيم حــسين (الطالــبُ
ــــة اللغويــــة،  ِت ذات أســــلوب علمــــي ســــليم خــــال مــــن الأخطــــاء اللغويــــة إذ أصــــبحالناحي ٍ ٍ ٍّ ٍ

  .والتعبيرات غير الصحيحة ولأجله وقعت
 
  
  
  
  
  
  

   نوفل إسماعيل صالح. د. م:المقوم اللغوي                
  للعلوم الإنسانية ّكلية التربية/ جامعة ديالى: مكان العمل  

  2018/   /         : التاريخ                
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  ة والتقويمإقرار لجنة المناقش
                نحـــن أعـــضاء لجنـــة المناقـــشة والتقـــويم نـــشهد إننـــا قـــد اطلعنـــا علـــى الأطروحـــة الموســـومة

التدريب بوسائل مساعدة وتأثيرها في بعض القدرات البدنيـة والمؤشـرات الوظيفيـة والمـستوى "بــ 
 جليــل إبــراهيم وليــد(وقــد ناقــشنا الطالــب  "(C.P.35) الرقمــي لرمــي القــرص لــذوي الإعاقــة فئــة

ْفي محتوياتها وفيما له علاقة بها، ونقر انها جديرة بالقبول لنيل درجة الدكتوراه فلـسفة فـي ) حسين ُ
  . التربية البدنية وعلوم الرياضة

 
جامعــة / ّصــدقت هــذه الأطروحــة مــن مجلــس كليــة التربيــة البدنيــة وعلــوم الرياضــة  

  2018/   / ديالى بجلسته المنعقدة بتاريخ   
                

    عبدالرحمن ناصر راشد. د.أ    
  عميد كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة                                                       

  جامعة ديالى         وكالة   
   /   /                                                            2018  

  ليث إبراهيم جاسم. د.أ     عامر فاخر شغاتي .د.أ
  ًعضوا

  ًعضوا    2018/   /
/  /2018  

      
   بحري شمخيغسان. د.م.أ    علاء خلف حيدر. د.م.أ

  ًعضوا
  ًعضوا    2018/   /

/  /2018  
      
    صريح عبدالكريم الفضلي .د.أ  

  ًرئيسا  
/   /2018    
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يدنا محمـد   شرية،  نقـذ ا َّنبي الرحمـة، و َ ُ ســ لبـ م ّ
ي به وسلمعلصلى الله  صحه واله و ٓ.  

بير والامان ٔالحب ا ٔامي وابي.. لك ٔ.  
ــائي ب ــائي.. ٔحا ن ٔاحمــد، واروى، : (ٔبزوجــتي وا ٔ
  ).ٔوايهم
َّن كان عوني، وشـد عـلى يـدي، وبـثكلُّ م َّ َ 

  .أصدقائي.. ٔشعاع الامل في قلبي
شموع الــــتي انارت لي طريـــق العمــــل ٔا .. لـــ

  .أساتذتي
ية طاهرة قكل قطرة دم عرا ّ ُ.  

يا ضكل رياضيي وريا ّ   .ت العراق المعاقينُ
  

يه ربي اخلاصا وعرفانأا ًهدي ما وفقني ا ً ٕ ل ّٕ.  
باحث   لا
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ّالحمــد الله رب العــالمين حمــدا طيبــا مباركـــا فيــه، والــصلاة والــسلام علــى ســـيدنا    ّ ً ً ً ّ
ًمحمــد وعلــى آلــه وصــحبه وســلم، نحمــده إذ هــداني فــي اختيــار العلــم طريقــا يــضعني فــي  ُ َّ َ ُ

ًخيــر، داعيــا أَن يـوفقني جــل عـلاه لمــا فيــه مـن الــسداد، متــضرعا ِصـفوف الــساعين إلـى ال ًَّ ْ
ّوراجيا لدوام رحمته التي وسعت كل الخلائق، إنه نعم المولى ونعم النصير، أَما بعد ُ ًَِّ ّ ُ  

ّفأتقـــدم بخـــالص شـــكري وعرفـــاني لعمـــادة كليـــة التربيـــة البدنيـــة وعلـــوم الرياضـــة   ّ /
ّة، لمـــا قـــدموه لـــي مـــن جهـــود خيـــرة طـــوال مـــدة جامعـــة ديـــالى، ولأســـاتذتها ومنتـــسبيها كافـــ ُ ّ

ّدراســتي، وأتقــدم بالــشكر الجزيــل والثنــاء الجميــل للــسيد عميــد كليــة التربيــة البدنيــة وعلــوم  ّ
الرياضة الـسابق الأسـتاذ الـدكتورة ماجـدة حميـد كمـبش، لإعطـائي الفرصـة لإكمـال دراسـة 

رة إيمـان عبـدالأمير، لمـا بذلتـه الدكتوراه، وأتقـدم بـشكري وامتنـاني للمـشرف الأسـتاذ الـدكتو
ّمن جهود مخلصة، وآراء علمية، من أَجل إتمام البحث واخراجه بالصورة العلمية، فاسأل  ٕ

  . ْاالله تعالى أَن يمن عليها بالصحة والعافية
وأتقـــدم بالـــشكر والعرفـــان لـــلأخ، والمربـــي، والرياضـــي الكبيـــر، الأســـتاذ الـــدكتور   

اه مـن آراء علميـة، ومـساعدة كبيـرة فـي تـسهيل الكثيـر صريح عبـدالكريم الفـضلي، لمـا أبـد
ْمن العقبات التي اعترضت البحث وتذليلها، فاسأل االله عـز وجـل أَن يمـن عليـه بالـصحة  َّ َ َ َّ

  .والعمر المديد
ْويسعدني أَن أتقدم بالـشكر للأسـاتذة الـذين قـاموا بتدريـسي فـي مرحلـة الـدكتوراه،   

يـــه مـــن خيـــر لهـــم وللآخـــرين، وأتقـــدم بالامتنـــان لجميـــع ْاســـأل االله تعـــالى أَن يـــوفقهم لمـــا ف
ـــة، والملاحظـــات، والآراء، وأخـــص مـــنهم ـــدموا المـــشورة العلمي : ّالأســـاتذة الأعـــزاء الـــذين ق

الــدكتور كامــل عبــود، والــدكتور مــاهر عبــداللطيف عــارف، والــدكتور عــلاء خلــف حيــدر، 
 المـساعد عمـاد كـاظم والـدكتور أوراس عـدنان حتـروش، والـدكتور حـسين العلـي، والأسـتاذ

  .أحمد
َّوأتقدم بالـشكر، والامتنـان، والعرفـان لـلأخ الـدكتور محمـد وليـد شـهاب، لمـا بذلـه    َ ُ

مـن جهـود مخلـصة، وآراء علميـة فـي مجــال الإحـصاء، مـن أَجـل إخـراج البحـث بالــصورة 
ْالعلمية، فاسأل االله تعالى أَن يمن عليه بالصحة والعافية ّ.  
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ديــالى، لمــا قــدموه مــن مــساعدة فــي / لجنــة الباراولمبيــةوأتقــدم بالــشكر الجزيــل ل  
مجـــال البحـــث، والـــشكر موصـــول للـــدكتور أوراس عـــدنان رئـــيس اللجنـــة الباراولمبيـــة فـــي 
ديالى، فجزاه االله تعالى عني خير الجزاء، وأقدم شكري لفريق العمل المساعد الـذين بـذلوا 

ّجهدا مميزا في تهيئة كل مستلزمات نجاح العمل، وأت ُ ً قدم بالشكر لعينـة البحـث، لتعاونهـا، ً
ّوصبرها حتى النهاية، من أَجل إنجاز العمـل، وكـذلك أتقـدم بالـشكر لزملائـي فـي الدراسـة  ّ
ْعلى الرفقة الطيبة، ولابد أَن أشكر عائلتي الكريمة، لتعاونهـا وصـبرها علـى تحمـل مـشاق  ّ ُ

ًالدراسة وأعبائها، الذين كانوا لي عونـا وسـندا بعـد االله طـو ً ّال مـدة الدراسـة، ويعجـز الكـلام ّ ُ
عن التعبيـر عـن الـشكر، وامتنـاني لـسندي وظلـي زوجتـي العزيـزة، التـي كانـت خيـر عـون 

  .ّفي مساعدتي في أثناء الدراسة
ْوأخيرا أود أَن أشكر كل جهد ملخص فإنني إن اذكره بحسن نية   َِّْ ّ ُ ً.  

  واالله ولي التوفيق 
      

   
  .الباحث
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  الأطروحة مستخلص
دريب بوسائل مساعدة وتأثيرها في بعض القدرات البدنية والمؤشرات الوظيفية الت"

   " (C.P.35)والمستوى الرقمي لرمي القرص لذوي الإعاقة فئة
  بإشراف  الباحث            

 إيمان عبدالأمير زعون. د.    أ     وليد جليل إبراهيم حسين     
 م2018            ه1439

  
ــد القــــدرات البدنيـــة الخاصــــة مــــن المتطلبـــات المهمــــة لرياضـــية ألعــــاب القــــوى،    ُّتعـ ُ

ًولاسيما فعالية رمي القرص، ونظرا لاعتماد هذه الفعالية علـى عـاملين مهمـين همـا َ َّ القـوة : ِ
ّالعــضلية الخاصــة، وفــن الأداء، ويعــد اســتعمال التمرينــات بوســائل التدريبيــة خاصــة مــن 

ًها نظامــا تــدريبيا متكــاملا، وتكمــن أهميــة البحــث فــي اســتعمال الأســاليب الحديثــة، بوصــف ً ً
الأجهــــزة والأدوات المــــساعدة فـــــي تطــــوير القــــدرات البدنيـــــة الخاصــــة المرتبطــــة بـــــالأداء 
ـــة مـــن  ًالمهـــاري، لتـــضيف تكـــاملا فـــي تطـــوير الأداء الفنـــي لرمـــي القـــرص، وهـــي محاول

هـا علاقـة بتـسليط مقاومـات الباحـث فـي إيجـاد تمرينـات خاصـة بوسـائل تدريبيـة مـساعدة ل
متدرجــة فــي أثنــاء أداء المراحــل لهــذه الفعاليــة مــن دون الإخــلال بالمــسارات الحركيــة فــي 
ِأثنـاء الأداء، وســعيا فــي تطــوير رياضــة رمــي القــرص للمعــاقين، وهــدفت الأطروحــة إلــى ً :

َُّإعداد تمرينات خاصة باستعمال وسائل تدريبية خاصة، وتعرف تأثير التمرينات ال خاصة َ
ٕبوسائل تدريبية مساعدة في تطوير بعض القدرات البدنية والمتغيرات الفسيولوجية وانجـاز 

  .رمي القرص
ــــي بأســــلوب الــــضبط المحكــــم للمجموعــــة التجريبيــــة ذي    اســــتعمل المــــنهج التجريب

ـــة، وكـــان عـــددهم  ـــة العمدي ـــة اختيـــرت بالطريق ـــى عين ـــي والبعـــدي عل ) 5(الاختبـــارين القبل
، أجريــت الاختبــارات القبليـة فــي القـدرات البدنيــة الخاصــة (C.P.35)لاعبـين يمثلــون فئـة 

َّوالمتغيرات الفسيولوجية والإنجاز، ومـن ثـم جـرى تطبيـق تمرينـات خاصـة بوسـائل تدريبيـة 
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َّمـــساعدة لمـــدة ثلاثـــة أشـــهر، وبعـــد انتهـــاء تنفيـــذ المنهـــاج للمجموعـــة التجريبيـــة تـــم إجـــراء  َ ّ ُ
  .والمتغيرات الفسيولوجية والإنجازالاختبارات البعدية للقوة الخاصة 

َّبعـــد معالجـــة النتـــائج توصـــل الباحـــث إلـــى أَن تمرينـــات الخاصـــة بوســـائل تدريبيـــة    ِ
ِمساعدة أثرت بشكل إيجابي في تطوير القدرات البدنية والمتغيـرات الفـسيولوجية والإنجـاز 

اعدة الحديثة لدى أفراد عينة البحث، لذا يوصي الباحث باستعمال الأجهزة والأدوات المس
ـــسيولوجية  فـــي إعـــداد تمرينـــات خاصـــة لتطـــوير القـــدرات البدنيـــة الخاصـــة والمتغيـــرات الف

  .    والإنجاز
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  ثبت المحتويات 
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 رقم الصفحة الموضوع ت

 1 العنوان 1

 2 الآية القرآنية 2

 3 إقرار المشرف 3

 4 إقرار المقوم الإحصائي  4

 5 إقرار المقوم اللغوي 5

 6 إقرار لجنة المناقشة والتقويم 6

 7 الإهداء 7

 9-8 شكر وثناء 8

 11- 10 مستخلص الأطروحة باللغة العربية 9

 20- 12 ثبت المحتويات 10

 17 ثبت الجداول 11

 19- 18 ثبت الأشكال 12

 20 ثبت الملاحق 13

  ثبت المحتويات
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رقم الصفحة الموضوع ت  

 .الباب الأول التعريف بالبحث

 23-22  .مقدمة البحث وأهميته 1- 1
 25-24  .مشكلة البحث 2- 1
 25  .أهداف  البحث   3- 1
 25  .فروض البحث 4- 1
 25  .مجالات البحث 5- 1
 25  .المجال البشري 5-1- 1
 25  .المجال الزماني 5-2- 1
  25  .المجال المكاني  5-3- 1

  26  .تحديد المصطلحات  6- 1

الباب الثاني
َّ

 .ة والسابقةالدراسات النظري: 

 79-28  .ّالدراسات النظرية 1- 2
 29-28  .نبذة تاريخية عن ألعاب القوى للمعاقين في العراق 1-1- 2
 31-29  .التصنيف الطبي للرياضيين المعاقين في ألعاب القوى 1-2- 2
 35-31  . المعاقينماهية الوسائل المساعدة في تدريب 1-3- 2
 35  .اضية المصنعةفوائد الأجهزة والأدوات الري 1- 1-3- 2

 36  .القدرات البدنية 1-4- 2
 38-36  .مفهومها 1- 1-4- 2
 40-39  . القوة الخاصةتدريبات 2- 1-4- 2
 41-40  .القوة الخاصة برمي القرص 3- 1-4- 2
 42  .وسائل تطوير القوة الخاصة وأساسياتها 4- 1-4- 2
 43  .المبادئ الضرورية لتطوير القوة الخاصة 5- 1-4- 2

 45-44  . القوة لرماة القرصأنواع 1-5- 2
 46-45  .القوة الانفجارية في رمي القرص 1-6- 2
 48-47  .القوة المميزة بالسرعة لرمي القرص 1-7- 2
 48شروط تѧوافر بعѧض العناصѧر الآتيѧة قبѧل البѧدء بتѧدريبات  1- 1-7- 2
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  .القوة المميزة بالسرعة

بعѧѧѧѧض التѧѧѧѧدريبات المѧѧѧѧستعملة لتنميѧѧѧѧة القѧѧѧѧوة المميѧѧѧѧزة  2- 1-7- 2
 49-48  .السرعةب

 49  .المؤشرات الوظيفية 1-8- 2
 50-49  .عمل الإنزيمات) ميكانيكية(آلية  1- 1-8- 2
 51-50  .حقائق مهمة عن الإنزيمات 2- 1-8- 2
 53-52  .العوامل المؤثرة في التفاعل الإنزيمي 3- 1-8- 2
 53-56  .(CPK)إنزيم كرياتين فوسفوكاينيز  4- 1-8- 2
 57-56  .معدل ضربات القلب 5- 1-8- 2

التقنيѧѧѧات الأنموذجيѧѧѧة لرمѧѧѧي القѧѧѧرص ووصѧѧѧف المراحѧѧѧل  1-9- 2
 79-57  .الفنية للأداء

 82-80  .الدراسات السابقة 2- 2
 81-80  ).2013(دراسة سعد جاسم جلاب  2-1- 2
 82-81  .)2014(دراسة خالد خميس جابر  2-2- 2
 85  .مناقشة الدراسة السابقة 2-3- 2

 .راءاته الميدانيةمنهجية البحث وإج: الباب الثالث

 87  .منهج البحث 1- 3
 88  .عينة البحث 2- 3
 90-88  .تجانس العينة في متغيرات البحث 3- 3

وسѧѧائل جمѧѧع المعلومѧѧات والأجهѧѧزة والأدوات المѧѧستعملة  4- 3
  90  .في البحث

 91  .وسائل جمع المعلومات 4-1- 3
 92-91  .الأجهزة والأدوات المستعملة في البحث 4-2- 3

 92  .ءات البحث الميدانيةإجرا 5- 3
 92  .تحديد الاختبارات المستعملة في البحث 5-1- 3
 93-92  .فعالية رمي القرصاختبارات  1- 5-1- 3
 94-93  .تحديد اختبارات القوة الخاصة بفعالية رمي القرص 2- 5-1- 3

 95  .وصف اختبارات 6- 3
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 95  .اختبارات القدرات البدنية 6-1- 3
 95  ).البنج بريس(ار الحديدي باليدين اختبار دفع الب 1- 6-1- 3

بالѧذراعين مѧن فѧوق ) كغѧم3(ُاختبار رمي كرة طبيѧة زنѧة  2- 6-1- 3
 96  .الرأس لأقصى مسافة

نѧصف (ًاختبار ثني الركبتين ومدهما بزاوية قائمة تقريبا  3- 6-1- 3
 97-96  .لمرة واحدة لأقصى وزن ممكن) دبني

 97  .اختبار الوثب الطويل من الثبات 4- 6-1- 3
 98  .اختبار القوة المميزة بالسرعة للذراعين 5- 6-1- 3
 98-99  .اختبار القوة المميزة بالسرعة للذراعين 6- 6-1- 3

ّاختبار رفع الركبتين وخفضهما، أعلѧى تѧردد ممكѧن لمѧدة  7- 6-1- 3 ُ
 100-99  ). ثواني10(

 100  .من الوقوف) م30(اختبار ركض  8- 6-1- 3
 101  ).المستوى الرقمي(اختبار رمي القرص  9- 6-1- 3

 101  . اختبارات المؤشرات الوظيفية 6-2- 3
 101  .اختيار قياس معدل ضربات القلب   1- 6-2- 3
 102-103  .(CPK)اختبار تركيز إنزيمي  2- 6-2- 3

 103  .التجربة الاستطلاعية 7- 3
 104  .الاختبارات القبلية   8- 3
 106-104  .التجربة الرئيسة   9- 3
 107  .رات البعديةالاختبا 10- 3
 107  .الوسائل الإحصائية 11- 3

  
  
  
 

 .عرض النتائج وتحليلها ومناقشتها: الباب الرابع

عѧѧѧѧرض نتѧѧѧѧائج متغيѧѧѧѧرات القѧѧѧѧوة الانفجاريѧѧѧѧة للѧѧѧѧذراعين  1- 4
 115-109 .والرجلين وتحليلها ومناقشتها

عرض نتائج متغيرات القوة المميزة بالѧسرعة للѧذراعين   2- 4
 122- 116  .مناقشتهاوالرجلين وتحليلها و
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عرض نتائج الاختبارات القبليѧة والبعديѧة فѧي المتغيѧرات  3- 4
 122  .الوظيفية لأفراد المجموعة البحث وتحليلها ومناقشتها

ومعѧѧѧدل ضѧѧѧربات  (CPK)عѧѧѧرض نتѧѧѧائج اختبѧѧѧار إنѧѧѧزيم   3-1- 4
 129-122  .وتحليلها ومناقشتهاالقلب 

 133-130  .عرض نتائج الانجاز وتحليلها ومناقشتها 4- 4

 .الاستنتاجات والتوصيات: الباب الخامس

 135 .الاستنتاجات 5-1

 136 .التوصيات 5-2

 145-138 .المصادر والمراجعقائمة   

 142-138 .ّالمصادر العربية 

 145-143  .المصادر الأجنبية 

 145  ).الانترنت(مصادر شبكة المعلومات الدولية  

 175-147 .الملاحق 

  
  
  
  
  

  اولثبت الجد
  

رقم 
رقم  العنوانالجدول

 الصفحة
 83  .يبين موازنة بين الدراسات السابقة والحالية 1
 89  .يبين تجانس أفراد عينة البحث في متغيرات البحث البدنية والإنجاز 2
 90  .يبين تجانس أفراد عينة البحث في متغيرات البحث الفسيولوجية 3
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 93  .التي أجمع عليها الخبراءيبين النسبة المئوية لأنواع القوة الخاصة  4

 القѧѧѧدرات البدنيѧѧѧةيبѧѧѧين نѧѧѧسبة اتفѧѧѧاق الخبѧѧѧراء فѧѧѧي تحديѧѧѧد اختبѧѧѧارات  5
 94  .المعتمدة في البحث

 اختبѧارات القѧوة يبين قيم الوسѧط الحѧسابي والانحѧراف المعيѧاري فѧي 6
 109  .الانفجارية للذراعين والرجلين في الاختبارين القبلي والبعدي

) ت(ط الحѧѧѧسابية وانحѧѧѧراف الفѧѧѧروق وقيمѧѧѧة يبѧѧѧين قѧѧѧيم فѧѧѧرق الأوسѧѧѧا 7
 112  .متغيرات القوة الانفجارية للذراعين والرجلينونسبة الخطأ ل

يبين قيم الوسط الحسابي والانحراف المعياري في الاختبارين القبلѧي  8
 116  . للذراعين والرجلينوالبعدي لمتغيرات القوة المميزة بالسرعة

9 
وانحѧراف الفѧروق المعياريѧة وقيمѧة يبين قيم فرق الأوساط الحسابية 

متغيѧѧѧرات القѧѧѧوة المميѧѧѧزة بالѧѧѧسرعة للѧѧѧذراعين ونѧѧѧسبة الخطѧѧѧأ ل) ت(
  .والرجلين

119 

10 
يبѧѧين قѧѧيم الوسѧѧط الحѧѧسابي والانحѧѧراف المعيѧѧاري والخطѧѧأ المعيѧѧاري 
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122 
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125 
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  : التعريف بالبحث-1
   : مقدمة البحث وأهميته1-1

ُيعـد الإنجـاز الرياضــي أحـد أهـم مؤشــرات التقـدم العلمــي للـدول فـي العــالم، لمـا لــه    َُ ّ ّ ُّ َ
ّمن دلالـة علـى مـستوى التطـور فـي اسـتخدام الأسـس العلميـة الـصحيحة، والاعتمـاد علـى 

صب فـــي خدمـــة المجـــال الرياضـــي، وهـــذا يـــشمل مختلـــف بقيـــة العلـــوم الأخـــرى التـــي تـــ
ُّالرياضات ومنها رياضة ذوي الإعاقة البدنية، إذ تعد رياضـة المعـوقين إحـدى الرياضـات  ُ
ٕالتي تسعى لتحقيق قدرات الفرد المعـاق، وامكانياتـه الجـسمية والفكريـة، وصـقل شخـصيته 

ًواعدادها، وتأهيله تأهيلا جيدا عن طريق بناء برامج تدر ً ّيبية، تهدف إلى تطوير كـل هـذه ٕ ُ ِ
  .العوامل
ّويعــد التــدريب الرياضــي الوســيلة التــي يــستطيع عــن طريقهــا الفــرد المعــاق التقــرب   

إِلى الواقع المجتمعي الذي يعيش فيـه، ولكـي يـستطيع الخـروج مـن حالـة العزلـة والانفـراد، 
ُّالتي يواجههـا مـن جـراء عوقـه، إذ تعـد عمليـة التـدريب الرياضـي للم عـاق ظـاهرة حـضارية ُ

ّتدل على مد تطور الحاصل في الدول، ورعاية هـذه الـشريحة لتقـوم بـدورها الإيجـابي فـي  ّ
  .تطوير مجال رياضة الخواص

ًحظيــت ألعــاب القـــوى بالاهتمــام الكبيـــر، نظــرا لمــا تحويـــه مــن إثـــارة وتــشويق فـــي   
َالتنافس، للوصول إلـى الأعلـى، والأسـرع، والأقـوى، ولاسـيما فعاليـ َّ ِ ات الرمـي ومنهـا فعاليـة ِ

  .رمي القرص
تمتاز فعالية رمي القرص بالصعوبة من ناحية الأداء والتدريب، فهـي تعتمـد علـى   

الكثيــر مــن المتغيــرات البدنيــة الوظيفيــة، بهــدف تحقيــق الإنجــاز، ولقــد أصــبحت تمرينــات 
َالقـوة جـزءا مهمـا مـن تـدريبات الرمـي، ولاســيما الحديثـة منهـا، وقـد تطـورت و ًَّ ِ سـائل تــدريب ً

بوســائل مــساعدة، لتــصبح الجــزء الأهــم للتــدريب مــن ناحيــة التــأثير العــالي المباشــر فـــي 
  .الإنجاز
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ُّوتعــد تمرينــات بوســائل مــساعدة مــن الوســائل الرئيــسة لتحــسين مراحــل أداء الرمــي    ُ
ًعن طريق تطوير العضلات العاملة، إذ أصبحت هذه التمرينات جزءا أساسيا في تدريب  ً

ًص، فــضلا عــن التــدريبات الأخــرى، مــن أَجــل أَن يكــون التــدريب متكــاملا مــن رمــاة القــر ًْ
ًالجوانــب البدنيـــة والأداء الفنـــي، وأَن تطـــوير الأداء وتحــسينه يكـــون مرتبطـــا بتعزيـــز القـــوة  َّ
ّالبدنيـــة والأداء المهـــاري، وهـــذا يعنـــي تنفيـــذ الأداء بتوافـــق عـــال وانـــسيابية جيـــدة فـــي مـــدة  ُ ٍ

ُنـه مـن الـضروري زيـادة قـوة العـضلات الخاصـة، لـذلك يجـب وضـع قصيرة من الوقت، وأَ َّ
ّتمرينات وتدريبات للقوة وأشـكالها علـى وفـق أداء المراحـل الفنيـة، مـن أَجـل أَن تكـون مـدة  ُ ْ
الــــتقلص العــــضلي وكثافتــــه أكثــــر فعاليــــة، وتنفيــــذ مــــا مطلــــوب منهــــا فــــي المنافــــسات أو 

  .السباقات
َّإن اســـتخدام الأجهــــزة المــــساعدة فــــ   ي تنفيـــذ تــــدريبات الأداء المهــــاري المــــصحوب ِ

َّبتحسن القوة أصبح أمرا مهما، إذ إن إعداد التدريبات على وفق هذه الأجهزة يعتمد علـى  ِ ً ً
ـــوة  ـــأثير الق ـــشرط الأســـاس لت ـــوة العـــضلية، ويكـــون ال ـــى التكامـــل فـــي الق إتقـــان الأداء، وعل

الخاصــة مــن القــدرات ّالخاصــة هــو تخــصيص تمرينــات لمراحــل أداء الرمــي، وتعــد القــوة 
ًالبدنية الأساسية والضرورية في المنافسة، فضلا عن تأثيرهـا فـي تطـوير الـتحكم بـالأداء،  ّ
وتطوير التكيف العـصبي، وزيـادة سـرعة الحركـة، لـضمان تنفيـذ الحركـة بالـسرعة النهائيـة 

َّالعالية، إذ إن استخدام الأجهزة والأدوات المساعدة فـي تـدريبات هـذه القـدرات أصـ بح مـن ِ
  . المستلزمات الضرورية والمهمة

ّممـــا تقـــدم جـــاءت أهميـــة الدراســـة لتـــسلط الـــضوء علـــى أهميـــة اســـتعمال الأجهـــزة    ّ َّ ِ
والأدوات المـــساعدة فـــي تطـــوير القـــدرات البدنيـــة والمؤشـــرات الوظيفيـــة المرتبطـــة بـــالأداء 

  .ز المتميزًالمهاري لتضيف تكاملا في تطوير الأداء الفني لرمي القرص، وتحقيق الإنجا
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  : مشكلة البحث1-2
ــدولي تطــورا واضــحا بمــستوى الأداء والإنجــاز    ــام وعلــى الــصعيد ال ًتــشهد هــذه الأي ً

َبالنسبة لرياضة المعاقين، ولاسيما في الدورات الاولمبية والبطولات العالميـة، إذ أدى هـذا  َّ ِ
َّين، وأَن تـدريب ِالتطور إلى ظهور جديد مـن الطرائـق ونظريـات التـدريب الخاصـة بالمعـاق

ًألعــاب القــوى، ولاســيما تــدريب فعاليــة رمــي القــرص للمعــاقين، التــي تتطلــب توافقــا حركيــا  ً َ َّ ِ
ـــة، لأجـــل تحقيـــق التكامـــل فـــي الأداء  ـــين مراحلهـــا الفني ـــرابط ب ـــوازن والت ـــا وتحقيـــق الت ًعالي

َالمهـــاري لهـــا، وهـــذا يتطلـــب تكـــاملا فـــي تطـــوير القـــدرات الخاصـــة، ولاســـيما أنـــواع  َّ ِ القـــوة ً
ُّالخاصــة، التــي تعــد المفتــاح الــرئيس لهــذا التكامــل، وقــد اســتخدمت العديــد مــن الوســـائل  ُ
ِوالتــدريبات التــي اهتمــت فــي تطــوير هــذه القــدرات، إلا أَن ذلــك لــم يلــب الطمــوح لتحقيــق  ُ َّ َِّ
َّالتميز عربيا، آسيويا، ودوليا، ومن جهة أُخرى فإن الإبداع في التدريب، وابتكـار الأجهـ ِ ً ً زة ً

المساعدة مـن المتطلبـات التـي تنـسجم والتقـدم الحاصـل فـي العمليـة التدريبيـة فـي العـراق، 
من خلال الملاحظة أحس الباحث بوجـود مـشكلة فـي تـدريبات القـوة الخاصـة عـن طريـق 
ًتجربته الميدانية الطويلة مع تدريب هذه الفعالية، وبوصفه مدربا معتمدا في اتحـاد ألعـاب  ً

وتـــتلخص هــذه المـــشكلة بوجـــود حـــدود ومــستوى لهـــذه الفعاليـــة لا يمكـــن القــوى للمعـــاقين، 
ِتخطيها، مما جعل الإنجاز لا يرقى إلى المستوى الدولي والاولمبي، لذا لجـأ الباحـث إلـى  ِ َّ ِ
اســتخدام تمرينــات خاصــة بوســائل تدريبيــة مــساعدة لهــا علاقــة بتــسليط مقاومــات متدرجــة 

 بــصفته مــن دون الإخــلال بالمــسارات الحركيــة فــي فــي أثنــاء أداء المراحــل لهــذه الفعاليــة،
ّأثنــاء الأداء، وبــذلك وضــع حلــول علميــة وتطبيقيــة لواحــدة مــن المــشكلات التدريبيــة التــي 
َِّتحد من الإنجاز في هذه اللعبة، علـى الـرغم مـن أَن هنـاك تـدريبات معتمـدة للاعبـين، إلا  َّ

ـــة فـــي اســـتخدام الوســـائل والأجهـــزة المـــساع ـــاك قل ـــالأداء المهـــاري َّأَن هن دة التـــي تـــرتبط ب
ـــذا لجـــأ الباحـــث إلـــى اســـتعمال  ـــد اســـتخدام مثـــل هـــذه الأجهـــزة، ل ِالمـــرتبط بهـــذا الأداء عن
التـــدريب التخصـــصي علـــى وفـــق الأداء المهـــاري بوســـائل مـــساعدة، لغـــرض تعزيـــز أداء 
ـــى اســـتعمال هـــذه  ُالمهـــارة وتطويرهـــا، وتحـــسين الإنجـــاز إســـهاما منـــه لحـــث المـــدربين عل ً
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ّائل والأجهزة المساعدة في تدريب الرماة عليهـا، مـن أَجـل حـل هـذه المـشكل التـي قـد الوس
  .(C.P.35)تحد من الإنجاز الرقمي في هذه الفئة 

  :البحثأهداف  1-3
َُّتعرف القدرات البدنية والمؤشرات الوظيفية لدى عينة البحث .1 َ. 
 .إعداد تمرينات خاصة بوسائل تدريبية مساعدة .2
َُّتعرف تأثير ا .3 لتمرينات الخاصـة بوسـائل مـساعدة فـي القـدرات البدنيـة، والمؤشـرات َ

 .الوظيفية، والمستوى الرقمي لعينة البحث
  :ض البحثو فر1-4

توجد فروق ذات دلالـة إحـصائية بـين الاختبـارات القبليـة والبعديـة لـبعض القـدرات  .1
 .البدنية لأفراد عينة البحث

ت القبلية والبعدية لبعض المتغيرات توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين الاختبارا .2
 .الفسيولوجية لأفراد عينة البحث

توجـــد فـــروق ذات دلالـــة إحـــصائية بـــين الاختبـــارات القبليـــة والبعديـــة لأفـــراد عينـــة  .3
  .     البحث

  : مجالات البحث1-5
مجموعـة مـن اللاعبـين المعـاقين فـي فعاليـة رمـي القـرص فئـة  :  اfiال البشري1-5-1

(CP35).  
ّالمدة من   : fiال الزماني ا1-5-2   .6/11/2017 ولغاية 2/8/2017ُ
ـــي1-5-3 منتــدى / ّملاعــب اللجنــة الفرعيــة البارالمبيــة العراقيــة ديــالى:   اfiــال المكانـ

  .الكاطون
  
  
  



  

 
   

 

  

26  

  : تحديد المصطلحات1-6
  : الإعاقة الجسمية-

ـــة    هـــي إعاقـــة تعرقـــل الوظيفـــة الجـــسدية لطـــرف واحـــد أو أكثـــر أو المهـــارة الحركي
ًالدقيقة، أو المهـارة الحركيـة الكبيـرة، وهـذه الإعاقـة تمثـل عجـزا فـي الوظيفـة الداخليـة ذات 

ًالتأثير الخارجي، وقد يكون عجزا كليا أو جزئيا ًُّ ً)1(.  
ُالعجــز أو القيــود علــى النــشاط الجــسدي، التــي تعيقــه فــي : َّوتعــرف الإعاقــة بأَنهــا  

  .)2(وميةتنفيذ مهمة أو عمل تتطلبه مواقف الحياة الي
  :ً المعاق بدنيا-

هــو الــشخص الــذي لديــه عــائق جــسدي يمنعــه مــن القيــام بوظائفــه الحركيــة بــشكل   
  .)3(طبيعي، نتيجة مرض أو إصابة

- (CP)) الشلل الدماغي الشقي التشنجي(:  
 هـــو مـــصطلح شـــامل يتـــضمن مجموعـــة مـــن الحـــالات المرضـــية المركبـــة، التـــي   

ًتــسبب عجـــزا جـــسديا فــي أثنـــاء نمـــو الإ نــسان، وينـــشأ نتيجـــة للتلــف الـــذي يحـــدث لمراكـــز ً
 هـــو شـــلل طرفـــي مـــزدوج يكـــون أَغلـــب (C.P.35)الـــتحكم فـــي الحركـــة داخـــل الـــدماغ، و

  .شبه المقص: ًالمصابين به قادرين تماما على المشي والانتقال، وتعرف مشيتهم باسم
     

                                                
)1(  Jhon J. & other; Inter. Disciplining rehabilitation in truno: (William, 
London, 2007).  

َّ عبدالحميــد محمــد الزيــر؛ )2( َ ــدني للأفــراد ُ ــبعض المؤشــرات وظــائف الجهــد الب ــة ل ــة مقارن دراســة تحليلي
ّأطروحــة دكتــوراه، جامعــة بغــداد، كليــة التربيــة : (نهــا عــن قياســات الأســوياءوالخــواص الطبيعيــة تباي ّ
  . 19ص) 1999البدنية وعلم الرياضة، 

َّ عبدالحميد محمد الزير؛ )3( َ  .19، صالمصدر نفسهُ


