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 العلمــي والبحــث العــالي التعلــيم وزارة
  

ــــــــــــــــــجـام ــــــــــــــــــالى عةــ   دي
  ـــةضالريا وعلـوم البدنيـة التربيـة ليةك
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ْوليـعلم الذين أوتوا العلم أنه الحق من  َ َِ ُِّ ْ ََُّ َُ َْ ْ ُ َ ِ َّ َ ْ َِ
ْربك فـيـؤمنوا به فـتخبت له قـلوبـهم  ُ ُ ُُُ َ ََُ َ ِ ْ ُ َِ ِِ ُ ْ َِّ
ٍوإن الله لهاد الذين آمنوا إلى صراط  َ ِ َ ِ َُِ َ ِ َّ ِ ََ َ َّ َّ َ

ٍمستقيم َِ ْ ُ .)54(  
  

  

  

  صدق االله العظيم

   )54  :الآية ( الحج سورة



  3   ............................. إقرار المشرف
  

  ينإقرار المشرف
تــأثير تمرينــات خاصــة بتــداخل " الموســومة بــ الأطروحـةشهد بــأن إعـداد هــذه نـ

بعـض أســاليب التمــرين في تطــوير أهـم القــدرات الحركيــة وتعلــم مهــارتي 
 "الضرب الساحق وحائط الصد لـذوي صـعوبات الأداء الحركـي بـالكرة الطـائرة

 ، قـد تمـت بإشـرافنا)سمـينميثم حسين أمين ( الدكتوراهوالمقدمة من قبل طالب 
 مــن متطلبــات  جـزءكليـة التربيــة البدنيــة وعلـوم الرياضــة، وهــي/ فـي جامعــة ديــالى

  .  ولأجله وقعناالبدنية وعلوم الرياضة التربية  فيالدكتوراهنيل درجة 
  

  
  :التوقيع

  رافد مهدي قدوريد .أ
  المشرف

  م2018/                   /

  :التوقيع
  ثائر رشيد حسند .أ

  المشرف
  م2018/                   /

  
   للمناقشةالأطروحةًبناء على التعليمات والتوصيات المقررة نرشح هذه 

  
  
  

  مجاهد حميد رشيدد .أ
  للشؤون العلمية والطلبةمعاون العميد 
  / البدنية وعلوم الرياضة كلية التربية

  ديالىجامعة  
  م 2018/            /

  



  4  .............................ي  إقرار الخير الاحصائ
  

  

  الإحصائي الخبيرإقرار 
  

تــأثير تمرينــات خاصــة بتــداخل "أشـهد بــأن إعـداد هــذه الأطروحــة الموسـومة بـــ 
بعـض أســاليب التمــرين في تطــوير أهـم القــدرات الحركيــة وتعلــم مهــارتي 
 "الضرب الساحق وحائط الصد لـذوي صـعوبات الأداء الحركـي بـالكرة الطـائرة

ــ(والمقدمــة مــن قبــل طالــب الــدكتوراه  ــثم ح ــين سمــينمي  جــرتوقــد ، )سين أم
ٍأصـــبحت ذات أســـلوب علمـــي ســـليم ومراجعتهـــا مـــن الناحيـــة الإحـــصائية بإشـــرافي  ٍّ ٍ
ِخال من الأخطاء الإحصائية ولأجله وقعت ٍ.  

  

  
   

  

  
  :التوقيع                                      

  د.م.  أ:اللقب العلمي                                      

    غالب شهاب بشار:الاسم                                      

  كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة:مكان العمل                                      

                                                         جامعة ديالى

 م2018:    /  / التأريخ 



  5   ...........................المقوم اللغويإقرار 
  

  

  اللغويإقرار المقوم 
  

تأثير تمرينات خاصة بتداخل "أشهد بأن إعداد هذه الأطروحة الموسـومة بــ 
بعض أساليب التمرين في تطوير أهم القدرات الحركيـة وتعلـم مهـارتي 
ــالكرة  الــضرب الــساحق وحــائط الــصد لــذوي صــعوبات الأداء الحركــي ب

ّالمقدمة من طالب  "الطائرة قـد تمـت  ،)مـين سمـينميثم حسين أ(الدكتوراه ُ
ٍّإذ أصــــبحت ذات أســــلوب علمـــي مراجعتهـــا مــــن الناحيــــة اللغويـــة،  ٍ خــــال مــــن رصــــينٍ

  .ِالأخطاء اللغوية والتعبيرات غير الصحيحة ولأجله وقعت

  
  

 

  

  

  
  :التوقيع 

  د. أ:اللقب العلمي 

   سعد خضير عباس:الاسم 

 كلية الطب البيطري  :مكان العمل 

  جامعة ديالى              /

 م2018  /  :    /التأريخ 



  6  .......................إقرار لجنة المناقشة 
  

 والتقويم إقرار لجنة المناقشة
 طروحـــــــةالأالتقـــــــويم، اطلعنــــــا علــــــى ونــــــشهد أننــــــا أعـــــــضاء لجنــــــة المناقــــــشة 

ــرين " الموســومة بـــ ــداخل بعــض أســاليب التم ــات خاصــة بت ــأثير تمرين ت
ــساحق  ــضرب ال ــارتي ال ــم مه ــة وتعل ــدرات الحركي ــم الق ــوير أه في تط

ــائرة ــالكرة الط ــي ب ــذوي صــعوبات الأداء الحرك ــصد ل ــائط ال لمقدمــة ا "وح
ـــــب  ـــــدكتوراهمـــــن قبـــــل طال ـــــثم حـــــسين أمـــــين ســـــمين( ال ـــــي )مي ـــــب ف  وناقـــــشنا الطال

ــــل  ــــة بهــــا، وأنهــــا جــــديرة بــــالقبول لني ــــدكتوراه درجــــةمحتوياتهــــا وفيمــــا لــــه علاق  فــــي ال
  .التربية البدنية وعلوم الرياضة

   :التوقيع
  لقاء غالب ذياب. د.م. أ:الاسم

  ًعضوا 
 م2018/      / التاريخ 

  

  :التوقيع   
  ماجد خليل خميس. د.م. أ:الاسم   

  ًعضوا
 م2018/     / التاريخ  

  
  :التوقيع

  عمار جبار عباس. د.م. أ:الاسم
  ًعضوا  

 م2018/     / التاريخ  

  

  
  :التوقيع

  موسى احمد سرمد .د.م.أ :الاسم
  ًعضوا

 م2018/     / التاريخ  
  :التوقيع

  ناهدة عبد زيد. د.أ: الاسم
  ًرئيسا

  م2018/   /   : التاريخ 
  .َّصدقت هذه الرسالة من مجلس كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة

  :التوقيع   
  د عبد الرحمن ناصر راشد.أ   

/ عميد كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة    
  جامعة ديالى

  م2018/     / التاريخ  



  7  ................................ الاهداء
  

  الاهداء
ْوقل ُ ِّرب َ ِزدني َ ْ ًعلما ِ ْ ِ   

  )114 (طـــــــــــــــــــه

َّمحمد معلمنا الأول النبي صاحب المقام المحمود سيدنا ...  إلى َ ُ  

  ...أطال االله تعالى في عمرهم .. من لهم الحب الخالص ...  إلى
   ...والدتي ...  والدي

  ...من أشد بهم أزري ...  إلى
   ...وأخواتي... ي وتأخ

  ...لذي أسهموا في علمي ومعرفتي ا...  إلى
  ...أساتذتي 

  .. من أوقد شموع العزيمة والثقة في قلبي  … إلى
  ...زوجتي الغالية 

  ...فلذات كبدي في الدنيا  ... إلى
  ...)محمد وسراط( أبنائي

  
  
  
 الباحث



  8  .......................................................الشكر والثناء 
  

  والثناءشكر ال
َّالحمــد الله رب العــالمين، والــصلاة والــسلام علــى ســيدنا محمــد وعلــى آلــه وســلم  َ ُ ّ ّ ُ

ّتسليما كثيرا، أَما بعد ً ً..  
رافــد  ( الأســتاذ الــدكتورمــشرفي اطروحتــي أتوجــه بالــشكر والامتنــان لأســاتذتي  

 امـيته المبذولـة، ورعاامـ، لجهوده )ثـائر رشـيد حـسن( والاسـتاذ الـدكتور )مهدي قدوري
ٕ القيمة، وارشادهامالكريمة، ومساعدته  منـي خـالص الاحتـرام، م لـي، فلهمـا، وتشجيعهمّ

  . االله خدمة للعلم وطلابهمأدامه
ـــة التربيـــة    ّوأتقـــدم بفـــائق العرفـــان لعمـــادة كلي جامعـــة  / البدنيـــة وعلـــوم الرياضـــةّ

  ).عبد الرحمن ناصر راشد ( ديالى، متمثلة بالسيد العميد الدكتور 
ـــد   ـــشكر لأوأتق ـــة التحـــضيرية ولم بال ـــسمنار، والـــشكر ســـتاذتي فـــي المرحل ـــة ال جن

ّموصول لموظفي كلية التربية   ولجنـة الدراسـات العليـا، لعنـايتهم البدينة وعلوم الرياضةّ
ّبــشؤون طلبــة الدراســات العليــا، وأتقــدم بالــشكر والامتنــان لمــوظفي مكتبــة كليــة التربيــة  ّ

ّالأساسية، ومكتبة التربيـة البدنيـ ّجامعـة ديـالى، ومكتبـة كليـة التربيـة / ة وعلـوم الرياضـةّ ّ
/ جامعـــة بغـــداد، وأتوجـــه بـــشكري لمنتـــسبي المكتبـــة المركزيـــة/ البدنيـــة وعلـــوم الرياضـــة

  .جامعتي بغداد وديالى، لتعاونهم معي
ـــدكتور   ـــشكري وامتنـــاني ال ـــه لـــي مـــن يـــد العـــوان بـــسمة نعـــيم  ةوأتقـــدم ب لمـــا قدمت

  . بالحفظ والرعايةوالمساعدة في أتمام هذه الاطروحة وأدعو االله سبحانه وتعالى لها
وليـد جليــل ، علـي طـلال ، شــهاب (ّوأتقـدم بالـشكر والعرفـان لــزملاء الدراسـة ،   

احمــد ، احمــد ولهــان ، فــؤاد عبــد اللطيــف غيــدان ، عــلاء احمــد زيــدان ، عبــد الهــادي 
وأدعـو  ) ونبـراس ونـورس، يحيى غـضبان،عباس ، احمد رياضر رشيد ، موسى، عم

  .لهم من االله بالتوفيق والسداد
كمــا أتقــدم بالــشكر والعرفــان ل المــساعد، ووأقــدم الــشكر والامتنــان لفريــق العمــ  

  .ًلعائلتي الكريمة، لتحملهم معي مشاق الطريق، حفظهم االله وأدامهم لي ذخرا



  9  .......................................................الشكر والثناء 
  

َّوأدعــــو االله عــــز وجــــل    َ َ  الأول والأخيــــر فــــي لا الفــــضمــــ لهْأَن يحفــــظ مــــن كــــانَّ
ّوصولي إلى هذه المرحلة المتقدمة من الدراسة    ).أطال االله بعمرهماوالدي العزيزين (ِ

وفي الختام أتقدم بالشكر والثناء للأساتذة الأفاضل أعضاء لجنة المناقشة، لما   
  . والاحترام، فلهم مني خالص الشكرالاطروحةبذلوه من وقت وجهد في قراءة 

  
  
  
  

ّوآخر دعوانا أَن الحمد الله رب العالمين ْ  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  الباحث



  10    .........................الاطروحةمستخلص 
  

   الاطروحةمستخلص +1
تأثير تمرينات خاصة بتداخل بعض أساليب التمرين في تطوير أهم 
القدرات الحركية وتعلم مهارتي الضرب الساحق وحائط الصد لذوي 

  صعوبات الأداء الحركي بالكرة الطائرة
  ميثم حسين أمين سمين: الباحث     

  

  إشراف     
  الأستاذ الدكتور
  رافد مهدي قدوري

  /الىجامعة دي
  كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة

  الأستاذ الدكتور
  ثائر رشيد حسن
  /جامعة ديالى

  كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة
  م2018                                            ه1440
معرفـة مـدى تأثيرهـا علـى  لدى الإنـسان يـسعى العلمـاءّالتعلم ظاهرة مبكـرة لـإن 
ه إلـــى أفـــضل مـــستوى لابـــد مـــن سين وتطـــوير أداء الفـــرد والوصـــول بـــ، ولتحـــهتــصرفات
 تبلـــورت مـــشكلة البحـــثو، لـــتعلم الأداء الفنــي التمـــرين  العديـــد مـــن الأســاليباســتعمال

ــالكرة الطــائرة قــد لا يــتمكن  بوجــود صــعوبات فــي الأداء الحركــي للمهــارات الأساســية ب
ً فــضلا هــذه المهــاراتوالــذي يــؤدي إلــى التذبــذب فــي ها بعــض المدرســين مــن تشخيــص

قـد لا تحقـق أسـاليب تعليميـة لعبـة العند تعليمهم مهـارات اعتماد بعض المدرسين عن 
يواجهون صعوبات فـي الأداء الحركـي ممـا أدى الذين  لطلاباعلم تالفائدة الكبيرة في 

ممـا جعـل العمليـة التعليميـة عمليــة  فـي تحقيـق الفائـدة المرجـوة فـي الـتعلم التذبـذب إلـى
يمكـن مختلفـة للتمـرين  أسـاليب اعتمـادإن إمكانية و،  والتشويقعن الإثارةة تبتعد تقليدي

  .أن يكون الحل الأمثل للوصول إلى التعلم المؤثر

   :أهداف البحث

ــــي تطــــوير أهــــم  تمرينــــات خاصــــة إعــــداد .1 بتــــداخل بعــــض أســــاليب التمــــرين ف
ـــــضرب الـــــساحق وحـــــائط الـــــصد لـــــذوي  القـــــدرات الحركيـــــة وتعلـــــم مهـــــارتي ال

  ت الأداء الحركي بالكرة الطائرةصعوبا
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بتـــــداخل بعـــــض أســـــاليب التمـــــرين التعـــــرف علـــــى تـــــأثير التمرينـــــات الخاصـــــة  .2
فـــي تطــــوير أهـــم القــــدرات الحركيـــة وتعلــــم مهـــارتي الــــضرب الـــساحق وحــــائط 

 الصد لذوي صعوبات الأداء الحركي بالكرة الطائرة
ـــــى  .3 ـــــداخل  أي مـــــن أفـــــضليةالتعـــــرف عل  الحركـــــي الأداءلـــــذوي صـــــعوبات الت

ــــأثيراأكثــــر ــــضرب ً ت ــــم لمهــــارتي ال ــــة وتعل ــــي تطــــوير بعــــض القــــدرات الحركي  ف
 .الساحق وحائط الصد بالكرة الطائرة

  :اتبع الباحث الخطوات الآتية في إجراءات البحث

 المـنهج التجريبــي ذو تـصميم المجموعـات المتكافئــة العـشوائية الاختيــار عتمـادا 
 .ذات الاختبارين القبلي والبعدي

 ى طــلاب الــسنة الدراســية الثانيــة بكليــة التربيــة البدنيــة وعلــوم أجــري البحــث علــ
) 40(والبـالغ عـددهم ) 2018-2017(جامعة ديالى للعام الدراسـي / الرياضة

ــا مــن ذوي صــعوبات الأداء الحركــي بــالكرة الطــائرة قــسموا عــشوائيا علــى  ًطالب ً
 .طلاب لكل مجموعة) 10(أربع مجاميع تجريبية بواقع 

 اد تمرينــات خاصــة تهــدف لتطــوير بعــض القــدرات الحركيــة قــام الباحــث بإعــد
تي الــضرب الــساحق وحــائط الــصد لــذوي صــعوبات الأداء الحركــي روتعلــم مهــا

  .بالكرة الطائرة
  َّتــــم تنفيــــذ التمرينــــات التعليميــــة التــــي تــــضمنتها الوحــــدات التعليميــــة للمــــدة مــــن َ

 .24/4/2018 ولغاية 26/2/2018
واحـد يبيـة الأربعـة المحاضـرات فـي مكـان تلقى طلاب مجموعات البحـث التجر .2

ًكلا بوقته  .من بداية تنفيذ التجربة وحتى نهايتها ُ
  أسابيع لمهارة الضرب ) 5(أسابيع بواقع ) 9(استغرق تنفيذ التمرينات الخاصة

ــــساحق، و ــــع ) 4(ال ــــة ) 2(أســــابيع لمهــــارة حــــائط الــــصد، وبواق وحــــدتين تعليمي
دات التعليميــــة لمهــــارة الــــضرب بالأســــبوع لكــــل مجموعــــة، وبلــــغ مجمــــوع الوحــــ

وحــدات تعليميــة لمهــارة حــائط الــصد، ) 10(وحــدات  تعليميــة، ) 10(الــساحق 
 .وحدة تعليمية) 18( للوحدات التعليمية والعدد الكلي

 دقيقـــة علـــى وفـــق المقـــرر الدراســـي  ) 90(زمـــن الوحـــدة التعليميـــة الواحـــدة هـــو
 .للكلية
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 دقيقة )50( قدره بزمن الرئيس لقسما من التطبيقي الجانب في الباحث عمل تمحور.    
َّوتوصل الباحث إلى عدة استنتاجات من أهمها ِ  :  

ُّ أســــهم بطريقــــة إيجابيـــــة فــــي تعــــرف الطــــلاب الـــــذين نمقياســــيالَّإن اســــتعمال  .1 َ َ
لــــــــديهم أداء صــــــــعوبات فــــــــي الأداء الحركــــــــي بمهــــــــارتي الــــــــضرب الــــــــساحق 

 .وحائط الصد بالكرة الطائرة
 فــــــي تطــــــوير بعــــــض القــــــدرات الحركيــــــة ايجــــــابي للتمرينـــــات الخاصــــــة تــــــأثير .2

الطـــــــائرة لـــــــذوي الـــــــضرب الـــــــساحق وحـــــــائط الـــــــصد بـــــــالكرة وتعلـــــــم مهـــــــارتي 
 .للمجاميع التجريبية الأربعة صعوبات الأداء الحركي

ـــــم فـــــي بعـــــض لعمليـــــة التـــــداخل َّإن .3  أســـــاليب التمـــــرين تـــــأثير إيجـــــابي فـــــي تعل
ـــــصد بـــــالكرة الطـــــائرة ـــــساحق وحـــــائط ال  صـــــعوبات  لـــــذويمهـــــارتي الـــــضرب ال

 .الأداء الحركي
  : يأتيما يوصي الباحث ،وفي ضوء الاستنتاجات

ـــــــد علـــــــى .1 ـــــــي تـــــــم اعتمادهـــــــا فـــــــي تحديـــــــد ذوي التأكي  اعتمـــــــاد المقياســـــــين الت
ـــــالكرة  ـــــصد ب ـــــساحق وحـــــائط ال ـــــضرب ال صـــــعوبة الأداء الحركـــــي بمهـــــارات ال

 .الطائرة في كليات وأقسام التربية البدنية وعلوم الرياضة الرياضية
ُمـــــاد التمرينـــــات الخاصـــــة المعـــــدة فـــــي تطـــــوير بعـــــض القـــــدرات ضـــــرورة اعت .2

الحركيــــة وتعلـــــم مهـــــارتي الـــــضرب الـــــساحق وحـــــائط الـــــصد لـــــذوي صـــــعوبات 
ـــــة البدنيـــــة وعلـــــوم  ـــــي كليـــــات وأقـــــسام التربي ـــــي بـــــالكرة الطـــــائرة ف الأداء الحرك

  .الرياضة
ضـــــرورة اســــــتخدام التــــــداخل فــــــي أســـــاليب التمــــــرين لــــــتعلم بعــــــض المهــــــارات  .3

ــــــالكر ــــــي الأساســــــية ب ــــــع ف ــــــى المــــــنهج التعليمــــــي المتب ــــــه عل ة الطــــــائرة و إدخال
 .الكلية
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  :التعريف بالبحث  -1
   : مقدمة البحث وأهميته1-1

ـــــاء بمخرجـــــات  ـــــا ملحـــــا للارتق ـــــة بتطـــــوير المنظومـــــة التعليميـــــة مطلب ًإن العناي ًُ َّ ِ
ًعمليـــــة الـــــتعلم، وتعـــــد التربيـــــة الرياضـــــية بأنـــــشطتها المختلفـــــة جـــــزءا مهمـــــا فـــــي أيـــــة  ً ّ

علمـــــين ٕالقـــــيم الـــــسلوكية واعـــــداد المتمؤســـــسة تعليميـــــة عـــــن طريـــــق غـــــرس المفـــــاهيم و
ًبدنيا، ونفسيا، ومهنيا ً ً.  

لقــــــــد أهــــــــتم المتخصــــــــصون بالتمرينــــــــات الخــــــــاص واعتبــــــــرت بمثابــــــــة أدوات 
ــــــــدريب لــــــــضمان تحقيــــــــق تخصــــــــصية يعتمــــــــد عليهــــــــا التدريــــــــسي  ــــــــي الــــــــتعلم والت ف

ولأجـــــــل زيـــــــادة التـــــــدريس يجـــــــب الاهتمـــــــام  الموضـــــــوعية لعمليـــــــة الـــــــتعلم، فالأهـــــــدا
مطلقــــــة  يعــــــد المــــــدرس يمتلــــــك الــــــسلطة الإذ لــــــم، ة المتعلمــــــينقــــــدر تطــــــوربأســــــاليب 

ـــــرر كـــــل شـــــيء ـــــي عليهـــــا أن تق والتوســـــيع التجـــــدد المـــــستمر ويجـــــب الاهتمـــــام ب، الت
، فــــــي أيجـــــاد البـــــدائل التعليميـــــة وذلــــــك لغـــــرض تحقيـــــق أفـــــضل مـــــستوى مـــــن الـــــتعلم

ــــة لمجــــرد كون ــــد بممارســــات  تعليمي ــــلا يجــــب التقي ــــر شــــيوعاف ــــراداًهــــا الأكث  ً أو لأن أف
إن اســـــــتعمال أســـــــاليب تمـــــــرين ، إذ بعيـــــــنهم يؤيـــــــدونها أو لأنهـــــــا عريقـــــــة فـــــــي القـــــــدم

تـــــالي تحقيـــــق  أفكـــــار جديـــــدة لــــدى المـــــتعلم وبالإيجـــــادمتنوعــــة ومختلفـــــة يـــــساعد فــــي 
ـــــتعلم ـــــضل مـــــستوى مـــــن ال َّإنومـــــن المعلـــــوم ، أف ـــــشاط رياضـــــي يحتـــــاج ِ  إلـــــى كـــــل ن

ــــــات  ــــــةمتطلب ــــــة حركي ــــــضلا عــــــن البدني ــــــي يحتاجهــــــا ًف  كبيــــــربمــــــستوى و المــــــتعلم الت
 المـــــــتعلم وان هـــــــذه القـــــــدرات تـــــــساعد والتـــــــوازن والرشـــــــاقة  ولاســـــــيما قـــــــدرات التوافـــــــق

ـــــى دمـــــج عـــــدة مهـــــارات حركيـــــة بـــــشكل مـــــنظم ومتسلـــــسل وكـــــذلك أداء حركـــــات  عل
تحــــت ظــــروف متغيــــرة كمــــا يحــــدث فــــي عمليــــات الهجــــوم والــــدفاع بــــالكرة الطـــــائرة، 

ــــــة  ــــــتعلم ويعــــــد التمــــــرين وتنظيمــــــه مــــــن الأمــــــور المهمــــــة فــــــي عملي ــــــسهم فــــــي إذال  ي
  . التدرج وحسب صعوبة المهارة المراد تعلمهاعن طريقتسهيل التعلم 

َّإنوبمـــــا   الرياضـــــية  تختلـــــف فـــــي مـــــساراتها الحركيـــــة تبعـــــا الألعـــــاب مهـــــارات ِ
 وتطبيقـــــات متعـــــددة ومختلفـــــة لتنظـــــيم أســـــاليب أوجـــــدتالمـــــراد تحقيقـــــه فقـــــد  للهـــــدف

ـــــتلاءم مـــــع طب ـــــك المهـــــارات ت ـــــتعلم تل ـــــت يعـــــةالتمرينـــــات ل  وهـــــدف اللعبـــــة ســـــواء كان
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ـــــة  ـــــتعلم الحركـــــي هـــــي جدولـــــة أمفردي  جماعيـــــة ومـــــن التطبيقـــــات المـــــستعملة فـــــي ال
ــــــتعلم ومــــــستوى  ــــــاء بحالــــــة ال ــــــة فــــــي الارتق ــــــز بمــــــردودات ايجابي التمــــــرين التــــــي تتمي

داء الحركــــــي النــــــاجح وفــــــق لنظريــــــات ودراســــــات وبحــــــوث تجريبيــــــة ســــــابقة ولهــــــا لأا
ـــــة  ـــــصنيفات متعـــــددة بتنظيمـــــات زوجي ـــــة ت ـــــسفتها النظري ـــــي فل ـــــضادة ف التمرينـــــات (مت

، )التمرينــــــــات الثابتــــــــة والتمرينــــــــات المتغيــــــــرة(و )العــــــــشوائية والتمرينــــــــات المتسلــــــــسلة
والكــــرة الطــــائرة إحــــدى الألعـــــاب الرياضــــية الجماعيــــة التــــي لهـــــا مكانــــة متميــــزة مـــــن 
حيــــث ممارســــتها واجتــــذاب عـــــدد كبيــــر مــــن اللاعبــــين والمـــــشاهدين لهــــا لمــــا تمتـــــاز 

ــــريعة ومـــــــا تحتويـــــــه مـــــــن طـــــــابع  يتـــــــسم بدقـــــــة الأداء الفنـــــــي بـــــــه مـــــــن إ يقاعـــــــات ســـ
ـــــــضمن مهـــــــارات أساســـــــية عـــــــدة وســـــــرعته و ً كـــــــلادُّالتـــــــي تعـــــــتت ً متكـــــــاملا لا ُ يمكـــــــن ُ

 الـــــضرب الـــــساحق وحـــــائط الفـــــصل فيمـــــا بينهـــــا لأهميتهـــــا وتـــــداخلها، وتعـــــد مهـــــارتي
  فيمـــــا بينهـــــا والتـــــي يمكـــــن مـــــن خلالهمـــــا الحـــــصولابطـــــةالـــــصد مـــــن المهـــــارات المتر

ـــــذلك  ـــــدم، ل ـــــاط واحـــــراز التق ـــــسجيل النق ـــــى نقطـــــة مباشـــــرة تعطـــــي الأســـــبقية فـــــي ت ٕعل
   .فهي تعد من المهارات الحاسمة في الكرة الطائرة

ـــــــديهم صـــــــعوبات فـــــــي الأداء  ـــــــصدفة وجـــــــود طـــــــلاب ل ـــــــل ال ولـــــــيس مـــــــن قبي
ــــصعوبة، وأَن العنايــــة بهــــذه الفئــــة  َّالحركــــي، واتــــسم أداؤهــــم بالــــضعف نتيجــــة هــــذه ال

َِّٕلا تؤطرهـــــــا الحاجـــــــات الآنيـــــــة، وانمـــــــا مـــــــن خـــــــلال التفكيـــــــر مـــــــن الطـــــــلاب شـــــــاملة 
ًالموضـــــوعي المـــــستنبط مـــــن الدراســـــات العميقـــــة لإعـــــدادهم إعـــــدادا متكـــــاملا للعـــــب  ً

َّوفــــي ضــــوء مــــا تقــــدم فــــإن أهميــــة البحــــث اد، للتوصــــل إلــــى قــــدراتهم ومــــواهبهم، الجــــ ِ ّ
ة  التعــــرف علــــى أهــــم الــــصعوبات الموجــــودة فــــي الأداء الحركــــي لمحاولــــتكمــــن فــــي

ــــــصعوبات ــــــق إعــــــداد تمرينــــــات خاصــــــة تخفيــــــف هــــــذه ال ــــــداخل بعــــــض  عــــــن طري بت
 تطــــــوير أهــــــم القــــــدرات الحركيــــــة وتعلــــــم مهــــــارتي الـــــــضرب فــــــيالتمــــــرين  أســــــاليب

ــــذوي صــــعوبات الأداء الحركــــي بــــالكرة الطــــائرة الــــساحق وحــــائط ُ، أمــــلا منــــه الــــصد ل ً
ــــو صــــغير فــــي ميــــدان لا يــــزال ينتظــــر المزيــــد مــــن  ْفــــي أَن يـــتـمكن مــــن ســــد جــــزء ول

  .الدراسات والبحوث

  



  27   بالبحثالتعريف....................................................... باب الاولال
  

  : مشكلة البحث2- 1  

لا يمكــــــــن  مهــــــــارات هجوميــــــــة ودفاعيــــــــة تتــــــــضمنان لعبــــــــة الكــــــــرة الطــــــــائرة 
 بـــشكل متنــــاوب مـــن قبــــل الفـــصل فيمـــا بينهــــا لترابطهـــا مــــع بعـــضها الـــبعض وتــــؤدى

ــــــع  ــــــدوران الاجبــــــاري الــــــذي شــــــرعه  المتعلمــــــينجمي داخــــــل الملعــــــب وفقــــــا لحالــــــة ال
ــــدوليالاتحــــاد وقربــــه مــــن الوحــــدات   الباحــــثمتابعــــةومــــن خــــلال  للكــــرة الطــــائرة،  ال

ـــــة البدنيـــــة  ـــــة التربي ـــــة فـــــي كلي ـــــسنة الدراســـــية الثاني ـــرة الطـــــائرة لل ـــــة لمـــــادة الكــ التعليمي
وجـــــد إن  ً فـــــضلا عـــــن خبـــــرة الـــــسيدين المـــــشرفين جامعـــــة ديـــــالى–وعلـــــوم الرياضـــــة 

ـــــالكرة الطـــــائرة وقـــــد لا  ـــــي الأداء الحركـــــي للمهـــــارات الأساســـــية ب ـــــاك صـــــعوبات ف هن
يـــــتمكن بعـــــض المدرســـــين مـــــن تـــــشخيص هـــــذه الـــــصعوبات لـــــدى طلابهـــــم وبالتـــــالي 

ـــــــى ضـــــــعف فـــــــي  ـــــــك وجـــــــد إن بعـــــــض هـــــــذه المهـــــــارات، يـــــــؤدي إل ًفـــــــضلا عـــــــن ذل
ـــاليب المتبعـــــة مـــــن بعــــض المدرســـــين عنـــــد تعلــــيمهم لمهـــــارات اللعبـــــة لا تح قـــــق الأسـ

ــــدى المتعلمــــين ــــتعلم ل ــــة ال ــــل عملي ــــرة فــــي تفعي ــــدئين مــــنهم لا ســــيما الفائــــدة الكبي  المبت
ـــــى الـــــضعف فـــــي  ـــــيـــــتحقممـــــا أدى ال ـــــد اســـــتق الفائ ها عمالدة المرجـــــوة فـــــي الـــــتعلم عن

ـــــرد ـــــشكل المنف ـــــة بال ـــــي غالبي ـــــة تبتعـــــد ف ـــــة تقليدي ـــــة عملي ـــــة التعليمي  ممـــــا جعـــــل العملي
ـــــارة، والتـــــشويق،  ـــــذا فـــــإن إمجوانبهـــــا عـــــن الإث ـــــة ل ـــــدة هـــــي اعتمـــــادكاني  أســـــاليب جدي

ولا ســـــــيما إن إمكانيـــــــة تطبيـــــــق  الحـــــــل الامثـــــــل للابتعـــــــاد عـــــــن الاســـــــاليب التقليديـــــــة
ــــــتعلم أســــــاليب مختلفــــــة للتمــــــرين  ــــــى ال ــــــل للوصــــــول إل يمكــــــن أن يكــــــون الحــــــل الأمث

ــــــق المــــــؤثر ــــــك عــــــن طري ــــــأى الباحــــــث دراســــــة هــــــذه المــــــشكلة، وذل إعــــــداد ، لــــــذا ارت
تكــــون الغايـــــة  داخلـــــة فــــي جدولــــة التمــــرينعلــــى وفــــق تــــصاميم مت خاصــــة تمرينــــات

ــــــم مــــــن اســــــتعمالها هــــــي تطــــــوير بعــــــض القــــــدرات الحركيــــــة  ــــــضرب وتعل مهــــــارتي ال
والوصــــــــول بهــــــــم الــــــــى مرحلــــــــة التوافــــــــق الــــــــدقيق وعنــــــــد الــــــــساحق وحــــــــائط الــــــــصد 

ـــــتعلم   الحركـــــيالأداءممارســـــتهم  ـــــك ّفـــــي ســـــبيل النهـــــوض بواقـــــع عمليـــــة ال ـــــأتي ذل وي
  تــــساعد المختــــصين فــــي وضــــع المنــــاهج حقــــائقإلــــىلوصــــول ا فــــي بهــــدف الإســــهام

  .ًقبلام مستُ المناسبة لهالتعليمية
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  : أهداف البحث1-3
ــــي تطــــوير أهــــم  تمرينــــات خاصــــة إعــــداد .1 بتــــداخل بعــــض أســــاليب التمــــرين ف

ـــــضرب الـــــساحق وحـــــائط الـــــصد لـــــذوي  القـــــدرات الحركيـــــة وتعلـــــم مهـــــارتي ال
  .صعوبات الأداء الحركي بالكرة الطائرة

بتـــــداخل بعـــــض أســـــاليب التمـــــرين مرينـــــات الخاصـــــة التعـــــرف علـــــى تـــــأثير الت .2
فـــي تطــــوير أهـــم القــــدرات الحركيـــة وتعلــــم مهـــارتي الــــضرب الـــساحق وحــــائط 

 .الصد لذوي صعوبات الأداء الحركي بالكرة الطائرة
ـــــى  .3 ـــــداخل  أي مـــــن أفـــــضليةالتعـــــرف عل  الحركـــــي الأداءلـــــذوي صـــــعوبات الت

ــــأثيراأكثــــر ــــم لمً ت ــــة وتعل ــــي تطــــوير بعــــض القــــدرات الحركي ــــضرب  ف هــــارتي ال
 .الساحق وحائط الصد بالكرة الطائرة

  

  : فرضا البحث1-4
ـــــذوي صـــــعوبات لتمرينـــــات الخاصـــــة لان  .1 ـــــداخل بعـــــض أســـــاليب التمـــــرين ل بت

ــــــا الأداء الحركــــــي ً تــــــأثيرا إيجابي ــــــم ً فــــــي تطــــــوير أهــــــم القــــــدرات الحركيــــــة وتعل
 مهارتي الضرب الساحق وحائط الصد بالكرة الطائرة

ـــــارا .2 ـــــي الاختب ـــــاين ف ـــــات الخاصـــــةوجـــــود تب ـــــأثير التمرين ـــــة لت ـــــداخل  ت البعدي بت
ــــم مهــــارتي  بعــــض أســــاليب التمــــرين ــــة وتعل فــــي تطــــوير أهــــم القــــدرات الحركي

ــــضرب الــــــساحق وحــــــائط الــــــصد لــــــذوي صــــــعوبات الأداء الحركــــــي بــــــالكرة  الــ
 .الطائرة

 

  : مجالات البحث1-5
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