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 -التعريف بالبحث : – 1

 -مقدمة البحث واهميته : 1 – 1

الجماعيةة الموةة ة لمممارنةين ةالموةا دين معةا    الألعابتعد لعبة كرة اليد من 
 الأداءةالتةةا اتنةةت ارتوةةار ا ثةةا الكويةةر مةةن دة  العةةال  لمةةا تتميةة  بةة  مةةن جمةةا  ثةةا 

 الأداءتتمي  ب  من  ةة ةنةرعة ثةا  ايضا ماة  نةاء  عمى حد ةالجماعاالفرا الفردي 
ممةةا يحةةت  عمةةى المعريةةين العرايةةة بالمتنمبةةات البدريةةة   عمةةى منةةتةلا النعبةةين ةالفةةر  

الخاصةةة بالمعبةةة ةكيفيةةة  مرةةا ا التدريبيةةةةالمهاريةةة التةةا يجةةب مراعاتهةةا عرةةد ةضةةت ال
"البررةةاما التةةدريبا ثةةا ةيعتمةةد  لتةةةا ي التنةةةر الةة ي حصةةمت عميةة    ةة ا البةةراما ترفيةة 

برةةةاء ةتصةةةمي  محتةياتةةة  عمةةةى النةةة  الحركيةةةة لةةةنداء البوةةةري   ة ةةة ا يعرةةةا ةجةةةةد 
مبادئ عامة تحك    ا الأداء حركيا ة ةظيفيا ةالتمنك به ا المبادئ ةاللت ا  بهةا يعةد 
مةةةن ا ةةة  الوةةةرةن التةةةا يعةةةة  عميهةةةا ثةةةا رجةةةاح اي بررةةةاما تةةةدريبا لتح يةةة  ا ةةةرا  

ةالفعاليةةات الرياضةةية ل  الألعةةابإن التنةةةر ثةةا مجةةا   إ  (1)".رةةاماةا ةةداه  ةة ا البر 
 عةةةةن نريةةةة  لامةةةةن خةةةةن  تنةةةةةير ةرثةةةةت منةةةةتةلا الرجةةةةا  الةةةة ي ل يةةةة تا  إليتح ةةةة  

 العممية الصحيحة. المرا ا ةالأن النتمرار بعممية التدريب الرياضا المبرا عمى 
ابات نةةريعة ة انةةتجةرظةةرا لنبيعةةة اداء  ةة ا المعبةةة ةمةةا تتنمبةة  مةةن حركةةات ا

اراة   التا يحتاجهةا النعةب اورةاء اداء المهةارات خةن  المبة ب ةة ار با  عضما عا   
  ةنبيعةة الداء ةكة لك رةةل الرظةا  المنةتخد  ثةا الفعاليةة لبد من ةجةد تمةارين تةتن 

ان المعةب ثةا كةرة اليةد يعتمةد عمةى العمة  الن ةةا ا  إ ك ن يكةن  ةا ا اة ل  ةةا ا 
حصةةةة  عمةةى النا ةةةة ال مةةة لأداء المتنمبةةةات الضةةرةرية ثةةةا اورةةاء التةةةدريب اة ثةةا ال

المباراة نةاء ثا اوراء الهجة  اة الدثال  كما يعتمد المعةب ايضةا عمةى العمة  الهةةا ا 

                                                           

ةالروةةةةةةر  )نةةةةةةةريا  دار العةةةةةةرب لمدرانةةةةةةات :1  ناساسييييييتاريا ايييييي  ت يا  تا يييييي  مةثةةةةةة  انةةةةةةعد محمةةةةةةةد   (1)
 .116ص  (1111ةالترجمة  
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م اةمةةة التعةةب ثةةا اورةةاء   ةةة الن مةةة التةةا تنةةاعد النعةةب ثةةاثةةا الحصةةة  عمةةى النا
 التدريب اة المباراة.

لبدرية با تما  كبير ثةا تصةمي  المرةا ا التدريبيةة إلةى جارةب حظى ال درات اةت
توةةك  د ةةداثا  كبيةةرة ثةةا النةةتعداد ةالتهيةة   كةرهةةاالأعةةداد المهةةاري ةالخننةةا ةالرفنةةا 

ينةه  ثةا تنةةير  دنإن الدةر الكبيةر الة ي يمكةن البدرا لنلعاب الرياضية    لنعداد
بةةرا  ال ةةدرات البدريةةة ةالمهاريةةة  ات   ةةة انةةتخدا  تمريرةةات الأداءن منةةتةلا عةةا   مةة ةا 

 نعب الةظيفية من اج  الةصة  الرجا  الرياضا العالا.لت وير عمى اجه ة ا
ةمرهةةةا المهةةةارات الهجةميةةةة التةةةا تعةةةد دي لعبةةةة  لتنةةةةير نانةةةاالمهةةةارات ا ةتعةةةد

الركيةة ة ال ةيةةة التةةا تبرةةى عميهةةا المعبةةة   لةة لك ثةة ن ال ةةدرة عمةةى الت ةةان الصةةحي  لهةة ا 
  الةى ة ات نةه يعم  عمى الرت اء بالمنتةلا المنمةب لنعب ةالفري  ةالةصالمهار 

 الرتا ا اليجابية ةال تصادية ثا المجهةد ةت خر حالة التعب ةحنب ظرةه المعبة. 
ان لمهرمةرات دةرا  مهما  ثا العمميات الحيةية التا تحةدث ثةا الجنة  ةخاصةة 

ةت ور الهرمةرات ثا الروان الحيةي لكة   تمك العمميات المرتبنة برظ  ارتاج النا ة  
إ  ان الجهةةةةا  الهرمةةةةةةرا    الكا رةةةةات الحيةةةةة بصةةةةةفة عامةةةةة ةل رنةةةةان بصةةةةةفة خاصةةةةة

ةالعصبا ينا مان ثا ترظي  ةترنةي  الأروةنة البيةلةجيةة ةالفنةيةلةجية ةالبيةكيميا يةة 
ياضية  ةد التدريبات الر ثا  ةعرد تعر  الجه ة الةظيفية لمودة العالية   بالجن  كاثة

التتيةةرات التةةا  تمةةك المعمةمةةات المتةةةاثرة عةةن دي الةةى حةةدةث تتيةةرات  رمةريةةة ةانتةة  
      ل ت ا   ير معرةثة بوك  كبير. تحدث ثا الهرمةرات

تدريبا بانتخدا  تمريرات ل ةا ية تتمية   مرهاةتكمن د مية البحث ثا إعداد 
ريةةة دةير بعةة  ال ةةدرات البلتنةة بةةالداء ال صةةةي ةتحةةت ال صةةةي ةلمةةدة  مريةةة  صةةيرة 

لنعبةين الوةباب بكةرة  ةمدلا انةتجابة بعة  المتتيةرات الهرمةريةة ةالمهارات الهجةمية
 .اليد
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 -مشكلة البحث : 2 – 1
رظرا  ل تما  الدرانات التا تُ ا  حاليا  لمعرثةة د ميةة النةتجابة الةظيفيةة التةا 
تحدث ثا الفعاليات الرياضية ةمدلا ايجابية   ا النتجابة ةنمبيتها ةالتفعي  بهةا ثةا 
المجا  الرياضا لمةصة  إلى الإرجا  الأثض  ةالفه  الكامة  لهة ا المتتيةرات   إ  ل 

 ال ةةةةدرات البدريةةةةة ةالمهاريةةةةة اداء معةةةةين مةةةةا لةةةة  ترنةةةةج  يمكةةةةن الةصةةةةة  إلةةةةى منةةةةتةلا
 .الةظا ه الفنمجية لمرياضا مت   ا المنتةلا من الأداءة 

 رةاك ان ةمن خن  متابعة الباحوة لمباريات الةدةري العرا ةا لكةرة اليةد ةجةدت 
   ممةةا جعةة  بةةين مبةةاراا ةاخةةرلا بةة  خةةن  المبةةاراة رفنةةها نعبةةين لثةةا منةةتةلا ا اتبايرةة

م ةةابنت وخصةةية مةةت بعةة  مةةدربين كةةرة اليةةد ةا ةة  الختصةةاص   جراءبةةتعةةد  الباحوةةة
ة يةثةا المرةا ا التدريب ا رةاك تبايرةدن تبةين لهةا  ا  ةلكة  مةدرب ةيةمرا ا التدريبالحة  
بعضةةةةه  يهةةةةت  بالجارةةةةب البةةةةدرا ةالمهةةةةارلا ث ةةةةن ةمةةةةره  يهةةةةت   ان ا  مةةةةدرب ة خةةةةر بةةةين

 المتتيةةراتيةة  مإلةةى ترا مةةا  كبيةةر  بالجارةةب المهةةارلا اكوةةر مةةن الجارةةب البةةدرا  ة رةةاك
الهرمةرةةةات العاممةةةة لإرتةةةاج النا ةةةة الخةةةرلا ةمرهةةةا الةظيفيةةةة ةعمةةةى ةجةةة  الخصةةةةص 

لن ا مةب مهةارات  المنمةبة ةخاصة تمك الهرمةرات التا تتة ور بالتمريرةات الن ةا يةة
يعك   لةةةك عمةةةى منةةةتةلا اداء كةةةرة اليةةةد تعتمةةةد عمةةةى درظمةةةة النا ةةةة الن ةا يةةةة ممةةةا نةةة

  .ةت ت الباحوة الخة  ثا   ا الموكمل ا ار   عباالن
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 -أهداف البحث :  3 – 1
اعةةداد تمريرةةات ل ةا يةةة تةةتن   مةةت  ةةدرات لعبةةا وةةباب رةةادي ديةةالى بكةةرة  .1

 اليد.  
التمريرةةةةات الن ةا يةةةةة يةةةةتنء  مةةةةت  ةةةةدرات عيرةةةةة مةةةةرها تةةةةدريبا ةثةةةة   اعةةةةداد .1

 البحث.
الهجةميةةةةة ةالمتتيةةةةرات الهرمةريةةةةة التعةةةةره عمةةةةى ال ةةةةدرات البدريةةةةة ةالمهاريةةةةة  .3

 لنعبا كرة اليد.
بالتمريرات الن ةا ية ثا ال ةدرات البدريةة  المرها التدريباالتعره عمى ت وير  .4

 ةالمهارية الهجةمية ةالمتتيرات الهرمةرية  يد الدرانة.

 -البحث : ياتضفر  4 – 1
 ثةةةةةةةةرة   ات دللةةةةةةةةة احصةةةةةةةةا ية بةةةةةةةةين الختبةةةةةةةةارات ال بميةةةةةةةةة ةالبعديةةةةةةةةة تةجةةةةةةةةد .1

 ممجمةعتين الضابنة ةالتجريبية ثا ال درات البدرية لعيرة البحث.ل
ثةةةةةةةةرة   ات دللةةةةةةةةة احصةةةةةةةةا ية بةةةةةةةةين الختبةةةةةةةةارات ال بميةةةةةةةةة ةالبعديةةةةةةةةة  تةجةةةةةةةةد .1

 ممجمةعتين الضابنة ةالتجريبية ثا المهارات الهجةمية لعيرة البحث.ل
ثةةةةةةةةرة   ات دللةةةةةةةةة احصةةةةةةةةا ية بةةةةةةةةين الختبةةةةةةةةارات ال بميةةةةةةةةة ةالبعديةةةةةةةةة  تةجةةةةةةةةد .3

 ن الضابنة ةالتجريبية ثا المتتيرات الهرمةرية لعيرة البحث.ممجمةعتيل
ثةةرة   ات دللةةة احصةةا ية بةةين الختبةةارات البعديةةة بةةين المجمةةةعتين  تةجةةد .4

 الضابنة ةالتجريبية ثا ال درات البدرية لعيرة البحث.
تةجةةد ثةةرة   ات دللةةة احصةةا ية بةةين الختبةةارات البعديةةة بةةين المجمةةةعتين  .5

 لعيرة البحث. المهارات الهجةميةية ثا الضابنة ةالتجريب
تةجةةد ثةةرة   ات دللةةة احصةةا ية بةةين الختبةةارات البعديةةة بةةين المجمةةةعتين  .6

 لعيرة البحث. المتتيرات الهرمةريةالضابنة ةالتجريبية ثا 
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 -مجالات البحث:  5 – 1

يلعبة وباب رادي ديالى الرياضا بكرة اليد. :المجال البشري 1 – 5 – 1

 .1/9/1118ةلتاية  1/11/1116المدة من :  المجال الزماني 2 – 5 – 1
  مختبر  ديالى -ال اعة المتم ة لنلعاب الرياضية: المجال المكاني 3 – 5 – 1

 .العرا  التخصصا لمتحمينت المرضية ةالهرمةرات/ديالى
ي
 


