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 .من والاه الصلاة و السلام عمى رسول الله وعمى صحبو بسم الله و  
 .اما بعد 

المسهههاعدة سهههوا  كانهههت انهههو مهههن الواقهههب الكرهههدم بالشهههكر و العر هههان لكهههل مهههن قهههدم     
الى عمادة  كمية الكربيهة البدنيهة و معنوية , و عميو  اكردم بالشكر و أو عممية أعممية 

عموم الرياضة  ي قامعة ديهالى المكملمهة بالسهيد العميهد الاسهكاذ الهدككور )عبهد الهرحمن 
دراسههكي و كسههييل امههور  لإكمههال المبذولههة لقيههودىم صههر ( و قسههم الدراسههات العميهها نا

 اعداد ىذه الدراسة .
ا منههي بقميههل الاسههاكذة المشههر ين كههل مههن الاسههكاذ الههدككور )ليههث ابههراىيم وعر انهه     

)شههيما  سههامي شههياب ( لكههل مهها قههدماه لههي مههن  ةدككور الههمسههاعد القاسههم ( و الاسههكاذ 
 هههاوق الكرهههدير و  منهههيمكهههم  ت و نصهههاو  و الكليهههر مهههن المشهههورة , كوقييهههات و معمومههها

 الشكر القزيل   قزاكم الله خير قزا  و قعل منكم سبيل نقاح لكل طالب عمم.
لمههههها قهههههدموه مهههههن  يارويسهههههو اعضههههها  لقنهههههة المناقشهههههة اكرهههههدم بالشهههههكر لمسهههههادة  اكمههههه    

 العممية ,  شكرا.الدراسة و زيادة رصانكو  بإغنا سيمت اعممية قيمة الكي  ملاحظات
 ههي السههنة الا اضههل ممههن درسههوني الاسههاكذة الطيبههة مههن   المقموعههةكمههك ولا انسههى     

دراسهكي  قهزاىم الله  لإنقهازبما قدموه مهن معمومهات عمميهة كانهت خيهر زاد الكحضيرية 
 عني خير قزا  .

ا خيهر عهون لهي بكهل كضاصهيل دراسهكي و كهانو  والى من ىم اصهحاب الضضهل الاول     
و الاسهههكاذ  يسههار صهههباح قاسههم (ا. م. د )م. د صههضا  اسههماعيل عبهههد الوىههاب ( وا. )
لكهههم منهههي قزيهههل الشهههكر و الامكنهههان و انههها اعمهههم كهههل كممهههات  م. را هههد حبيهههب قهههدوري()

 . ضمكم ايضا الشكر و العر ان كعقز عن 
عبههد الكههريم الضضههمي ( )ا. د صههري  لكههل مههن الاسههاكذة بالشههكر القزيههل كرههدم اكمهها     

 و )ا. م .د عهههههلا  م. د عهههههدي عبهههههد الحسهههههين( و )ا.م. د وسهههههام  هههههلاح عطيهههههة (و)ا. 
و اخههي  )عمههي قحطههان ( مركههز الههوطني لرعايههة الموىههوبين لمشههبابمههدرب الو  ( خمههف

 و مشورة ومساعدة. ملاحظاتلكل ما قدموه من معمومات و  )احمد مقبل(
 ظههة ديههالى الههى المركههز الههوطني لرعايههة الموىبههة الرياضههية لكههرة السههمة  ههي محاو 

( وقميهههع اعضهها  الييوههة الاداريهههة مكملههل بههرويس المركههز )ا. م. د يسهههار صههباح قاسههم

 شكر و ثناء 
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والمهههدربين ممههها قهههدموه مهههن مشهههورة عمميهههة ومسهههاعدة و الهههى قميهههع لاعبهههين المركهههز مهههن 
قميع الضوات وخاصة  وة الشباب المملمة لعينة البحث اقول ليهم قهزاكم الله عنهي خيهر 

ضههههي بمهههها كرههههدموه مههههن مسههههكويات مميههههزة خدمههههة لرياضههههة قههههزا  وو ركههههم بمشههههواركم الريا
 الوطن.

كما اكردم بهوا ر الشهكر و الامكنهان لهزملا  الدراسهة اخهواني  هي دراسهة الماقسهكير      
شههيح حسهههين و الاسههكاذ كركهههي والاسههكاذ عمهههران وعمههي ومصهههطضى وحسههين وصهههال  ال) 

 .اخوكيرؤى (  شكرا لكم من الرمب ومحمود وعمي واحمد وىا ي و 
الاخ ( و ) آيسهن يوسهف الصهديق والى كل من الاسكاذ )خالد ( ور يق الدرب الاخ و    

 .قمب ممووُ الحب لكم قزيل الشكر والامكنانالعزيز )حيدر مقيد ( اقوليا من 
 اخههوكيلنقههاح و سههبل االمههذان سههخرا لههي كههل  اطههال الله بعمرىمهها ابههيامههي و والههى     

مسههاعدة و مسههاىمكو  كهام لكرههديم كهلالههذي كهان عمههى اسههكعداد سههندي و عهوني واخهواكي 
 . رسالةبككابة واعداد ىذه الزوقكي الكي لطالما وقضت بقانبي بكصميم القياز, و 

لكههم منههي كههل  ىههذا العمههل العممههينقههاح  لاوقههف معههي والههى كههل مههن سههاىم بحههرف و    
 لم اذكرىم سيوا.ب والامكنان عر انا مني بقميمكم, واعكذر ممن كانوا معي و الح
عمهى سهيدنا محمهد خهاكم السهلام و الصهلاة وانا ان الحمهد لله رب العهالمين و دعخر آو     

 .والسلام عميكم ورحمة الله وبركاكو ,النبيين
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الدفاعيـة   و بعـ   –تأثير جهـاز تـدريبي فـي تطـوير مهـارة المتابعـة و الهجوميـة 
 المتغيرات البايوميكانيكية  للاعبي الشباب بكرة السمة

 الباحث  ادم بيكر
 يوسف مقبل رحيم 

 و بإشراف
 أ .م .د ليث ابراىيم  قاسم                          أ .م .د شيما  سامي شياب

 م9109ىه                                                  0441
 ابواب : ةاشكممت الرسالة عمى خمس

 الباب الاول
( بكهرة السههمة ىقوميههة -)د اعيهةرة المكابعههة ىميكهو  ههي كطهوير ميهاأة عهن البحههث و مردمه

كههههدريبي واعههههداد مههههني  بعههههم المكتيههههرات البايوميكانيكيههههة مههههن خههههلال كصههههميم قيههههاز و 
 -عهههة )د اعيهههةكضهههمنت مشهههكمة البحهههث بوقهههود ضهههعف بههه دا  ميهههارة المكابكمرينهههات, و 

المركهز الهوطني لرعايهة الموىبهة الرياضهية بكهرة السهمة ( بكرة السمة لدى لاعبي ىقومية
 ي محا ظة ديالى  وة الشباب. 

 -:اهداف البحث فكانتاما 
 الد اعيههة( بكههرة  -ادا  ميههارة المكابعههة )اليقوميههة كههدريبي  لكطههوير كصههميم قيههاز

 السمة.
  اعهههداد كمرينهههات باسهههكخدام القيهههاز الكهههدريبي المصهههمم لكطهههوير ادا  ميهههارة المكابعهههة

 الد اعية( بكرة السمة. –)اليقومية 
 كمرينههههات بالقيههههاز الكههههدريبي  ههههي كطههههوير بعههههم المكتيههههرات الكعههههرف عمههههى كهههه لير ال

 الد اعية( بكرة السمة للاعبين الشباب.–البايوميكانيكية لميارة المكابعة )اليقومية 
 و كان  رضا البحث 

 الرسالة  مستخلص
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  كوقهههد  ههههروق ذات دلالههههة احصههههاوية بهههين مكوسههههط المقموعههههة الكقريبيههههة  لمكمرينههههات
الد اعيههة(  -ارة المكابعههة )اليقوميههةالمعههدة باسههكخدام القيههاز الكههدريبي المصههمم لميهه

 بكرة السمة للاعبين الشباب.
  كوقهههد  هههروق ذات دلالهههة احصهههاوية بهههين مكوسهههط المقموعهههة الكقريبيهههة عمهههى بعهههم

الد اعيهههههة( بكهههههرة السهههههمة  -المكتيهههههرات البايوميكانيكيهههههة وميهههههارة المكابعهههههة )اليقوميهههههة
 للاعبين الشباب.

 الباب الثاني 
 سابرة ذات العلاقة بمضمون البحث.الدراسات الرية و نظكضمن ىذا الباب الدراسات ال

 الباب الثالث
اقرا اكههو الميدانيههة, اذ كههم اسههكخدام المهههني  ى البههاب اللالههث عمههى مههني  البحهههث و احكههو 

عرم اخكبارات مسكخدمة قيد الدراسهة كصميم و الالكقريبي لملاومكو طبيعة البحث, لم 
ة للاخكبههارات لممقموعههة الكقريبيههة  ههي البعديههذلههك عههرم النكههاو  الربميههة و  اضهها ة الههى

 مكتيرات البحث.
 الباب الرابع

نكههاو  الاخكبههارات المسههكخدمة قيههد الدراسههة بواسههطة  ةناقشههمل و يههحمىههذا البههاب ك كههم  ههي 
 قداول احصاوية .

 الباب الخامس 
 كوصل الباحث الكي  الكوصياتى الباب عمى اسكنكاقات الدراسة و احكوى ىذ

 ان كصههههميم قيههههاز كههههدريبي يرههههدم حمههههول لكطههههوير ادا  ميههههارة المكابعههههة )اليقوميههههة-
 الد اعية( بكرة السمة.

  .بنا  الاخكبارات ككناسب وطبيعة المشكمة كساعد برياس الكطور الحاصل لمعينة 
   ان لكطبيق مضردات الكمرينات الخاصة بالقياز المصمم الر ايقابي  ي كطوير

بعة الد اعية وميارة المكابعة اليقومية  لدى ا راد عينة مسكوى ادا  ميارة المكا
 البحث .
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  ان اسههكخدام الكمرينههات و ههق بعههم المكتيههرات البايوميكانيكيههة ليهها الههر ايقههابي  ههي
كطهههههههوير بعهههههههم المظهههههههاىر الحركيهههههههة المضسهههههههرة ميكانيكيههههههها ملهههههههل )النرهههههههل الحركهههههههي 

 والانسيابية(.
 انت المكابعة د اعية او ىقومية ان اسكخدام الكمرينات و را لنوع الميارة سوا  ك

كان ليا الالر الايقابي  ي كطوير اغمب المكتيرات البايوميكانيكية لمرحمة 
الاقكراب و الاركرا  و الكي كركزت  ي مرادير الطاقة الحركية و الطاقة الكامنة و 

 الزخوم الخطية لكميات الحركة المنكقة لمرحمة الاركرا  و لكل ميارة .
  ادير قيم المكتيرات البايوميكانيكية لمرحمة الطيران من زخوم زاوية ان لكطوير مر

سوا  بقمع المرادير او ايقاد الضرق بينيما انعكست ايقابيا عمى كطوير مرادير 
النرل الحركي و الانسيابية لأقزا  القسم العموية من القذع و الاطراف العميا 

 . محددة مسار الحركة النياوية للاسكحواذ عمى الكرة
   ان لكطور الكحكم  ي مديات المضاصل حسب نوع الكمارين المطبرة زاد من قدرة

العينة  ي كحديد الريم الملالية لمزوايا المشار الييا ضمن مضردات البحث منيا 
 زوايا )الاقكراب والد ع والطيران(.

  ي ضو  نكاو  البحث يوصي الباحث بالآكي :
  ضادة من نكاوقو لكعديل برام  الكدريب.إقرا  الكحميل الحركي الدوري للاسك 
   اسكخدام الكمرينات المعدة و القياز المصمم ليذا البحث لضوات عمرية مخكمضة

 ولمقنسين كمييما. 
 و  كخدام الكدريبات الخاصةاس( 3القياز المصمم لكرة السمة المصترة×ɛ.) 
 وكرنين اخكبارات لميارة المكابعة)د اعية بنا  ي كصميم و  اسكخدام القياز– 

 ىقومية(.
  اسههكخدام الكههدريبات الخاصههة باسههكخدام القيههاز المصههمم لكههرة السههمة لعينههات اخههرى

 من  وات عمرية مخكمضة .
 كرنهههين اخكبهههارات لميهههارة المكابعهههة )د اعيهههة صهههميم وبنههها  و اسهههكخدام القيهههاز  هههي ك– 

 .قومية(ى
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 التعريف بالبحث: الاولالباب 

 التعريف بالبحث

 :مقدمة البحث و اهميته   1-1

التي و  ذات الشعبية الواسعةة من الالعاب الرياضية لعبة كرة السم دتع
استقطبت اىتماما كبيرا من الناحية العممية  ونالت قسط كبير من اىتمام الباحثين 

من خلال تسخير احدث التقنيات لتحميل وتطوير المعبة بتحسين مستوى وذلك 
 الدول من العديد   في ممارستُيا يتمّ  التي الرّياضات أشير من السمة كرة تعد  , و الاداء
 تعد   التي القدم كرة شعبيّة عمى تتفوّق الدول بعض في شعبيّتيا إنّ  بل العالم, حول  

وعمى الصعيد المحمي ىنالك دوري  ,العالم مستوى عمى الأكبر الشعبيّة ذات الرياضة
وج ت ,1890انطلاقو في عام كرة السمة العراقي الذي ينظمو الاتحاد العراقي منذ 

 كما ,( مرة13ابرزىا نادي الكرخ الذي توج بالمقب )اندية ( و 10بمقبو عدة اندية )
 كرة لاعب لدى فارعال الطول وجود لأنّ  ,العمالقة برياضة السمة كرة رياضة تُمقّب
 ىذه شيدت ذلك من وبالرغم الرياضة, ىذه تحتاجيا التي المتطمبات أىمّ  من السمة

, القامة قصار واللاعبين المتوسط الطول ذوي من اللاعبين من العديد بروز الرياضة
 الميارات من العديد اللاعب يمتمك أن يمزم بل فقط الطول إلى تحتاج لا المعبة لأن

مستوى الفرق و ترتيبيا  الميارات الاساسية بكرة السمة ىي التي تحدد انو , الخاصة
يعتمد التفوق في الالعاب  ,عمى اجادة افرادىا ىذه الميارات نجاح أي فريق يتوقفو 

, اعضاء الفريق لميارات المعبةالفرقية ومنيا كرة السمة عمى مدى اتقان و اجادة 
 .(1)ن ىبوط مستوى الاداءواداء تمك الميارات تحت ظروف متنوعة من دو 

الدفاعيةةةةةةة( ىةةةةةةي احةةةةةةدى الميةةةةةةارات الاساسةةةةةةية فةةةةةةي  –المتابعةةةةةةة )اليجوميةةةةةةة و  
ميةةةةةةةارة جانةةةةةةةب كبيةةةةةةةر ومةةةةةةة ثر عمةةةةةةةى نتيجةةةةةةةة المبةةةةةةةاراة وعمةةةةةةةى مول, لعبةةةةةةةة كةةةةةةةرة السةةةةةةةمة

 بشةةةةةةقين ميةةةةةةارة كونيةةةةةةا المتابعةةةةةةة ميةةةةةةارةاىميةةةةةةة تكمةةةةةةن  إذالجانةةةةةةب الفنةةةةةةي والخططةةةةةةي 

                                                           
(1)

 2-1ص (2114, جامعة ديالى \)ديالى ,المطبعة المركزية 2,ط  اسبسيبث  كرة السلت يسار صباح جاسم؛ 
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 الفريةةةةق تمكةةةةن اذ اليجةةةةوم حالةةةةة فةةةةي ىجوميةةةةة و الةةةةدفاع حالةةةةة فةةةةي كانةةةةت ان دفاعيةةةةة
 او فةةةةةي المنةةةةافس سةةةةمة مةةةةن المرتةةةةدة الكةةةةرة حيةةةةازة بعةةةةد المباشةةةةر لمتيةةةةديف باسةةةةتالاليا
 خلاليةةةةةا مةةةةةن يمكةةةةةن الحةةةةةالتين وبكةةةةةلا جديةةةةةد مةةةةةن منظمةةةةةة ىجمةةةةةة بنةةةةةاء فةةةةةي الفرصةةةةةة

 لمتابعةةةةة الفرصةةةةة يفقةةةةد المنةةةةافس الفريةةةةق يجعةةةةل بمةةةةا المبةةةةاراة فةةةةي الفةةةةوز تحقيةةةةق مةةةةن
 الكةةةةرة عمةةةةى الحيةةةةازة فةةةةي دفاعيةةةةة كميةةةةارة المتابعةةةةة ميةةةةارة فاعميةةةةة عةةةةن ناىيةةةةك. الكةةةةرة

 الةةةةةةةى الانتقةةةةةةةال وضةةةةةةةمان لمتيةةةةةةةديف الثانيةةةةةةةة الفرصةةةةةةةة مةةةةةةةن المنةةةةةةةافس ومنةةةةةةة  المرتةةةةةةةدة
 السةةةةمة, كةةةةرة فةةةةي الحاسةةةةمة الميةةةةارات مةةةةن المتابعةةةةة ميةةةةارة يجعةةةةل ذلةةةةك كةةةةل اليجةةةةوم,

باسةةةةةةةتخدام احةةةةةةةدث ادوات و اجيةةةةةةةزة التةةةةةةةدريب الرياضةةةةةةةي بمةةةةةةةا يخةةةةةةةدم  ىةةةةةةةاويةةةةةةةتم تطوير 
تقةةةةةةةةديم الحمةةةةةةةةول المناسةةةةةةةةبة مةةةةةةةةن خةةةةةةةةلال تحميةةةةةةةةل الاداء و تطةةةةةةةةوير الميةةةةةةةةارة وقياسةةةةةةةةيا 

لحركةةةةي فةةةةرع رفيسةةةةي مةةةةن فةةةةروع التحميةةةةل ا دلتصةةةةحيخ الاخطةةةةاء التةةةةي يكتشةةةةفيا اذ يعةةةة
ا الاتجةةةةةةاه تولةةةةةةدت عةةةةةةدة اتجاىةةةةةةات مختمفةةةةةةة , كمةةةةةةا ان فةةةةةةي ىةةةةةةذوميكةةةةةةانيكيالبايعمةةةةةةم 

لخاصةةةةةةةةةة فةةةةةةةةةي تةةةةةةةةةدريب وتطةةةةةةةةةوير الميةةةةةةةةةارات ا يةةةةةةةةةا اسةةةةةةةةةتخدام الاجيةةةةةةةةةزة التدريبيةةةةةةةةةةمن
التعمةةةةةةةةةةق دام التقنيةةةةةةةةةةات الحديثةةةةةةةةةةة فةةةةةةةةةةي تحميةةةةةةةةةةل ودراسةةةةةةةةةةة تمةةةةةةةةةةك الميةةةةةةةةةةارات و اسةةةةةةةةةةتخو 

جيةةةةةةةةا فةةةةةةةةي عمميةةةةةةةةة  التةةةةةةةةدريب ويعةةةةةةةةد دخةةةةةةةةول التكنمو , ةبمتايراتيةةةةةةةةا التفصةةةةةةةةيمية الدقيقةةةةةةةة
لرفةةةةةة  ميةةةةةةم  فةةةةةةي المجةةةةةةال الرياضةةةةةةي اتجةةةةةةاه جديةةةةةةد و  الدراسةةةةةةات العمميةةةةةةةالرياضةةةةةةي و 

رسةةةةةومة مةةةةةن اجةةةةةل تحقيةةةةةق الاىةةةةةداف المو , المسةةةةةتويات الرياضةةةةةية الةةةةةى افةةةةةاق جديةةةةةدة
لتطةةةةةةةور لكةةةةةةةرة السةةةةةةةمة خصوصةةةةةةةا لا بةةةةةةةد مةةةةةةةن مواكبةةةةةةةة المعمميةةةةةةةة التدريبيةةةةةةةة عمومةةةةةةةا و 

منيةةةةةةا تسةةةةةةخير لعةةةةةةل ضةةةةةةمان السةةةةةةير بخطةةةةةةى حثيثةةةةةةة وبكةةةةةةل الامكانيةةةةةةات المتاحةةةةةةة, و و 
زة التدريبةةةةةةةةةةةة الاجيةةةةةةةةةةةاحةةةةةةةةةةةدث الأدوات و البدنيةةةةةةةةةةةة باسةةةةةةةةةةةتخدام التمرينةةةةةةةةةةةات المياريةةةةةةةةةةةة و 

 .(1)ساعدة لرف  الامكانات الميارية والبدنية للاعبين لتحقيق الفوزالم

                                                           
 والمهبريت البذنيت القببليبث بعض أداء تحسين مستىي في التذريبيت والىسبئل الأدواث بعض استخذام اثرو اخرون؛  سامي كاظم (1)

 78, ص2113( جامعة بغداد –قسم الرياضة الجامعية والنشاط الفني  ,) سنت ٣١-٣١ للأعمبر للنبشئين الكرة الطبئرة للاعبي
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ميط الضةةوء عمةةى ميةةارة تسةة التةةي تتمثةةل فةةيممةةا سةةبق تكونةةت اىميةةة الدراسةةة و 
طويرىةا بححةدث مةا يمكةن اسةتحداثو ووفةةق ىجوميةة ( بكةرة السةمة لت –دفاعيةة المتابعةة )

تةةةةدريبي لتطةةةةوير ميةةةةارة المتابعةةةةة ذلةةةةك مةةةةن خةةةةلال  تصةةةةميم جيةةةةاز الاسةةةةس العمميةةةةة و 
 بةةةةرام  اسةةةةتخدامبالميةةةةارة و  ةخاصةةةة تمرينةةةةاتعةةةةداد ا  و  ( بكةةةةرة السةةةةمةىجوميةةةةة –دفاعيةةةةة)

لمتعمقةةة بالشةةكل الظةةاىري ا  البايوميكانيكيةةةالمتايةةرات  تحميةةلالتحميةةل الحركةةي لاةةرض 
المتعمقةة بنةوع  (والانسيابية الحركيةمظاىر الحركية ) كالنقل الحركي تفسير اللمحركة و 

كميةةة الحركةةة بةةالزخم المكتسةةب مةةن بدايةةة الميةةارة والعمةةل عمةةى الحفةةاظ لةةدفعات القةةوة و 
 لأداءمرافةةةةق جيةةةةاز مةةةةوازي و مةةةةدى اسةةةةتخدام كةةةةة لنيايةةةةة الاسةةةةتحواذ عمةةةةى الكةةةةرة و الحر 

 .عب بما يضمن حيازة صحيحة لمكرةلالمسار حركة اتمرينات تتحكم بشكل الاداء و 
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 وباعتبةةاره, كاكةةو المباشةةر مةة  مجتمةة  كةةرة السةةمةمةةن خةةلال متابعةةة الباحةةث واحت

خمةةل فةةي مةةن العةةاممين فةةي ىةةذا المجةةال فةةي تةةدريب الففةةات العمريةةة, لاحةةظ وجةةود 
اليجوميةة( بكةرة السةمة ومةا لا يتناسةب مة  تطمعةات –اداء ميارة المتابعة )الدفاعية 

البرام  التدريبيةة وبعةد استشةارة السةادة المشةرفين والخبةراء اسةتطاع الباحةث مةن ان 
يحدد م شر الضعف في اداء تمك الميارة والذي تجمى بقمةة التركيةز عمةى تةدريبات 

 تدريبيةةةةة الادوات والاجيةةةزة الىةةةذه الميةةةارة الميمةةةةة مرجحةةةا السةةةةبب الةةةى عةةةدم تةةةةوفر 
كمةةةا ان الاىتمةةةام الاكبةةةر يكةةةون لضةةةمان وجةةةود ارتةةةدادات متكةةةررة لمكةةةرة مةةةن الحمةةةق 

تطةةةوير ىةةةذه  حةةةد وىةةةو مةةةا لا يرقةةةى الةةةىبةةةالتركيز عمةةةى المسةةةار الحركةةةي لمميةةةارة  
الميةةةارة, وىةةةذا مةةةا اعةةةده الباحةةةث مشةةةكمة بحثيةةةة حةةةاول تسةةةميط الضةةةوء عمييةةةا بايةةةة 

دريبي خاصةة بميةارة المتابعةة بكةرة حميا, وىو ما دف  الباحث الى تصةميم جيةاز تة
عةةة اذ المتابميةةارة اداء تيةةدف لتطةةوير الجيةةاز  باسةةتخدامالسةةمة مةة  اعةةداد تمرينةةات 
لربط جوانب ميكانيكية تتعمةق بتوظيةف الجانةب البةدني  اعتمد عمى التوجو التدريبي
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 لأنيةةاالحركةةة لكينماتيكيةةة  الظةةاىريالقةةدرات البدنيةةة و التركيةةز عمةةى ربةةط الشةةكل و 
احد اسباب ضعف الاداء الميةاري مة  عةدم الاغفةال ان لكةل مسةبب حركةي وجةود 

اسةةتخدام تمرينةةات الجيةةاز الخاصةةة قةةوى مةة ثرة ممكةةن ان يركةةز عمييةةا مةةن خةةلال 
لموقةةةوف عمةةةى اىةةةم مخرجةةةات  الدفاعيةةةة( بكةةةرة السةةةمة -اليجوميةةةةلميةةةارة المتابعةةةة )

ابيةةةات اسةةةتخدام ىكةةةذا العمميةةةة التدريبيةةةة وفةةةق ذلةةةك ومعالجةةةة الاخطةةةاء وتعزيةةةز ايج
جيةةاز لتطةةوير شةةكل الاداء الفنةةي لمميةةارة و فةةرن اكثةةر لتحسةةين نتيجةةة الميةةارة و 

 .حسم النقاط لصالخ الفريق
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بكةةرة الدفاعيةةة(  -)اليجوميةةةاداء ميةةارة المتابعةةة تطةةوير تصةةميم جيةةاز تةةدريبي  ل  -1

 السمة.
اعةةةداد تمرينةةةات باسةةةتخدام الجيةةةاز التةةةدريبي المصةةةمم لتطةةةوير اداء ميةةةارة المتابعةةةة  -2

 الدفاعية( بكرة السمة. –)اليجومية 
فةةةةي تطةةةةوير بعةةةةض المتايةةةةرات  التةةةةدريبي بالجيةةةةاز اتالتعةةةةرف عمةةةةى تةةةةحثير التمرينةةةة -3

بكةةةةةرة السةةةةةمة للاعبةةةةةين  (الدفاعيةةةةةة–اليجوميةةةةةة )البايوميكانيكيةةةةةة  لميةةةةةارة المتابعةةةةةة  
 .الشباب
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لمتمرينةات  توجد فروق ذات دلالة احصافية بين متوسط المجموعةة التجريبيةة   -1
 -ميةةةةةارة المتابعةةةةةة )اليجوميةةةةةةلالتةةةةةدريبي المصةةةةةمم الجيةةةةةاز  باسةةةةةتخدامالمعةةةةةدة 
 .( بكرة السمة للاعبين الشبابالدفاعية

عمةةةةى  التجريبيةةةةةتوجةةةةد فةةةةروق ذات دلالةةةةة احصةةةةافية بةةةةين متوسةةةةط المجموعةةةةة   -2
بكةةرة الدفاعيةةة(  -)اليجوميةةةميةةارة المتابعةةة و بعةةض المتايةةرات البايوميكانيكيةةة 

 .السمة للاعبين الشباب
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المركةةةز الةةةوطني لرعايةةةة  مةةةن ( لاعبةةةاً 13شةةةممت العينةةةة ) المجةةةال البشةةةري    1-5-1
 فرع ديالى . بكرة السمة  الموىبة الرياضية 
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