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 الباب الأول

 التعريف بالبحث – 1

 ـتـيـوأهمث ــدمة البحـــقم 1  - 1
 
  -: ه

وانمــــا جـاء مصادفة  تأت  الانجازات الكبيرة التي تحققت في مختلف الفعاليات لم  إن
عن طريق التخطيط العلمي السليم وتوظيف المختصين في  وكذلك بمثابـرة وعمـل دؤوب

 . المجال الرياضي للعلوم كافة لخدمة الانجاز في الفعاليات والالعاب الرياضية

وان مـن بـين الالعــاب والفعاليـات التـي نالــت امتمــام العـاملين فــي مجــالات عديـدة مـي 
مــن اعلعــاب كونهــا  ن والتشــجي والتــي حظيــت بنصــيب وافـــر مــن العــو  الصــالات كــرة مــدم لعبــة

ولا  مـن امتككهـا لعناصـر ارثـارة والتشـويق تـأتيخصوصية  ولهاالتي تتميز بشعبيتها الواسعة 
 صـييرةيمكـن ممارسـتها فـي مسـاحات  ، إذ اللعبـة اعم كرة مدمغرابة في ذلك عنها وليدة لعبة 
يسـعون فـي علـوم الحركـة مـذا الامتمـام جعـل المختصـين فان ،  سواء كانت داخلية ام خارجية

 .الطكب الاساسية لدى  المهارات علمتدائماً الى 

ـــذا كـــان مـــن الضـــرور  الامتمـــام ب  ـــامل التالل ـــةمن ـــات اللعبـــة  لاســـيما  عليمي وأن متطلب
تنميــة الجوانــب عــالي المســتوى ، لــذا يجــب أن يؤخــذ بعــين الاعتبــار تحتــاإ إلــى أداء مهــار  

، استنادا الى ذلك اخذ المهتمين بهذه اللعبة البحث عن كـل  المهارية في مذه المرحلة العمرية
فقــد وجــدوا ان التطــور الســري  وفــق الاســع العلميــة مــذه الجوانــب  مــو جديــد مــن اجــل تعلــم مــا

والتــي ســاممت  فــي  علــوم الحركــةالعلميــة الحديثــة فــي  قر الرياضــية جــاء نتيجــة الطــ للألعــاب
عتمـد علـى الاسـع الخاصـة ي عليميـةوان نجاح ا  عمليـة ت ،التي تخص اللعبة  اتالمهار  تعلم

  .الى الاداء الامثل  بالطالب في الاعداد المتكامل لكل فعالية وصولا
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تمتاز بكثرة متييراتها وسرعة التنفيذ ازاء تلك الموامف  الصالات كرة مدمكما ان لعبة 
والمشاركة  ضمن   الاداءمتفاعك م  محيطه اثناء  الطالبالمتييرة والمتعددة ولكي يصبح 

ن كل و ، فرديا وجماعياً  الطالبالمجموعة وخلق اداءاً متكامكً في تناغم وانسيابية بحركة  ا 
التعليمية الطرائق وفق  هاوالمهتمين بها وتعليم نمذه الخصائص والمتطلبات حفزت الباحثو 

التمرينات على  لتأثيرنتيجة المتعلمين مستوى اداء لرف   ، التي تعمل على تطور مذه اللعبة
لك من خكل الامكل اللعبة التي يمارسها الطكب وذ خاصة فيال أداء المهارات الاساسية

من الحركات الزائدة والامتصاد بالجهد المبذول والدمة في اتخاذ القرارات من خكل معلومات 
متكامل تحتاجه  طالبدميقة وبرامل حركية متنوعة مخزونة بالذاكرة وبالتالي الوصول الى 

 م للصالات . لعبة كرة القد

على السيطرة والتحكم بالكرة في لمتعلمين دوراً كبيراً في مدرة ا ات الاساسيةأذ تلعب المهار      
ان لا يؤخر من حركة  ملمتعلالموامف والاتجامات المطلوبة ، فقد اصبح من الضرور  على ا

الكرة عنها يجب ان تكون في حركة دائميه وعليه ان يفكر في الحركة التي تعقبها عندما يصل 
 كرة مدم، ومن خكل مذه المميزات التي تمتاز بها لكرة اليها مهما كانت سرعة ومكان ا

عنها من لمتعلمين ان يستخدموا كلتا القدمين اثناء أداء المهارات وذلك ايجب على  الصالات
 المتطلبات اعساسية والرئيسية في اللعبة .

ها التمرينات المهارية ومن اكتساب المهاراتعدة ومتنوعة ساعدت في  ارينومنالك تم
مركبة يشترك بها عدد  ارينوتكون من خكل تم التنوع في المهارات أساعلتي تقوم على او 

تكمن ، إذ  التعليميةالوحدة  أثناءتنفيذ مي سهلة المن مهارة و  أكثرعلى و  توتح الطكبمن 
اممية البحث في كيفية تعلم الطالب مهارات كرة مدم الصالات بكلتا القدمين وفق الاسع 

اثناء الوحدات التي سوف تعطى للطالب العلمية وذلك من خكل تأثير التمرينات المهارية 
، وان مذه التمرينات تعمل على تشجي  الطكب في  المهارات الاساسية تعلم على عليميةالت

ر بالتعلم م  استبعاد عامل الخوف والفشل وعدم سريان الملل وأضافه عنصر الاستمرا
  المدرع والطالبتقليل الجهد واختصار الومت من التشويق والاثارة للتعلم وكذلك تساعد على 
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 -:  البحث مشكلة  2 – 1

للبرامل لابد من التخطيط السليم والجيد  الصالات كرة مدممن اجل الارتقاء بمستوى لعبة 
اكثر لاحظ بان لاعباً ومدرساً  ومن خكل خبرة الباحث، المبنية على الاسع العلمية  عليميةتال

المتعلمين يعتمدون في تنفيذ المهارة على رجل واحدة فقط في أداء المهارات م  ان اللعبة 
 يناتالتمر  ، وانتحتاإ الى استخدام كلتا القدمين بسبب صير مساحة الملعب ومرب المنافع 

تمرينات لا تعتمد مي  الصالات كرة مدمفي لعبة  المهارات الاساسية تعلمالمتبعة في والطرق 
مهارية متوازنة بكلتا ، مما دف  الباحث الى الاستعانة بتمرينات  في استخدام القدمينالتنوع 

الى  والوصول بمستوامم تعلم بعض المهارات اعساسية لهذه المرحلة العمريةمن اجل القدمين 
، ويمكن صياغة المشكلة بالسؤال التالي ) مل للتمرينات المهارية المتوازنة بكلتا  اعداء الامثل

 اثر في تعلم بعض المهارات اعساسية بكرة القدم الصالات لطكب اعول متوسط ( .القدمين 

  -البحث : افهد 3 – 1

كرة بعض المهارات الاساسية بمهارية متوازنة بكلتا القدمين في تعلم عداد تمرينات إ •

 . الصالات لطكب الاول متوسط مدم

متوازنة بكلتا القدمين في تعلم بعض المهارات المهارية الالتمرينات  أثرتعرف على ال •

 . الصالات لطكب الاول متوسط كرة مدمالاساسية ب
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 -البحث :  افرض 4 – 1

وللمجموعتين بين نتائل الاختبارات القبلية والبعدية  ذات دلالة احصائيةفروق  وجود •
الصالات لطكب  كرة مدمتعلم بعض المهارات الاساسية بالتجريبية والضابطة في 

 . الاول متوسط
تعلم بعض في نتائل الاختبارات البعدية  بين احصائيةذات دلالة وجود فروق  •

البحث  بين مجموعتي الصالات لطكب الاول متوسط كرة مدمالمهارات الاساسية ب
 . ولصالح المجموعة التجريبية التجريبية والضابطة 

 -:  البحث مجالات 5 – 1

(  الحسن بن علي ثانوية/)  الاولطكب الصف عينة من  /المجال البشري  1 – 5 – 1
 .( في محافظة ديالى  2019 – 2018للعام الدراسي ) 

 . (23/4/2019( ولياية )11/10/2018 ) للمدة من /المجال الزماني  2 – 5 – 1

  .الحسن بن علي  ثانويةساحة  /المجال المكاني 3 – 5 – 1

 -تحديد المصطلحات :  6 – 1

التي تؤد  إلى تنمية المهارة ومي مجموعة من التمرينات  -التمرينات المهارية المتوازنة : 

والوصول بها إلى التكنيك الصحيح واعوتوماتيكية في اعداء والقدرة على معرفة بكلتا القدمين 

 .عمل على نقل اثر التعلم إلى مهارات أخرى تالخطأ وتحديده و 

 


