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  البحث مشكلةأولاً:

م و ثانوǽــة وعنــد عــد أولǽــةعلى إشــǼاعات دائمــة و دوافــع  الإنسانتقوم حǽاة             
ي فــو یختلــف الأفــراد  الأولǽة ǽحدث ســوء التكیــف للفــرد  شǼاعات الكافǽة للدوافعتوفر الإ

وقـــــد یتســـــم الســـــلوك المنحـــــرف عنـــــد Ǽعـــــض الأفـــــراد Ǽعـــــدم  انحـــــرافهمســـــوǽة ســـــلوȞهم أو 
ȋاǼـــالاة  الانضـــǼـــةو العنـــف والقســـوة أو اللامǽالاجتماع  ȑـــ إلـــىوهـــذا یـــؤدǽة علـــى العدوان

  .)259 ص ،Ǽ)،2010طرس العنیف السلوك والذات 

 - self الــــذات تــــدمیرســــلوك هر فــــي العنــــف ظــــاهرة أحــــد هــــذه الظــــوا و        

destruction ،  الخطیئــة ‘ تعذیب الذات ومنشأه إلىوهو میلǼ بــوتȞأوأما شعور م 
المدرســة تهــتم بجوانــب  أنومــن المعــروف  ،)163ص،2006 ،اليǼــ(الج لــذاتȞراهǽــة ل

 Ȑة والصــحة  أخــرǽــتعلم مثــل الصــحة النفســ  الجســمǽة للطالــب والعمــل علــى تنمǽــةعــدا ال
                والعلاقــــــــــــــــــــات الاجتماعǽــــــــــــــــــــة  والاتجاهــــــــــــــــــــات  القــــــــــــــــــــدرات العقلǽــــــــــــــــــــة والشخصــــــــــــــــــــǽة

 اســند التــي الرســمǽة الترȃوǽــة المؤسسة هي المدرسة أنو ،  )21ص،2006 ،اللصاصمة(
 ضــوء فــي ،الســوȑ  الســلوك أســالیب الطلǼــة وإكســاب والتعلــǽم الترǽȃة وظǽفة المجتمع إلیها
مــا  إذالا نستغرب  أن) ، وȃخلاف ذلك علینا  92، ص  2010( نجلة ، المجتمع ثقافة

 إذ،ر المنــاǼ ȋالمدرســة الــدو  أداءنشأت مشȞلات نفســǽة لــدȐ الطلǼــة Ǽســبب القصــور فــي 
 فـــي العشـــوائǽة عـــن والابتعـــاد المنهجǽـــة فیهـــا ǽفتـــرض تنبیهـــات تـــوفر المدرســـǽة البیئـــة إن

إذ  ،المتنوعــة أنشــطتها خــلال التنبیهــات هــذه المدرســة وتقــدم التنبیهــات تلــك وتقــدǽم تنظǽم
 التنبیهــــات لتقــــدǽم المدرســــة بهــــا تهــــتم التــــي الأســــالیب بــــین نمــــ المدرســــي المســــرح ǽعــــد

  ) .     3، ص  ȑ1988 ، ( الموسو ةللطلǼ المختلفة
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 الأعمــال ممارســة فــي انخــرȋ مــا إذا الطالــب یجنیهــا التــي القــǽم مــن الكثیر هناكف       
دور الفن لا ǽقل أهمǽــة عــن Ǽقǽــة  أن، " فمن المعروف  )46 ص،2008 ،الحیلة( الفنǽة

یــراً مــا في العملǽة التعلǽمǽة والمسرح من الفنون الجمیلة والشاملة التي Ȟث الأخرȐ  الأدوار
الدرامǽــة التــي تعــالج  الأعمــالتؤثر في المتلقي ǼشȞل فورȑ ، فمــن خــلال عــرض وتقــدǽم 

Ǽعــض الســلوǽȞات غیــر المرغــوب فیهــا عنــد طلǼــة المــدارس Ȟǽــون المســرح قــد أدȐ دوراً 
 الأمـــراضكثیـــر مـــن المشـــȞلات النفســـǽة التـــي رȃمـــا تصـــǼح مـــن العـــالج ǽترȃوǽـــاً Ȟبیـــراً و 

 Ȑودراميي درسفالمسرح الم) ،  2004نجلة ،  ( " لأبناءاالعضال في المستقبل لدȞǽس 
ـــــدȐ النفســـــǽة الحـــــالات Ǽعـــــض ǽعـــــالج ـــــدیهم الإنســـــانǽة البـــــذرة وȄنمـــــي الطلǼـــــة ل  وǽقـــــوم ل

 علــى تســاعدهم التــي والتجرȃــة فǽــه ǽعǽشــون  الذȑ العالم دراكلإ سیلةو  ووه ، شخصǽاتهم
 و الــرزاق عبــد( تغییــره فــي Ǽعــد فǽمــا سǽســاهمون  الــذȑ المجتمــع مــع والانــدماج التكیــف
   . )3 ص،Ȟ، 1980رومي

 "المراهقــة مرحلــةطالــب المرحلــة الثانوǽــة " بهــا ǽمــر التــي العمرȄــة المرحلــة وتعــد        
 فȞل) ،  150، ص 2002جادو ،  أبو( الشاملة مرحلة التغیرات وسطǽة انتقالǽة مرحلة
 التالǽــة المرحلــة يفــ نمــوه ســیر فــي تــؤثر قبلــه التــي المرحلــة فــي الفــرد لــه یتعــرض حــدث
 حـــدوث توقــع الممȞــن مـــن فȞــان غیرهــا مـــن أكثــر Ǽــالتغیرات ملیئـــة المرحلــة هــذه ولكــون 

 الــذات تــدمیر" مشــȞلة  المشــȞلات هــذه ومــن،  التغیــرات لهــذه مرافقــة وعراقیــل مشــȞلات
"Ȑـــة لــدǼـــة المرحلـــة طلǽـــات بالطـــلا مـــن الثانوǼاحثـــة لاحظـــت فقـــد. والطالǼخـــلال مـــن ال 

 إجاǼـــــات خـــــلال مـــــن تحدیـــــدها تـــــم مشـــــȞلة هنـــــاك إن بهـــــا قامـــــت )*(اســـــتطلاعǽة دراســـــة

                                     

 )1(ملحȘمدرســات المــدارس الثانوǽــةســتǼانة التــي تــم  توزȄعهــا  علــى مدرســي و تــم تحدیــد  المشــȞلة مــن خــلال  الا) *(
  وȞما سیرد في إجراءات الǼحث .
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 Ǽــان لهــم قــدمت التــي الأســئلة Ǽعــض علــى الثانوǽــة المــدارس فــي  والمدرســات المدرســین
 بینـــت إذ الظــاهرة هـــذه انتشــار علــى تـــدل الطلǼــة قبـــل مــن ســوǽة غیـــر ســلوǽȞات  هنــاك

 المدرســــین تــــرمحǽ لا الطالــــب أن المدرســــین إجاǼــــات مــــن (%20) بنســــǼة أنــــه الدراســــة
 فشـــله أو لرســـوǼه مولا یهـــت المدرســـة عـــن یتغیـــب انـــه الإجاǼـــات مـــن(%22)  وȃنســـǼة
 الآخــرȄن مــع والصــداقات العلاقــات وفقــدان Ǽالانطوائǽــة یتصف (%26) وȃنسǼة الدراسي
 نفســه یهــین، الحǽــاة مــن ǽــائس وهــو النصــǽحة لیتقبــولا  Ǽصحته لایهتم (%20)  وȃنسǼة
 المشــȞلة تحدیــد تــم والمدرســات المدرســین ملاحظات خلال ومن ، لها احترامه من وǽقلل

 لعـــب  أهمǽـــة وعـــن المراهقـــة  مرحلـــة أهمǽـــة عـــن قیـــل مـــا Ȟـــل ورغـــم ، الدراســـة لموضـــوع
 المراهقــة مرحلــة  حــول والǼحــوث الدراســات وȞثــرة العمرȄة المرحلة هذه في المسرحيالدور 
 مـــن عـــدد مـــع ومحاوراتهـــا  ȞتدرȄســـǽة المیدانǽـــة تجرȃتهـــا خـــلال مـــن وجـــدت الǼاحثـــة فـــإن

 بهـــذه المنـــوȋ الـــدور غǽـــاب فـــي الثانوǽـــة للمرحلـــة الفنǽـــة الترǽȃـــة مـــادة ومدرســـات مدرســـي
 تخفیـــف فـــي  أهمیتـــه عـــن للكشـــف الكافǽـــة Ǽالدراســـات ǽحـــظ لـــم الـــدور لعـــب أن و المـــادة

  ).المراهقین( الثانوǽة المرحلة طلاب منها ǽعاني التي النفسǽة المشاكل

 إذ ،المـــراهقین علـــى وعواقǼـــه الســـلوك هــذا خطـــورة إلـــى الدراســـات رتأشـــا  Ȟمــا         
 تــدمیر حیــث  مــن المــدارس طلǼــة لــدȐ مشــȞلات هنــاك أن 2009 ،مهــدȑ دراســة بینــت
 عرضــة Ȟونهــا علــى العلمــاء وȄتفــȘ صــعǼة مرحلــة المراهقــة مرحلــة Ȟــون  ،وانتشــاره الــذات

 )الــذات تــدمیر( الســوȑ  غیــر وكالســل لهــذا سǽما ولا والسلوǽȞة والعاطفǽة النفسǽة للازمات
 تــدمیر ســلوك مــن للتخفیــف مناســǼة أداة والǼحــث  الدراســة Ǽعــد الǼاحثــة وجــدت فقــد لــذا ،

 أن اعتǼــار علــى   )المســرحي الدور لعب( طرȄقة وهي الثانوǽة المرحلة طلǼة لدȐ الذات
 للشــــحنات تفرȄــــغ هــــو خاصــــة Ǽصــــورة الــــدور ولعــــب التمثیــــل أو عامــــة Ǽصــــورة المســــرح
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 سالتنفـــǽ لغـــرض الواقـــع إلـــى وإخراجهـــا. وغیرهـــا المتأزمـــة الداخلǽـــة والعواطـــف عروالمشـــا
  .الǼشرȄة النفس عن والتخفیف

      البحث أهمية :ثانياً  

  ميالجانبǻالأكاد:  
 . النظرȑ  الجانب في معرفǽة إضافةǽشȞل الǼحث  .1

          و )الدورالمسرحي لعب(متغیرȑ  تتناول بدراسة العلمǽة المȞتǼة غناءإ  .2
 .)الذات تدمیر(

مدارس الموجودة في محافظة دǽالى لدراسة مشȞلة واقعǽة في ال یتصدȐ الǼحث .3
 حلول مناسǼة لها. إیجادومحاولة 

إبراز أهمǽة لعب الأدوار و المسرح المدرسي في الحǽاة وإمȞانیتهما في تخفیف  .4
  المشاكل النفسǽة.

ة أبراز أثره على ومنها تدمیر الذات وأهمǽ المشاكل النفسǽة اكتشافأهمǽة  .5
  السلوك على الإنساني .

  المهنيالجانب 

           ǽمارسون  ذینلا الترȃوȄین المرشدین توجǽه في : الترǽȃة وزارة یخدم .1
 للعلاج المسرح استخدام في الفنǽة الترǽȃة مدرسي وȞذلك المدارس في مهامهم
 .والترȃوȑ  النفسي
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 النفسǽة المشاكل عن الكشف في وتروȄجه المدرسي المسرح ǽةمإبراز أه .2
 . الطلǼة عند منها التخفیف أو علاجها ǽمȞن التي الاجتماعǽةو 

على مواجهة ضغوطات  الطالب ǽشجع اً)فنبوصفها( السȞǽودراما توظیف .3
 الحǽاة.

  البحث فهد:ثالثاً 

  -:إلى الǼحث یهدف

 الذات تدمیر من التخفیف في المسرحي الدور لعب طرȄقةتأثیر  معرفة        
 الصفرȄة الفرضǽات وضعت الهدف هذا لتحقیȘ و  الثانوǽة المرحلة Ǽةلدىطل
  -:الآتǽة

 الثانوǽــة المرحلــة طلǼــة لــدȐ الــذات تــدمیر فــي معنوǽــة دلالــة ذات فــروق  هنــاك لــǽس .1
 .)الǼعدȑ -القبلي( الاختǼار متغیر وفȘ على

 الثانوǽــة المرحلــة طلǼــة لــدȐ الــذات تــدمیر فــي معنوǽــة دلالــة ذات فــروق  هنــاك لــǽس .2
 .)الضاǼطة -التجرȄبǽة( المجموعة متغیر وفȘ على

 الثانوǽــة المرحلــة طلǼــة لــدȐ الــذات تــدمیر فــي معنوǽــة دلالــة ذات فــروق  هنــاك لــǽس .3
 و) الǼعدȑ -القبلي( الاختǼار متغیرȑ  لتفاعل


