
 
 

 
 
 
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 

 
 
 

 
 
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 

 
 

 
 

 
 
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  ولالǺاب الأ 

  ـ التعرȂف ǺالǺحث 1
  المقدمة وأهمǻة الǺحث : 1ـ  1

ن مـــن و خـــر مـــا توصـــل ألǽـــه العلمـــاء والǼـــاحثآالترǽȃـــة الرȄاضـــǽة علمـــا ǼȞقǽـــة العلـــوم تســـتخدم  تعـــدُ    
ســـهم فـــي أ. وهـــذا مـــا  وظروفـــه مجتمـــعالأســـالیب وطرائـــȘ علمǽـــة متطـــورة وǼمـــا ینســـجم وطبǽعـــة Ȟـــل 

لــى وȄرهــا انطلاقــا مــن المؤسســات العلمǽــة والترȃوǽــة وصــولا إالارتقــاء ǼمســتوȐ الترǽȃــة الرȄاضــǽة وتط
  المجتمع .

وذلـــك لان  .الرȄاضـــǽة وســـیلة مهمـــة لتحقیـــȘ الأهـــداف الترȃوǽـــة والتعلǽمǽـــة  النشـــاطات دُّ عـــȞمـــا تُ    
وســائل ǽســـتثمرها النشــاطات تحقǽقـــه وانمــا أصــǼحت تلــك  اً مطلوǼــ ذاتǽــاً  المــادة الدراســǽة لǽســت هــدفاً 

  .)1(حسب مفهوم الترǽȃة الحدیثةǼتحقیȘ الأهداف المحددة الى عن طرȄقها للوصول  درسالم
وǽعــد درس الترǽȃــة الرȄاضــǽة المحــور الأساســي فــي عملǽــة التعلــǽم الموجــه للطالــب , فهــو ǽســاعد    

ــــالخبرات  ، علــــى تحســــین الأداء الحرȞــــي للطــــلاب واكتســــابهم المهــــارات الأساســــǽة Ǽ مــــد المــــتعلمǽو
رȄاضǽة مــن خــلال التمرȄنــات والمســاǼقات والألعــاب التــي ǽمارســها الطالــب مــع ال النشاطاتلممارسة 

) علــى " ضــرورة الاهتمــام بــدرس الترǽȃــة 1999زملائــه أو منفــردا . وȄؤȞــد Ȟــل مــن (مȞــارم ومحمــد 
الترȃوǽـــة    فضـــلاً عـــن الأغـــراضالرȄاضـــǽة وǼمȞوناتـــه لغـــرض تحقیـــȘ أعلـــى مســـتوȐ مـــن الـــتعلم , 

  .)2(في Ȟل مناهج الترǽȃة الرȄاضǽة " يرȞن الأساسنه ǽمثل ال، لأ والبدنǽة
وقــــد تعــــددت الطــــرق والأســــالیب المســــتخدمة فــــي إخــــراج درس الترǽȃــــة الرȄاضــــǽة لإیجــــاد أفضــــل    
لاجتماعǽة او  ( البدنǽةة ـȞافى إعداد الطالب إعدادا جیدا من النواحي ــائل العلمǽة التي تهدف إلــالوس

  الترȃوǽة ) .والعقلǽة و الصحǽة و 
ونتیجــة للتغییــرات الجســمǽة والفســیولوجǽة الســرȄعة التــي تحــدث للطالــب فــي هــذه المرحلــة العمرȄــة    

ر علــى مســتوȐ مهارتــه ونشــاطه البــدني , فــان" هــذه المرحلــة تحتــاج إلــى (المرحلــة المتوســطة) وتــؤثّ 
  .)3(سلǽم" لى التكیف مع الحǽاة بنمط سلوȞيمتطلǼات ترȃوǽة وتعلǽمǽة تساعده ع

  

                                                 
  . 15) ص 2001عاع , : ( مصر , مطبعة الإش 1, ط اتجاھات حدیثة في تدریس التربیة البدنیة والریاضیةمصطفى محمد ؛ )1( 
  . 95) ص 1999: ( القاھرة , مركز الكتاب للنشر ,  1, ط مناھج التربیة الریاضیةمكارم حلمي ومحمد سعد ؛ )2( 
  . 157) ص 2000: ( بغداد , مكتب العادل للطباعة ,  نظریات التعلم والتطور الحركيوجیھ محجوب (واخرون) ؛ )3( 
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 ءفــي أثنــازȄادة وقت الأداء الحرȞــي الى ك فان الطالب في هذه المرحلة العمرȄة Ǽحاجة ماسة لذل   
  . هادفاً  وǽستثمر الوقت المخصص للدرس استثماراً ، الدرس لكي یتحقȘ المردود الترȃوȑ والتعلǽمي 

 رȄاضــǽةفي استثمار وقت درس الترǽȃــة ال أسهاماً وتأتي أهمǽة الǼحث من ممیزات هذه الأسالیب و    
ضــمن المنهــاج فــي كبر قدر مــن التكــرار والممارســة للمهــارات المخصصــة أǼالشȞل الأمثل Ǽما یوفر 

  المقرر .
  
  
  
  مشȜلة الǺحث : 2ـ  1

 دنلــمــن  مراعاتهـــا ةمــن الأمــور الأساســǽة المطلوǼــ طرائــȘ التــدرȄس وأســالیǼه وأســتǽعابهمافهــم  إنّ    
  . علǽم والتدرȄس وتحقیȘ الأهداف العلمǽة والترȃوǽةمدرسي الترǽȃة الرȄاضǽة , لتطوȄر عملǽة الت

       Șحقـــǽ مـــاǼ ةǽاضـــȄـــة الرǽȃاحـــث ضـــعف اســـتثمار الوقـــت المخصـــص لـــدرس الترǼوقـــد لاحـــظ ال
حــث أهداف العملǽة التعلǽمǽة في هــذه المرحلــة ولتحقیــȘ الاســتثمار الأمثــل لوقــت الــدرس , ارتــأȐ الǼا

ه فــي Ȟشــف فاعلǽــة هــذه الأســالیب فــي اســتثمار وقــت اســتخدام أســالیب تدرȄســǽة مختلفــة إســهاما منــ
         ن تعلــــم Ǽعــــض المهــــارات الأساســــǽة بلعǼــــة Ȟــــرة الیــــد فــــي المرحلــــة المتوســــطة .الــــدرس وǼمــــا ǽحسّــــ

الǼاحــث أســلوȃین مــن أســالیب تــدرȄس الترǽȃــة الرȄاضــǽة وهمــا الأســلوب الامــرȑ وأســلوب فقــد أختــار 
  التضمین (الاحتواء) , وذلك لمعرفة دور هذه الأسالیب في الاستثمار الأمثل لوقت الدرس.

وǽعــد الأســلوب الامــرȑ الأكثــر اســتخداما فــي جمǽــع المؤسســات الترȃوǽــة التــي ǽقــع درس الترǽȃــة    
منها , وǽعتمـــد هـــذا الأســـلوب ǼشـــȞل Ȟبیـــر علـــى مـــدرس الترǽȃـــة الرȄاضـــǽة . أمـــا الرȄاضـــǽة مـــن ضـــ

أسلوب التضمین (الاحتواء) فهو من الأسالیب الحدیثة التي تعتمد على مشارȞة الطالب في الــدرس 
  والنشاطات الرȄاضǽة ، وخبرة المدرس في تنفیذ النشاطات الرȄاضǽة وتطبیȘ المهارات الحرǽȞة .

  
  
  
  
  
  ا الǺحث :هدف 3ـ  1
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ة في استثمار وقــت درس الترǽȃــة الرȄاضــǽتاثیر استخدام اسلوȃي التدرȄس الامرȑ والتضمین ـ معرفة 
  لطلاب الصف الأول المتوسط . 

Ǽعــض المهــارات الأساســǽة  اكتســابفــي تــاثیر اســتخدام اســلوȃي التــدرȄس الامــرȑ والتضــمین ـــ معرفــة 
  ȞǼرة الید لطلاب الصف الأول المتوسط .

  
  
  
  
  فرضیتا الǺحث : 4 ـ 1

في استثمار وقت درس الترǽȃة  نان المستخدمافروق ذات دلالة إحصائǽة بین الأسلوǼـ وجود 
  الرȄاضǽة لطلاب الصف الأول المتوسط .
Ǽعـــض المهـــارات  اكتســـابفـــي  نان المسѧѧѧتخدماالأسѧѧѧѧلوبــــ وجـــود فـــروق ذات دلالـــة إحصـــائǽة بـــین 

  ط . الأساسǽة ȞǼرة الید لطلاب الصف الأول المتوس
  
  
  مجالات الǺحث : 5ـ  1
  عینة من طلاب الصف الأول المتوسط . المجال الǺشرȏ :  1ـ  5ـ  1
  . 21/7/2007ولغاǽة  15/5/2006الفترة من  المجال الزماني : 2ـ  5ـ  1
  ساحة مدرسة ثانوǽة الجواهرȑ للبنین .المجال المȜاني :  3ـ  5ـ  1
  
  
  
  
  
  
  تحدید المصطلحات : 6ـ  1
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والطالـــب والمـــادة الدراســـǽة خـــلال الـــدرس  المـــدرس: " هـــو وســـیلة لتنظـــǽم العلاقـــات بـــین الأســـلوب 
  .)1(لغرض التوصل من خلال سلوك التدرȄس إلى تحقیȘ الأهداف المطلوǼة "

  
  
  

هــو الــزمن الفعلــي لحرȞــة الطالــب خــلال درس  یــرȐ الǼاحــث ان الوقــت المســتثمر الوقــت المســتثمر :
  ..)2(الترǽȃة الرȄاضǽة

  
  
  
هــو الأســلوب الــذȑ یتخــذ فǽــه المــدرس هــو أحــد أســالیب موســتن الأحــد عشــر ,مــرȑ : " الأســلوب الأ

م هو أن یــؤدȑ وȄتــاǼع وǽطǽــع علّ تǽصǼح دور الم في حینجمǽع القرارات من تخطǽط وتنفیذ وتقوǽم , 
")3(.  
  
  
  

ǽم أســلوب التضــمین ( الاحتــواء ) : " هــو أحــد أســالیب موســتن الأحــد عشــر , والــذǽ ȑســتوجب تصــم
الواجب على أساس تقسǽمه على مستوǽات متعددة الصعوǼة , وهذا ǽعني انتقــال القــرار الــرئǽس إلــى 

  . )4(الطالب من خلال اختǽار المستوȐ الذȑ یراه ملائما ومناسǼا لقدراته "
     
 

                                                 
  . 179) ص 2005: ( جامعة بغداد , كلیة التربیة الریاضیة ,  لم الحركيموضوعات التعقاسم لزام صبر ؛ )1( 
  التعریف للباحث .)2( 
  . 9) ص 1990: ( ألا سكندریة , مطبعة منشأة المعارف ,  التدریس للتعلم في التربیة البدنیة والریاضیةعفاف عبد الكریم ؛ )3( 
  . 181) ص 1991 جمال صالح : ( وزارة التعلیم العالي والبحث العلمي , جامعة بغداد ,, (ترجمة)  تدریس التربیة الریاضیةموستن شوورت ؛ )4( 


