
 

 

 وزارة التعميم العالي والبحث العممي
 جامعة ديالى         

 كمية التربية البدنية وعموم الرياضة 
 الماجستير-العمياالدراسات 

 

 

 

 

شارك( في تعمم بعض الميارات  زاوج. فكر.)بنظام  المحطات تمرينات إثر
الأساسية بالكرة الطائرة لطلاب المرحمة الثانية كمية التربية البدنية وعموم 

 الرياضة
 

رسالة مقدمة إلى مجمس كمية التربية البدنية وعموم الرياضة في جامعة ديالى 
 وىي جزء من متطمبات نيل درجة الماجستير في التربية البدنية وعموم الرياضة

 
 الطالبمن قبل 
 زحام عمي ثاير
 

 بأشراف
 أ.د. مجاىد حميد رشيد       باس عمي                 أ.م.د. سنان ع

 
 
 

 
 م8198ه                                                                9349



2 
 

1 

 

 

 

 

 بسم الله الرحمن الرحيم
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 إِنَّكَ  أنتَ  العَلِيمُ الحَكِيمُ

 

 

 

 

 (23سورة البقرة ــ  الآية )

 

 

 



3 
 

 ينالمشرفإقرار 

 وترشيح لجنة الدراسات العليا

  

              تمرينات المحطات بنظام  أثر: ـــــأشيد أنَّ إعداد ىذه الرسالة الموسومة بـ   
شارك( في تعمم بعض الميارات الأساسية بالكرة الطائرة لطلاب  زاوج. فكر.)

المُقدمة من طالب الماجستير  المرحمة الثانية كمية التربية البدنية وعموم الرياضة
( قد تمت بإشرافي في كمية التربية البدنية وعموم الرياضة/جامعة ثاير زحام عمى)

في التربية البدنية وعموم ديالى، وىي جزء من متطمبات نيل درجة الماجستير 
 الرياضة.

 

 التوقيع                                 التوقيع

 أ.م.د. سنان عباس عمي                      أ.د. مجاىد حميد رشيد

 م2012/    /                                       م2012/    /        

 

 بناءً عمى التعميمات والتوصيات المتوفرة نرشح ىذه الرسالة لممناقشة.   

 

 أ.د مجاىد حميد رشيد                                                 
 معاون العميد لمشؤون العممية والطمبة                                   

 ديالىجامعة -كمية التربية البدنية وعموم الرياضة 
 م2012/    /                                     
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 الاحصائي مإقرار المقو
 اشيد إني قد قرأت الرسالة الموسومة بــــ:

في تعمم بعض الميارات  شارك( زاوج. فكر.))اثر تمرينات المحطات بنظام 
 الرياضة( الأساسية بالكرة الطائرة لطلاب المرحمة الثانية كمية التربية البدنية وعموم

تمـت مراجعتيــا مـن الناحيــة اةحصــااية بإشـرافي بحيــث أصــبحت بيسـموب عممــي ســميم 
 خالٍ من الأخطاء ولأجمو وقعت ... 

 

 

 

 :التوقيع                                                    

   المقوم اةحصااي:      

 المقب العممي:      

 كمية التربية البدنية وعموم الرياضة / جامعة ديالى مكان العمل:    

 8102/  /  اريخ:ـــــــــــالت                                 
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 المقوم اللغوي إقرار
 بـــ: أشيد أني قد قرأت الرسالة الموسومة

في تعمم بعض الميارات  شارك( زاوج. فكر.))اثر تمرينات المحطات بنظام 
 بالكرة الطائرة لطلاب المرحمة الثانية كمية التربية البدنية وعموم الرياضة(الأساسية 

تمت مراجعتيا من الناحية المغوية بإشرافي بحيـث أصـبحت بيسـموب عممـي سـميم خـالٍ 
 من الأخطاء والتعبيرات المغوية غير الصحيحة ولأجمو وقعت ... 

 

 

 

 

 

 ؟: التوقيع                                               

 ؟ المقوم المغوي:              

 ؟ المقب العممي:            

 : مكان العمل                           

 8102/     /    :خ اريـــــالت      
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 المقوم العلمي إقرار
 بـــ: أشيد أني قد قرأت الرسالة الموسومة

فررري تعمرررم بعرررض الميرررارات  شرررارك( زاوج. فكرررر.))اثرررر تمرينرررات المحطرررات بنظرررام  
 الأساسية بالكرة الطائرة لطلاب المرحمة الثانية كمية التربية البدنية وعموم الرياضرة(
تمت مراجعتيا من الناحية العممية بإشرافي بحيث أصـبحت بيسـموب عممـي سـميم خـالٍ 

 من الأخطاء ولأجمو وقعت ... 

 

 

 

 

 

 : التوقيع                                               

  المقوم العممي:           

  المقب العممي  :          

  مكان العمل:                                            

 8102/     /     التاريخ  :                                                
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 إقرار لجنة المناقشة والتقوين

 
   :ـــــــبـنحن أعضاء لجنة المناقشة والتقويم نشيد إننا قد اطمعنا عمى الرسالة الموسومة 

في تعمم بعض الميارات  شارك( زاوج. فكر.)تمرينات المحطات بنظام  أثر)
 الأساسية بالكرة الطائرة لطلاب المرحمة الثانية كمية التربية البدنية وعموم الرياضة(

في محتوياتيا وفيما لو علاقة بيا، ونُقرْ انيا جديرة بـالقبول لنيـل درجـة الماجسـتير فـي 
 التربية البدنية وعموم الرياضة. 

 التوقيع:                      التوقيع:       
 الاسم :          الاسم :                                        

 عضو المجنة                      عضو المجنة  
    /    /8102             /   /8102 

 التوقيع:                                   
 الاسم:الا                                 

 رايس المجنة
 /   /8102 

صدّقت ىذه الرسالة من قبل مجمس كمية التربية البدنية وعموم الرياضة/ جامعة ديـالى 
 8102بجمستو المنعقدة بتاريخ   /   / 

 التوقيع
  

 
                       أ.د. عبد الرحمن ناصر راشد                                                

           عميد كمية التربية البدنية وعموم الرياضة                                           
                                                    /   /8102 
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 الاهداء
ســيدنا  إلــى نبــي الرحمــة ونــور العــالمين الأمــة...ونصــح  الأمانــة... وأدىمــن بمــر الرســالة  إلــى   

 ...صمى الله عميو وسمممحمد 
. إلــى مــن عممنــي العطــاء بــدون انتظــار...  إلــى مــن احمــل والوقــار..مــن كممــو الله بالييبــة  إلــى  

مــن الله ان يمـد فــي عمــرك...  لتــرى حمــارا قـد حــان قطافيــا بعــد طــول  ارجــو افتخــار...اسـمو بكــل 
لى  اً انتظار... وستبقى كمماتك نجوم  )والدي العزيز( ... الأبداىتدي بيا اليوم وفي الغد وا 

لــى معنــى الحنــان  إلــى   لحيــاة إلــى بســمة ا  والتفــاني...ملاكــي فــي الحيــاة...  إلــى معنــى الحــب وا 
 الحبايـــب...  أغمـــى إلـــىىـــا ســـر نجـــاحي وحنانيـــا بمســـم جراحـــي ؤ وســـر الوجـــود إلـــى مـــن كـــان دعا

 الحبيبة( والدتي)
 لى سندي وعوني في الحياة الى من أبحت ليا الفؤاد عشقا وحجبتو عن غيرىا منعا ا

 ...زوجتي 
 الى من ينبض بيم قمبي وروحي ..... اولادي اطال الله أعمارىم )نور المصطفى ويمان(

بيـم اسـتمد عزتـي واصـراري...   الأممـن شـاركني حضـن  إلـىمـن روحـي  إلـى أقـربمـن ىـم  إلى  
 )اخوتي واختي(

 )خالتي(الى من كانت لي امآ حانية ....                     
 الى من وىبوا انفسيم لمعمم امد الله بيعمارىم .....   ) اساتذتي (

ــم تمــدىم لــي  إلــى   باةخــاء وتميــزوا بالوفــاء والعطــاء إلــى ينــابيع  إلــى مــن تحمــو  امــي...الــذين ل
الصدق الصـافي إلـى مـن معيـم سـعدت...  وبـرفقتيم فـي دروب الحيـاة سـرت إلـى مـن كـانوا معـي 

 (أصدقائي)  أضيعيم... ألاوعمموني  أجدىمعمى طريق النجاح والخير إلى من عرفت كيف 
أىـدي  )شيداء العررا((الطاىرة التي ضحت في سبيل المبدأ والعقيدة وحب الـوطن  الأرواح إلى  

 .....                       حمرة جيدي المتواضع
     
 
 

 علي                                                                            
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 ثناءوشكر 

مــا تــوفيقي ولا اعتصــامي الا بــالله عميــو توكمــت انــو نعــم المــولى ونعــم الحـــمد لله رب العــالمين    
الطيبــــين  إلــــوالنصــــير، والصــــلاة والســــلام عمــــى أشــــرف الانبيــــاء والمرســــمين ســــيدنا محمــــد وعمــــى 

: )مــن لــم يشــكر قــال رســول الله ) (الطــاىرين الــذين اذىــب الله عــنيم الــرجس وطيــرىم تطييــرا، 
نفسـي ممتنـا  أجـدالمنعم من المخموقين لم يشكر الله عز وجل(، انطلاقا من ىذا الحـديث الشـريف 

 . مرسالةم الدعم لي في احناء كتابتي للبعض الاشخا  لمواقفيم الطيبة معي وتقدي
عـزة وجـل مـن درجـات العمـم، إلا أن أتقـدم بالشـكر والعرفـان لله عميـا لا يسـعني وانا اخطو درجة   

ومـن  ىـذه،الدراسـة الذي منحنـي الصـحة والصـبر عمـى العمـل، وبـذل الجيـد لمواصـمة المسـيرة فـي 
الأســتاذ الــدكتور )مجاىــد حميــد واجــب العرفــان بالجميــل أتقــدم بالشــكر والحنــاء الــي الســيد المشــرف 

 لــي مــن ملاحظــات وتوجييــات أبــدوهالأســتاذ المســاعد الــدكتور )ســنان عبــاس عمــي( لمــا و رشــيد( 
أن يمـن عمـييم بالصـحة  وتعـالىفابتيـل مـن الله سـبحانو  ه الرسـالةفي رصانة ىـذكانت خير عون 

 الدنيا والاخرة. في عافية والتوفيق وأن يجزييم خيرا وال
ومــن واجـــب العرفــان أتقــدم بالشــكر الجزيــل إلــى عمــادة كميــة التربيــة البدنيــة وعمــوم الرياضــة فــي   

لــى الأســتاذ الــدكتور جامعــة ديــالى المتمحمــة بعميــدىا ا لأســتاذ الــدكتور عبــد الــرحمن ناصــر راشــد وا 
لى اساتذتيا الأفاضل لاىتماميم بشؤون طمبة  مجاىد حميد رشيد المعاون العممي لشؤون الطمبة وا 

 الدراسات العميا. 
ويســعدني أن أقدم شكري واعتـزازي إلـى اسـاتذتي المرمـوقين فـي لجنـة المناقشـة والتقـويم لتفضـميم  

 م وجيدىم ةغناء الرسالة وارساء دعااميا العممية. بوقتي
ـــي العرفــان بالجميــل اتقــدم بالشــكر إلــى اســاتذة الســنة التحضــرية والحمقــة النقاشــية       ومــن دواعـ

)الســمنار( الــذين لــم يبخمــوا عمينــا بمعمومــاتيم الــوافرة، فجــزاىم الله خيــر الجــزاء، ويســــعدني أن أقــدم 
فــي إتمــام  قــدم لــي العــونذ المســاعد الــدكتور محمــد وليــد شــياب الــذي شــكري وامتنــاني إلــى الاســتا

يدعوني واجب الوفاء ان اتقدم بالشكر الجزيل إلى الأستاذ المسـاعد كذلك المعالجات اةحصااية، 
الــدكتور )حيــدر فاضــل( الــذي كــان خيــر عــون لــي فــي اتمــام ىــذه الدراســة فجــزاه الله تعــالى خيــر 

المـدرس السـت ) ايـة وكذلك يدعوني واجب الوفـاء ان اتقـدم بالشـكر الجزيـل الـى المسـاعد الجزاء. 
طالب ذيـاب ( لكونيـا مـن المسـاعدين فـي الاختبـارات ، وكـذلك اخـ  بالـذكر الشـكر الجزيـل الـى 
عينـــة البحـــث المتمحمـــة بطـــلاب المرحمـــة الحانيـــة الـــذين كـــان ليـــم دور كبيـــر فـــي اداء الاختبــــارات 

 ب والتيخير في الوقت .وتحمميم التع



10 
 

وبفيض من اةخلا  والتقدير، ووافر الامتنان أقدم شكري إلى جميع أساتذة الكـرة الطـاارة لمـا    
قدموه لي من مساعدة وصبر جميل أحناء أجراء الاختبارات، شاكرا ليـم مـن كـل قمبـي، فجـزاىم الله 

 تعالى خير الجزاء. 
كانــت ملاحظــاتيم تقــدير إلــى الســادة الخبــراء الــذين ويســــعدني أن أســجل أخمــ  ليــات الشــكر وال  

           خطـــــو خطـــــوات صـــــحيحة فجـــــزاىم الله عنـــــي خيـــــر الجـــــزاء،أ نـــــيســــــــديدة وجعمت يوتوجييـــــاتيم لمـــــ
 شكر فريق العمل المساعد الذين وقفوا إلى جانب الباحث فجزاىم الله خير الجزاء.  أان  نيولا يفوت

زملاء الدراسة الـذين كـانوا نعـم الأخـوة، فنـذكر المحظـات الجميمـة وأتقدم بوافر الشكر إلى جميع    
زيــز عمــى مــدار مــدة كميــا التــي عشــناىا معــاً متحــدين الاوضــاع الصــعبة التــي مــر بيــا وطننــا الع

بالـــذكر )حســـين عـــلاوي، تركـــي ىـــلال، عمـــران عمـــي، مصـــطفى ريـــاض، عمـــي  الدراســـة، وأخـــ 
ر، صالح عمي، يوسف مجبل، عمـر ىاشـم، صالح، حسين عمي، محمود رياض، احمد عبد الجبا

ــاً ليــم الموفقيــة والنجــاح فــي حيــاتيم  روى عــامر، ىــافي عمــي( شــاكرا الله عمــى معرفتــي بيــم وراجي
 العممية والعممية. 

إلـــى مـــوظفي وحـــدة الدراســـات العميـــا، كـــل مـــن )الاســـتاذ ايـــاد كامـــل،  واتقـــدم بالشـــكر والامتنـــان   
شــكر مــوظفين مكتبــة أمــن تعــاون وكــانوا ذا صــدور واســعة و والســت ىبــة، والســت حــلا(، لمــا أبــدوه 

كميــة التربيــة البدنيــة وعمــوم الرياضــة كــل مــن )الســت رشــا، والســيد وليــد، والســيد ماجــد(، وامتنــاني 
 لممقوم الاحصااي والمقوم المغوي والمقوم العممي فجزاىم الله خير الجزاء. 

عــن مشــاعر الحــب والحنــان إلــى مــن كــانوا  خــراً أقــف عــاجز المســان عــن التعبيــراواخيــراً ولــيس و   
خير جميس، وتحمموا طيمة مدة الدراسة صـبرا جمـيلا عـاامتي الكريمـة )ابـي وامـي اخـواني واخـواتي 

 حفظيم الله وأداميم عزا وسنداً.  بووخالتي( ولا يسعني اماميم الا ان أقدم ليم ما وفقني الله تعالى 
لى كل مـن سـاعدني خيـر الجـزاء ولـو بك    ممـة وعـذرا عمـى مـن لـم يـرد اسـمو سـيوا والله الموفـق وا 

والحمــد والشــكر لله ســبحانو الــذي انعــم نعمتــو عمــي وأتميــا واخــر دعوانــا ان الحمــد لله رب العــامين 
 وصمى الله عمى سيدنا محمد وال بيتو الطيبين الطاىرين واصحابو الميامين. 

 
 
 
 
 
 

 علي
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 مستخمص الرسالة
 الميارات بعض تعمم في شارك( زاوج. فكر.) بنظام المحطات تمرينات إثر

 الرياضة وعموم البدنية التربية كمية الثانية المرحمة لطلاب الطائرة بالكرة الأساسية
 ثاير زحام عمي-الباحث

 بأشراف
 أ.د. مجاىد حميد رشيد       باس عمي                 أ.م.د. سنان ع

 
 في تعمم بعض شارك( زاوج. فكر.)نظام  احرالتعرف عمى ىدف البحث الى      

كمية التربية البدنية وعموم في الطاارة لطلاب المرحمة الحانية  الميارات الأساسية بالكرة
الفروق بين الاختبار القبمي والبعدي  عمى تعرفالو  جامعة ديالى. –الرياضة 

بالكرة الطاارة، لممجموعتين التجريبية والضابطة في تعمم بعض الميارات الأساسية 
 وكذلك الفرق بين المجموعتين بالاختبار البعدي.

ممجموعتين التجريبية والضابطة استخدم الباحث المنيج التجريبي ذا التصميم لو     
تمع البحث تحديد مجو  ذات الاختبار القبمي والبعدي لملاءمتو مشكمة البحث وأىدافو

تتمحل بطلاب المرحمة الحانية في كمية التربية البدنية وعموم  تيبالطريقة العمدية وال
 اً ( طالب178عددىم ) والبالر 2017-2018الرياضة / جامعة ديالى لمعام الدراسي 

قة القرعة تم اختيار يوبواسطة طر  .ىـ( د، ج، ب، )أ،( شعب ىي 5)موزعين عمى 
اما المجموعة الضابطة فقد كانت الشعبة )د(  ،شعبة )ب( لتكون المجموعة التجريبية

بينما كان العدد  اً طالب (15اذ كان العدد النيااي في شعبة )ب( المجموعة التجريبية )
وبذلك بمر العدد النيااي لمعينو  طالب، (15المجموعة الضابطة ) )د(النيااي لشعبة 

 .من المجموع الكمي لمطلاب اً ( طالب30)
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ات القبمية والبعدية وتنفيذ التجربة الرايسة تم جمع البيانات ء الاختبار وبعد إجرا 
ومناقشتيا وتحميميا ومعالجتيا إحصااياً من قبل الخبير اةحصااي وعرض النتااج 

 الباحث إلى أىم الاستنتاجات وىي:  لتوص
إيجابي  احرشارك(  زاوج. نظام )فكر.ن لمتمرينات بالمحطات وباستخدام إ .9

 التجريبية.تعمم الميارات الأساسية بالكرة الطاارة لأفراد المجموعة واضح في 
في  واضح لو احر في الكمية عتمدالم سموبوالاشارك(  زاوج. فكر.نظام )ن إ .8

  مختمفة.البحث وبفروق  الطاارة قيدالأساسية بالكرة تعمم الميارات 
 المجموعةب التعمم لدى طلا سينتحشارك( عمى  زاوج. فكر.)نظام ساعد  .4

ب المجموعة عمى طلاطاارة كرة الالب الأساسيةالميارات  فيالتجريبية 
 المدرس.من قبل الاسموب المعتمد وفق  واتعمم الذينالضابطة 

 :أوصى الباحث الىوعمى ضوءىا    
من نتااج ديالى  جامعة-التربية البدنية وعموم الرياضة  ةإمكانية إفادة كمي .1

التي  شارك (  –زاوج  –النظام المستخدم )فكر تطبيق في البحث الحالي 
 الطاارة.أعدىا الباحث في تعمم ميارات أخرى بالكرة 

 ستراتيجياتوالإجراء دورات تدريبية حول الأنظمة والطرااق والأساليب  ةضرور  .2
التربية  ةعضاء ىيية التدريس بكميلأشارك(  زاوج. فكر.الحديحة ومنيا نظام )

جامعة ديالى لأىميتيا في تعزيز دور الطالب  – البدنية وعموم الرياضة
 .بالتعمم المياري

لمميارات ( في التعمم المياري زاوج. شارك)فكر.  نظام لإجراء دراسات تتناو  .3
 الجنسين.ولكلا لعاب رياضية الكرة الطاارة والمواد الأخرى للأالمختمفة في 
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  :بالبحث التعريف-1
 واهميتــه:مقدمــة البـحث  1-1

الجدااا م  فااال الاااالأخار اشهدااادم ااااحو ًااااوكا  كمجخظاااا  فااال   فااا  ك ااا  ر  ان العااا ل      
الجدااا م الًااال ااااحور ًطاااخداا  كااان ك ااا  ر مخاجاااو الدد ضااا  ًعاااوالبولأدااا  خمماااخ   خالًدبدااا 
فاال كهًماام الكاااًخد ر خلكعظاا  اشلعاا   الدد ضااد  لأًد اا  لكاا   وكًاا  العمااخ  كمجخظاا  

 الكهًمف  فل أثداء الجد   الدد ضد  خصخ ا إلى الًعم  الصجدح لمكح دم الجد د .
اااا ء      عاااو البجاااخر خالودااااا ر العمكدااا  فااال ا لعااا   الدد ضاااد  د دااا م اا ااااد  ل دً خً

 خلأح  جما  ممكد  ًاًدن بط بع ً ددبال دااح  فال الخصاخى إلاى  الكح دم ًعم   بكاًخى
 جا ئق  ودوم دك ن ان ً خن اض ف ر كًعووم ًا مو ممى ًطخد ا لأ   .

حاااوم العكمدااا  الًعمدكدااا  فااال العماااخ    فااا  خكلأحااا  الًدبدااا  البولأدااا  خمماااخ  الدد ضااا       خً
ااًداًد د ر دك ان خب ااًهوا  أفضاى ال بأفضى ك دص ى الك وم الًعمدكد  إلى الكًعم  ش

خالطدائاااااق خاشاااااا لد  الًعمدكدااااا  الكلأ ااااااب  الًااااال ًك ااااان الط لااااا  كااااان اشواء الصاااااجدح 
 الدد ضد    ف .الجد د  لكح دار 

ف مماا  فاال   بااو كاان     ااااًعك ى لأظاا   جااودر دعًكااو ب لود اا  ا خلااى ممااى الط لاا  خً
ااا د     اخج. ف ااد.لأااداف فاال لأظاا    كاا  الااودو خكااا د ً  فاال العكمداا  الًعمدكداا    اا ا 

الجد اا  الًدبخداا  الكع صاادم ااااً  ب  لمًاااو  العمكاال الج صااى خالًطااخد   اا ءر باا  الاا  
الً لأخلاااخ ل كااان هااا ى هطخاًحااا  الاااث ر الًااال ً كاااع بااادن ككدااا ار  اااى كااان الًف داااد 

خلدضااكن ًعمكاا   الًف دااد لمًف دااد فاال هطااخم  ن هاا ى إمطاا ء الكًعمكاادن خ اارالفاادو  كاا
با وى ا داء بدن اش ا بادن الك كخما ر فال  خاشف ا د خالًف ماىدان فال هطاخم الك اخ ا  خً

 الفع ل .هطخم الكا د   
كاااع بعضاااح   ندًعمكاااخ  جااادنأ اااور ا مااا  الودااااا ر الجودثااا  مماااى أن الطااا   خ      

ًبااا وى الهبااادار  د اااخن ًعمكحااا   خالكحااا دار خد اااد  بدااالأح  الًف ماااى خاللأاااا ت خالًاااا خد خً
خأفضى كن أن دًعم  لخجوف   1 .أ ثد ثب ً  ا

                                                           
(1)

)دار وائل للٌشر  1: ط الخعلن الخعاوًي )ًظرياث وحطبيقاث ودراساث(جىدث أحوذ سعادة وآخروى ؛  

 . 35( ص2002 ،عواى  ،والخىزيع 
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فكاان الضاادخد  ًلأكداا    ااودار    كخضااخع الًف دااد فاال الًدبداا  الكع صاادم  خش كداا       
مماااى  اا  ااا ود  خنخأن د اا  ك ن كااان الًع كاااى كااع الًااااو  العمكااالالط لاا  مماااى الًف داااد لدااً

خا ًاااا   الكعمخكااا ر الًااال ًفداااوف فااال كخا حااا    لًف داااد بااا لطدائق العمكدااا  الصاااجدج ا
جصااا  ال وداااوم  الًعمدكدااا  الكخا ااام إ  د ااا    دى الكعدفااا  مااان طدداااق البجااار الااا اًلخً

جمداى  طبداق خً ًجخدى العكمد  الًعمدكد  كن ك دو ًجصادى كعمخكا ر إلاى مكمدا  فحا  خً
د داا  كاان أ ااى ااااًثك د   ممااى أجااان خ اا     لاا  إ  كاان هاا ى همااق بدئاا   دااً  خشخً

 خالًف داد فضا ا ًعمدكد  كلأ اب  ًًضكن الكلأا    خاشاا لد  الًال ًجًاخ  مماى الكعدفا  
 الًطبدق العكمل . من

كبلأال مماى أاا و ًجاداق اشهادى خدعو ودو ال دم الط ئدم ج ل  كثى الاودخو 
ًعماا  لمكحاا دار الجد داا  ا ا اااد  خدااً   لاا  كاان هاا ى ااااًثك د خ اار الااودو الكًاا   

خن ب لعكمداااا  الًعمدكداااا   ل  داااااخ  الكعلأداااالااااااااااًثك دا د  ماااا  لمًف مااااى كااااع مكمداااا  الااااًعم  
اًداًد د ر خألأظك  خطدائق خاا لد  ًًكد  ب لف ممد  الًل اثبًًح  العودو كان ب اًعك ى 

هااا ر مماااى م ًاحااا  الاااًعم  بلأظااا   اااا ر خالبجاااخر فااال كهًمااام الك ااا  ر خالًااال أالودا
 اخج. اااا د   ااااخاء فااال ك ااا ى الًدبدااا  البولأدااا  خمماااخ  الدد ضاااد  اخ الك ااا  ر  .د ف ااا

   اشهدى.
 اوف  نلأدا ا ح دار ب ل دم الط ئدم فل الودو دعو ان العكى ممى ًعم  أ  كح دم كن الك   

 .داعى الكودو الى ًجادا 
 
  مشكمة البحث:  1-2

لعباا    ااادك أن الًطااخد العمكاال ال بدااد الاا   اااحوً  كهًماام ا لعاا   الدد ضااد  خ      
ال دم الط ئدم دعخو الى اف وم الع كمدن فل الك  ى الدد ضل كن اًبا ع ا اامخ  العمكال 
الااامد  خأااا لد  الااًعم  الجودثاا  كاان ا ااى ًجادااق ا  ااوام الًاال داااعخن الدحاا . خممااى 

ك    ءر ب  الوداا ر خالبجخر كن لأً ئ  أ ور ممى أ كدا  اااًعك ى أاا لد  الد   ك
ًعمدكد  جودث  فل ًعم  الكح دار الجد د  خان الًعوو فل أا لد  الاًعم  خاهً فحا  أوى 

مادا   بودااا ر خبجاخر جاخى لع كمدن فل ك  ى الًعم  خالًعماد  ب ل ثدد كن الب جثًدن خال
اشا لد  الًعمدكد  اش ثد ا ًصا واا فال الخ ار خال حاو  ًم  اشا لد  لدً  الًعدم ممى
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خالًاال دك اان ااااًهواكح  فاال مكمداا  الااًعم  خالًعمااد   خالًاال ًًلأ ااا  كااع  ااودار الطاا    
اأى كان  خكن ه ى اط ع الب جر ممى ا امخ  الكااًهو  كان  باى كاودو الكا وم ادً

اا د    كج خلا  كلأا  لكعدفا  كاوى ًاأثدد  – اخج  –ااًهوا  اامخ   ودو بلأظ    ف اد 
 اا ا ا ااامخ  ال ودااو فاال  داا وم ًعماا  الطاا   لمكحاا دار الجد داا  . كا دلأًاا  ب  ااامخ  

   .الكاًهو  كن  بى الكودو 
 
 هدفا البحث:  1-3
 دحوم البجر الًعدم ممى:    

ا د   فل ًعم  بعض الكح دار اشا اد  ب ل دم  ف د.  اخج.د لأظ    أث -1
  كع   –الط ئدم لط   الكدجم  الث لأد  ب مد  الًدبد  البولأد  خممخ  الدد ض  

 ود لى.
د ًكددلأ ر الكج ط ر فل ًعم  بعض الكح دار اشا اد  ب ل دم الط ئدم ثأ -2

 ود لى.   كع  –لط   الكدجم  الث لأد  ب مد  الًدبد  البولأد  خممخ  الدد ض  
 

 فرضا البحث: 1-4
كعلأخد  بدن ا هًب د الابمل خالبعو  لمك كخمًدن   رخ خو فدخق  ار و -1    

 الً ددبد  خالض بط  خلص لح ا هًب د البعو .
كعلأخد  بدن ا هًب ددن البعوددن لمك كخمًدن   رخ خو فدخق  ار و -2    

 الً ددبد  خالض بط  خلص لح الك كخم  الً ددبد .
 
 مجالات البحث: 1-5
 مد  الًدبد  البولأد  –الكدجم  الث لأد   ط  مدلأ  كن البشري: المجال  1-5-1

 .ود لى   كع -الدد ض خممخ  
 22/6/2012الى  2012/ 10/    22كن    لممدةالزماني: المجال  1-5-2
  مد  الًدبد  البولأد  خممخ  الدد ض . –الاحدو خلح ن    م المكاني: المجال  1-5-3
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 تحديد المصطمحات: 1-6

اجو الأظك  اخ ااًداًد د ر الًعم  اللأاط الًل ًعًكو   خ شارك(: .زاوج فكر.نظام )
ف مى الط   فل ا لأاط  الًعمدكد  خدحوم لًلأادط خًجادن ك  لوى  ممى جد   خً

 الًعم  كن كاًق ًوددال لأظ  "  أخ  خ   1 الط   كن كع دم خهبدار ا با 
 ج ل  فل أجو كا طع  وخن الفدو  الًف دد كن  ى ككد ار بدن خد كع الًع خلأل
 الك اخ   هطخم فل نااش د  ًوددو خأامخ  الًف دد هطخم فل لمًف دد خ ر إمط ء

  2 ".الكا د   هطخم فل خالًعم  الًع خلأل
  لأظ   الكجط ر :  خ لأظ   دً خن كن ا ثد كن كجط  ل ى كجط  كح دم اخ

ًكددن اخ  ى الكجط ر لأفو الكح دم خداا  الط   ممى   ف الكجط ر ممى 
ا ف  د بعو الأًح ء الخ ر الكهصص ا ى ك كخم ر خدًب ولخن فدك  بدلأح  

 .لمًطبدق ل ى كجط  
 اساليب التعمم : 1-6-1

  التغير الثابت نسبياً في السلوك الحركي للفرد نتيجة التعلم الحركي:ــ وهو

هارات الحركية عن طريق الممارسة.اكتساب وتطوير الم
(3) 

  كًغدد فددو خكح  فل اهصد  الكًعم  فعلأوك  لألأ  ت الًحم  "اامخ  الًعم   خ
الًامدو  الع   خلأعوف لأظ   الًعمد  ال   دبك  د ئ  بعض  كن الكًعمكدن خ  

خالاب  فل  ل    ان بعض الطمب    دًعمكخن كطما  فل د ئ   دد   
الصب   خل لأح  د وخن  دوا بعو الظحد خبعضح  د وخن فل الضخض ء 

خاهدخن د وخن فل اك  ن   وئ    ل ا فأن اهًد د ا امخ  الًعمدكل الكلأ ا  
خال   ددامل الفدخق الفدود  بدن الكًعمكدن ادجاق ا وام العكمد  الًعمدكد  

                                                           
(1)

في تدريس العلوم على تحصيل الطلبة  احمد ابو رجب ؛ فاعلية استخدام استراتيجية "فكر اكتب ازوج شارك" 

 . 45،ص 2112واندماجهم في المهام التعليمية )رسالة ماجستير غير منشورة ( ، جامعة بيرزيت ، فلسطين ، 
(2)

العاشر الأساسي في هادة  علي عبيذ؛ أثر اسخخذام طريقت الوخططاث الخىارزهيت على ححصيل طلبت الصف 

ًحىها )رسالت هاجسخير غير هٌشىرة( جاهعت  الحكىهيت في هحافظت سلفيج واحجاهاحهن في الوذارسالرياضياث 

 .105، ص2004، فلسطيي،بيرزيتلآلآ؛لآ؟
(3)

، )جامعة ديالى كلية التربية الاساسية  1والتعلم الحركي حقائق ومفاهيم ، طمحمود شاكر ؛ التطور نبيل  

 6( ص 2115،
"
عادل عباس ذياب ؛ تأثير تمرينات مقترحة في تطوير بعض القدرات الحركية والمهارات الاساسية بكرة القدم  

 . 36،ص2113)اطروحة دكتوراه (، جامعة ديالى كلية التربية الاساسية ،
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. ممك  ان الكودو ال دو  خ   ب  ً  ف الصجدح ال   دخا   الًطخد خدخ حح
ال   داًهو  الًلأخدع فل ا امخ  الًعمدكل خدغدد فل ااًهوا  ا ا لد  ممى 
ضخء كًطمب ر الصم   ل ا د   ان دًكًع الكودو ب لكح دار الاهصد  فل 

 الًوددو خصخ  الى ًجادق ا وام الودو الكطمخب  .
خكن ه ى الكف  د  الا با  دًفق الب جر كع ال ثدددن بألأ   دخ و اامخ  افضى كن 
 ددف   خل ن  لأ   ا امخ  الكلأ ا  خاش ثد ك ئك  كع الكًعمكدن خ  بمد ًح    خلأخع 

خان ًجودوا   ا الكح دم الجد د  الكداو ًعمكح  لمخصخى الى الًعم  الك ثد خالفع ى   
 ه ى الً دب  . ا امخ    دً  ا  كن

 
 


