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 التعريف بالبحث: -1

 :تهوأهميالبحث مقدمة  1-1

لقد شهد العالم الكثير من التغييرات في مختلف الالعاب الرياضية سواءاً كانت  فتي الالعتاب   
أم الفردية وذلك نتيجة الجهود المستمرة نحو مزيد من الفهتم العميتل لمتا متهتمسس أست   الفرقية

مستوى الحالة التدريبية للوصتو  التا المستتويات المن اجل رفع  علوم الرياضةوقواعد ومفهوم 
العليا وذلك من خلا  البحث والاطلاع الدائم علا كل متا وتو جد تد فضتافة معلومتات  د ثتة 

 .امباع الوسائل والاساليب العلمية الحد ثة المسظمةغير مكتشفة ب
مساوم في مطوير الفرد من السا ية الصحية عن طريل الفسيلوجية من المعلوم إن اللياقة    

مأثيروا المباشر في الأجهزة الوظيفية، إذ أثبت  العد د من الدراسات والبحوث ان وساك 
ن ظاورة مسما و  العامة للفرد ، وأن وذا الارمباط يُك  ارمباطاً وثيقاً بين اللياقة البدنية والصحة 

اللياقة الصحية، ووي سلامة وصحة أعهاء الجسم الحيوية كالجهاز الدوري، والتسفسي، 
وو والههمي، والعهلي، والهرموني، وكفا تها في أداء وظائفها علا الوجس الأكمل، وكما 

مختلفة دائمة التغيير علا مدار معروف ان وظائف واعهاء أجهزة الجسم واستجابامها ال
اليوم الوا د وعلا مدار الاسبوع والشهر ومن ثم فهي مختلف في كل مر لة عمرية عن 
المر لة العمرية التالية ووذا التسوع والتغير في ملك الاستجابات مثل عمل القلب وافراز 

 المختلفة. مختلف الهرمونات بالجسم مثلا اثساء الرا ة عسد اداء التدريبات البدنية
في المجا   المدربون و المختصون ويعد قياس مكونات اللياقة الفسيولوجية اساسا يعتمد عليس 

الرياضي بهدف مطوير الاداء المهارى والبدني في سبيل الوصو  الا افهل الستائج، لذا 
اصبح  الاختبارات الفسيولوجية والقياسات الطبية الرياضية جزاء  يويا ومكملا لسجاح اي 
برنامج رياضي او مدريبي  هدف الا رفع مستوى الاداء المهارى والبدني للرياضيين، لهذا 
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اول  الكثير من الدو  المتقدمة اوتماما كبيرا بهذا المجا  وسع  الا موفير المختبرات 
 وزودمها بأ دث الاجهزة والادوات في سبيل محقيل وذا الهدف. 

رة اليد و كرة القدم للصالات معتمدان علا المهارات ان الانشطة الرياضية ومسها لعبة ك     
بحيث مجعل المدربين يقهون معظم الوق  في  و الفوزأ للتقدم مهمسالاساسية كقاعدة 

التدريب علا اداء وذه المهارات ومعليمها واعطاء  صة اكبر لها في البرامج التدريبية ، ووسا 
لمختصين في المجا  الرياضي لتطوير المدربين واوؤلاء مكمن اومية البحث في مساعدة 

من   لهااللياقة الفسيولوجية لما  عساصر الاداء البدني  و الوظيفي من خلا  الاوتمام بتطوير
 دور كبير في محسين ومطوير كفاءة الرياضيين المهارية. 

 
 مشكلة البحث : 2 – 1

و الرياضة في السسوات الاخيرة بفهل التقدم في وسائل القياس  امطور علوم فسيولوجي     
الوظيفية المختلفة المتمثلة بالأدوات والاجهزة الحد ثة التي مقي  مختلف التغيرات الاختبار 

او في  المختبرات والكيميائية للجسم في  الة الرا ة وعسد بذ  المجهود البدني سواء داخل 
السبا ة وغيروا، اذ ادى التطور التكسولوجي الا مطور  اماكنالملاعب والصالات الرياضية و 

ول اللياقة الفسيولوجية بين لاعبي كرة اليد و كرة القدم  البدنية للرياضين، ءةوسائل مقويم الكفا
الخاصة بعساصر مما دفع البا ث الا استخدام الاختبارات  للصالات فيها مشابس او اختلاف 

نة بين لاعبي كرة اليد و كرة القدم للصالات للتعرف علا مستوى للمقار اللياقة الفسيولوجية 
الاداء البدني و الوظيفي لما لس من دور كبير في مواكبة التطور العلمي وبالتالي محسين 
مستوى الاداء البدني و الوظيفي  في كرة اليد و كرة القدم للصالات لدفع عجلة التقدم العلمي 

 الذي وصل اليس العالم اليوم. في العراق بما يلائم والتطور 
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 هدف البحث : 3–1
 كرة القدم صالاتاليد و  ي كرةللاعب لبحثقيد ا اللياقة الفسيولوجية عساصر وملامقارنة  -2

 .فئة الشباب
 فروض البحـث : 4–1

عبي كرة اليد لااللياقة الفسيولوجية بين ل عساصر لاومذات دلالة ا صائية  علاقة ك لوسا    
 شبابال للصالات فئة القدموكرة 

 مجالات البحث : 5–1
لاعبي كرة اليد وكرة القدم للصالات فئة الشباب في نادي عيسة :  المجال البشري  1–5–1

  ديالا الرياضي.

 2018-5-10الى  2017-12-1من المجال الزماني : 2–5–1

كلية التربية ل التابعو مختبر الفسلجة  الرياضي نادي ديالا قاعة:  المجال المكاني 3–5–1
 .البدنية وعلوم الرياضة جامعة ديالا 

 


