
 
 

 
 
 
 


 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

  م 2007ھـ                                                              1428

  
  
  
  



  
  

  الباب الأول
  

  التعريف بالبحث  -1
  مقدمة البحث وأهميته  1-1
 مشكلة البحث  2-1

 هدفا البحث  3-1

 ا البحث يتفرض 4-1

 مجالات البحث  5-1

  المجال البشري  5-1- 1
  المجال الزماني  5-2- 1
  المجال المكاني  5-3- 1
  تحديد المصطلحات  6- 1
  
  
  
  
  
  
  
  
  



                       18                                                                             الباب الأول: التعريف بالبحث                                    
   

  - :التعرȂف ǺالǺحث  -1
  -:ه مقدمة الǺحث وأهمیت 1-1

تقــدما ملحوظــا فــي Ȟافــة مجــالات الحǽــاة والترǽȃــة الرȄاضـــǽة  الأخیــرةشــهد العــالم فــي الســنوات      
واحدة من هذه المجالات التي شهدت تطورا Ȟبیرا في مختلف المستوǽات ومعظم الألعــاب الرȄاضــǽة 

  )1(.الحرȞة الرȄاضǽة وصولا الى المستوǽات العلǽا أثراءنتیجة لما قدمته العلوم المختلفة في 
لا ǽســتجیبون لعملǽــة التعلــǽم والــتعلم ǼطرȄقــة واحــدة وانــه  لǼــةلقــد اجمــع اكثــر العلمــاء علــى أن الط   

لتعلــǽم والــتعلم هــارات والقــدرات الحرǽȞــة للطــلاب. وللابد من استعمال طرائȘ جدیدة لبناء وتطــوȄر الم
ات الجدیــدة فــي للمهــار  وǽمــر الــتعلم الحرȞــي ،اوخصائصــه اممیزاتهــ الهــ طرȄقــةطرائــȘ مختلفــة وȞــل 

  )Ǽ. )2التعرف على المهارة الجدیدة ثم مرحلة أداء الحرȞة ثم مرحلة آلǽة الحرȞة أة تبدمراحل رئǽس
فــي حســم النتــائج فــي مهارات هجومǽة ودفاعǽة لها الأثر الكبیر تحتوȑ لعǼة الكرة الطائرة على      

ارات ســیؤدȑ الــى ســرعة اكتســابها وان التعلــǽم الصــحǽح للمهــ ،تــرتǼط Ǽــالأداء المــاهر هــذه اللعǼــة إذ
   )3( .وصولا الى المستوȐ الجید في الاداء

ــǽم والتــدرȄب الرȄاضــي Ǽاســتحداث       ملائمــة لتحقیــȘ  طرائــȘلــذا اجتهــد العــاملون فــي مجــال التعل
ة على نوع وموصفات المهارات الحرǽȞــ الطرائȘ التعلǽم والتعلم وȄتوقف استخدام هذه أهداف عملیتي

لكــل Ș (الطرȄقــة الجزئǽــة ، الطرȄقــة الكلǽــة ، الطرȄقــة المختلطــة ) و ائــر هــا ومــن هــذه الطاد تعلǽمر المــ
التعلــǽم والــتعلم فمنهــا مــا  ا فــي عملیتــيȘ خصــائص وممیــزات تجعــل لــه أهمیتهــائطرȄقة من هذه الطر 

ل و بــین الطلǼــة والآخــر ǽعمــل علــى مراعــاة الوقــت والجهــد المبــذ فردǽــةǽعمــل علــى مراعــاة الفــروق ال
 Ș ممیــزاتائــر ǽعمل على تقدǽم الفرصة أمام الطلǼة للتعــرف علــى قــدراتهم الحرǽȞــة ولتلــك الطر والأخ

ن طرȄقــة مــ ةȞثیرة ولكل طرȄقة لها أهمیتها في مجال التعلǽم والتعلم فلا نســتطǽع أن نســتغني عــن أǽــ
  Ș . ائتلك الطر 

، ة، الكلǽــــةالجزئǽــــ( الطرȄقــــةهــــي و لــــثلاث ا Șائــــأهمیتــــه الǼحــــث فــــي اســــتخدام هــــذه الطر  تــــأتيو      
طرȄقــة أǽمانــا منــه Ǽــان لكــل  الطرائــȘالǼاحــث اســتخدام هــذه  ارتــأȐ اذ) مــن قبــل الǼاحــث  ةلمختلطــا

                                     
(1)  Samaelson, Back to the Beginning .Avcombublishing, Vo1.8Wo.1, U.S.A: 1997,p.60. 

)،  2005المعارف، دیالى، دارجامعة : (  1،ط  ویر والتعلیم الحركي حقائق ومفاھیمالتط -علم الحركة نبیل محمود شاكر ؛  )2( 
  65ص 

  53ص )،1999 ( القاھرة، دار المعارف،1، ط الكرة الطائرةعلي مصطفى طھ ؛ )3( 
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فــي تعلــم المهــارات الحرǽȞــة والتــي تعمــل علــى  أفضــلهاالتــي ســیتم الكشــف عــن  اوســلبǽاته اایجابǽاتهــ
  تعلم واكتساب المهارات ǼطرائȘ جدیدة مع الاقتصاد Ǽالجهد والوقت . 

  
   -:مشȜلة الǺحث 1-2

 الــذȑ شــهدته مختلــف الالعــاب الرȄاضــǽة وخاصــة لعǼــة الكــرة الطــائرة أن التطــور العلمــي الكبیــر     
Ȅس ǽعود الى استفادة العاملین في المجال الرȄاضي من اتǼاع الاسلوب العلمــي الســلǽم وطرائــȘ التــدر 

ـــرغم م مـــا جـــاءت Ǽـــه الدراســـات الحدیثـــة مـــن اجـــل تحقیـــȘ الاهـــداف التـــي ǽســـعون الیهـــا . وعلـــى ال
والǼحـــوث مــــن نتـــائج أكــــدت علـــى أهمǽــــة اســـتخدام الطرائــــȘ والأســـالیب الحدیثــــة فـــي تــــدرȄس وتعلــــم 
المهــــارات الحرǽȞــــة وان التعــــدد فــــي طرائــــȘ وأســــالیب التعلــــǽم والــــتعلم واختلافهــــا أدǼ Ȑــــالكثیر مــــن 

 القǽــام بدراســات وǼحــوث حــول تلــك الأســالیبالــى الǼــاحثتین والعــاملین فــي مجــال التعلــǽم والتــدرȄب 
د التعلǽمǽــة الأكثــر اقتصــاداً فــي الوقــت والجهــ الطرائــȘو لكــي یــتم التعــرف علــى الأســالیب Ș ائــالطر و 

التعلـــǽم والـــتعلم والتـــي تتناســـب مـــع قـــدرات الطلǼـــة وقـــد لاحـــظ  والتـــي ǽمȞـــن اســـتخدامها فـــي عملیتـــي
وȞǽـــون غیـــر علـــى أداء الطـــلاب  ســـینعȞساســـتخدام أســـلوب واحـــد مـــن قبـــل المدرســـین ان الǼاحـــث 

نــه ارتــأȐ الǼاحــث اســتخدام أســالیب تعلــم مختلفــة أǽمانــا م . لــذافــي اكتســاب المهــارات الحرǽȞــة متساوٍ 
لهــذه المهــارات والوصــول إلــى الأســلوب الأفضــل والأكثــر  تحسین مستوȐ تعلم و اكتساب الطلǼةفي 

  فاعلǽة في تعلم هذه المهارات . 
  
   -:هدفا الǺحث 1-3

   .التعرف على الأسلوب الاكثر فاعلǽة في تعلǽم Ǽعض المهارات الهجومǽة Ǽالكرة الطائرة -1
فــي اكتســاب Ǽعــض المهــارات الهجومǽــة Ǽــالكرة  الفــرق بــین نتــائج مجموعــات الدراســةمعرفــة  -2

 الطائرة . 

  -ا الǺحث:یتفرض 1-4
Ǽعــض المهــارات م القبلــي والǼعــدȑ فــي تعلــ ȄنالاختǼــار  هناك فروق ذات دلالــة احصــائǽة بــین -1

  الهجومǽة Ǽالكرة الطائرة لمجامǽع الدراسة . 
 هناك فروق ذات دلالة إحصائǽة في نتائج الاختǼارات الǼعدǽة بین الأسالیب المستخدمة في -2

 اكتساب Ǽعض المهارات الهجومǽة Ǽالكرة الطائرة . 
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   -:مجالات الǺحث 1-5
1-5 -1  : ȑشرǼة  المرحلةطلاب عینة من المجال الǽفي متوسطة المالكيالثان.   
  . 20/10/2007لغاǽة  15/5/2006ماني : للمدة من المجال الز  2- 1-5
  .المجال المȞاني : ملعب متوسطة المالكي 3- 1-5
   
   - تحدید المصطلحات : 1-6
ـــة -1 ǻـــات التـــي تحتـــاج  هـــي -:المهـــارات الهجومȞـــع المواقـــف التـــي  الـــىادائهـــا  فـــيالحرǽجم

ئج مــع الاقتصــاد حرȞــات هــو الوصــول الــى افضــل النتــاوالغــرض مــن هــذه ال ةاللعǼــتتطلبهــا 
   )1(.التام في المجهود

وهــي الاســلوب الامثــل والمناســب فــي العملǽــة التعلǽمǽــة والتــي تــتم مــن خلالهــا  -: الطرȂقــة -2
العملǽــة التعلǽمǽــة فــي مجــال الــدرس والتــي یجــب ان تكفــل اǽصــال مــادة الــدرس الــى المــتعلم 

 )2(وانسب الطرائȘ الحدیثة محققة للاهداف الموضوعة وǼأحدث 

ـــ -:الاكتســـاب -3 ر فـــي الســـلوك یـــثتعلم الحرȞـــي وهـــو تغییـــر قلیـــل أو Ȟهـــو إحـــدȐ عملǽـــات ال
    )3( الحرȞي وǽعȞس مقدار الأداء

                                     
  14)، ص 1981: (القاھرة ، دار المعارف  1،ج الكرة الطائرةجورج اسكندر (وآخرون) ؛  )1( 
  182) ص2005،(كلیة التربیة الریاضیة ، جامعة بغداد ، في التعلم الحركي اتموضوعر ؛قاسم لزام صب )2( 

(3) Schmidta Richard motor control and learning 3rd, Huamankantices1991.p.149 


