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ج  

  
  
  
  
  
  
  

ُ عَمَلَ  ھُ رَسُولُ وَ مْ كُ (( وَقلُِ اعْمَلوُا فسََیرََى اللہَّ

یْبِ لْغَ االِمِ عَ   وَالْمُؤْمِنوُنَ وَسَترَُدُّونَ إلِىَ      

   )) مَلوُنَ تعَْ  مْ كُمْ بِمَا كُنْتُ وَالشَّھَادةَِ فیَنُبَِّئُ 

  صدق الله العظیم 
  )105(سورة التوبة 



د  

  
  
  

  إقرار المشرفین 
  
  

جامعѧѧة  –نشھد ان اعѧѧداد ھѧѧذه الرسѧѧالة جѧѧرى تحѧѧت اشѧѧرافنا فѧѧي كلیѧѧة المعلمѧѧین 

 دیالى وھي جزء من متطلبѧѧات نیѧѧل درجѧѧة الماجسѧѧتیر فѧѧي التربیѧѧة / طرائѧѧق تѧѧدریس

  التربیة الریاضیة 

  
  
  
  
  

  المشرف            رف المش
. د أ               أ. د . علي تركي مصلح                                             

  .ناظم كاظم جواد 
                      

  لتوقیع ا                         التوقیع                                                          
لتاریخ ا                                    2002التاریخ :      /       /                      

 /    /    :2002  
  
  



ه  

  
  إقرار المقوم اللغوي 

 اشѧѧھد ان ھѧѧذه الرسѧѧالة الموسѧѧومة (تѧѧأثیر اسѧѧتخدام اسѧѧلوب التѧѧدریب الѧѧدائري

كطریقѧѧة فѧѧي تطѧѧویر بعѧѧض انѧѧواع التصѧѧویب بكѧѧرة السѧѧلة ) قѧѧد تمѧѧت مراجعتھѧѧا مѧѧن 

ة اللغویѧѧة تحѧѧت  اشѧѧرافي بحیѧѧث انھѧѧا اصѧѧبحت باسѧѧلوب علمѧѧي سѧѧلیم خѧѧال مѧѧن الناحی

  الاخطاء والتعبیرات اللغویة غیر الصحیحة ولاجلھ وقعت .

  

  

  المقوم اللغوي 

  
  

  اقرار المقوم الفكري 

 اشѧѧھد ان ھѧѧذه الرسѧѧالة الموسѧѧومة (تѧѧاثیر اسѧѧتخدام اسѧѧلوب التѧѧدریب الѧѧدائري

كѧѧرة السѧѧلة ) قѧѧد تمѧѧت مراجعتھѧѧا مѧѧن كطریقѧѧة فѧѧي تطѧѧویر بعѧѧض انѧѧواع التصѧѧویب ب

  الناحیة الفكریة تحت اشرافي ولاجلھ وقعت .

  

  

  المقوم الفكري 



و  

  
  إقرار لجنة المناقشة 

لطالѧѧب نشھد اننا اعضاء لجنة المناقشѧѧة اطلعنѧѧا علѧѧى ھѧѧذه الرسѧѧالة وقѧѧد ناقشѧѧنا ا

تیر جسѧѧالما في محتویاتھا وفیما لھ علاقة بھا ونعتقد بأنھا جدیرة بالقبول لنیل درجѧѧة

  في التربیة / طرائق   تدریس التربیة الریاضیة .

  
  
  

  التوقیع :                التوقیع :    
  عضو                    عضو         

  
  
  

  التوقیع :
  رئیس اللجنة

  
  
  
  

  جامعة دیالى . –صدقت الرسالة من قبل مجلس كلیة المعلمین 
  
  
  
  

  التوقیع :
  جامعة دیالى –عمید كلیة المعلمین 

/    /2002  



ز  

  

  
  الاھداء

  

  …ابي الغالي  …الى من بذل الغالي والنفیس من اجلي 

  …امي  …الى منبع الحب والحنان ادامھا الله لنا ذخرا 

  …زوجتي د. ھناء  …الى شریاني الأبھر وسندي في الحیاة 

  …اخوتي حبا واعتزازا  …الى من زرع حب العلم في قلبي 

  …افراح .. نور  …الى ازھاري اخواتي 

  …ابنتي رفل  …ر العین الى نو

  …الى عائلتي الحبیبة الصابرة 

  …اھدیكم ثمرة ما زرعتم 

  

  

  یســــار 



ح  

  شكر وتقدیر 
  الله من شرور انفسنا وسیئات اعمالناǺ مــن یهــد  ،ان الحمد لله نحمده ونستعینه ونستغفره ، ونعوذ

حمــد حبیــب المصــطفى مالله فهو المهتد ومن ǻضلل فلن تجد له ولǻا مرشدا ، واصلي واســلم علــى ال
ن وǺعــد وعلى اله الطیبین الطاهرȂن وعلى اصحاǺه الغر المǻامین ومن تǺعهم Ǻاحسان الــى یــوم الــدی

…  
 ر والتقـــدیر والامتنـــان الـــى اســـتاذȜقتضــي منـــي واجـــب العرفـــان والتقـــدیر ان اتقـــدم بخـــالص الشـــǻ ȏ

اني جــابر اللــذین شــرف المشــرفین الاســتاذ الــدȜتور علــي ترȜــي مصــلح والاســتاذ الــدȜتور نــاظم Ȝــاظم
تهمــا Ǻقبول الاشراف على الرســالة ولمــا قــدماه لــي مــن العــون والمســاعدة الكبیــرة فضــلا عــن توجیها

  القǻمة ومتاǺعتهما المتواصلة لخطوات اتمام الرسالة جزاهما الله عني خیر الجزاء ..
 س واعضـــاء لǻوالتقـــدیر الـــى الســـادة رئـــ Ȗـــل والاحتـــرام الفـــائȂر الجزȜالشـــǺ ة جنـــة المناقشـــواتقـــدم

  المحترمین .
  ر والتقدیر الى الاستاذȜالشǺ الجمیل اتقدمǺ ًتورووفاءً مني وعرفاناȜتورة انرعد جابر وا الدȜتصــار لــد

 اعوȂــد والــدȜتور خالــد نجــم لمــا ابــدوه لــي مــن عــون ودعــم علمــي وتوجیهــات قǻمــة واتقــدم ǺالشــȜر
 ماتهلتوجیهــوالدȜتور قاسم نصــیف والــدȜتور احمــد رمضــان والتقدیر الى الدȜتور عبد الستار جاسم 

  .المستمرة طول اعداد هذه الرسالةالقǻمة 
 احــث الاخ حیــدر شــاكر علــى مــاǺحــث والǺة التــي قــدمها الــى الǻوان نســیت فلــن انــس الجهــود الســخ 

  بذله من اخلاص وتفان Ǻالعمل مع الǺاحث .
 العمل الذین قــدموا العــو ȖȂر الى فرȜالشǺ احث ان یتقدمǺفوت الǻ فــي ابــداء ن ولــم یتوانــوا لحظــةولا 

  المساعدة الا وهم ( تحرȂر علوان ، ابراهǻم جواد ، فراس مطشر ) 
 ــاǺــاد حمیــد ، ثــائر رشــید مطــر ، علــي  جǻالى السادة ا ȏوتقدیر ȏرȜجب علي ان اسجل شȂما وȜ ،ر

  .لتوفیرهم لي المصادر العلمǻة وناطȖ علوان 
 ــاǺــا وǻــة الدراســات العلǺــل الــى زملائــي طلȂر الجزȜالشــǺ فــوتني ان اتقــدمǻ ولاȜ ش لاخص ماجــدةǺمــ

  .لدعمهم المتواصل لي اثناء التجرȁة ورشوان محمد ومصطفى عبد الجلیل 
 وحبــي الــى عــائلتي بجهود ȏواعتــزاز ȏوتقــدیر ȏرȜشــǺ اً اذ اننــي اتقــدمȜمســ ȏرȜهــا ولــتكن خاتمــة شــ

  المثمرة وصبرها الطوȂل ومؤازرتها لي طیلة فترة الدراسة فلها مني Ȝل الحب والتقدیر.
 الكلمة او النصǺ ل من ساعدنيȜ رȜما اود ان اشȜــا لهــم الǻحة او حتى الشعور الطیب متمنǻ صــحة

  والحǻاة السعیدة ..
  واخر دعوانا ان الحمد لله رب العالمین…  

  یســــار 



ط  

  ص الرسالة باللغة العربیةتخلسم
  عنوان الرسالة 

  ع تأثیر استخدام اسلوب التدریب الدائري كطریقة في تطویر بعض انوا
  التصویب بكرة السلة .

  جاسم النعیميالباحث : یسار صباح 
  باشراف : أ .د . علي تركي مصلح  و أ .د . ناظم كاظم جواد

  
  ضمت الرسالة خمسة ابواب هي :

  الباب الاول : 
  التعریف بالبحث 

 تنــاول هــذا الǺــاب المقدمــة واهمǻــة الǺحــث حیــث اشــار الǺاحــث الــى اهمǻــة مهــارة التصــوȂب
Ǻــاراة ، طرȂقهــا ان ǻحقــȖ الفــوز فــي الم حیث تعد المهارة الاساسǻة الاولى التي ǻمȜن للفرȖȂ عن

ات والــى اهمǻــة التــدرȂب الــدائرȏ (Ǻاســتخدام الحمــل الفتــرȏ مــنخفض الشــدة) علــى تطــوȂر المهــار 
  الاساسǻة ، والى اهمǻة وضع اسس علمǻة لتحقیȖ التطور في هذه الناحǻة المهمة .

  مشكلة البحث : 
 ȏب الدائرȂاحث على عدم استخدام اسلوب التدرǺمــنخفض ااكد ال ȏاستخدام الحمــل الفتــرǺ) لشــدة

ادȎ  ) في درس الترǻȁة الرȂاضــǻة والمــدارس ، وفــي تــدرȂس المهــارات الاساســǻة ȜǺــرة الســلة ممــا
  الى ضعف في نواحي Ȝثیرة ومنها المهارات الاساسǻة ȜǺرة السلة ǺشȜل اساسي .

  اما اھداف البحث فكانت :
لــى عاســتخدام الحمــل الفتــرȏ مــنخفض الشــدة ) اســتخدام اســلوب التــدرȂب الــدائرǺ) ȏ تأثیرمعرفة 

  تطوȂر Ǻعض انواع التصوȂب ȜǺرة السلة .
  فیما افترض الباحث بان :

دȏ وجــود فــروق ذات دلالــة معنوǻــة بــین الاختǺــارȂن القبلــي والǺعــدȏ لصــالح الاختǺــار الǺعــ .1
  للمجموعة التجرȂبǻة .

Ǻطة عتین التجرȂبǻــة والضــاوجود فروق ذات دلالة معنوǻة في الاختǺار الǺعدȏ بــین المجمــو  .2
  لصالح المجموعة التجرȂبǻة .
  اما مجالات البحث فاشتملت :

ǻة/ المجــال الǺشــرȏ:عینة الǺحــث Ȝانــت طــلاب المرحلــة الاولــى شــعǺة ج /Ȝلǻــة الترǻȁــة الرȂاضــ -
   .جامعة دǻالى 



ي  

   2002/ 1 /2لغاǻة  11/2001 /1المجال الزماني : الفترة من   -
  Ȝرة السلة في Ȝلǻة الترǻȁة الرȂاضǻة / جامعة دǻالى . قاعةالمȜاني :   المجال  -

  الباب الثاني :
  تضمن هذا الǺاب الدراسات النظرȂة والمشابهة :

درȂب احتوȎ هذا الǺاب علــى ماهǻــة التــدرȂب الــدائرȏ واهــداف التــدرȂب الــدائرȏ واســالیب التــ
الǺحــوث و الدائرȏ والتدرȂب الفترȏ واهمǻة التصوȂب ȜǺرة السلة . فضلا عــن العدیــد مــن الدراســات 

  المشابهة .

  الباب الثالث :
حــث التجرȂبي لملاءمته طبǻعة الǺحث ، Ǻالاضــافة الــى وصــف لعینــة الǺ تم استخدام المنهج

التــي قســمت الــى مجمــوعتین احــداهما تجرȂبǻــة والاخــرȎ ضــاǺطة Ȝمــا تضــمن هــذا الǺــاب وســائل 
وادوات الǺحــــث واختǻــــار مجموعــــة مــــن الاختǺــــارات والتجــــارب الاســــتطلاعǻة وتصــــمǻم المنهــــاج 

  التدرȂسي والوسائل الاحصائǻة .

  رابع :الباب ال
  عرض النتائج وتحلیلها ومناقشتها :

لى ااحتوȎ هذا الǺاب على عرض النتائج وتحلیلها ومناقشتها التي عن طرȂقها تم التوصل 
  اهداف الǺحث وتحقیȖ فروضها .

  الباب الخامس :
  الاستنتاجات والتوصǻات :

  احتوȎ هذا الǺاب على الاستنتاجات ومنها ما ǻاتي :
لقوة غالǺا ما Ȝǻون هدف التدرȂب الــدائرȏ هــو تنمǻــة الصــفات الحرǻȜــة الاساســǻة الǺســǻطة Ȝــا .1

ه الخ ، أȏ تطوȂر الصفات البدنǻة ولكن من خلال المنهــاج الــذȏ وضــع …والسرعة والتحمل 
  الǺاحث ظهرت اهمǻة اسلوب التدرȂب الدائرȏ في تطوȂر المهارات الحرǻȜة وفاعلیته .

ط التدرȂب لدائرȏ (Ǻاستخدام الحمل الفترȏ مــنخفض الشــدة) فــي الخطــ ساعد استخدام اسلوب .2
لــة التدرȂبǻــة لــدرس الترǻȁــة الرȂاضــǻة فــي تطــوȂر مهــارة التصــوȂب ȜǺــرة الســلة لطــلاب المرح

  الاولى .



ك  

وعــة ان التطور الحاصل في افراد المجموعة الضاǺطة لم یرتȖ الى مستوȎ تطــور افــراد المجم .3
لحمــل االتــدرǺȂات Ǻاســتخدام اســلوب التــدرȂب الــدائرǺ) ȏاســتخدام  التجرȂبǻة وهذا یــدل علــى ان

. Ȏب الاخرȂة وفائدة من اسالیب التدرǻان اكثر فاعلȜ (منخفض الشدة ȏالفتر  

  كما احتوى على التوصیات ومنھا ما یاتي :

اعطـــاء أهمǻـــة خاصـــة خـــلال درس الترǻȁـــة الرȂاضـــǻة للتـــدرȂب الـــدائرȏ ممـــا ینســـجم وقـــدرات  .1
 Ȏــى مســتو ــة الرȂاضــǻة ســواء عل ǻȁانجــاز أفضــل یتناســب ومهــام درس التر Ȗالطــلاب لتحقیــ

  Ȝلǻات الترǻȁة الرȂاضǻة .المدارس و 

ت زȂـــادة الاهتمـــام بتطـــوȂر واســـتخدام اســـالیب التـــدرȂب الـــدائرȏ فـــي تنمǻـــة وتطـــوȂر المهـــارا .2
ــا Ȝǻــاد مقصــوراً علــى تنمǻــ ǻة ، حیــث ان الاهتمــام حالǻاضــȂــع الانشــطة الر ǻة لجمǻة الاساســ

  وتطوȂر القدرات البدنǻة (Ȝالقوة ، السرعة ، التحمل ، .. الخ )

غــرض طاء تمرȂنات خاصــة لمهــارة التصــوȂب والتنــوع بهــا خــلال العــام الدراســي لالاستمرار Ǻاع .3
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2  الفصل الأول 

  التعریف بالبحث : -1

  واھمیة البحث : المقدمة 1-1

ب لمي الحاصل في المجال الرȂاضي قــد شــهد تطــورا ملحوظــا فــي معظــم الالعــاان التقدم الع
ي فــالرȂاضǻة ومن اجــل التفــوق للوصــول الــى المســتوǻات الممیــزة تــرȎ ان الــدول لا تــدخر وســعا 

الǺحــث الا طرقتــه عــن Ȝــل مــا هــو مبتكــر مــن وســائل علمǻــة تحقــȖ الهــدف . ان Ȝــرة الســلة مــن 
ین بــا ، فلقــد احتلــت فــي Ǻعــض دول العــالم المرتǺــة الاولــى الالعــاب الرȂاضــǻة التــي شــهدت تطــور 

 ثیــرة التــيالعابها نظرا لما تحتوǻــه مــن مــزȂج رائــع مــن الاداء القــوȏ والفنــي ، وتǺقــى الاهــداف الك
خاصــة و ǻحرزها اللاعبون هي القاسم المشــترك الــذȏ یجعــل الجمــاهیر تنبهــر بهــذه اللعǺــة الرائعــة 

  ن طرȖȂ الاداء المهارȏ العالي لهؤلاء اللاعبین . عندما Ȝǻون تحقیȖ تلك الاهداف ع
رســي وقد بدأت الانجازات الرȂاضǻة ترتفع شیئا فشیئا واصǺحت المنافسات عالǻة بــین مما

ة ق الرȂاضــǻالالعاب الرȂاضǻة المختلفة واصǺح فارق النقاط والارقام القǻاسǻة قلیل جــدا بــین الفــر
رة فــي الاســالیب التدرȂبǻــة والتــي قطعــت اشــواطا ȜبیــالمتǺارȂة ، وȂرجع ظهور Ȝل ذلــك الــى تطــور 

رȂب التطــور والابــداع فــي الجــانبین البــدني والمهــارȏ ومــن ابــرز هــذه الاســالیب هــو اســلوب التــد
لــذȏ یلعــب الدائرȏ . الذȏ یلعب دورا Ǻارزا في تقدم هذه الاسالیب هــو اســلوب التــدرȂب الــدائرȏ. ا

وȜــذلك  وب متــوازن فــي توزȂــع مȜونــات الحمــل التــدرȂبيدورا Ǻارزا في تقدم هذه الالعاب لانه اســل
ت فــي ǻحتوȏ على جمǻع طرائȖ التدرȂب الرȂاضي منها (المستمر، الفترȏ، التكــرارȏ) التــي ســاعد

  تقدم هذه او تلك اللعǺة .
وتعتبـــر مهـــارة التصـــوȂب مـــن اهـــم المهـــارات الاساســـǻة ȜǺـــرة الســـلة حیـــث Ȝـــل المهـــارات 

رة اذا لــم یجیــد اعضــاء الفرȂــȖ التصــوȂب ، وان جمǻــع لاعبــي Ȝــ الاساســǻة تكــون عدǻمــة الفائــدة
مرات  السلة یدرȜون اهمǻة التصوȂب لذا فهم ǻقضون وقتا Ȝبیرا في التدرȂب على التصوȂب ǻفوق 

. Ȏل المهارات الاخرȜ ب علىȂعدیدة اوقات التدر  
وȂر فــي تطــان المدرسین والمدرȁین یبذلون الجهــود الكثیــرة لایجــاد وســائل تدرȂبǻــة تســاهم 

 Ȏهـــو احـــد ȏحـــث الـــذǺلـــذلك جـــاء هـــذا ال Ȏهـــذه المهـــارة فضـــلا عـــن المهـــارات والنـــواحي الاخـــر
ختــار مالمحاولات التي تǺحث عن اسلوب تدرȂبي الا وهو التدرȂب الدائرȏ والذȏ هو منهج معــین 
ت تمرȂنــامن التمرȂنات المهارȂة التي یتم تكرارها من خلال الممارسین حسب ترتیب معــین لهــذه ال

  في محطات متتالǻة Ǻحیث یتم اداء Ȝل تمرȂن في محطة معینة .
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بیــرة والذȏ اصǺح اكثر شیوعا في منهاج البنǻان البدني المهارȏ وذلــك Ǻســبب فاعلیتــه الك
ــد ورȏ للتكیــف وامȜانیتــه فــي تــوفیر تــأثیرات ذات فائــدة علــى Ȝــل مــن القــوة والســرعة والتحمــل ال

لــرئتین ااء ǺمســتوȎ الاجهــزة الحیوǻــة الداخلǻــة (القلــب ، النفســي والمرونــة Ǻالاضــافة الــى الارتقــ
  الخ ) . …والدورة  الدموǻة 

 ȏــة والــذǻعتمد علــى الاســالیب العلمǻ ونهȜ ȏب الدائرȂة التدرǻومن هنا نستنتج اهمǻ ــنȜم
  استخدامه لتطوȂر Ȝافة النواحي البدنǻة والمهارȂة والترȁوǻة والنفسǻة .

مǻــة محاولة ملحة سواء Ȝــان ذلــك مــن خــلال الاǺحــاث العل لذا فالجهود المبذولة حالǻا هي
المــدارس و او المؤتمرات او المناقشات الى استخدام التدرȂب الدائرȏ في دروس الترǻȁــة الرȂاضــǻة 

وتطبیـــȖ التـــدرȂب الـــدائرǺ ȏاســـتخدام اســـس ومǺـــادئ أȏ طرȂقـــة مـــن طرائـــȖ التـــدرȂب الرȂاضـــي 
ǻة الاساسȂر الصفات المهارȂة .المختلفة في تطوǻاضȂة للانشطة الر  

Ȃب وتبرز اهمǻة الǺحث فــي معرفــة مــدȎ فاعلǻــة المنهــاج التعلǻمــي المقتــرح ǺطرȂقــة التــدر 
ب الدائرȏ (الحمل الفتــرȏ المــنخفض الشــدة ) علــى تطــوȂر مهــارة التصــوȂب ȜǺــرة الســلة علــى طــلا

  جامعة دǻالى . –المرحلة الاولى ȜǺلǻة الترǻȁة الرȂاضǻة 

  مشكلة البحث : 1-2
 شــهدت لعǺــة Ȝــرة الســلة فــي العــالم تطــورا ملحوظــا فــي الســنوات الاخیــرة فــي النــواحي لقــد

مه البدنǻـــة والمهارȂـــة والخططǻـــة والنفســـǻة ، ممـــا ادȎ الـــى تغییـــر طـــاǺع اللعـــب الحـــدیث واتســـا
الاســس  Ǻالسرعة والقوة والمطاولة في الاعداد النفســي الــدقیȖ وȜــان ذلــك نتیجــة اتǺــاع المدرســین

ا الـــى جـــة التـــدرȂب ووضـــع البـــرامج التدرȂبǻـــة الحدیثـــة والكفیلـــة للارتقـــاء Ǻفرقهـــالعلمǻـــة فـــي برم
  المستوȎ العالي ..

لعــب ومن خلال الملاحظات المیدانǻة للǺاحث سواء فــي اخــراج درس الترǻȁــة الرȂاضــǻة او ال
ى والتدرȂب للفئات العمرȂة المختلفة لاحظ ضعفا في مستوȎ مهــارات التصــوȂب Ǻحیــث ǻصــعب علــ

ǻــة ین الحصول على الاهداف والسبب في ذلــك هــو قلــة اعتمــاد وســائل حدیثــة تدرȂبǻــة علماللاعب
لــدائرȏ مناسǺة لمواكǺة التطور الحاصل في مستوȎ هذه المهارة ولقلــة اســتخدام طرȂقــة التــدرȂب ا
لهــا مــن  من قبل المدرسین واستخدامهم الطرق التقلیدǻة ارتأȎ الǺاحث استخدام هذه الطرȂقة لما

  ر في تطوȂر الصفات المهارȂة الخاصة بلعǺة Ȝرة السلة .اثر Ȝبی
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  ھدف البحث : 1-3
التعــرف علـــى مـــدȎ تـــاثیر التـــدرȂب الـــدائرȏ (Ǻاســـتخدام الحمـــل الفتـــرȏ المخفـــض الشـــدة ) 

  ȜطرȂقة في تطوȂر Ǻعض انواع التصوȂب ȜǺرة السلة .

  فروض البحث : 1-4
 ن القبلــيȂــارǺــة بــین الاختǻعــ وجــود فــروق ذات دلالــة معنوǺــار الǺلصــالح الاخت ȏعــدǺوال ȏد

  للمجموعة التجرȂبǻة .
 ــة والضــاǻبȂبــین المجمــوعتین التجر ȏعدǺار الǺة في الاختǻطة وجود فروق ذات دلالة معنوǺ

  لصالح المجموعة التجرȂبǻة .

  مجالات البحث : 1-5
  الى. ب المرحلة الاولى(شعǺة ج) Ȝلǻة الترǻȁة الرȂاضǻة/جامعة دǻالمجال الǺشرȏ:طلا 1-5-1
  لعب Ȝرة السلة في Ȝلǻة الترǻȁة الرȂاضǻة / جامعة دǻالى مالمجال المȜاني :  1-5-2
   2/1/2002ولغاǻة  1/11/2001المجال الزماني : للفترة من  1-5-3
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   1993ثانیا . دراسة (عائشة رزق مصطفى) 
  قشة الدراسات المشابھة منا 2-2-3

  ریة . الدراسات النظ2-1

  ي :. نشأة وتطور التدریب الدائر2-1-1

ــدائرȏ فــي اواخــر الخمســینات مــن القــرن العشــرȂن فــي المجــال  ــدرȂب ال ظهــر مصــطلح الت
  الرȂاضي ، حیث یرجع الفضل في ذلك الى (مورجان وادامسون) في جامعة لیدز Ǻانجلترا .

ب ن هــذا الاســلوب فــي هــذا الوقــت لا یتعــدȜ Ȏونــه نظامــا للتــدرȂلقد Ȝان الهدف الاساسي م
 ǻســعى الــى رفــع مســتوȎ اللǻاقــة البدنǻــة للطــلاب فــي حــدود النشــاط الرȂاضــي داخــل المــدارس .

ǻم)) ولحسن الحظ ان اشȜال التدرȂب في هذا الوقت Ȝانت قــد اخــذت صــفات ((الالǻــة)) و ((التنظــ
ــین)) و ((الاقت ــز)) و ((التقن ــك لغــرض رفــع مســتوȎ الو ((الترȜی ــاثیر)) وذل ــدرات صــاد)) و ((الت ق

رȂاضــي البدنǻــة . حیــث اكتســب التــدرȂب الــدائرȏ موقعــا رائعــا بــین العــاملین فــي مجــال التــدرȂب ال
  ǺاعتǺاره احد الاسالیب التنظǻمǻة المستحدثة في هذا المجال .

ولǻــة ة والاســس الا ǺالطǺع لم ǻقف التدرȂب الدائرȏ في تطوره عند حدود التصــمǻمات البدائǻــ
مــن  التي وضعها (مورجان وادامســون) ، حیــث انتقلــت الفȜــرة عبــر اورȁــا وامرȜȂــا وروســǻا وȜثیــر

ت وǺحــوث الدول الاخرȎ ، فسعى العلماء والخبراء والǺاحثون الى تطوȂره واثرائــه مــن خــلال دراســا
ن اال الرȂاضــي عمǻقة ومتعددة ، حیث ǻعتبر (مانغروشولش) واحدا مــن ابــرز العــاملین فــي المجــ

  لم Ȝǻن ابرزهم على الاطلاق .
وȁهــذا انتقــل التــدرȂب الــدائرȏ مــن Ȝونــه مجــرد اســلوب للتــدرȂب داخــل المــدارس الــى مجــال 
التدرȂب الرȂاضي عامة ، وعلى مستوȎ رȂاضة المستوǻات في معظــم الانشــطة الرȂاضــǻة خاصــة 

. Ȝمــا انتقــل اســلوب  )1(لرȂاضــي، بل انه اصǺح احد الاعمدة الاساسǻة فــي مراجــع علــم التــدرȂب ا
التدرȂب الدائرȏ الى العالم العرȁي بواسطة الاستاذ (حسن شلتوت) الاستاذ Ǻالمعهد العالي للترǻȁــة 

ــة دراســǻة ، وȁــذلك انتشــر  )2(م1955الرȂاضــǻة Ǻــالهرم عــام  ــى اثــر Ǻعث ــور ظهــوره Ǻــانجلترا عل ف
بل تعــدȎ ذلــك الــى مجــال التــدرȂب استخدام اسلوب التدرȂب الدائرȏ لǻس فقط في مجال التدرȂس 

حیــث اثبــت نجاحــا فــي امȜانǻــة اســتخدامه بنظمــه المختلفــة فــي تنمǻــة القــدرات البدنǻــة الخاصــة 
  . )Ǻ)3المهارات الرȂاضǻة المختلفة

                                                            
  . 21، ص Ȝ (1998مال دروǻش ومحمد صǺحي . الجدید في التدرȂب الدائرȏ . دار الفȜر العرȁي ، 1(
  .280، ص Ǻ (1999سطوǻسي احمد . اسس ونظرȂات التدرȂب الرȂاضي . دار الفȜر العرȁي ، 2(
  . 280مصدر سبȖ ذȜره . ص) Ǻسطوǻسي احمد . 3(



7  الفصل الأول 

م مــن الفتــرات الخصــǺة فǻمــا یتعلــǺ Ȗالدراســات 1967حتى  1963وتعتبر الفترة الزمنǻة من 
دائرȏ ومدȎ اهمیته في الارتقاء Ǻالصــفات الحرǻȜــة والحالــة والǺحوث التي اجرȂت حول التدرȂب ال

الوظǻفǻــة للقــدرات البدنǻــة ، حیــث نجحــت هــذه الدراســات فــي اضــافة الكثیــر الــى اســس ومǺــادئ 
التدرȂب الدائرȏ ، ولقد Ȝان لمساندة وتــدعǻم علــم وظــائف الاعضــاء دور Ȝبیــر فــي هــذا الصــدد ، 

ســنǻة المختلفــة وللجنســین ، هــذا ولقــد تطرقــت هــذه وذلك في نطاق الفحوص الخاصة Ǻالمراحل ال
الدراسات الى طرق تنظǻم الحمــل داخــل نطــاق التــدرȂب الــدائرȏ . ومنــذ اللحظــات الاولــى لانتشــار 
التدرȂب الــدائرȏ والمناقشــات لــم تنقطــع حــول الــدور الــذǻ ȏمȜــن ان یلعǺــه فــي Ȝثیــر مــن القضــاǻا 

رات البدنǻــة ، وȜمثــال لــǺعض هــذه القضــاǻا التــي الحیوǻة في مجال التدرȂب الرȂاضي وتنمǻــة القــد
تتناولها هــذه المناقشــات والدراســات دور التــدرȂب الــدائرȏ فــي تنمǻــة الصــفات الحرǻȜــة والمهــارات 
الاساســـǻة والحالـــة البدنǻـــة والقـــدرات التوافقǻـــة والاداء الحرȜـــي فـــي ظـــروف الـــدین الاوȜســـجیني 

والكلي . ورغم Ȝثــرة وتعــدد وعمــȖ الدراســات التــي  والنقص الاوȜسجیني ، والتعب المȜافأ والجزئي
عالجت القضاǻا سالفة الذȜر والتي توصل Ȝثیر منهــا الــى تقــدǻم Ȝثیــر مــن الحلــول والاســس التــي 
تحȜــم دور التــدرȂب الــدائرȏ فــي هــذه المجــالات الا انــه یبــدو ان مجــال المناقشــات والدراســات لــم 

  .) ǻ)1صل Ǻعد نهاǻة المطاف

  زات التدریب الدائري :اھمیة وممی 2-1-2
: ȏب الدائرȂیتمیز التدر  

ǻمȜــن تطبیــȖ التــدرȂب الــدائرǺ ȏاســتخدام اســس ومǺــادئ أȏ مــن طرائــȖ التــدرȂب الرȂاضــي  .1
المختلفة Ǻالاضافة الى انه ǻستخدم في جمǻع الفعالǻات والالعاب الرȂاضǻة حیث یهدف الى 

الــى الارتقــاء ǺمســتوȎ الاجهــزة  تطوȂر جمǻع الصفات البدنǻــة والحرǻȜــة والمهارȂــة Ǻالاضــافة
  .)2(الخ ) …والدورة الدموǻة  –الرئتین  –الحیوǻة الداخلǻة (القلب 

  امȜانǻة مراعاة الفروق الفردǻة اثناء الدرس والذǻ ȏعد احد اسس طرائȖ التدرȂس . .2
ــدائرȏ فــي وقــت واحــد  .3 امȜانǻــة اشــراك عــدد Ȝبیــر مــن الطــلاب او اللاعبــین فــي التــدرȂب ال

  ى سهولة السǻطرة على جمǻع الطلاب اثناء الدروس .Ǻالاضافة ال

                                                            
  . Ȝ (22مال دروǻش ومحمد صǺحي حسانین . مصدر سبȖ ذȜره . ص1(
، 1987. الكوȂــت: دار القلــم للنشــر والتوزȂــع، 1) محمــد عثمــان عبــد الغنــي. الــتعلم الحرȜــي والتــدرȂب الرȂاضــي. ط2(
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  الباب الثاني 
  نظریة والمشابھة الدراسات ال -2

  الدراسات النظریة  2-1
  التدریب الدائري  نشأة وتطور 2-1-1
  میة وممیزات التدریب الدائري اھ 2-1-2
  ریب الدائري ماھیة التد 2-1-3
  ریب الدائري اھداف التد 2-1-4

  رات البدنیة الاساسیة والمركبة تنمیة القد 2-1-4-1
  لة التدریبیة تحسین الحا 2-1-4-2
  م التربویة تحسین القی 2-1-4-3
  یة الممارسة زیادة دافع 2-1-4-4
  توى والتقویم اقبة المسموضوعیة مر 2-1-4-5

  دریب الدائري اسالیب الت 2-1-5
  دائري باستخدام طریقة الحمل المستمر التدریب ال 2-1-5-1
2-1-5-2 ѧѧѧѧѧدریب الѧѧѧѧѧادات او التѧѧѧѧѧدأ الاعѧѧѧѧѧتخدام مبѧѧѧѧѧلال اسѧѧѧѧѧن خѧѧѧѧѧدائري م

  التكرارات 
  التدریب الفتري  2-1-6

  ریب الفتري منخفض الشدة طریقة التد 2-1-6-1
  ئري باستخدام الحمل الفتري منخفض الشدة ریب الدانماذج التد 2-1-6-2
2-1-6-3 ѧѧѧدریب الѧѧز التѧѧѧري المركѧѧل الفتѧѧѧتخدام الحمѧѧلال اسѧѧѧن خѧѧدائري م
  مرتفع الشدة 

دریب الدائري باسѧѧتخدام طریقѧѧة التѧѧدریب الفتѧѧري المѧѧنخفض تنظیم الت 2-1-6-4
  الشدة 

عمѧѧل الѧѧدائري (باسѧѧتخدام الحمѧѧل الفتѧѧري مѧѧنخفض الشѧѧدة) فѧѧي ارشѧѧادات لل 2-1-7
  س التربیة الریاضیة در

  اھمیة التصویب بالنسبة للعبة  2-1-8
  انواع التصویب  2-1-9

  الثبات  التصویب من 2-1-9-1
  الرمیة الحرة -

  الحركة  التصویب من 2-1-9-2
  ح التصویب اھم المكونات التي تساعد على نجا 2-1-10
  التدریب الدائريالمھارة و 2-1-11

  الدراسات المشابھة  2-2
  لدراسات العراقیة ا 2-2-1

   1998اولا . دراسة (ھلال عبد الكریم) 
   2000ثانیا . دراسة (ضمیاء علي عبد الله صالح) 
   2000ثالثا . دراسة (البلبیسي . سلام عمر محمد) 

  لعربیة الدراسات ا 2-2-2
   1992اولا . دراسة (نیللي رمزي فھیم) 


