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سرعة في  مائيـتأثير التدليك الانعكاسي وال
الوظيفية مؤشرات ـعض الـبالاستشفاء و

  ابـلاعبي كرة السلة الشبل
  

  أطروحة مقدمة
   جامعة ديالى–إلى مجلس كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة 

  في الدكتوراه درجةل وهي جزء من متطلبات ني
  رياضة التربية البدنية وعلوم ال

  الطالبمن 
  تحرير علوان حسون البياتي

  
  

  بإشراف
         أحمد باسل عبدالستار. د.م.أ

  
                          

  م2019ه                                                    1441

  العلمــي والبحــث العــالي التعلــيم وزارة
  

ــــــــــــــــــجـام ــــــــــــــــــالى عةــ   دي
  ـــةضالريا وعلـوم البدنيـة التربيـة ليةك
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  قرار المشرفإ
  لجنة الدراسات العلياوترشيح

   
ــا الأʛʡوحــةَّشــهʙ أن إعــʙاد هــʚه أ   ــأثʙʻ الʯــʗلʣॻ الانعȜاســي والʸــائي فــي ":ـلʺʨســʨمة ب ت

ــॺʵاب ــʴلة ال ــة للاعʮــي ؕــʙة ال ॻɽॻʡʦات الʙشʓـــʸالـ ʞـــع ȁفاء وʵــ ʯعة الاسʙســ"  ʧمــة مــʙُالʺق
ʖالــʢــاتي (ال ॻʮال ʦʴان حــʦــ ʨم الॽȃʛʱــة الʙʰنॽــة وعلــ فــي ؗلॽــة يǼإشــʛاف  جــʛتقــʙ) نتȂʙʲــʙ عل
 جامعـة دǽـالى، وهـي جـʜء مـʧ مʢʱلॼـات نʽـل درجـة الـʨʱؗʙراه فلـʶفة فـي الॽȃʛʱـة الʙʰنॽـة/الȄʛاضة

  .وعلʨم الȄʛاضة
   

 
 

  Ǽاسل عʙʰالʱʶار. د.م.     أ  
 ّكلॽة الॽȃʛʱة الʙʰنॽة وعلʨم الȄʛاضة/                                              جامعة دǽالى  
 م2019 /    /            
 
    .ً  بʻاء على الʱعلॽʺات والʨʱصॽات الʺʨʱافʛة نʛشح هʚه الأʛʡوحة للʺʻاقʷة  
  
  
  
  
  

 مʳاهʙ حʺʙʽ رشʙʽ. د.أ                                                            
ن                                                      معاو العʺʙʽ للʕʷو العلʺॽة والʢلॼة   ن

  جامعة دǽالى–                                        ؗلॽة الॽȃʛʱة الʙʰنॽة وعلʨم الȄʛاضة         
  م2019                                                                /    / 
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 إقرار المقوم الإحصائي

  
ائي فــي تــأثʙʻ الʯــʗلʣॻ الانعȜاســي والʸــ"َّأشــهʙ أنــي قــʛأت الأʛʡوحــة الʺʨســʨمة بـــ   

ّالʺقʙمـة مـʧ  "سʙعة الاسʵʯفاء وȁـعʞ الـʸـʓشʙات الॻɽॻʡʦة للاعʮي ʙؕة الʴلة الـॺʵاب ُ
ʖالــʢــاتي (الॻʮال ʦʴان حــʦعلــ ʙــȂʙʲنت( ʙت، وقــʛة جــॽائʸــة الإحــॽاحʻال ʧهــا مــʱاجعʛم 

 ʘʽʴǼ افيʛإشǼ ة ولأجلـهॽائʸـاء الإحـʢالأخ ʧخـال مـ ʦॽب علʺـي سـلʨذات أسـل ʗʴॼِأص ٍ ٍ ٍّ ٍ
ʗوقع.  

 
  
  
  
  
  
  
  

  محمد ولʙʽ شهاب. د.م.أ :الʺقʨم الإحʸائي                
  /ّكلॽة الॽȃʛʱة الʙʰنॽة وعلʨم الȄʛاضة: مȞان العʺل                
   جامعة دǽالى                    
  م2019/   /       :     الʱارȄخ                
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  إقرار المقوم اللغوي  
  

سـʙعة تأثʙʻ الʗʯلʣॻ الانعȜاسـي والʸـائي فـي "َّأشهʙ أن هʚه الأʛʡوحة الʺʨسʨمة   
ّالʺقʙمـــة مـــʧ  "الاسʯـــʵفاء وȁــــعʞ الـʸــــʓشʙات الॻɽॻʡʦـــة للاعʮـــي ؕـــʙة الـــʴلة الـــॺʵاب ُ            

ʖالــʢــاتي (ال ॻʮال ʦʴان حــʦــ ــʙ عل Ȃʙʲنت( ʙت، قــʛــة، جــȄʨــة اللغॽاحʻال ʧهــا مــʱاجعʛإذ  م
ِأصʗʴॼ ذات أسلʨب علʺي سلʦॽ خـال مـʧ الأخʢـاء اللغȄʨـة والʱعʽʰـʛات غʽـʛ الـʴॽʴʸة  ٍ ٍ ٍّ ٍ

ʗولأجله وقع.  
 
  
  
  
  
  
  

                ʨم اللغʨالʺقȑ:ي . د.م. أʺॽʺʱاز الʨد فʨهʽص ʕلȑ   
  للعلʨم الإنʶانॽة ّكلॽة الॽȃʛʱة/ جامعة دǽالى: مȞان العʺل  

  م2019/   /         : الʱارȄخ                
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  إقرار لجنة المناقشة والتقويم
        ʛʡوحـــة الʺʨســـʨمة        نʴـــʧ أعـــʹاء لʻʳـــة الʺʻاقـــʷة والʱقـــʦȄʨ نـــʷهʙ إنʻـــا قـــʙ اʡلعʻـــا علـــى الأ

تأثʙʻ الʗʯلʣॻ الانعȜاسي والʸائي في سʙعة الاسʵʯفاء وȁــعʞ الـʸــʓشʙات الॻɽॻʡʦـة للاعʮـي "بــ 
فـي مȄʨʱʴاتهـا وॽɾʺـا لــه ) نتȂʙʲــʙ علـʦان حـʦʴ الॻʮــاتي(وقـʙ ناقـʻʷا الʢالـʖ  "كـʙة الـʴلة الــॺʵاب

ʶراه فلʨʱؗʙل درجة الʽʻل لʨʰالقǼ ةʛيʙانها ج ʛْعلاقة بها، ونق   . فة في الॽȃʛʱة الʙʰنॽة وعلʨم الȄʛاضةُ
  

 
جامعــة / ّصــʙقʗ هــʚه الأʛʡوحــة مــʧ مʳلــʝ ؗلॽــة الॽȃʛʱــة الʙʰنॽــة وعلــʨم الȄʛاضــة  

  2019/   / دǽالى ʳǼلʱʶه الʺʻعقʙة بʱارȄخ   
                

    عʙʰالʛحʺʧ ناصʛ راشʙ. د.أ    
  عʺʙʽ ؗلॽة الॽȃʛʱة الʙʰنॽة وعلʨم الȄʛاضة                                                       

الة      جامعة دǽالى         وؗ
   /   /                                                            2019  

  رشا ʡالʖ ذǽاب. د.م.أ    وسʧ سعʙʽ رشʙʽ. د.أ
  ًعʹʨا

  ًعʹʨا     م2019/   /
   م2019/  /

      
  محمد فاضل علʨان. د.م.أ    جʺال محمد شعʖʽ. د.م.أ

  ًعʹʨا
  ًعʹʨا     م2019/   /

   م2019/  /
      
    ولاء فاضل إبʛاʦॽʂ . د.أ  

  ًرئʶॽا  
     م2019/   /
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  ٕالاهداء 

  ِإلى        
ٔروح ابي وامي           ٔ.  
نانا           با و ًزوجتي  ح   .ًح
نا           ًاولادي اجلالا وعر ف ً ٕ ٔ.  
ًاخوتي وفاء واكراما           ٕ ً ٕ.  

  
  

  
  

باحث   لا
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ناء شكر وا ثا   .لل
الĺ ʙʺʴ حȘ حʺʙه، الȑʚ وهʻʰي هʚه الفʛصة، وأعانʻي في Ȅʛʡقي هʚا،         

ّوالʸلاة والʶلام على أفʹل الʵلȘ وأكʛمهʦ، سʙʽنا محمد ّ ȑʙʱنق ȑʚار الأَول، الʻم ،ّ ȑ
ّبʨʻره، ونʨر القʛآن الʦȄʛؔ، علʺʻا ديʻʻا الʅॽʻʴ الʛʽʲؔ مʧ الʦॽʁ العالॽة والʺॼادȏ الʶامॽة،  ُ

ّالعʛفان، فأقʙم أسʺى آǽات الʛȞʷ، والاعʜʱاز، والʨفاء لعʺادة ؗلॽة ومʧ أهʺها الʛȞʷ و
  .قʦʶ الʙراسات العلॽا/ جامعة دǽالى/ ّالॽȃʛʱة الʙʰنॽة وعلʨم الȄʛاضة

ــــʨʱؗʙر Ǽاســــل    ــــʙʽʶ الʺــــʛʷف الأســــʱاذ الʺــــʶاعʙ ال ــــان ال ــــʛȞʷ والعʛف وأخــــǼ ʟال
ُالــȑʚ ؗــان لــه الأثــʛ ّعʙʰالــʱʶار، لʛعايʱــه العلʺॽــة، وتʨجʽهاتــه الــʙʶيʙة، والʳهــʙ الــʵʶي،  َ َ

 ʛر مـــــاهʨʱؗʙـــــ ȑالأكʰـــــʛ فـــــي إنʳـــــاح هـــــʚه الأʛʡوحـــــة، وأقـــــʙم شـــــʛȞ وثʻـــــائي للأســـــʱاذ ال
، والأســـʱاذ الʺـــʶاعʙ الـــʨʱؗʙر محمد  ʛـــʴǼ انʶر غـــʨʱؗʙالـــ ʙاعʶاذ الʺـــʱوالأســـ ،ʅॽʢاللʙـــʰعȑ
ــʨʱؗʙر حــʶام محمد هʽــʙان، والأســʱاذ الʺــʶاعʙ الــʨʱؗʙر  فاضــل علــʨان والأســʱاذ الʺــʶاعʙ ال

ʶــــʴالʙʰع ȑʙة، عــــʛʺʱʶالʺــــ ʦتهʙاعʶاح، لʺــــॼار صــــʶــــǽ رʨʱؗʙــــ ʧʽ، والأســــʱاذ الʺــــʶاعʙ ال
  .ّوتقǽʙʺهʦ الʺعʨنة العلʺॽة فʜʳآهʦ الله خʛʽ الʜʳاء

   ʧاه مـʙشـهاب، لʺـا أبـ ʙـʽر محمد ولʨʱؗʙالـ ʙاعʶاذ الʺـʱفـاني للأسـʛوع ʛȞم شʙوأقȑ
ُمعʨنة ومـʶاعʙة فـي نʳـاح الأʛʡوحـة، وفقـه الله وحʺـاه، وأحاʡـه Ǽـالʛʽʵ والـʴʸة،  وأقـʙم ّ

ّشـʛȞ إلـى الʺـʙرس الʺـʶاعॼɺ ʙـاس عʰـʙالॼʳار والʺـʙرس الʺـʶاعʙ عʺـʛان علـي ॼɺــاس،  ّ ِ ȑ
  .فʜʳآهʦ الله خʛʽ الʜʳاء

ȑوأهȑʙ خـالʟ شـʛȞ وعʤـʦॽ امʻʱـاني لॽʺʳـع الأسـاتʚة، ورئـʝॽ لʻʳـة الʙراسـات   
ّالعلॽا، ورئʝॽ وأعʹاء لʻʳة الʺʻاقʷة، واللʻʳة العلʺॽة، ولا أنʶى جهʨد ؗـل العـاملʧʽ فـي  ُ ّ
ّالʺॼʱȞــة، وأقـــف إجـــلالا أمــام الهॽـــأة الʙʱرȄـــॽʶة فــي ؗلॽـــة الॽȃʛʱـــة الʙʰنॽــة وعلـــʨم الȄʛاضـــة ّ ً /

  .جامعة دǽالى، لʛعايʱهʦ لي خلال الʨʻʶات الʙراسॽة الأولॽة والعلॽا
ـــاء    ـــʨا Ǽالإخـــاء، وتʺʽـــʜوا Ǽالʨف ِوأتʨجـــه ǼالـــʛȞʷ إلـــى زملائـــي الॼـــاحʧʽʲ الـــʚيʧ تʴل
  .والعʢاء

Șʽفʨʱالله ولي الऎ  
ʘاحॼال  
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  الأطروحة مستخلص
تأثʙʻ الʗʯلʣॻ الانعȜاسي والʸائي في سʙعة الاسʵʯفاء وȁـعʞ الـʸـʓشʙات الॻɽॻʡʦة  "

   "للاعʮي ʙؕة الʴلة الॺʵاب
                  ʖاحॺاف                       الʙإشǺ  

 Ǻاسل عʗʮالʯʴار أحʗʸ. د.م.    أ     نتʙȂʙʲ علʦان حʦʴ الॻʮاتي
 م2019            ه1440

  
ǽُّعʙ الʙʱلʨʸǼ ʥॽرة عامة والʙʱلʥॽ الانعȞاسي ʨʸǼرة خاصة مʧ الأسالʖʽ الʺهʺة    َ ُ

الʺʙʵʱʶمة في مʳال الʙʱرʖȄ والاسʷʱفاء، إذ ǽعʺل على تʻـȌॽʷ الʢاقـة ومعادلʱهـا داخـل 
ّالʳــʦʶ بʨســاʡة تــʙلʥॽ الʻقــاȋ الانعȞاســॽة Ǽالʽــʙيʧ، والʱــي تʲؔــʛ فــي القــʙمʧʽ، وȄعــʙ وســʽلة 

ًمॽʻـــة وʻȄاســـʖ جʺॽـــع الأعʺـــار، ولؔـــلا الʻʳـــʧʽʶ، وأǽـــʹا اقʱـــʸادȑ، وســـهʨلة إجʛاءاتـــه، أ
ِوتʴــʙثʗ مــȞʷلة الʴॼــʘ عــʧ حاجــة لاعʰــي ؗــʛة الــʶلة إلــى إعــʙاد بــʙني يʻʱاســʖ مــع نــʨع  ُ
 ʘاحــॼال Ȑلة ارتـأȞʷه الʺـʚـل هـʴفاء، ولʷــʱعة لإعـادة الاسȄʛʶالـ Șائـʛʢـاد الʳǽȂـة، وॽالفعال

ِالʺائي في إرجاع الʺʕشʛات الॽɿॽʣʨة إلى وضعها الॽʰʢعـي اسʱعʺال الʙʱلʥॽ الانعȞاسي و
ِهـʙفʗ الأʛʡوحـة إلــى معʛفـة تـأثʛʽ الʱـʙلʥॽ الانعȞاســي . ّفـي وقـʗ أسـʛع وȃأســلʨب علʺـي

 ʖات القلــȃʛل ضــʙــة ؗʺعــॽɿॽʣʨات الʛشــʕʺال ʧُعلــى جʺلــة مــ)ʠॼــʻال ʛشــʕم( Ȍوالــʹغ ،
، وتــأثʛʽ الʱــʙلʥॽ الʺــائي الانॼـʶاʡي والانॼʁاضــي، والʱــي لهــا أثــʛ مهــʦ فـي اســʱعادة الــʷفاء

ـــʷفائॽة أفـــʹل مـــʧ الأخـــʛ فـــي  ʱســـائل الاسʨال ʧمـــ ȑوأ ،ʥـــॽʱاللاك ʠفـــي إزاحـــة حـــامȐ
 –اســـʱعادة الاسʱــــʷفاء الʱـــʙلʥॽ الانعȞاســــي، أو الʱـــʙلʥॽ الʺــــائي، أو الʱـــʙلʥॽ الانعȞاســــي 

  .الʺائي
اســــʙʵʱم الʺــــʻهج الʰȄʛʳʱــــي Ǽأســــلʨب الــــʹȌॼ الʺȞʴــــʦ للʺʨʺʳعــــات الॽʰȄʛʳʱــــة ذو   
Ȅارॼʱالاخ ʧلفة مـʕʺة، الǽʙʺقة العȄʛʢالǼ تʛʽʱة اخʻʽعلى ع ȑʙعॼلي والʰالق ʧ)19 ( ـاॼɺًلا

ʲʺǽُلʨ لاعʰي الॼʷاب ʛȞǼة الʶلة، أجʗȄʛ الاخॼʱارات القʰلॽة  على الʺʕشʛات ) Ǽعʙ الʳهʙ(ن
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َّ، ومــʧ ثــʦ أجȄʛــʗ الاخॼʱــارات الॼعǽʙــة )حــامʠ اللاكॽʱــʥ(الॽɿॽʣʨــة، وســʛعة الاسʱــʷفاء 
)ʥॽلʙʱال ʙعǼ.(  

َّعالʳـــة الॽʰانـــات إحـــʸائॽا، وعʛضـــها، ومʻاقـــʱʷها تʨصـــل الॼاحـــʘ إلـــى أن وȃعـــʙ م   َ ِ ً
ّ الʺــائي ǽعــʙان مــʧ الʨســائل الʺهʺــة فــي ســʛعة –الʱــʙلʥॽ الانعȞاســي والʱــʙلʥॽ الانعȞاســي 

 ʧمــ ʟلʵʱعــي، والــॽʰʢب إلــى الʛعــي أو الأقــॽʰʢاه الʨʱʶإلــى مــ ʖدة اللاعــʨفاء لعــʷــʱِالاس ِ
ʨصي الॼاحǼ ʘإدخال الʺʙرʧʽȃ في دورات تʙرॽʰȄة حامʠ اللاكʥॽʱ الʺʖʰʶ للʱعʖ، لʚا ي

للʱــʙلǼ ʥॽــʨʸرة عامــة، واســʙʵʱام الʱــʙلʥॽ فــي مʛاحــل الʱــʙرʖȄ ؗافــة، واســʙʵʱام الأجهــʜة 
  . الʵاصة في اسʱعادة اللاعʖ الʷفاء
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  ثبت المحتويات           

 رقʤ الʶفʲة الʦʸضʦع ت

 1 .العʹʦان 1

2 ॻآنʙة القǻ2 .ةالآ 

 3 .إقʙار الʙʵʸف 3

 4 .إقʙار الʸقʦم الإحʶائي 4

ȏاللغʦإقʙار الʸقʦم  5 ّ. 5 

6 ʤȂʦقʯة والʵاقʹʸة الʹʱار لʙ6 .إق 

 7  .ءالإهʗا 7

 8  .شʙȜ وثʹاء 8

 10-9 .ّالعॻȁʙةمʳʯʴلʝ الأʙʟوحة Ǻاللغة  9

 22- 11 .ثʕʮ الȂʦʯʲʸات 10

 20- 19 .ثʕʮ الʗʱاول 11

 21 .ثʕʮ الأشȜال 12

13 Ȗلاحʸال ʕʮ22 .ث 
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رقʤ الʶفʲة الʦʸضʦع ت  
 .الباب الأول التعريف بالبحث

 25-24  .مقʗمة الʖʲॺ وأهʯʻʸه 1-1

1-2 ʖʲॺلة الȜʵ26-25  .م 

1-3   ʖʲॺاف الʗ26  .أه 

1-4 ʖʲॺات الॻضʙ26  .ف 

1-5 ʖʲॺالات الʱ27  .م 

1-5-1 ʙʵॺال الʱʸالȏ.  27 

 27  .الʱʸال الʚماني 1-5-2

  27  .ل الȜʸانيالʱʸا  1-5-3

الباب الثاني
َّ

 .الدراسات النظرية والسابقة: 

 30  .ّالʗراسات الʹȂʙʢة 2-1

2-1-1 ʣॻلʗʯ30  .ال 

2-1-1-1 ʣॻلʗʯال ʃȂʙ30  .تع 

 31  ).الʹقʠي(الʗʯلʣॻ الانعȜاسي  2-1-2

 32-31  .تعʃȂʙ الʗʯلʣॻ الانعȜاسي 2-1-2-1

2-1-2-2 ॻاسȜالانع ȉالʹقا ʣॻلʗة وتȂʦʻʲاقة الʠ34-32  .ةال 

2-1-2-3 ʥʻمʗة في القॻاسȜالانع Ȗʟاʹʸ36-34  .ال 

 35-34  .الʸʹاȖʟ الʦʠلॻة 1- 2-1-2-3
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 36-35  . الʸʹاȖʟ العʙضॻة 2- 2-1-2-3

 38-36  .     آلॻة الʗʯلʣॻ الانعȜاسي 2-1-2-4

 39  .مʚʻʸات الʗʯلʣॻ الانعȜاسي وأهʯʻʸه 2-1-2-5

 41-39  . مȜॻانॻȜॻة تأثʙʻ الʗʯلʣॻ الانعȜاسي 2-1-2-6

2-1-2-7 ʥʻمʗة في القॻاسȜالانع ȉالʹقا ʗʻʴʸت ʣॻʹؒ41  .ت 

 42  .قʦاعʗ الʗʯلʣॻ الانعȜاسي 2-1-2-8

 44-43  . الأسʛ الॻɽॻʡʦة لʗʯيلʣ الʹقاȉ الانعȜاسॻة 2-1-2-9

2-1-2-10 ʥʻمʗالق ʣॻلʗة تʴلʱخاء لʙʯات الاسॻʹ46-44  .تق 

 47  .فʦائʗ تʗلʣॻ الʹقاȉ الانعȜاسॻة 2-1-2-11

 48-47  .علاقة الʗʯلʣॻ الانعȜاسي Ǻالʲʶة العامة 2-1-2-12

 48  .مʦانع اسʗʳʯام الʗʯلʣॻ الانعȜاسي 2-1-2-13

 49-48 . الʗʯلʣॻ الʸائي 2-1-3

 49       .  تʱهʚʻات الʗʯلʣॻ الʸائي 2-1-3-1

 Ȃʙʟ.  50قة تʹفʘʻ الʗʯلʣॻ الʸائي Ǻالأجهʚة 2-1-3-2

 50  .مʦانع الʗʯلʣॻ الʸائي 2-1-3-3

 51  .اسʗʳʯام ʙʟائȖ الʗʯلʣॻ الʸائي الʯقلǻʗʻة 2-1-3-4

 51  .قʦاعʗ عامة في الʗʯلʣॻ الʸائي 2-1-3-5

 52  .الʗʯلʣॻ الʸائي في الʱʸال الȂʙاضي 2-1-3-6

 52  .الاسʵʯفاء 2-1-4

 54-52  .تعȂʙفه 2-1-4-1
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 55-54  .مفهʦمه 2-1-4-2

 56-55  .أهʯʻʸه 2-1-4-3

 56  .ت اسʯعادة الاسʵʯفاءفʦائʗ عامة لعʸلॻا 2-1-4-4

 58-57  .مʙاحل عʸلॻات الاسʵʯفاء 2-1-4-5

 59-58  .العʦامل الʙʸتʠॺة Ǻعلॻʸة الاسʵʯفاء 2-1-4-6

 ʙʟ.  59ائȖ اسʯعادة الاسʵʯفاء 2-1-4-7

 61-60  .الإجʙاءات اللازمة لاسʯعادة الʵفاء 2-1-4-8

 62-61  .الʶʳائʝ الفʦʻʴلʦجॻة للاسʵʯفاء 2-1-4-9

 63-62  .  أوقات اسʯعادة الاسʵʯفاء في الʗʯرʔȂ الȂʙاضي 2-1-4-10

2-1-5 ʣॻʯاللاك ʞ66-63  .حام 

 67-66  .أهʯʻʸه 2-1-5-1

 76-67  .الʓʸشʙات الॻɽॻʡʦة 2-1-6

2-1-6-1 ʔالقل ʞॺل نʗ68-67  .مع 

 71-68  . الاسʵʯفاءاسʗʳʯامات معʗل نʞॺ القلʔ في  1- 2-1-6-1

 73-71  . ضغȊ الʗم 2-1-6-2

 76-73  . تأثʙʻات ضغȊ الʗم 2-1-6-3

 80-77  .الʗراسات الʵʸابهة 2-2

2-2-1  ʙ77  .)2006 (محمددراسة وفاء جاب 

 78-77  .)2010( أبʦ العʥʻʹʻ محمددراسة إبʙاʤॻʀ أنʦر  2-2-2

2-2-3  ʙ78  .)2012 (محمددراسة وفاء جاب 
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 79  .)2014(دراسة مهʹʗ مʢفʙ مʦʸʲد جʸال  2-2-4

 79 .سات الʵʸابهةمʹاقʵة الʗرا 2-2-5

 .منهجية البحث وإجراءاته الميدانية: الباب الثالث

3-1 ʖʲॺ82  .مʹهج ال 

 82  .مʸʯʱع الʖʲॺ وعʯʹʻه 3-2

3-2-1 ʛانʱʯ84-83  .ال 

2-2-2 ʓؒافʯ87-85  .ال  

3-3 ʖʲॺمة في الʗʳʯʴʸة والأدوات الʚسائل والأجهʦ87  .ال 

 88-87  .وسائل جʸع الʸعلʦمات 3-3-1

 88  .جهʚة والأدوات جʸع الʸعلʦماتالأ 3-3-2

3-4 ʖʲॺاءات الʙات إجʦʠ89  .خ 

3-4-1 ʗهʱال ʗعǺ ةॻلʮارات القॺʯ89  .الاخ 

 94-91  .الاخॺʯارات الʗʳʯʴʸمة 3-4-1-1

 94  .الʯȁʙʱʯان الاسʠʯلاعʯʻان 3-4-2

 95-94  .الȁʙʱʯة الاسʠʯلاॻɸة الأولى 3-4-2-1

 95  .الȁʙʱʯة الاسʠʯلاॻɸة الʰانॻة 3-4-2-2

 95  .الȁʙʱʯة الʙئʴॻة 3-5

3-5-1 ʣॻلʗʯة الʴات بʹاء جلʦʠاسيخȜ96  . الانع 

 97  .ّتʗʲيʗ الʹقاȉ الأساسॻة في الʗʯلʣॻ الانعȜاسي 3-5-2

  100-97  .تȖʻʮʠ الʗʯلʣॻ الانعȜاسي 3-5-3
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 100  .تȖʻʮʠ الʗʯلʣॻ الʸائي 3-5-4

 101  . الʸائي–تȖʻʮʠ الʗʯلʣॻ الانعȜاسي  3-5-5

 101  .ات الॺعǻʗةالاخॺʯار 3-6

3-6-1 ʗهʱال ʗعǺ ةǻʗعॺارات الॺʯ101  .الاخ 

3-6-2 
ــــʗلʣॻ الانعȜاســــي  ʯة الʴــــ ــــة Ǻعــــʗ جل ǻʗعॺــــارات ال ॺʯالاخ

  .الʸائيو
101 

 101.الʸائي –الاخॺʯارات الॺعǻʗة لʱلʴة الʗʯلʣॻ الانعȜاسي  3-6-3

 102  .الʦسائل الإحʶائॻة 3-7

 .شتهاعرض النتائج وتحليلها ومناق: الباب الرابع

4-1 
 في اخॺʯار Ǻعـʗ الʱهـʗ الॻɽॻʡʦةعʙض نʯائج الʓʸشʙات 

  .وȁعʗ الʗʯلʣॻ وللʦʸʱʸعات وتʲلʻلها ومʹاقʯʵها
104 

 في اخॺʯار Ǻعـʗ الʱهـʗ الॻɽॻʡʦةعʙض نʯائج الʓʸشʙات   4-1-1
  .وȁعʗ الʗʯلʣॻ ولʦʸʱʸعة الʗʯلʣॻ الانعȜاسي وتʲلʻلها

104-107

4-1-2 
ي اخॺʯار Ǻعـʗ الʱهـʗ  فالॻɽॻʡʦةعʙض نʯائج الʓʸشʙات 

  .وȁعʗ الʗʯلʣॻ ولʦʸʱʸعة الʗʯلʣॻ الʸائي وتʲلʻلها
107-110

4-1-3  
 في اخॺʯار Ǻعـʗ الʱهـʗ الॻɽॻʡʦةعʙض نʯائج الʓʸشʙات 

 ʣॻلʗــ ʯعــة الʦʸʱʸول ʣॻلʗــ ʯال ʗعــȁاســي (وȜــائي والانعʸال
  .وتʲلʻلها) الʸائي

110 -113

4-1-4 
الʱهـʗ  في اخॺʯار Ǻعـʗ الॻɽॻʡʦةعʙض نʯائج الʓʸشʙات 

وȁعʗ تʗلʣॻ الʦʸʱʸعات وللʦʱʸعـة الʦʸʱʸعـة الـʷاʠǺة 
  .وتʲلʻلها

113 -116
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4-1-5 
 في اخॺʯار Ǻعʗ الʱهʗ الॻɽॻʡʦةمʹاقʵة نʯائج الʓʸشʙات 
  .وȁعʗ الʗʯلʣॻ وللʦʸʱʸعات

116 -122

4-2 
 في اخॺʯار Ǻعʗ الʗʯلʣॻ الॻɽॻʡʦةعʙض نʯائج الʓʸشʙات 
  .وʥʻȁ الʦʸʱʸعات الأرȁع

123 

4-2-1 
 فـي اخॺʯـار Ǻعـʗ الॻɽॻʡʦـة الإحـʶائي لʓʸشـʙات الʦصف

  .الʗʯلʣॻ وʥʻȁ الʦʸʱʸعات الأرȁع
123-124

4-1-2 
ــار الॻɽॻʡʦــةالإحــʶاء الاســʗʯلالي للʓʸشــʙات  ॺʯفــي اخ 

  .Ǻعʗ الʗʯلʣॻ وʥʻȁ الʦʸʱʸعات الأرȁع
124-125

4-2-3 
 لʓʸشـــʙ الʹـــǺ ʞॺعـــʗ الʯـــʗلʣॻ (L.S.D)عـــʙض نʯـــائج 

  .وتʲلʻلها ومʹاقʯʵها
125-129

4-2-4 
 لʓʸشـــʙ الــــʷغȊ الانॺــــʴاʟي (L.S.D)عـــʙض نʯــــائج 

  .وتʲلʻلها ومʹاقʯʵها
129-133

4-2-5 
 لʓʸشـــʙ الـــʷغȊ الانॺɿاضــــي (L.S.D)عـــʙض نʯـــائج 

  .وتʲلʻلها ومʹاقʯʵها
134-138

4-2-6 
ــائج  ʯض نʙعــ(L.S.D) ʗعــǺ ʣــॻʯؒالال ʞحــام ʙشــʓʸل 

  .الʗʯلʣॻ وتʲلʻلها ومʹاقʯʵها
139-143

4-2-7 
ــائج  ʯض نʙعــ(L.S.D) ʗعــǺ ʣــॻʯؒالال ʞحــام ʙشــʓʸل 

  .دॻɾقة وتʲلʻلها ومʹاقʯʵها) 15(
143-145

4-2-8 
 لʓʸشـــــــʙ اللاكॻʯـــــــǺ ʣعـــــــʗ (L.S.D)مʹاقــــــʵة نʯـــــــائج 

  .Ǻعʗ الʗʯلʣॻ)  دॻɾقة15(
145-147

 .الاستنتاجات والتوصيات: الباب الخامس

 149 .الاسʯʹʯاجات 5-1
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 150 .الʦʯصॻات 5-2

 152 .لʙʸاجعالʶʸادر واقائʸة   

158-152 .ّالʶʸادر العॻȁʙة 

160-158  .الʶʸادر الأجʹॻʮة 

 160  ).الانʙʯنʕ(مʶادر شȜॺة الʸعلʦمات الʗولॻة  

 Ȗلاحʸ175-161 .ال
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  ثبت الجداول
  

 ʤرق
 رقʤ الʶفʲة العʹʦانالʗʱول

1   ʥʻʮةيॻالʲابهة والʵʸراسات الʗلاف في الʯه والاخǺاʵʯ76    .أوجه ال 
 Ȏ.  80يʥʻʮ مʦʯʴ ضغȊ الʗم الȂʙʵاني  2
3  ʦʸʹات الʙʻغʯʸصفي لʦاء الʶالإح ʥʻʮ83  .ي 
 83  .)الʓʸشʙات الॻɽॻʡʦة(الʯاǺعة يʥʻʮ الإحʶاء الʦصفي لʯʸغʙʻات   4
 84  .يʥʻʮ الʦصف الإحʶائي للʓʸشʙات الॻɽॻʡʦة  5
 85  .يʥʻʮ الʯؒافʓ في مʓشʙات الʹʦʸ بʥʻ الʦʸʱʸعات  6
 86  . وحامʞ اللاكʣॻʯ الॻɽॻʡʦةيʥʻʮ الʯؒافʓ في الʓʸشʙات  7
8  ʗهʱال ʗعǺ ةॻɽॻʡʦات الʙشʓʸفي ال ʓؒافʯال ʥʻʮ87  .ي 

9  
 ʗعــǺ لـيʮــار القॺʯـة للاخȂارॻɹʸافــات الʙʲة والانॻابʴـʲال ȉالأوســا ʤॻـɾ ʥʻـʮي
 ʣॻلʗʯعة الʦʸʱʸل ʖʲॺات الʙʻغʯفي م ʣॻلʗʯال ʗعǺ ȏʗعॺار الॺʯوالاخ ʗهʱال

  .الانعȜاسي
104 

10  
ʥʻـــʮـــيɾ اʴـــʲال ȉالأوســـا ʤॻ ـــارॻɹʸـــأ الʠʳـــار والॻɹʸافـــات الʙʲة والانॻبȏ ȏ

 ʤॻɾو وʙقللف(T) ʣॻلʗـʯعة الʦʸʱʸل ʖʲॺات الʙʻغʯها في مʯدلال ʦʯʴوم Ȏ
  الانعȜاسي

106 

11  
 ʗعــǺ لـيʮــار القॺʯـة للاخȂارॻɹʸافــات الʙʲة والانॻابʴـʲال ȉالأوســا ʤॻـɾ ʥʻـʮي
ʣॻلʗʯعة الʦʸʱʸل ʖʲॺات الʙʻغʯفي م ʣॻلʗʯال ʗعǺ ȏʗعॺار الॺʯوالاخ ʗهʱال 

  .الʸائي
107 

12  
ʥʻـــʮـــيɾ  ـــارॻɹʸـــأ الʠʳـــار والॻɹʸافـــات الʙʲة والانॻابʴـــʲال ȉالأوســـا ʤॻȏ ȏ

 ʤॻɾو وʙقللف(T) ʣॻلʗـʯعة الʦʸʱʸل ʖʲॺات الʙʻغʯها في مʯدلال ʦʯʴوم Ȏ
  .الʸائي

109 
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  : التعريف بالبحث-1
   : مقدمة البحث وأهميته1-1

   ʥوذلــــ ،ʘيʙــــʴــــا الʻعʺʱʳم ʛȄʨــــʢʱورات لʛʹالــــ ʦأهــــ ʧالعلʺــــي مــــ ʘــــʴॼح الॼّأصــــ
 ʧاضــي، عــȄʛــال الʳʺا الʺॽعهــا، ولاســॽʺــالات جʳʺات فــي الȄʨʱʶل إلــى أعلــى الʺــʨصــʨَلل َّ ِ ِ

ʡان وʶرات الإنـʙف إلى قʛعʱال ȘȄʛʡِ ʧر مـʙقـ ʛـʰأك Șـʽقʴʱاولـة لʴلفـة، فـي مʱʵʺَاقاتـه ال
ّالȄʛʤʻات العلʺॽة الʙʴيʲة، والإفادة مʻها في مʳال الȄʛاضة، وأكʙت الʛʽʲؔ مʧ الʙراسـات 
 ʖعــʱاجهــة الʨــة مॽناح ʧمــ ʦʶــʳة الʜاضــي فــي أجهــȄʛال ʥॽلʙــʱــابي للʳǽالإ ʛــة الأثــॽʺّالعل

لعـــʹلॽة، وȂزالـــة آثـــار الʱـــʙرʖȄ ّوالإجهـــاد، وســـʛعة اســـʱعادة الاسʱـــʷفاء، وتʴـــʧʶ الʻغʺـــة ا
ِالȄʛاضي، وتهʯʽة الȄʛاضي للʺʻافʶات، حʱى أصॼح مʧ الʺʶلǼ ʦه أنه يʕدȑ إلـى تغʽـʛات  ُ ََّ ُ ّ
Ȑوॽɿॽʣــة فــي أجهــʜة الʳــʦʶ الʺʱʵلفــة، مʺــا يــʕدȑ بــʚلʥ إلــى الارتفــاع Ǽالʺــʨʱʶ الȄʛاضــي،  ِ َّ ِ

ʰȄرʙʱـة الॽاء العʺلʻاما في أثʙʵʱاس ʛʲب الأكʨالأسل ʥॽلʙʱال ʙعȄًو ॽـة فـي مʛاحلهـا الʺʱʵلفـة، ّ
 ،ʝــافʻʺمــع ال ʛاشــॼʺؔــاك الʱعة والاحʛʶالــǼ ــازʱʺــي تʱات والألعــاب الʶافــʻʺال ʙعــǼ اʺॽَولاســ َّ ِ

ُلॼɻة ʛؗة الʶلة، الʱي تʨʢرت ʨʸǼرة ʛʽʰؗة، وتʢʱلـʖ الـʵʱلʟ مـʧ الʺʳهـʨد الʽʰؔـʛ : مʲل
ʝȞالعȃم وʨʳفاع إلى الهʙال ʧع مȄʛʶقال الʱة الانʡساʨِب.  

ʙʴيʲة والʺهʺة للـʵʱلʟ مـʧ الأॼɺـاء الʺʳهـʨد الʰـʙني الʽʰؔـʛ هـʨ ومʧ الأسالʖʽ ال  
 ،Șʡـاʻʺـة الȄʛʤان علـى نʙـʺʱعǽ انʚاسـي والʺـائي، اللـȞـه الانعʻاعـه ومʨلف أنʱʵʺǼ ʥॽلʙʱال

ــات الʱــʙلʥॽ(ومʢʢʵــات الʢاقــة، الʱــي تعʱʺــʙ علــى تȄʨʴــل الʢاقــة الʺȞॽانॽȞॽــة  ʛؗإِلــى ) ح
ِلال الألॽاف العॽʰʸة الʺʳʱهـة إلـى الʳهـاز ʡاقة الॽʰʻʱه العʰʸي، إذ تʱʻقل هʚه الʢاقة خ

َالعــʰʸي، وȂن تʜوȄــʙ العــʹلات Ǽالʢاقــة فــي أثʻــاء الʳهــʙ الʰــʙني، ولاســॽʺا الʳهــʙ العــالي  َّ ِ َّ ِ
ٍذات أهʺॽـــة ʽʰؗـــʛة لـــʧȞʺʱ اللاعـــʖ مـــʧ أداء مـــʨʱʶ عـــال مـــʧ الʺهـــارات والأداء الʰـــʙني،  Ȑ

ʖ علــى الʺــȞʷلات الʱــي وتʢــʛȄʨ عʺــل الأجهــʜة الॽɿॽʣʨــة وȃــʨʸرة مʽʺʱــʜة ودॽʀقــة، للʱغلــ
  .يʨاجهها الʦʶʳ في أثʻاء الأداء
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ّوȄعʺل على تȌॽʷʻ الʢاقة، وȂعادة الʨʱاز داخل الʦʶʳ، وȄعʙ الʱـʙلʥॽ الانعȞاسـي    ن
ــــʷفاء الʨقــــائي  ʱــــال الاسʳــــي م ــــة ف ʲيʙʴال ʖʽالأســــال ʧمــــ ʧʽمʙــــ ــــي الق ــــʙلʥॽ الʺــــائي ف ʱوال

ــــة واســــʱعادتها،  َّوȂن عــــʨدة الʺʕشــــʛات والعلاجــــي، إذ ǽعʺــــل علــــى تʻــــȌॽʷ الʢاقــــة الʺʚʰول ِ
َالॽɿॽʣʨة إلى وضعها الॽʰʢعي في أقل وقʗ، وهـʨ مـا ʱʴǽاجـه الȄʛاضـي  َولاسـॽʺا لاعʰـي (ِ َّ ِ

فــي وقـʗ الʛاحـة، وهـʚا مـا يهـʙف إلॽـه الʱــʙلʥॽ، ) ُالألعـاب الʺʤʻʺـة ومʻهـا لॼɻـة ؗـʛة الـʶلة
  . وخاصة الʙʱلʥॽ الانعȞاسي والʙʱلʥॽ الʺائي

ّخʱــــʜال مــــʙة الاسʱــــʷفاء علــــى وفــــǼ Șعــــʠ ومــــʧ هʻــــا تــــأتي أهʺॽــــة الʴॼــــʘ فــــي ا   ُ
َفــي أثʻــاء الʳهــʙ الʰــʙني، ولاســॽʺا فــي ) معــʙل الʻــʠॼ وضــغȌ الــʙم(الʺʕشــʛات الॽɿॽʣʨــة  َّ ِ

ُمــȄʨʱʶات الــॼʷاب والألعــاب الʺʤʻʺــة، ومʻهــا لॼɻــة ؗــʛة الــʶلة، وȃهــʚا ǽــʶهʦ الʴॼــʘ فـــي  ُ
ɻॽʰʢـه الʱاضي إلى حالȄʛدة الʨا لعǽادʸʱها اقʛʲوأك ʛʢال ʛʸاد أقʳǽِإ ً ॽـة قʰـل الʺʻافـʶة، ق

  .   وتॽʢʵه الʛʽʲؔ مʧ الʺȞʷلات الʺʙʽانॽة الʱي تʨاجهه
  :       مشكلة البحث1-2

َّإن زȄـــادة الʴʺـــل الʱـــʙرʰȄي ســـʨاء فـــي الʻȄʛʺʱـــات الʨʽمॽـــة أو فـــي أثʻـــاء الʺʻافـــʶات    ِ
ʴǼِاجة إلى إعʙاد بʙني يʻʱاسʖ مع إمȞانॽات اللاعʧʽʰ، مـع الأخـǼ ʚالʴـॼʶان نـʨع الفعالॽـة 

ِســـة، وأن هـــʚا الʳهـــʱʴǽ ʙـــاج إلـــى ʛʡائـــȘ حʙيʲـــة للـــʵʱلʟ مـــʧ آثـــار هـــʚا الʴʺـــل، الʺʺار َّ َ
 ʟلʵʱالـ ʧة، فʹلا عـॽɻॽʰʢها الʱة إلى حالॽɿॽʣʨات الʛشʕʺعادة الȂفاء، وʷʱعة الاسʛًوس ِ

َمʧ العʖء الʻفʶي الʨاقع على أعʹاء الʦʶʳ الʺʱʵلفة، ولاسॽʺا العʹلॽة مʻها َّ ِ.  
ُولأَن الॼاحʘ أحʙ لاعʰي ʛؗة   َّ ِ الʶلة الʶاǼقʧʽ، فقʙ وجʙ أن عʙم عʨدة اللاعʖ إلـى َ َّ َ

ِحالʱه الॽɻॽʰʢة أو الأقʛب إلى الॽɻॽʰʢة، ولاسॽʺا في أثʻاء الʺʻافʶات يـʕدȑ إلـى صـعȃʨة  َِّ ِ
ʳهـــʨد الʰـــʙني الʺʨʱاصـــل، ولاســـॽʺا فـــي مॼـــاراة مʲـــل مॼـــاراة ؗـــʛة الـــʶلة، الʱـــي  ُفـــي بـــʚل ال̋ َ َّ ِ

ʶالألعاب ال ʧم ʛاضʴال ʗقʨفي ال ʗʴॼإذ أص ،ʝافʻʺؔاك مع الʱة الاحʛʲؔا، ولʙعة جȄʛً
ًيʢʱلــʖ مʳهــʨدا بــʙنॽا، ونفــॽʶا، وعقلॽــا عالॽــا، الــȑʚ بــʙوره يʢʱلــʖ ســʛعة اســʱعادة الــʷفاء  ً ً ً ً

  ).ُّأقʛʸ مʙة مʺʻȞة(
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 مʧ الʴʺل الʨاقع ʟلʚا ارتأȐ الॼاحʘ إʳǽاد Ǽعʠ الʴلʨل الʙʴيʲة والʶهلة للʵʱل  
 الʺـائي، –عـʰʸي عـȄʛʡ ʧـȘ الʱـʙلʥॽ الانعȞاسـي على أجهʜة الʦʶʳ الʙاخلॽة، والʳهاز ال

ʥॽلʙʱان الȞم ʧة عʙʽعǼ ʨؔة تॽاخلʙال ʦʶʳة الʜفي في أجهॽʣو ʛʽتأث ʧنلʺا له م ُ َ.  
  : البحثأهداف 1-3

) حـامʠ اللاكॽʱــʥ(الʱعـʛف علـى تـأثʛʽ الʱـʙلʥॽ الانعȞاسـي فـي سـʛعة الاسʱـʷفاء  .1
 ). الʹغȌ–الʠॼʻ (وȃعʠ الʺʕشʛات الॽɿॽʣʨة 

ثʛʽ الʱــــʙلʥॽ الʺــــائي فــــي ســــʛعة الاسʱــــʷفاء وȃعــــʠ الʺʕشــــʛات الʱعــــʛف علــــى تــــأ .2
 ). الʹغȌ–الʠॼʻ (الॽɿॽʣʨة 

ــأثʛʽ الʱــʙلʥॽ الانعȞاســي  .3 وȃعــʠ   الʺــائي فــي ســʛعة الاسʱــʷفاء–الʱعــʛف علــى ت
 ). الʹغȌ–الʠॼʻ (الʺʕشʛات الॽɿॽʣʨة 

  : فرضيات البحث1-4
ــــي  .1 ــــار القʰلــــي والॼعــــȑʙ ف ॼʱالاخ ʧʽــــ ــــة إحــــʸائॽة ب ــــʛو ذات دلال ســــʛعة قتʨجــــʙ ف

 .الاسʷʱفاء وȃعʠ الʺʕشʛات الॽɿॽʣʨة لʺʨʺʳعة الʙʱلʥॽ الانعȞاسي
ــــي ســــʛعة  .2 ــــار القʰلــــي والॼعــــȑʙ ف ॼʱالاخ ʧʽــــ ــــة إحــــʸائॽة ب ــــʛو ذات دلال قتʨجــــʙ ف

 .الاسʷʱفاء وȃعʠ الʺʕشʛات الॽɿॽʣʨة لʺʨʺʳعة الʙʱلʥॽ الʺائي
ــــي ســــʛعة  .3 ــــار القʰلــــي والॼعــــȑʙ ف ॼʱالاخ ʧʽــــ ــــة إحــــʸائॽة ب ــــʛو ذات دلال قتʨجــــʙ ف

ʷʱاسي الاسȞالانع ʥॽلʙʱعة الʨʺʳʺة لॽɿॽʣʨات الʛشʕʺال ʠعȃالʺائي–فاء و . 
ــــي ســــʛعة  .4 ــــار القʰلــــي والॼعــــȑʙ ف ॼʱالاخ ʧʽــــ ــــة إحــــʸائॽة ب ــــʛو ذات دلال قتʨجــــʙ ف

 .الاسʷʱفاء وȃعʠ الʺʕشʛات الॽɿॽʣʨة للʺʨʺʳعة الʹاʢǼة
قتʨجــʙ فــʛو ذات دلالــة إحــʸائॽة بــʧʽ مʨʺʳعــات الʴॼــʘ فــي ســʛعة الاسʱــʷفاء  .5

 .الॽɿॽʣʨة للاخॼʱارات الॼعǽʙةوȃعʠ الʺʕشʛات 
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  :  مجالات البحث1-5
ـــشري1-5-1 ـــॼʷاب للʺʨســـʦ:  اfiـــال الب ـــʶلة لفʯـــة ال ـــالى ȞǼـــʛة ال ǽد ʖـــʵʱʻم ʨـــ ʰُلاع  
          2018-2019 ʦدهʙالغ عॼا) 19(، والॼɺًلا.  
ّ      الʺʙة مʧ : اfiال الزماني1-5-2   .19/5/2019 ولغاǽة 12/2/2018ُ
ــــاني1-5-3 ʰّــــʛ الفــــʶلʳة ؗلॽــــة الॽȃʛʱــــة الʙʰنॽــــة وعلــــʨم الȄʛاضــــة مʱʵ: اfiــــال المك ّ           /

  .   جامعة دǽالى        


