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تحذيذ يسرىياخ يعياريح نثعض المرغيراخ الجسًيح وانثذَيح 
في  والمهاريح نلاعثي المركس انىطُي نرعايح المىهثح انرياضيح

 لأنعاب انفرقيحا

 
 يقذيحأطروحح 

 جايعح ديالى – يح انترتيح انثذَيح وعهىو انرياضحإلى مجهس كه
 في انذكرىراِ م شهادجوهي جسء يٍ يرطهثاخ َي

 ثذَيح وعهىو انرياضح انترتيح ان
 

 طانة انذكرىراِيٍ 
 حيذر إياد مجيذ ياسين 

 
 

 تإشراف
     أ.و.د حُاٌ عذَاٌ عثعىب

                                                            

 م 9149                                                                           ه4114

 انعهًييي وانثحيي  انعيياي انرعهيييى وزارج
 

 ديييييييييييييييييييالى عحييييييييييييييييييييجياي
 يييحضانريا وعهيىو انثذَييح انترتييح هيحك
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 رفقرار المشإ
 وذرشيح لجُح انذراساخ انعهيا

  

تحديد مستويات معيارية لبعض المتغيرات ) :ـلموسومة با الأطروحةإعداد ىذه  ن  شيد أن
الجسمية والبدنية والمهارية للاعبي المركز الوطني لرعاية الموهبة الرياضية في 

 يشرافبإ جرت قد( حيدر اياد مجيد ياسين) طالب الدكتوراهقدمة من الم   (الألعاب الفرقية
 شيادة/جامعة ديالى، وىي جزء من متطمبات نيل التربية البدنية وعموم الرياضةكمية  في

 .وعموم الرياضة الدكتوراه في التربية البدنية
  

 
 

 التوقيع                                                                 
                                 حنان عدنان عبعوب .دم.أ.                                                               

 جامعة ديالى– التربية البدنية وعموم الرياضةكمية                                                   
 م 2012/    /                    

 
 لممناقشة. الأطروحةرشح ىذه أالتعميمات والتوصيات المتوافرة  عمىءً بنا    
 
 
 

 رشيدد. مجاىد حميد أ.م.                                                             
 والطمبةمعاون العميد لمشؤون العممية                                                       

 جامعة ديالى – التربية البدنية وعموم الرياضةكمية                                                 
 م 2012   /    /                                                                
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 إقرار المقىو الإحصائي

 
تحديددددد مسددددتويات معياريددددة لددددبعض )الموســــومة بـــــ  الأطروحــــةأشــــيد أن ــــي قــــرأت  

تغيرات الجسمية والبدنية والمهارية للاعبي المركز الوطني لرعاية الموهبة الرياضدية الم
 جـرت، وقـد (حيددر ايداد مجيدد ياسدين) طالـب الـدكتوراهالم قدّمة مـن  (في الألعاب الفرقية

أصـبحت ذات أسـموبع عممـيل سـميمع  ـالع بحيـث  فيمراجعتيا من الناحية الإحصـايية بإشـرا
 ية ولأجمو وقعت.من الأ طاءِ الإحصاي

 

 
 
 
 
 
 
 

  محمد وليد شياب أ.م.د. المقوم الإحصايي:        
 كميّة التربية البدنية وعموم الرياضة/ مكان العمل:        
 جامعة ديالى           
 م2012/   /        :    التاريخ        
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 إقرار المقىو انهغىي 
 

مسددتويات معياريددة لددبعض المتغيددرات تحديددد )الموســومة  الأطروحــةأشـيد أن  ىــذه  
الجسددمية والبدنيددة والمهاريددة للاعبددي المركددز الددوطني لرعايددة الموهبددة الرياضددية فددي 

 جـــرت، قـــد (حيددددر ايددداد مجيدددد ياسدددين) طالـــب الـــدكتوراهالم قدّمـــة مـــن  (الألعددداب الفرقيدددة
طــاءِ إذ أصــبحت ذات أســموبع عممــيل ســميمع  ــالع مــن الأ مراجعتيــا مــن الناحيــة الم ويــة، 

 الم وية والتعبيرات غير الصحيحة ولأجمو وقعت.
 

 
 
 
 
 
 

 ياسين محمد صالحأ.م.د.  المقوم الم وي:        
 لمعموم الإنسانية جامعة ديالى/ كميّة التربية مكان العمل: 

 م 2012   /  /       :     التاريخ        
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 إقرار المقىو انعهًي
 

ــــرأت  أشــــيد أن    ـــــ الموســــ الأطروحــــةق تحديددددد مسددددتويات معياريددددة لددددبعض )ومة ب
المتغيرات الجسمية والبدنية والمهارية للاعبي المركز الوطني لرعاية الموهبة الرياضدية 

 جـرت ، وقـد(حيددر ايداد مجيدد ياسدين) طالـب الـدكتوراهالم قدّمة مـن  (في الألعاب الفرقية
، وبــذلك أصــبحت ذات أســموبع عبحيــث  فيمراجعتيــا مــن الناحيــة العمميــة بإشــرا ممــيل ســميمع

 أصبحت مؤىمة لممناقشة. 
 
 

 
 
 
 
 
 

 التوقيع:                        
 ثاير داود سممان المقوم العممي:        
 جامعة ب داد/ كمية التربية البدنية وعموم الرياضة : مكان العمل        
  م 2012/    /    التاريخ:        

 
 
 
 

 



  
 

 7 

 ىيىإقرار لجُح المُاقشح وانرق
 الأطروحــــة عمــــىنحــــن أعضــــاء لجنــــة المناقشــــة والتقــــويم نشــــيد إننــــا قــــد اطمعنــــا         

تحديددد مسددتويات معياريددة لددبعض المتغيددرات الجسددمية والبدنيددة والمهاريددة )الموســومة بـــ 
وقــد ناقشــنا  ،(للاعبددي المركددز الددوطني لرعايددة الموهبددة الرياضددية فددي الألعدداب الفرقيددة

مــا لــو عبقــة بيــا، ون قــرْ انيــا جــديرة فيمحتوياتيــا و  فــي( سددينحيددد ايدداد مجيددد يا)الطالــب 
 . وعموم الرياضة درجة الدكتوراه فمسفة في التربية البدنيةبالقبول لنيل 

 

/ جامعــة التربيــة البدنيــة وعمــوم الرياضــةمــن مجمــس كميــة  الأطروحــةصــدّقت ىــذه  
   2019   بجمستو المنعقدة بتاريخ   /   / الىدي

 التوقيع         
   عبدالرحمن ناصر راشدد. أ.  

 / وكالةالتربية البدنية وعموم الرياضةعميد كمية                                                    
 الىجامعة دي           

                                                             /   /  2019  

 بشار غالب شياب د.م.أ.  حيدر شاكر مزىر د.م.أ.
 عضوًا

 عضوًا  2012 /   /
  / /  2012 

   
 باسوردة عمي عم.د. أ.  عدي عبدالحسين كريمم.د. أ.

 عضوًا
 عضوًا  2012   /   /

  / /  2012 
   
  عباس عمي عذاب أ.د. 

 رييسًا 
/   /    2012  
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 داءــالإه 

سىواِّهلىوالطذورىوالولدىوماىلىىالطراقىأولاىوثانواىواللانكاوظى.....ىفداكىالنفإ
ىطلطتىرلوهىالذمسى...

ىمتــــىىمنىطولِىنَزْفِكَىندتروّّىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىدـــلامىأوُــكاىالوطـنىالجروّّ
ىدتــــظـلىتـنزفــىدونىجـــــدوىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىووذربىنزفكىالزمنىالقبوّّ

 تىدفاراىرنىتربتهى،ىإلىىكلىذكودىورقد......حواىفيىالىىكلىقطرةىدمىنُزف
 أحضانهى..

 تحوظىاجلالىواكبارىإلىىكلىذكداءىالطراقىرلىىاختلافىدواناتكمى
وقومواتكمىوطوائفكمىالذونىقاتلواىفيىخندقىواحدىحتىىرجنتىدمائكمىبترابى

 الطراقىوادتذكدواىحتىىانتصرواى...

ى...ى)يحفظك الله لي(الطزوزىإلىى...ىوالديىى*ىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىى
ىدنبقىىأوفواءىللمبادئىالتيىربوتناىرلوكاى،ىولوىكانىبطدىذلكىالطوفانى...
ىوأنتىواىمرفأىاِّوجاعىأجمطكاىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىومطقلىالصبرىحونىالصَّبْرُىوََطتَقِلُ

ىقـولىفـوـكَىى:ىوـاىرجـــلُىِّنـكىالفـارعُىالطِمـلاقُىواىرجـلُىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىِّنَّىأصــدقَى
ىقُلىليى،ىومطذرةًى،ىمنىأيّىمُبكمَظٍىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىأرـصــابُكَىالصُّـمُىقُدّـتىأوـكاىالرجـلُ
ى*ىإلىىالقامظىالذامخظىالتيىانحنتىِّدتقمىى...ىأميىحفظكاىاللهى.

ىأخواتيىإلىىدنديىوقوتيىفيىالحواةى...............
ىا...................ى)أصدقائي(ىجموطّإلىىرمزىالوفاءىوالمحبظى
ى..............اوإكبارّىاإكرامّىاإلىىكلىمنىرلمنيىحرفً

ىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىالوكمىجموطاىأهديىهذاىجكديىالمتواضعىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىى
 الباحثىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىى
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 بسم الله الزحمن الزحيم

 (كزَن شَي مَجزِك نَِلِذَِا كَِندنَِِن عِمَ ةِعمَ)نِ

 (53)سورة القمز:الأية              صدق الله العظيم                                                

 شكر وعرفان

 آلائبّ عهبٗ  نهًزٚبد يبٍ لهبهّ ٔلنبٛ ا  لله بنذ٘ جعم بنحًد يفسةحة نذكرِ ، ٔصبححة بنحًد     

إحضبةَّ، جزٚبم ٔٔعظٛى لههّ  عًةئّعهٗ َٔأشكرِ جدأذ ٔعهّٛ زٕكهر جعَّٕ ٔعظًسّ ، 

َٙ لبئًةا، ٔبنًعٍٛ نٙ )صححةَّ ٔزعةنٗ( عهٗ كم خٛبر، ٔبنلاب خ ٔبنضب و  لٕٓ بنًسفهم عه

 يُحببدًد ٔخببةزى بنُحٛببٍٛصببٛد بلٔنببٍٛ ٔبٜخببرٍٚ ٔأكًهٓببى، شببرخ خهببك ط ٔأمٓببرْى أ عهببٗ

() ٔٗبنًٛةيٍٛ بنغر ٔأصحةجّ بنطةْرٍٚ بنطٛحٍٛ جٛسّ آل عه .  .. 

 أيدة جعدد . . . 

خسزبنٓببة لببٙ صببطٕ  لَٓببة إَسمةئٓببة ٔبلصببعث إصببعحد  كهًببةذ بنعببكر عُببد كببى ْببٙ      

يبٍ ط عهبٙ لبٙ إزًبةو ْبذب لحعبد أٌ  . زععرَة جًدٖ للإ ْة ٔعدو إٚفةئٓبة حبك صبةَعٛٓة

لا  ٔبنٕلببة  بنحببث يعببةعر عببٍ ٔزعحٛببربا بنجٓببد بنًسٕب ببن ٔإَط لببةا يببٍ بنعرلببةٌ جةنجًٛببم 

  خبنبدكسٕ خبلصبسة  ، دبنفة به خلأصبسة ن يسُبةٌبلإ ٔعظبٛى بنعكر ججزٚمأزمدو ٚضعُٙ إلا أٌ 

ٕب  ُٙ إنبٗ َٓةٚبد يعبزٙ لبةلسببنٔ، دلمرٔحبب ْبذِ عهبٗ دعبرلبنً (حُةٌ عبدَةٌ عحعبٕت)

 بنمًٛبد ٔزٕجٛٓةزبّ بنضبدٚدخ ة بئٓبٜ رإ  كةَب َحٛهد ٔيسةجعد عهًٛد  صُٛد، بند بصد جأخ ق  

 ،، ٔخرٔجٓبة جلابٕ زٓة بنُٓةئٛبددمرٔحببلْذِ حةنغ لٙ إثرب  بنبلثر يحدٔل بن  ةٔعطةئٓ

بنًضبٛرخ بنسٕلٛبك لبٙ خديبد  ةٔيسًُٛبةا نٓب ٔبنعةلٛبد لابحدبن ةًُٚحٓب أٌ بنمبدٚر بنًٕنٗ صةئ ا 

   .ٛدبنعهً

بنًسًثهببد جعًٛببدْة  بنحدَٛببد ٔعهببٕو بنرٚة ببدعًببةلخ كهٛببد نكًببة أزٕجببّ جةنعببكر بنجزٚببم       

نهكثٛبر يبٍ  نٕلفسّ بنكرًٚد يبن بنحةحبو ٔزذنٛهبّ ،عحد بنرحًٍ َةصر  بشدبلصسة  بندكسٕ  

جببٕبلر شببكر٘ ٔثُببةئٙ ٔيببٍ ٔبجببث بنٕلببة  ٔبليةَببد أزمببدو  .ط نكببم خٛببر بنلاببعةت ٔلمببّ
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ٔلببٙ بنحهمببد بند بصببٛد )بنضببًُة (  ذزٙ بللة ببم  لببٙ بنضببُد بنسحهببٛرٚدصببةزلٔبعسببزب ٘ 

 لجزبْى ط عُٙ خٛر بنجزب .

عهبٗ زفهبهٓى رئٛش ٔأعهبة  نجُبد بنًُةلعبد بنًحسبريٍٛ نكًة أٔجّ شكر٘ ٔبيسُةَٙ      

ٔعهببٗ بنُلاببةئلإ ٔبلإ شببةلبذ بنسببٙ نٓببة بلثببر  جمحببٕل يُةلعببد بلمرٔحببد ٔإ ُةئٓببة عهًٛببةا 

نسفهبهٓى جًربجعبد  ٔبلإحلابةئٙ بنعهًبٙ ٔبنهغبٕ٘ رب د، ٔنهخحبلمرٔحبب  ببنكحٛر لبٙ إثبر

   .ٔزمًٕٚٓة دمرٔحبل

بلصبسة  كًبة ٔأزمبدو جبٕبلر بلاحسبربو ٔبلايسُبةٌ لْبم بنفهبم ٔبنعهبى بلصبةزذخ بلجب        

عثًببةٌ ٔبلصببسة  بنببدكسٕ   َببة ى كببة ى جحببة بنببدكسٕ  يحًببد بنٛةصببر٘ ٔبلصببسة  بنببدكسٕ  

ٔبلصببسة  بنببدكسٕ  حضببٍٛ  شببٛد  حضببةو يحًببد ْٛببدبٌبلصببسة  بنببدكسٕ  ٔ يحًببٕل شببحة ِ

ٔبنببدكسٕ  عحببد  ٔبلصببسة  بنببدكسٕ  كةيببم عحببٕل ٔبلصببسة  بنًضببةعد بنببدكسٕ  صببعد بنجُببةجٙ

ٔنًبة يضبةعدخ عبٌٕ ٔيبٍ لبديِٕ نًة . ٔبلاصسة   حًٍ يحًٕل شحة ِ بنر بق ْٔٛث ٚةصٍٛ

بنكحٛبر لبٙ ٔبنذٍٚ كةٌ نٓى بنفهبم  لٙ زٕجٛٓٙ بلازجةِ بنلاحٛلإ أصًٓريعٕ خ يٍ أجدِٔ 

   . زلإٚث خطٕبذ بنحةحو ٔلمٓى ط نكم خٛر

بلصسة  بنًضةعد بنبدكسٕ  )يحًبد  كم يٍ بلخنجةنجًٛم أٔجّ شكر٘ بنخةص  ٔعرلةَةا      

بلخ ٔإنبٗ ،  نهححبو بلإحلاةئٙ بنعًم إَجة  لٙ بنحةحو ٔيعة كسّ نسعةَّٔٔنٛد بنخعةنٙ( 

ٔزبذنٛهٓى أجبدِٔ يبٍ يضبةعدخ لبئًبد مٛهبد يبدخ بند بصبد  ةنًب(  بندكسٕ  ) ةلر َةيٕس خهب 

لمبد زعهًببر  ٔبٔأ شبد ٕبجًبة لببدي ىحمٓب ىلٛٓبٌ كهًبةذ بنعبكر لا زببٕ، بنهكثٛبر يبٍ بنلاببعةت

 لابحدبن ىًٚبُحٓ أٌ بنمدٚر بنًٕنٗ صةئ ا  ، بنسمدٚربنعكر ٔ كم ٙيُ ىلهٓ .بنكثٛر ىعهٗ ٚدٚٓ

أزٕجبّ جةنعبكر بنجزٚبم إنبٗ بنضبةلخ بنخحبرب  كًبة  .عُٙ خٛبر بنجبزب  ٔأٌ ٚجزٚٓىٔبنعةلٛد 

نًضبةعدخ بنحةحبو ٔلرٚك بنعًم بنًضةعد ٔعُٛد بنححو نًبة  أٚبر نبدٚٓى يبٍ  ٔت بنسعبةٌٔ 

بنسٙ ألةلذ يًٓد بند بصبد ، لهٓبى يُبٙ جًٛعبةا أصبدق آٚبةذ بلايسُبةٌ  لٙ زطحٛك بنسجة ت 

 ٔجةنغ بلاعسزب .
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نًبة  بنحدَٛد ٔعهٕو بنرٚة بد/ كهٛد بنسرجٛد  ةبنعهٛ بند بصةذ ضكرزة ٚدن نعكرجة زمدوأٔ       

مٛببث خهببك ٔزفببةَٙ لببٙ يضببةعدخ مهحببد بند بصببةذ بنعهٛببة ٔلمٓببى ط نكببم خٛببر ّ يببٍ سنًضبب

نحدَٛببد ٔعهببٕو بكهٛببد بنسرجٛببد  يكسحببد إلب خ شببكرٔأ كًببةٔحفظٓببى ٔأْهٓببى يببٍ كببم يكببرِٔ.  

دبل ٔبنًضسُلابرٚد لبٙ جةيعبةذ لٚبةنٗ ٔجغب كهٛد بنسرجٛبد بلاصةصبٛدٔ جةيعد لٚةنٗ بنرٚة د

أزٕجبّ  أٌكًبة لا ٚفبٕزُٙ ًٔة ٔلرزّ نٙ يبٍ يلابةل  عهًٛبد حدٚثبد ٔلًٛبد أ ُبر بنححبو، ن

 زحرٚبرٔ  عبدٔ ثعحبةٌ ٔيحًبد عحبةسٔ عًبرٔ  بئبد) بند بصبد  يب  بلخبٕخ  إنٗ جةنعكر

ٔبنعبٌٕ مٛهبد  بلخب ق َحبم يبٍ نًضبسّ نًبة ،(جةصى ٔجةصى ٔصُٛة  ٔجعةئر ٔنٓٛثٔ َزب ٔ

، كًبة جًٛعبةا  بنبدبئى ٔبنُجبةت بنسٕلٛبك نٓبى يسًُٛةا  هٓى يُٙ كم بنحث ٔبنسمدٚرل لسرخ بند بصد

بنٗ كبةل  )يسٕصبطد جعبة  جبٍ جبرل( نًبة لبديِٕ يبٍ يضبةعدخ نهحةحبو  بزمدو جةنعكر بنجًٛم

 خ ل بنضُد بنسحهٛرٚد ٔزذنٛهٓى جعض بنلاعةت، لهٓى يُٙ جزٚم بنعكر ٔبلايسُةٌ.

  أٌ أزمببدو ججببم إيسُببةَٙ نًببٍ  ًرَببٙ جعطةئببّ كًببة زببدعَٕٙ لببرٔن بليةَببد ٔبنٕلببة    

:  بنذٍٚ  بلمٕب يضبٛرزٙ جفرحسٓبة ٔليعسٓبةلٙ إزًةو ل بصسٙ   خٛر عٌٕنٙ آ  َٙ ٔكةٌ ٔ

صبببُد٘ لبببٙ بنحٛبببةخ أْهبببٙ جًٛعبببةا شبببةكربا صبببحرْى ٔلعًٓبببى بنًسٕبصبببم خببب ل يضبببٛرزٙ 

أٌ لا ٔ نعةلٛبدٔب لابحدبن ى ًُٚحٓٚحفظٓى نٙ  خربا ٔأٌ  أٌ بنمدٚر بنًٕنٗ صةئ ا بند بصٛد، 

 . ى أ٘ يكرِٔ بَّ صًٛن بندعة ٓٚرُٚٙ لٛ

يعبٕ خ أٔ نكبم يبٍ أصبٓى جبرأ٘  جةلاعسذب عحة بذ بنعكر بنًمرَٔد أجًم أزمدو ج خسةية ا    

، أٔ بصبسهًٓر يُبّ لكبربا أٔ  كم يٍ زعهًر عهٗ ٚدّٚ شبٛاةن،  ٔ لةو ججٓد يًٓة كةٌ حجًّأ

ًبد مٛحبد أصبًٓر لبٙ زخفٛب  يلابةعث جكهٔنبٕ يٍ عطبر صبًعٙ  ، نكم أصدٖ إنٙ َلاحةا 

صبةئ ا ط عبز ٔجبم كبم بنعبكر ٔبلايسُبةٌ ، نٓبى يُبٙ ل بصسٙ  كبرْى لهحبٙ ٔلبةزٓى لهًبٙ 

بنحًبد أٔلا ا  ٔلله، ٔط بنًعٍٛ ٔٔلك ط بنجًٛن  بنسٕلٛك نٓى ٔجزآْى ط عُٙ خٛر بنجزب 

 .ٔط ٔنٙ بنسٕلٛك  ٔأخٛربا 

    

  

 انثاح 
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 الأطروحح يسرخهص
يات معيارية لبعض المتغيرات الجسمية والبدنية والمهارية للاعبي المركز تحديد مستو 

 الوطني لرعاية الموهبة الرياضية في الألعاب الفرقية
           حيدر اياد مجيد ياسينالباحث:   

 إشرافب
                               أ.م.د. حنان عدنان عبعوب

 م9149
 

ن أىمية البحث في تحديد أىم القياسات الجسمية والقدرات البدنية والميارية لكل تكم
لعبة من الالعاب الفرقية والتي تعدُّ من أىم المت يرات الاساسية التي يعتمد عمييا في 
معرفة المستويات وكذلك الوقوف عمى المستوى الذي وصل اليو البعب، وىذا يساعد 

عبين وفقاً لأسساليب العممية المدروسة والصحيحة وعدم المدربين في تقويم أداء الا
الاعتماد عمى العشوايية والصدفة ومن ثم الاقتصاد في الوقت والجيد والمال من اجل 
الارتقاء بمستوى البعب في المستقبل والتي تعدُّ المحطة الأولى والضرورية لوصول 

 .البعبين إلى البطولات الميمة في المحافل الدولية
داء سمية والبدنية والميارية لتقويم أالمت يرات الج تحديد بعض ما اىداف البحث:ا

سنة(،  11 -14لاعبي المركز الوطني لرعاية الموىبة الرياضية لأسلعاب الفرقية بعمر )
بناء مستويات معيارية لاىم المت يرات الجسمية و البدنية والميارية لبعبي الألعاب  و

وضع الأنموذج لمفعالية )الابروفيل لمفعالية( ، ية عمى جيةالفرقية ولكل لعبة فرق
لممستويات المعيارية لاىم المت يرات الجسمية والبدنية والميارية لكل لعبة فرقية عمى 

  جية.
 القياسات لأىم المعيارية المستويات ماىي التساؤل  بل من البحث مشكمة ثلتتم   
 لاعبي المراكز الت صصية لدى يظير ان يمكن يالت البدنية والميارية والقدرات الجسمية

 المعايير تقدميا ان يمكن التي البدنية والميارية والقدرات الجسمية القياسات من واي
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 الاداء كفاءة عن لنا تعبر ان يمكن المستقمة المت يرات ىذه ان وىل م تصرة كمت يرات
 مستويات لنا تحدد نإ كنيم عبهأ التساؤلات عن جابةالإ ن  أ التنافسية، المواقف في

 لانتقاء كمؤشرات البدنية والميارية القدرات وكذلك الجسمية القياسات لأىم معيارية
 من جممة تحقيق في يساعد مما لعاب الفرقية ولكل لعبة مؤشر  اص بيا،لاعبي الأ

 ام وىذا الانجازات افضل وتحقيق العميا المستويات إلى وصولاً  التدريبية لمعممية الفوايد
 .الدراسة ىذه في الباحث عميو عمل

الباحـــث المـــنيف الوصـــفي بالأســـموب المســـحي لمبءمتـــو طبيعـــة البحـــث  ســـتعملإ       
والبــال  ب ــداد( و وأىدافــو، أمــا مجتمــع البحــث فتمثــل لاعبــو المــدارس الت صصــية )ديــالى، 

ي كـرة ( لاعبًـ  فـ10و) كـرة القـدمل الـوطني مركـزال( مـن 122منيم ) ا( لاعبً 311عددىم )
( لاعبًـا مــن المركـز الـوطني فــي 11( لاعبًـ  مــن المركـز الـوطني لكــرة اليـد )16الطـايرة و)
 .والرييسيةعينة الاستطبعية مى ع ومن ثم تم تقسيم العينة كرة السمة
 :الاستنتاجاتتوصل الباحث إِلى ج ممة من  

ت عنـد مسـتوى إن أفضل مستوى لمقياسـات الجسـمية والقـدرات البدنيـة والمياريـة توزعـ -1
)متوســـط ( ويميـــو مســـتوى جيـــد ومـــن ثـــم مقبـــول فـــي التقـــويم الموضـــوعي  لمموىـــوبين فـــي 

 مراكز الموىبة الرياضي بالألعاب )كرة القدم وكرة اليد وكرة السمة والكرة الطايرة(.
أثبتــت النتــايف إنــو بالامكــان رســم  ارطــة بروفــل لتقــويم وتوجيــو البعبــين فــي مراكــز  -2

ية إلـــى المعبـــة التـــي تتناســـب وقدراتـــو البدنيـــة والمياريـــة بحســـب الـــدرجات الموىبـــة الرياضـــ
 المعيارية والمستويات التي توصل إلييا الباحث.

مراكـــز الموىبــــة اعتمـــاد النتـــايف التـــي توصــــل إلييـــا الباحـــث مـــن قبـــل ويوصـــي الباحـــث: 
ىــا فــي وتعميميــا مــن اجــل اعتمادوالتقــويم والتوجيــو و اصــة فــي عمميــة الانتقــاء الرياضــية 

الألعـاب الرياضــية قيـد البحــث ) كـرة القــدم، وكـرة اليــد ا تيـار البعبــين المـؤىمين لممارســة 
 .وكرة السمة والكرة الطايرة(
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 سررس عررز  تاررج ا بييهررجربل ب سجسررن  بييزشررث   ررل كررزة بي 1-1-3

 918-915 . تثسنسهج  منجقشاهج

 941-918 لكل لعبة فرقية. الانموذج )البروفيل( 1-5
 

 947-945 الاستنتاجات والتوصيات -5
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 945-945 الاستنتاجات. 5-4
 946-946 التوصيات. 5-9

 934-947 المصادر والمراجع. 
 918-939 الملاحق. 

 الجذاول ثثد
رقم 

 رقم الصفحة العنوان الجدول

 76-76 مجتمع وعينة البحث. 4
 81-79 القياسات الجسمية المرشحة في كرة القدم. 9
 89-84 القياسات الجسمية المرشحة في كرة الطائرة. 3
 83-89 القياسات الجسمية المرشحة في كرة اليد. 1
 85-81 القياسات الجسمية المرشحة في كرة السمة. 5
 89-89 كرة القدم. المرشحة للاعبي القدرات البدنية للاعبي 6
 91-89 للاعبي كرة الطائرة. المرشحة القدرات البدنية 7
 91-91 .للاعبي كرة اليد  المرشحة القدرات البدنية 8
 94-94 للاعبي كرة السمة. المرشحة القدرات البدنية 9

 93-99 لممهارات الاساسية للألعاب الفرقية. والنسبة المئوية درجة الخبراء 41
 449-448 .والموضوعية للاختبارات البدنية والاختبارات المهارية بكرة القدمالثبات  41

 491-449 لاختبارات المهارية بكرة الطائرة.والموضوعية للاختبارات البدنية واالثبات  49
 494-491 والموضوعية للاختبارات البدنية والاختبارات المهارية بكرة اليد.الثبات  43
 494-494 والموضوعية للاختبارات البدنية والاختبارات المهارية بكرة السمة.الثبات  41

لممتغيدرات لالتواء والخطد  المعيداري الاوساط الحسابية و الانحرافات المعيارية ومعامل ا 45
 498-497 .الجسمية والبدنية والمهارية النهائية في لعبة كرة القدم

 434-434الددددرجات الخدددام والددددرجات الزائيدددة والددددرجات المعياريدددة لمقياسدددات الجسدددمية )الدددوزن   46



  
 

 20 

 .الطول الكمي  طول الرجل  طول الفخذ( بكرة القدم

ت الزائية والدرجات المعيارية لمقياسات الجسدمية )طدول السداق  الدرجات الخام والدرجا 47
 439-439 .طول القدم  عرض الصدر  عرض الكتفين( بكرة القدم

تكرارات والنسب المئوية لمقياسدات الجسدمية المرشدحة فدي كدرة الالمستويات المعيارية و  48
 431-433 .القدم

49 
معياريدددة لاختبدددارات البدنيدددة)ثني ومدددد الددددرجات الخدددام والددددرجات الزائيدددة والددددرجات ال

حجدلات لابعدد مسدافة يسدار   3حجلات لابعد مسدافة يمدين  3ثانية 41الذراعين لمدة 
 .ثانية( بكرة القدم 41الجموس من الرقود لمدة 

439-414 

91 
الدرجات الخام والدرجات الزائية والدرجات المعياريدة لاختبدارات البدنيدة)الركض لمسدافة 

  ثندي الجدذع للأمدام مدن وضدع  11x 5بدء الطدائر  الدركض المكدوكي متر من ال 31
 .الجموس الطويل بكرة القدم

414-413 

 415-411 للاختبارات البدنية في كرة القدم تكرارات والنسب المئويةالالمستويات المعيارية و  94

اختبدار مهدارة الدرجات الخام والدرجات الزائية والدرجات المعيارية لاختبارات المهاريدة ) 99
 459-451 .التهديف  اختبار مهارة المناولة اختبار مهارة الدحرجة( بكرة القدم

للاختبارات المهارية المرشحة فدي كدرة تكرارات والنسب المئوية الالمستويات المعيارية و  93
 453-459 .القدم

عيداري لممتغيدرات الاوساط الحسابية و الانحرافات المعيارية ومعامل الالتواء والخطد  الم 91
 457-456 .الجسمية والبدنية والمهارية النهائية في لعبة كرة الطائرة

الددددرجات الخدددام والددددرجات الزائيدددة والددددرجات المعياريدددة لمقياسدددات الجسدددمية )الدددوزن   95
 457-457 .الطول الكمي  طول الذراع  طول الكف( بكرة الطائرة

رجات المعيارية لمقياسدات الجسدمية )الطدول الكمدي الدرجات الخام والدرجات الزائية والد 96
 458-457 .والذراعان عالياً  طول الفخذ  عرض الكتفين  عرض الكف( بكرة الطائرة

لمقياسدات الجسدمية المرشدحة فدي كدرة  تكرارات والنسب المئويةالالمستويات المعيارية و  97
 461-458 .الطائرة

 461-463درجات المعياريددة للاختبددارات البدنيددة )ثنددي ومددد الدددرجات الخددام والدددرجات الزائيددة والدد 98
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حجدلات لأبعدد مسدافة يسدار  3حجدلات لأبعدد مسدافة يمدين 3ثانيدة  41الذراعين لمدة 
 .ثا( بكرة الطائرة 41الجموس من الرقود لمدة 

99 
الدددرجات الخددام والدددرجات الزائيددة والدددرجات المعياريددة للاختبددارات البدنيددة )رمددي الكددرة 

متر  ثني الجدذع  31ة لأبعد مسافة  القفز العمودي من الثبات  الركض لمسافة الطبي
 .للأمام( بكرة الطائرة

461-465 

 466-465 .للاختبارات البدنية في كرة الطائرة تكرارات والنسب المئويةالالمستويات المعيارية و  31

ات المهارية )اختبار مهدارة الدرجات الخام والدرجات الزائية والدرجات المعيارية للاختبار  34
 471-471 .الارسال  اختبار مهارة الضرب الساحق   اختبار مهارة حائط الصد( بكرة الطائرة

لاختبارات المهدارات الاساسدية المرشدة  تكرارات والنسب المئويةالالمستويات المعيارية و  39
 474-474 .في كرة الطائرة

يارية ومعامل الالتواء والخطد  المعيداري لممتغيدرات الاوساط الحسابية و الانحرافات المع 33
 475-471 .الجسمية والبدنية والمهارية النهائية في لعبة كرة اليد

الدرجات الخام والدرجات الزائية والدرجات المعيارية لمقياسات الجسدمية)الوزن  الطدول  31
 476-475 الكمي  طول الذراع  طول الكف( بكرة اليد

ام والددرجات الزائيدة والددرجات المعياريدة لمقياسدات الجسدمية)الطول الكمدي الدرجات الخ 35
 476-476 .والذراعان عاليا  طول الرجل  عرض الكتفين  عرض الكف( بكرة اليد

لمقياسات الجسمية المرشحة في لعبدة  المستويات المعيارية والتكرارات والنسب المئوية 36
 478-477 .كرة اليد

37 
والددددرجات الزائيدددة والددددرجات المعياريدددة للاختبدددارات البدنيدددة)ثني ومدددد  الددددرجات الخدددام
حجلات لأبعد مسافة يسار  3حجلات لأبعد مسافة يمين   3ثانية   41الذراعين لمدة 

 .ثانية( بكرة اليد 41الجموس من الرقود لمدة 
484-489 

لبدنيددة)رمي الكددرة الدددرجات الخددام والدددرجات الزائيددة والدددرجات المعياريددة للاختبددارات ا 38
 481-483 .متر( بكرة اليد 31الطبية لأبعد مسافة  القفز العمودي من الثبات   الركض لمسافة 

 485-481 .للاختبارات البدنية في كرة اليدتكرارات والنسب المئوية الالمستويات المعيارية و  39
 491-488ت المهارية )اختبار مهدارة الدرجات الخام والدرجات الزائية والدرجات المعيارية للاختبارا 11
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 .التصويب  اختبار مهارة المناولة  اختبار مهارة الطبطبة( بكرة اليد

للاختبارات المهارية المرشحة فدي كدرة تكرارات والنسب المئوية الالمستويات المعيارية و  14
 491-491 .اليد

والخطد  المعيداري لممتغيدرات  الاوساط الحسابية و الانحرافات المعيارية ومعامل الالتواء 19
 493-499 .الجسمية والبدنية والمهارية النهائية في لعبة كرة السمة

الدرجات الخام والدرجات الزائية والدرجات المعيارية لمقياسات الجسدمية)الوزن  الطدول  13
 491-493 .الكمي  طول الذراع  طول الكف( بكرة السمة

ة والددرجات المعياريدة لمقياسدات الجسدمية)طول الرجدل  الدرجات الخام والددرجات الزائيد 11
 491-491 .طول الساق  عرض الكتفين( بكرة السمة

لمقياسدات الجسدمية المرشدحة فدي كدرة  تكرارات والنسب المئويةالالمستويات المعيارية و  15
 496-495 .السمة

16 
لبدنيدددة)ثني ومدددد الددددرجات الخدددام والددددرجات الزائيدددة والددددرجات المعياريدددة للاختبدددارات ا

حجددلات لأبعددد مسددافة يسددار   3حجددلات لأبعددد مسددافة يمددين  3ثددا  41الددذراعين لمدددة 
 .ثانية( بكرة السمة 41الجموس من الرقود 

498-499 

17 
الدددرجات الخددام والدددرجات الزائيددة والدددرجات المعياريددة للاختبددارات البدنيددة)رمي الكددرة 

مدن الثبدات  ثندي الجدذع للامدام مدن وضدع الطبية لابعد مسافة ممكنة  القفز العمودي 
 .الجموس الطويل( بكرة السمة

499-914 

 919-914 .للاختبارات البدنية في كرة السمة تكرارات والنسب المئويةالالمستويات المعيارية و  18

الدرجات الخام والدرجات الزائية والدرجات المعيارية للاختبارات المهارية )اختبار مهدارة  19
 916-915 .ة السممية  اختبار مهارة الطبطبة  اختبار مهارة المناولة ( بكرة السمةالتصويب

للاختبارات المهارية المرشحة فدي كدرة المستويات المعيارية والتكرارات والنسب المئوية  51
 917-916 .السمة

 941-919 البروفيل الشخصي المتغيرات المبحوثة في كرة القدم 54
 944-941 المتغيرات المبحوثة في كرة الطائرة البروفيل الشخصي 59
 949-944 البروفيل الشخصي المتغيرات المبحوثة في كرة اليد 53
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 941-943 المتغيرات المبحوثة في كرة السمةالبروفيل الشخصي  51

 الأشكالالمخطط و ثثد 

 

 رقم الصفحة العنوان رقم الشكل
 417 كغم( 9اختبار رمي الكرة الطبية ) 4
 418 اختبار القفز العمودي 9
 441 م(11×5اختدبار الركض المكوكي ) 3
 449 اختبار التهديف من الثبات عمى مرمى كرة قدم مقسم ب شرطة 1
 441 اختبار الدحرجة والمناولة عمى شواخص متعددة 5
 445 ( شواخص6اختبار الدحرجة بالكرة من بين ) 6
 446 اختبار قياس دقة اداء مهارة الارسال 7
 447 اختبار قياس دقة اداء مهارة الضرب الساحق المستقيم 8
 448 (9اختبار قياس دقة اداء مهارة حائط الصد الزوجي من مركز رقم ) 9

 449 دقة اداء مهارة التصويب في كرة اليد 41
 491 اداء مهارة التمرير او المناولة في كرة اليد 44
 494 اداء مهارة الطبطبة في كرة اليد 49
 499 طريقة أداء اختبار التهديف من الحركة السممية 43
 493 اداء مهارة الطبطبة بين الشواخصاختبار  41
 491 اختبار دقة المناولة الصدرية عمى الدوائر المتعددة 45

منحندددى التوزيدددع الطبيعدددي والددددرجات المعياريدددة والددددرجات المعياريدددة  46
 431 دهاالمعدلة والمستويات المعيارية وحدو 
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 لملاحقا ثثد
 

 رقم بيصلث  بي نيبن رقم بييسثق

 355-355 بييقجبلال بيشخصن  1

3 
تسهنل مهي  بيطجيب من قال كسن  بيازبن  بيادتن   عسيم بيزمجض  

 بيى  سبرة بيشاجب  بيزمجض 
352-352 

 353-353 ميب ق   سبرة بيشاجب  بيزمجض   ل تسهنل مهي  بيطجيب 5        

2 
سايجرة بساانجن  ساطلاع أربء بلأسجتذة بييخاصنن  بيخازبء حيل ب

 تثدمد بهم بيقنجسجل بي سين  يلأي جب بيلزقن 
354-355 

3 
بسايجرة بساانجن  ساطلاع أربء بلأسجتذة بييخاصنن  بيخازبء حيل 

 تثدمد بهم بيياانزبل بيادتن  يلأي جب بيلزقن 
356-357 

4 
ربء بلأسجتذة بييخاصنن  بيخازبء حيل بسايجرة بساانجن  ساطلاع أ

 تثدمد بهم بييهجربل ب سجسن  بجلأي جب بيلزقن 
322-323 

5 
بسيجء بيخازبء  بييخاصنن بيذمن قجميب باثدمد  بهم بيقنجسجل 

 يلاي جب بيلزقن  بي سين   بيقدربل بيادتن   بييهجربل ب سجسن 
325-324 

 325-325  قزبر بي نيبن بعضجء بيس ن  بي سين  6

 326-326  زمق بي يل بييسجعد 7
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62  

 

 .التعريف بالبحث : 
 

 التعريف بالبحث: -1
 البحث وأهميته:  مقدمة 1-1

 الأسباب أحد يزال ولا كان الحالي الوقت في العالم يشيده الذي العممي التقدم ن  إ 
 والذي والمدروس المبرمج العممي التخطيط خلال من البشرية الحياة ورقي لتقدم الرئيسة
 جميعيا الحياة مجالات جميع شمل التقدم ىذا أن إذ الإنسان، أىداف تحقيق في أسيم
 .والبدني الرياضي المجال ومنيا
 الرياضية الألعاب مختمف في نراىا التي الرقمية والإنجازات الأداء مستوى تطورو  
تباع الرياضية العموم لتطور نتيجة جاءت  ستثمارإ جلأ من مناسبة عممية مناىج وا 

 .صحيحة بصورة البشرية الطاقات
 باعتبارىما الرياضي المجال في الميمة الركائز إحدى اييسوالمق الاختبارات وتعد
 ليا لما فضلاً  فيو المتحقق التقدم لمعرفة الأساس تعد التي التقويم لعممية الميمة الوسيمة

 يمكن خلاليما فمن، الرياضي التقدم واستمرار السميم التخطيط عممية في بارز دور من
 لما الحقيقي المؤشر إعطاء وفي والمعوقات الرياضية المشاكل من لعدد الحمول إيجاد
 .العممية والنظريات الأسس عمى لارتكازىما وذلك قدرات من الرياضي يمتمكو

 قمة وكذلك والجيد الوقت توفير خلال من كبيرة أىميو داء اللاعب لوأتقويم أن 
 وعممي وىو مراحل عدة تقويم اداء يعتمد عمى أن معروف ىو وكما ،المبذولو التكاليف
 أغمب ولكن محدده عمريو فئو أو معينو مرحمو عمى مقتصره وغير منقطعة غير مستمرة

 وكرة القدم وكرة اليد وكرة الطائرة كالكرة مختمفة لألعاب داءالأ موضوع تقويم تناول من
 ىو الزمن متغير او عامل ان معموم ىو وكما ،الصغيرة العمرية الفئات عمى ركز السمة،

المستويات  تختمف الوقت بمرور نإ ذإ ،اللاعبين عمى والمؤثرة الميمة العوامل من
 وتتعزز القابميات تتطور وكذلك والبدنية والميارية، الحقيقية ليذه المتغيرات الجسمية

 ولكل الأفراد بين الفردية الفروق وجود عمى يتفق والكل ذروتيا لىإ لتصل الموىبة
 الحركي التعمم عمم يقرىا لفروقا وىذه لعبو كل متطمبات حسب العمرية الفئات

 وزيادة الممارسة عمى الإقبال خلال من الرياضي التدريب عمم وكذلك والاختبارات



  

 

 
  

 

 

62  

 

 .التعريف بالبحث : 
 

 تقارب خلال من يتم ذلك وكل التدريبية العممية ونجاح والأمان والدافعية والعدالة التنافس
 عدة في الحاصمة الضعف نقاط وتحديد فرد كل تحسن مدى ومعرفة المستويات

يجب التعرف  ولذلك ،مياري أو بدني نقص أكان سواء معين محدد في أو حدداتم
عمى المستوى الحقيقي للأداء البدني والمياري للاعبي المراكز التخصصية بالألعاب 

الالعاب الرياضية وكذلك تحديد  لكل لعبة من ىذه النموذج معرفة وكذلك الفرقية،
 تخاذوا   الملائمة الظروف ستغلالإ عمينا يتحتم ماالمستويات الحقيقية للاعبين، م  

 الحاصل التطور مع يتلائم وبما مبكرة بصورة اللاعب إعداد في المناسبة الخطوات
 عمى العمل فيجب للألعاب الفرقية الدولية الاتحادات توجييات حسب لمعبة التي يمارسيا

كسابيم اللاعبين تطوير عمى تساعد التي الظروف أفضل تييئة  المختمفةالسمات  وا 
  أولى كمحطة والقياس الاختبارات عمى ذلك في معتمدين مياريةالو  البدنية قدراتيم لتنمية
 التطور لتحقيق الرياضي والتدريب التعمم في واعتمادىا القدرات ىذه عن لمكشف
 .المناسب
 البدنية والقدرات أىم القياسات الجسمية تحديد في البحث أىمية تكمن تقدم ومما
ىم المتغيرات الاساسية التي دُّ من أتع والتي لكل لعبة من الالعاب الفرقية والميارية

يعتمد عمييا في معرفة المستويات وكذلك الوقوف عمى المستوى الذي وصل اليو 
 المدروسة العممية للأساليب وفقاً  الاعبين داءتقويم أوىذا يساعد المدربين في  ،اللاعب

 والجيد الوقت في الاقتصاد ومن ثم والصدفة ائيةالعشو  عمى الاعتماد وعدم والصحيحة
 الأولى المحطة تعدُّ  والتي المستقبل في اللاعب بمستوى الارتقاء اجل من والمال

 تكمن ىذه لذا الدولية، المحافل في الميمة البطولات إلى اللاعبين لوصول والضرورية
نظرة شاممة  سيمقي، فمن الناحية النظرية فأن ىذا البحث من الناحية النظرية الأىمية

عمى الاختبارات ولاسيما اختبارات الموىوبين والتي تختمف نوعاً ما عن اختبارات 
عن كل لعبة الاشخاص الاعتياديين كما انو سيشير بشيء من التفصيل بخصوصية 

 كبيرة فائدة لتقويماتا ليذه أن إذ ،من ناحية المتغيرات الجسمية والبدنية والميارية
 باللاعب العناية فأن لذا لاعبي المدارس التخصصية انتقاء خلاليا من يمكن لممدربين

تحديد المتغيرات الجسمية والبدنية والميارية كأساس في  في الاساسية أىميتو من تأتي
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 .التعريف بالبحث : 
 

 بلعاالأ والمعنيون الميتمون خذأ حيث لو المناسبة لمعبة اللاعب عممية التقويم لأداء
 دراسات اجريت وقد دقيقة عممية مناىج وفق عمى اللاعب وتأىيل إعداد عممية الفرقية
 إعدادا اللاعب إعداد لغرض والوسائل الطرق أفضل إلى الوصول أجل من عدة وبحوث
 .جيدة نتائج الى والوصول المباراة اثناء الاداء في مكانتو مع يتناسب صحيحاً 

 :البحث مشكلة 1-6
 في المباشر ولأثرىم لعاب الفرقيةالتخصصية الأ المراكزلاعبي  لأىمية ظراً ن   

 ىم المتغيرات الجسمية والبدنية والميارية،تحديد أ عمينا يجب لذا المعبة التي يمارسونيا
 تحديد ىذه المتغيرات اللاعب لممارسة المعبة التي يمارسيا عممية أن الباحث فيرى

 البدنية، القدرات الجسمية، كالقياسات) ةأساسي عدة ضوابط عمى ترتكز أولى كمرحمة
عن المتغيرات الاخرى التي يتمتع  الاعتبار بنظر أخذىا يجب والتي( الميارية القدرات

 .بيا اللاعب
 لىإ تطرقت التي المختمفة البحوث من العديد عمى الباحث طلاعأ خلال من

 برزت لذلك عام، بشكل قيةبالألعاب الفر  البدنية والميارية والاختبارات الجسمية القياسات
 الجسمية القياسات لأىم المعيارية المستويات ماىي التساؤل خلال من البحث مشكمة

 من واي لاعبي المراكز التخصصية لدى يظير ان يمكن التي البدنية والميارية والقدرات
 راتكمتغي المعايير تقدميا ان يمكن التي البدنية والميارية والقدرات الجسمية القياسات
 في داءالأ كفاءة عن لنا تعبر ان يمكن ، التيالمستقمة المتغيرات ىذه ان وىل مختصرة
 معيارية مستويات لنا تحدد ان يمكن اعلاه التساؤلات عن جابةالإ ن   إ التنافسية، المواقف

لاعبي  لانتقاء كمؤشرات البدنية والميارية القدرات وكذلك الجسمية القياسات لأىم
 الفوائد من جممة تحقيق في يساعد مما ية ولكل لعبة مؤشر خاص بيا،الالعاب الفرق

 عمل ما وىذا نجازاتالإ افضل وتحقيق العميا المستويات إلى وصولاً  التدريبية لمعممية
 .الدراسة ىذه في الباحث عميو
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 .التعريف بالبحث : 
 

 :البحث فهدأ 1-3
ركز داء لاعبي المسمية والبدنية والميارية لتقويم أالمتغيرات الج بعضتحديد  .1

 سنة(. 11 -14الوطني لرعاية الموىبة الرياضية للألعاب الفرقية بعمر )
البدنية والميارية للاعبي عيارية لاىم المتغيرات الجسمية و بناء مستويات م .2

 الألعاب الفرقية ولكل لعبة فرقية عمى جية.
ات ( لممستويات المعيارية لاىم المتغير لمفعالية )الابروفيل لمفعاليةوضع الأنموذج  .3

 الجسمية والبدنية والميارية لكل لعبة فرقية عمى جية.
 مجالات البحث: 1-4
دييييالى )فيييي  لميييدارس التخصصيييية للألعييياب الفرقييييةلاعبيييي ا :المجاااال البشاااري 1-4-1

 .(وبغداد
    . 6112/ 2 /11  ولغاية 1/6/6112من  المُد ة المجال الزماني: 1-4-6
دارس التخصصية التابعية إليى وزارة الشيباب الم وملاعب قاعات :المجال المكاني 1-4-3

   . / اقسام رعاية الموىبة الرياضية والرياضة


