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  الǺاب الأول

  ـ التعرȂف ǺالǺحث 1
  المقدمة وأهمǻة الǺحث : 1ـ  1

 ا أدȐیتمیز عصرنا الحالي Ǽأنه عصر التكنولوجǽا المتقدمة والمعلومات والانفجار المعرفي مم   
ت إلى توالد أنظمة علمǽة وتكنولوجǽة دفعت Ǽالمختصین للǼحث عن أفȞار جدیدة لاستثمار معطǽا

  في تحقیȘ أهداف محددة ، لاسǽما في الترǽȃة الرȄاضǽة .هذا العصر وتقنǽاته 
فــي المǽــادین المختلفــة لاســǽما المجــال الرȄاضــي ومنهــا لعǼــة رفــع الأثقــال التــي تعــد  اتإن التطــور    

من أقدم الفعالǽات الرȄاضǽة ، إذ مارسها الإنسان ǼشȞل عفوȑ عن طرȄــȘ رفــع الأحجــار والصــخور 
  .)1(للدفاع عن النفس

رفــع الأثقــال فــي العــراق لهــا مȞانــة متمیــزة بــین الألعــاب الرȄاضــǽة المختلفــة مــن خــلال  ورȄاضــة   
 النتـــائج التـــي حصـــل علیهـــا أǼطـــال العـــراق فـــي الǼطـــولات العرǽȃـــة والأســـیوǽة والدولǽـــة ، إذ إنهـــا مـــن

دǽــة تأ الألعــاب الأولمبǽــة المثیــرة التــي تبهــر المشــاهد لمــا ǽظهــره الرȃــاع مــن قــدرات بدنǽــة عالǽــة أثنــاء
ســǽابǽة الرفعــة ، Ȟمــا تعــد أǽضــا مــن الألعــاب الفردǽــة التــي یتمیــز فیهــا الأداء الفنــي ( التكنǽــك ) Ǽالان

  والدقة .
 )Clean and Gerk ) والنتر (Snatchرفعتین هما الخطف ( تتكون مساǼقات رفع الاثقال من   

یــتم مــن خلالهــا احتســـاب برفعــة الخطــف فـــي بداǽــة المنافســة ثــم رفعــة النتـــر والتــي  أذ یبــدأ الرȃــاع 
  المجموع. 

لǼــة تعلــم الط Ȟلǽــات الترǽȃــة الرȄاضــǽةومــن الأهــداف التعلǽمǽــة المهمــة للمنــاهج الدراســǽة فــي Ȟافــة    
دف وصــولا إلــى الهــ المتاحــة الوســائل والأســالیب العلمǽــة والتكنولوجǽــةالمهــارات الحرǽȞــة، Ǽاســتخدام 

  المطلوب لمساعدة وانجاح العملǽة التعلǽمǽة . 
علــى آثرهــا العدیــد  د فــي طرائــȘ وأســالیب التــدرȄس تكونــتأفȞار تنادǼ ȑضرورة التجدیــوقد برزت    

من الأسالیب والاتجاهات الحدیثة في محاولة للارتقاء Ǽالعملǽة التعلǽمǽة ، ومن أهم مظاهر التجدید 
  . )2(مظاهرهاالتي ظهرت في الآونة الأخیرة ( تكنولوجǽا) التعلǽم متمثلة Ǽالحاسوب Ȟأحد ابرز 

  

                                                 
  . 21) ص 1985: ( الموصل , مطبعة جامعة الموصل ,  2, جالنظریة والتطبیق في رفع الأثقال ودیع یاسین محمد ؛  )1( 
  . 200ص ) 1988: ( القاھرة , دار الفكر العربي , تربویات الحاسوب وتحدیات مطلع القرن الحادي والعشرون بد الوكیل ؛ إبراھیم ع )2( 
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وȃــرزت البــرامج التفاعلǽــة Ȟمنــافس قــوȑ فــي تعلــم المهــارات الحرǽȞــة إذ إنهــا تعمــل علــى إشــراك    
حواســه وزȄــادة دافعیتــه وتفاعلــه مــع المهــارة التــي یــراد تعلمهــا ة الطالــب فــي الــدرس مــن خــلال اســتثار 

ارة، وȃــذلك ǽصــل الطالــب ǽــة للمهــوتوضǽح الأجزاء الصعǼة من المهارة وǽȃان الأخطــاء الشــائعة والفن
ـــى ) وهـــى الأداء الســـرȄع  2007ممیـــزات عالǽـــة فـــي الأداء المهـــارȞ ȑمـــا ǽشـــیر ( نبیـــل محمـــود  آل

ــ الحرȞــات وانســǽابیتها وȞــذالك ثǼــات مســتوȐ الأداء  ذوالــدقیȘ وقلــة المحــاولات الخاطئــة وســهولة تنفی
) إلــى " إن دور البــرامج 000Patricia 2. وفي هــذا الصــدد تشــیر()1(والاستعداد للمتغیرات الطارئة 

  . )2(التفاعلǽة تتعاظم حین یتعلȘ الأمر بتعلم المهارة الحرǽȞة في درس الترǽȃة الرȄاضǽة "
برنــامج تفــاعلي Ǽالحاســوب مــن شــأنه أن  في ضوء ذلك تأتي أهمǽة الǼحث Ȟونه محاولة لاستخدام  
ǽــة الترǽȃــة الرȄاضــǽة Ǽأســلوب هم فــي تعلــم مهــارة رفعــة النتــر فــي رȄاضــة رفــع الأثقــال لطــلاب Ȟلǽســ

ǽســمح للطالــب Ǽالتفاعــل مــع المحتــوȐ التعلǽمــي وȄخرجــه مــن دور المســتمع إلــى دور المشــارك فــي 
عملǽـــة الـــتعلم ، وȃـــذلك ǽقـــل الجهـــد المبـــذول مـــن قبـــل المـــدرس والوصـــول إلـــى أداء افضـــل فـــي تعلـــم 

  المهارة .  
مســاعدة فحســب بــل علــى" أســاس توظیــف  لذا فان إدخال الحاسوب إلى التعلǽم لــǽس لكونــه تقنǽــة   

جدید للتقنǽــات ولــه دور Ȟبیــر فــي تطــوȄر النظــام الترȃــوȑ ومــا ǽضــم مــن منــاهج وطرائــȘ تــدرȄس ولــه 
  . )3(تأثیر مǼاشر على تكامل وتطوȄر شخصǽة الطالب "

  
  مشȜلة الǺحث :  2ـ  1

ى فــع الأثقــال ǽعتمــد علــلاحظ الǼاحث إن الأسلوب المتǼع في تعلم مهارة رفعة النتر في رȄاضــة ر    
مصدر واحد للتعلم وهو مدرس المادة الذǽ ȑعتمد الأســلوب المتǼــع مــن خــلال شــرح وعــرض المهــارة 

ـــرغم مـــن الإیجابǽـــات التـــي ǽحتوȄهـــا هـــذا الأســـلوب إلا أن هنالـــك  دون مشـــارȞة للطـــلاب . وعلـــى ال
أســالیب حدیثــة تســتخدم التكنولوجǽــا ومنهــا الحاســوب . إذ ǽعتمــد علǽــه مــن خــلال الإمȞانǽــات التــي 
ر ǽحتوȄها في تسهیل عملǽة التعلم وطرȄقة إǽصال المادة العلمǽــة إلــى الطالــب دون معوقــات Ǽمــا یــوف

  الوقت والجهد.
  

                                                 
  83)ص2007(العراق ،دیالى ،مطبعة المتنبي ، 1: ط معالم الحرك الریاضیة والنفسیة والمعرفیةنبیل محمود شاكر ؛ )1( 

: (American Education Research Jaurnal , Florida        ctive Program on basic skills The Effects of InteraPatricia ; )2( )2(

,2000)p35 .  
 امعة دیالى ,اجستیر جمجنان حسین عطا ؛ فاعلیة استخدام الحاسوب في تنمیة بعض المھارات الجغرافیة لدى طالبات الصف الأول المتوسط :( رسالة  )3( 

  . 20) ص 2002,  كلیة التربیة الأساسیة
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لــذا ارتـــأȐ الǼاحـــث إعـــداد برنـــامج تفـــاعلي Ǽالحاســـوب یتضـــمن عرضـــا مفصـــلا ومعـــززا Ǽالصـــوت    
تغذǽــة والصورة والحرȞة للأداء الفني لرفعة النتر Ǽما یؤمن التحȞم في مشاهدة الأداء لمرات عدیــدة و 

 ǽشـــاركالمعلومـــات داخـــل البرنـــامج مـــن خـــلال تتـــاǼع راجعــة فورȄـــة واكتســـاب الأداء الفنـــي الصـــحǽح 
ـــتعلم  لȞǽـــون محـــور العملǽـــة التعلǽمǽـــة بـــدلا مـــن دوره Ȟمتلقـــي ومســـتمع فقـــط ال طالـــب فـــي عملǽـــة ال

  Ǽاستخدام التكنولوجǽا الحدیثة.
  
  أهداف الǺحث :  3ـ  1

ب إعداد برنامج تفاعلي Ǽالحاسوب لتعلم الأداء المهارȑ والتحصــیل المعرفــي لرفعــة النتــر لــدȐ طــلاـ 
  رȄاضǽة المرحلة الأولى  ȞǼلǽة الترǽȃة ال

التعـــرف علـــى أثـــر البرنـــامج التفـــاعلي Ǽالحاســـوب فـــي الأداء المهـــارȑ لرفعـــة النتـــر لـــدȐ طـــلاب _ 
  المرحلة الأولى ȞǼلǽة الترǽȃة الرȄاضǽة.

ــ التعــرف علــى أثــر البرنــامج التفــاعلي Ǽالحاســوب فــي التحصــیل المعرفــي لرفعــة النتــر لــدȐ طــلاب  ـ
  المرحلة الأولى ȞǼلǽة الترǽȃة الرȄاضǽة.

  
  فروض الǺحث : 4ـ  1

ــ وجــود فــروق معنوǽــة بــین الاختǼــارات القبلǽــة والǼعدǽــة فــي الأداء ( المهــارȑ ) للمجموعــة التجر  Ȅبǽــة ـ
  والضاǼطة ولصالح الاختǼارات الǼعدǽة .

ـــ وجـــود فـــروق معنوǽـــة فـــي اختǼـــارات الأداء ( المهـــارȑ) الǼعدǽـــة للمجمـــوعتین الضـــاǼطة والتجرȄبǽـــة  ـ
  ǽة .ولصالح المجموعة التجرȄب

ـــ وجـــود فـــروق معنوǽـــة فـــي الاختǼـــارات التحصـــیلǽة ( المعرفǽـــة ) الǼعدǽـــة بـــین المجموعـــة التجرȄبǽـــة  ـ
  الضاǼطة والتجرȄبǽة ولصالح المجموعة التجرȄبǽة . 

      
  
  
  
  مجالات الǺحث : 5ـ  1
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  الأولى / Ȟلǽة الترǽȃة الرȄاضǽة / جامعة دǽالى  طلاب المرحلةالمجال الǺشرȏ :  1ـ  5ـ  1
   . 2007/  8/  1ولغاǽة    2006/ 5/  15الفترة من  المجال الزماني :  2ـ  5ـ  1
         مختبــر الحاســǼات فــي Ȟلǽــة الهندســة / قاعــة رفــع الأثقــال فــي Ȟلǽــةالمجــال المȜــاني :  3ـ  5ـ  1

  الترǽȃة الرȄاضǽة .
  
  
       :  تحدید المصطلحات  6ـ  1

          

  علي : البرنامج التفا -
هـــــــــــــو برنـــــــــــــامج تعلǽمـــــــــــــي معـــــــــــــد Ǽالحاســـــــــــــوب یجمـــــــــــــع عناصـــــــــــــر الوســـــــــــــائل المتعـــــــــــــددة           

)Multim media  ن من حواســه نحــو الــتعلم مــنȞعمل على استثارة الطالب وشد اكبر عدد ممǽ (
 خــلال المحتــوȐ التعلǽمــي للبرنــامج التفــاعلي ǼشــȞل Ȟǽــون للطالــب فرصــة الــتحȞم فــي محتــوȐ وســیر

  . )1(المعلومات داخل البرنامج Ȟل حسب سرعته وإمȞانیته
  

- ǻم :  اتكنولوجǻالتعل  
عǼارة عن تنظǽم شامل متكامل عناصره المدرس والطالب وفȞر Ȟل من ǽعاǽش العملǽة التعلǽمǽة    

وأسالیب العمل وأنماطه وانساق إدارتــه ومــا ǽســتخدم فــي ذلــك مــن الأدوات والأجهــزة وǽعمــل Ȟــل هــذا 
م ǼمȞوناته Ǽأسلوب متناغم اعتمادا" على حقائȘ عملǽة صحǽحة ناǼعة من نتائج Ǽحــوث عملǽــة النظا

  .  )2(في Ȟل المǽادین المتصلة Ǽالعملǽة التعلǽمǽة
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