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  إقرار المشرف
  وترشيح لجنة الدراسات العليا

 
مؤشرات اليرمونات و دراسة مقارنة لبعض ""الموسومة  لاطروحةإعداد ىذه ا اْن  شيد أ

 ""سنة 23-88الاجياد التأكسدي بين الممارسات وغير الممارسات لمرياضة بأعمار 
فن  كمينة  بأشنراف تمنت  (جاسن  سيناء فميح حسنن)  دكتوراهال ةالمقدمة من قبل طالب

 درجنةجامعنة دينال، و وىن  جنزء منن متطمبنات نينل  – بدنية وعمو  الرياضنةالتربية ال
 . بدنية وعمو  الرياضةف  التربية ال دكتوراهال

 
 

 
 التوقيع :                                                   
 عارف ماىر عبد المطيف دأ.                                            

 بدنية وعمو  الرياضةكمية التربية ال                                 
 جامعة ديال،                                                      

                       /   /        
 

 
 

 لممناقشة  طروحةرشح ىذه الاا التعميمات والتوصيات المتوافرة عم، ءً بنا
 

 التوقيع              
 رشيد حميد مجاىد  دأ.                                             

 والطمبة العممية لمشؤون العميد معاون                                      
                                    /   /        
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 اللغوي  مقومالإقرار                                  

 
 مؤشراتاليرمونات و  لبعض مقارنة دراسة"الموسومة طروحة ن ىذه الاأأشيد 

 "سنة 23-18 بأعمار لمرياضة الممارسات وغير الممارسات بين التأكسدي الاجياد
( ال، كمية التربية البدنية جاس  طالبة الدكتوراه )سيناء فميح حسن قبل المقدمة من

كونيا جزا من متطمبات نيل درجة الدكتوراه قد تمت  ووعمو  الرياضة/جامعة ديال،
 وأصبحت بأسموب عمم  سمي  خال من الاخطاء المغويةو مراجعتيا لغويا من قبم 

 .ولأجمو وقعت
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 التوقيع                  
  المغويالمقو                     

 نوفل أسماعيل صالح دوايد   .                  
 ديال،/ جامعة  التربية لمعمو  الانسانية كمية                       

                                  /   /        
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 إقرار المقوم الاحصائي

 
 

 مؤشراتاليرمونات و  لبعض مقارنة دراسة" الموسومة الأطروحةأن ىذه أشيد 
 "سنة23 -88 بأعمار لمرياضة الممارسات وغير الممارسات بين التأكسدي الاجياد
تمت مراجعتيا من قد ( جاس  حسن فميح سيناء) الدكتوراه طالبة قبل من المقدمة

عمم  سمي  خال من الأخطاء  سموببأأصبحت و من قبم  الناحية الإحصائية 
 الإحصائية ولأجمو وقعت.

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 التوقيع                        

  الاحصائ  المقو               
 خالد حامد حسن دأ.                                             
 ديال، جامعة /كمية الزراعة                           

                                                  /    /        
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 المقوم العلميإقرار  

 
 

 مؤشراتاليرمونات و  لبعض مقارنة دراسة" الموسومة الأطروحةأشيد أن ىذه 
 "سنة23-88 بأعمار لمرياضة الممارسات وغير الممارسات بين التأكسدي الاجياد
تمت مراجعتيا من قد ( جاس  حسن فميح سيناء) الدكتوراه طالبة من قبل المقدمة

 العمميةسموب عمم  سمي  خال من الأخطاء بأأصبحت الناحية العممية من قبم  و 
 .ولأجمو وقعت

 
 

 

 

 

 
 

 التوقيع                 
 العمم  المقو               

 أ.  . د ىدى بدوي شبيب                                         
  بغداد جامعة / كمية التربية البدنية وعمو  الرياضة لمبنات                          

                 /  /       
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 المناقشة والتقويم إقرار لجنة

 
 طروحننننةالاقنننند اطمعنننننا عمنننن   نشننننيد إننننننا التقننننو م لمناقشننننة وأعضننننان لانننننة ا نحننننن
 بننننين التأكسنننندي الاجينننناد مؤشننننراتاليرمونننننات و  لننننبعض مقارنننننة دراسننننة" الموسننننومة
 ةطالبنننالقننند ناقشننننا و  ،"سننننة23-18 بأعمنننار لمرياضنننة الممارسنننات وغينننر الممارسنننات

 ونقننر أنيننا جننديرة، ي محتو اتيننا وف مننا لننو عهقننة  بيننا( فننجاسنن  سننيناء فمننيح حسننن)
 .البدنية وعمو  الرياضةف  التربية  لدكتوراهلنيل درجة ا بالقبول

 
  :التوقيع                                      :       التوقيع

 أ.م. د غسان بحري شمخي                            أ.م. د محمذ فاضل علىان      

 اللجنة( عضى )                                         (جنة للاعضى )           

             /   /                                                      /   /      

 
  :التوقيع                      :التوقيع                        :التوقيع

 حسيناسب چد مجيد  أ.    د ياسين حبيب غزال  أ. . د سوزان خميفة جودي    أ.
 (المجنة رئيس)               (عضو المجنة)              (عضو المجنة)     
       /    /                       /    /                        /   /       

 
 

 –بدنية وعمو  الرياضةمن قبل مجمس كمية التربية ال طروحةصدقت الا
          /   /المنعقدة بتاريخ     (    )  لمرقمةا جمستوبديال، جامعة 

 
 :التوقيع          

 ماجدة حميد كمبشد  أ.
  عميد الكمية                  

               /  /       
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 الإىداء 
 

 والرحمة نبينا وشفيعنا  إلى منبع العلم
 وسلم( وآلومحمد )صلى الله عليو  

 إلى من افتقده ولم يميلني القدر لأستزيد من عطفوو 
 "نا  ورضوا "رحمة والدي

 ينبوع الحنان  و  إلى قنديل حياتي  و 
 والدتي "برا  وعرف انا"

ي في حياتي الذين أسال الرحمن  تإلى اخوتي وأخواتي سندي وعز و 
 أن يحفظيم  

 "وف اء  "حبا  و  

يشاركيا المحن في كل    لافي الحياة أن تجد المرأة رج  ءأجمل شي
 زوجي----الاوق ات ويؤازرىا وصولا الى بر الامان  

 أطف الي----زىوري في الدنيا  

 اعتزازا وتقديرا-------الى كل من ساندني

 متواضعأىدي ثمرة جيدي ال
 الباحثة
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 التقدير شكر وال
عم نا من نعمو التي  موصور الحمد لله ال عهه عم  ما أنع قما خمحمدا كث را   بقدر الحمد لله 

 ستحق الحمد والثنان عم يا عز وال وأصمي وأسمم وأبارك عم  خ ر خمق الله س دنا وشف عنا محمد 
وكشف الغمة ورفع الله تعال  بو الأمة وعم  الو صم  الله عم و وسمم س د الكائنات  إل  من نصح الأمة 

 تسم ما كث را.وصحبو وسمم 

متمثمة بعم دتيا الاستاذ  اامعة د ال  -الر اضة وعموم البدن ة الترب ة كم ة لعمادة والثنان بالشكر أتقدم
 لتذل ميمو دراستي مدة  خهل دعم من قدموه لماا العم  الدراسات ولانة الدكتور ماادة حم د كمبش

 من التحض ر ة السنة في لأساتذتي وثنائي شكري بخالص وأتقدم كما . البحث اعترضت التي الصعاب
 .عم م  سم ع نوأ خ ر ىو لما الله فوفقيم العممي مستوانا رفع اال من ايود من بذلوا لما الدراسة

الله عمي  بالفضل الكر م في إتمام ىذا البحث في صورتو الحال ة  ن  م أن  بعد و 
من وااب العرفان بالام ل والاعتراف بالفضل الكب ر أن أتقدم بالشكر الاز ل والثنان ف

اشرف عم   الذيعارف  ماىر عبد المط فدكتور الالام ل والامتنان العظ م للأستاذ 
رشاداتو المستمرة وتخص ص  ني بتوا ياتوناأغ الذيبنان خطوات ىذا البحث  الق مة وا 

 الاطروحةفي توف ر المصادر العمم ة من اال إتمام ىذه  الوقت الكافي والايد الكب ر
 فازاه الله عني خ ر ازان.

في لانة الحمقة الدراس ة )السمنار( لما أبدوه  ساتذتيلأ والثنانبالشكر  أتقدمكما 
 راشد ناصر الرحمن عبد الدكتور الاستاذ من آران عمم ة سد دة. وبكل تقد ر واعتزاز اشكر

الأستاذ والاستاذ الدكتورة بسمة نع م و  عدنان عبعوب الدكتورة حنانالاستاذ و  المحترم
الله  ينبالأفكار السد دة وفق نيعمم اً ودعم لي ين ودعمينلمساندت طالبالدكتورة رشا 

 سبحانو وتعال  لخدمة العمم.

التم مي اختصاص ة  وأتقدم باز ل الشكر والثنان لمدكتورة  سرى عبد الميدي
لما قدموه من معمومات ق مة  وعقم اراحة نسائ ة كاظم خم فة حس ن نسائ ة والدكتور
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والدكتورة فاطمة كاظم الميداوي التدر س ة في كم ة بهد الرافد ن ودعم لموضوع البحث 
 بحثي فميم مني ام عا وافر الاحترام والتقد رلممساعدة الق مة والدعم العممي في ماال 

المدرس بفر ق العمل المساعد والمتمثل  نلا عضا ثنائيوأقدم وافر شكري و  
مسار ىادي حس ن والس د طو نام  المدرس المساعدعمران عمي عباس و  المساعد

في اارانات البحث  عبد الله والس د وائل امال كراي لمساعدتيم ودعميم لي
 .والامتنان لتقد رمني كل ا مواختباراتو فمي

ستاذ المساعد د حامد الح الي والاوأتقدم بالشكر الاز ل للأستاذ الدكتور خال
عم فميم مني كل الاحترام لما قدموه من مساعدة ود محمود صباح عمي الدكتور

أتقدم بالشكر لزمهئي وزم هتي من طمبة الدكتوراه  كما و سعدني و شرفني أنوالتقد ر. 
والموفق ة اامعة د ال  وأتمن  ليم النااح  في كم ة الترب ة البدن ة وعموم الر اضة /
من طالبات كم ة الترب ة البدن ة وعموم  وأتقدم باز ل الشكر لإفراد ع نة البحث

فازاىم الله عني خ ر  كم ة العموم / اامعة د ال طالبات الر اضة/اامعة د ال   و 
شكري وأمتناني لكادر مختبر الفسماة في كم ة الترب ة البدن ة وعموم ازان . 

تيم لي في إاران ق اسات الطول والوزن لإفراد الع نة الر اضة/اامعة د ال  لمساعد
لما قدموه من مساندة  وامتناني الكب ر لكادر مختبر الخم ة في كم ة العموم/اامعة د ال 

 ،كما وأتقدم بالشكرالحارث ة –لإتمام بحثي وشكري الكب ر لمكتب التقدم العممي /بغداد 
لمساعدتيم  /اامعة د ال  وعموم الر اضة بدن ةلموظفي مكتبة كم ة الترب ة ال والامتنان

 لي في توف ر المصادر التي تخص الدراسة .
ومن وااب العرفان بالام ل أن أشكر كل من ساندني وشد من عزمي عائمتي الكر مة 

دراستي فازاىم الله عني خ ر ازان وأشكر  طوال مدةوأقاربي الذ ن كانوا نعم السند لي 
طروحة وفاتني ذكر أسمو سائمة الحق تبارك وتعال  أن كل من أسيم في إعداد ىذه الإ

 قد ر.  ن بارك لكم أنو عم  كل شي
 

 الباحثة 
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 الإطروحة  مستخلص 

لممارسات  مؤشرات الاجياد التأكسدي بين االيرمونات و دراسة مق ارنة لبعض  
 سنة 32 -81 بأعمار  وغير الممارسات للرياضة

  ةالباحث
 سيناء ف ليح حسن جاسمم. م. 

 بأشراف
 ماىر عبد اللطيف عارف .دأ. 

 م3182ى                                                  8118

 

 الفسماي و اليرموني التوازن في الميمة العوامل احدى المنتظمة الر اضة تعد
. النسان في الانثو ة اليرمونات ومنيا اليرمونات عم  الا اابي أثرىا و نعكس لماسم،

 الاسم في الحرة الاذور تكو ن ز ادة ال  الشد دة الر اض ة التمار ن تؤدي وبالمقابل
 فيكب رة  اوأضرار  خمه  سبب مما ،ياتقاومالتي  الأكسدة مضادات قدرة  فوق بمستوى
تفاقم مشكمة  في البحث مشكمة تكمنو  التأكسدي الااياد بسبب الاسم وظائف

  لمنسان اليرموني والفسماي التوازناضطراب 
ومؤشرات الااياد  اليرمونات  اتمستو  التعرف عم  ال  الدراسة ىدفت

لدى أفراد الع نة وكذلك التعرف  ممارسة الر اضة مع وعهقتيا المصل في التأكسدي
 ىرمون ة مؤشرات لتحد د محاولة في وذلك عم  عهقة اليرمونات بالإاياد التأكسدي.

 بواود وافترضت الباحثة .التأكسدي والااياد بممارسة الر اضة عهقة ذات مناسبة
مؤشرات الااياد التأكسدي في و فروق ذات دلالة إحصائ ة في مستو ات اليرمونات 

  المصل لدى أفراد الع نة.
 الارتباط ة والعهقات المسحي بالأسموب وصفيال منيجال استخدموقد 
 البدن ة الترب ة كم ة من طالبة 67 البحث ع نة ضمتتو . الدراسة ااران في والمقارنات

 د ال  اامعة -العموم كم ة من طالبة 48و ر اضةلم ممارسات لكونين الر اضة وعموم
 السنة من الثاني الفصل نيا ة في الدم نماذج سحبت. لمر اضة ممارسات غ ر
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 FSH محفز الار بات) لمتقد ر الكمي لميرمونات استخدمت مقا سة مناع ةو  .الدراس ة
و ، لتستوست رون، ابرولاكت نالبرواست رون، ال وا ن،الاستر ،  LHىرمون الاباضة ،

ق اس القدرة الاامال ة المضادة للأكسدة ومستوى وبعد  .ىرمون محفز الدرق ة(
ان الدراسة  اظيرتا احصائ تحم ميا  وامع الب انات المالوندا الد يا د في المصل تم 

في النسان  نعكس  فسمايو ال اليرمونيعم  التوازن   اابيإ لو أثر الر اضةممارسة 
مع ارتفاع  الر اضةترتبط ممارسة وكذلك  في عدد من المؤشرات اليرمون ة و الفسما ة

تسيم بدورىا في خفض اضرار  و التي المصلالقدرة الاامال ة المضادة للأكسدة في 
 الر اضةالااياد التأكسدي الناتج من ز ادة مستوى الاذور الحرة الناشئة عن ممارسة 

 بإمكان ة وتوصي الباحثة .المالوندا الدىا د الذي انعكس بصورة انخفاض في مستوى
وعهقتيا بالوضع الفسماي لمنسان،  تسمط الضون عم  ممارسة الر اضةااران بحوث 

كث رة منيا، اليوائ ة أو الهىوائ ة،  الر اضةلكون المتغ رات المتعمقة بخصائص 
بالمرأة الممارسة  لعنا ةاوكذلك  الدورات التدر ب ة التنافس ة أو غ ر التنافس ة، ومدة

لمتأكد من سهمة الاايزة  الهزمة ااران الفحوصات الدور ة من خهل لمر اضة
بالاعتماد عم  المؤشرات اليرمون ة والااياد التأكسدي   الر اضةالوظ ف ة اثنان مزاولة 

 .لمكشف عن الحالة الصح ة لممرأة
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 67 الدراسات السابقة 2-2
 68-67 (2012دراسة وليد عطا الله عيس، ) 2-2-1
 69-68 (2018دراسة سارة رشيد ىادي ) 2-2-2
 70-69 سابقةأوجو التشابو والاختلاف مع الدراسات ال 2-2-3

 78 الباب الثالث 3
 73 الميدانية وجراءتومنيجية البحث  3
 73 منيجية البحث 3-1
 75-73 البحث وعينتو  مجتمع  3-2
 75 اجيزة وأدوات البحث 3-3
 75 أندوات البحث 3-3-1
 75 وسائل جمع البيانات 3-3-2

 75 وسائل جمع المعمومات 3-3-3

 75 وسائل تحميل البيانات 3-3-4

 77-76 الأجيزة والمستمزمات المختبرية والعدد التشخيصية والمواد الكيميائية 3-3-5

 78 خطوات تنفيذ البحث 3-4

 78 تحديد الأختبارات 3-4-1

 80-78  اجراءات البحث الميدانية 3-4-2

 81-80  التجربة الاستطلاعية 3-4-3

 82-81 التجربة الرئيسة 3-4-4

 82 ف  المصل قياس اليرمونات 3-5

 84-83 تقدير ىرمون محفز الجربيات 3-5-1

 85-84 تقدير ىرمونات الإباضة 3-5-2

 87-86 تقدير ىرمون الحميب 3-5-3

 89-88 تقدير ىرمون البروجسترون 3-5-4
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 91-90 وجينتقدير ىرمون الأستر  3-5-5

 93-92 تقدير ىرمون الذكورة )التستوستيرون( 3-5-6

 94 ىرمون محفز الدرقية)الثايروتروبين(تقدير  3-5-7

 95 تقدير الاجياد التأكسدي 3-6

 96-95  البشرية تقدير مضادات الاكسدة الكمية 3-6-1

 98-97 تقدير مستوى المالوندايالدييايد ف  المصل 3-6-2

 99-98 الوسائل الاحصائية 3-7

 الصفحة الباب الرابع تسمسل
 103 ومناقشتياعرض النتائج وتحميميا  4

 FSH 103-104 لمجريبات المحفز اليرمون 4-1

4-1-1 
( Aالتداخلات الثنائية والثلاثية بين عوامل النشاط الرياض  )العامل 

( وأثرىا عم، C)العامل  BMI( ومؤشر كتمة الجس  Bوالعمر )العامل 
 ف  مصل الد  FSHمستويات اليرمون المحفز لمجربيات 

105-108 

 FSH 108-109.مناقشة اليرمون المحفز لمجريبات 4-1-2

 Luteinizing hormone (LH) 110-111ىرمون الاباضة  4-2

4-2-1 
( و Aبين عوامل النشاط الرياض  )العامل الثنائية والثلاثية  التداخلات 

 واثرىا عم، C))العامل  BMIو مؤشر كتمة الجس   B)العمر )العامل 
 ف  مصل الد  FSHمستويات ىرمون الإباضة 

111-114 

 116-115 (  ف  المصلLH/FSHنسبة اليرمونين ) 4-2-2

4-2-3 
( و Aبين عوامل النشاط الرياض  )العامل الثنائية والثلاثية التداخلات 

عم، واثرىا  C))العامل  BMIو مؤشر كتمة الجس   B)العمر )العامل 
 LH/FSHمستويات نسبة ىرمون 

116-118 

 LH  /FSH 119-120 ىرمون  ةبو نس LHمناقشة ىرمون  4-2-4

 Estrogen 121-122ىرمون الاستروجين  4-3

4-3-1 
( و Aبين عوامل النشاط الرياض  )العامل  الثنائية والثلاثية التداخلات

وأثرىا عم،  C))العامل  BMIو مؤشر كتمة الجس   B)العمر )العامل 
 الد مستويات ىرمون الاستروجين ف  مصل 

122-126 
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 127-126 مناقشة ىرمون الاستروجين 4-3-2

 Progesterone 128-129ىرمون البروجستيرون  4-4

4-4-1 
بين عوامل النشاط الرياض  )العامل الثنائية والثلاثية التداخلات 

A (والعمر )العامل(B   و مؤشر كتمة الجسBMI  العامل((C م، واثرىا ع
 مصل الد  ف مستويات ىرمون البروجسترون 

129-132 

 134--133 مناقشة ىرمون البروجسترون 4-4-2

 Testosterone 134-135اليرمون الذكري  4-5

4-5-1 
( و العمر Aبين عوامل النشاط الرياض  )العامل  الثنائية والثلاثية التداخلات

واثرىا عم، مستويات اليرمون  C))العامل  BMIو مؤشر كتمة الجس   B))العامل 
 صل الد مف   الذكري

135-138 

 Testosterone Hormone 139-140ىرمون الذكورة مناقشة  4-5-2

 Prolactin 140-141ىرمون الحميب  4-6

4-6-1 
( و Aبين عوامل النشاط الرياض  )العامل  الثنائية والثلاثية التداخلات

واثرىا عم،  C))العامل  BMIو مؤشر كتمة الجس   B)العمر )العامل 
 مستويات ىرمون الحميب ف  مصل الد 

141-144 

 Prolactin Hormone(PRL) 144-145 مناقشة ىرمون الحميب  4-6-2

 TSH 146-147يرمون منشط الغدة الدرقية ال 4-7

4-7-1 
( و العمر Aبين عوامل النشاط الرياض  )العامل  الثنائية والثلاثية التداخلات

واثرىا عم، مستويات اليرمون  C))العامل  BMIو مؤشر كتمة الجس   B))العامل 
 ف  مصل الد  منشط الدرقية

147-150 

 151-150 مناقشة اليرمون منشط الدرقية 4-7-2

 152 مؤشرات الاجياد التأكسدي 4-8

 153-152 للأكسدة ف  مصل الد السعة الاجمالية المضادة  4-8-1

4-8-1-1 
( و Aبين عوامل النشاط الرياض  )العامل  الثنائية والثلاثية التداخلات

واثرىا عم، C))العامل  BMIو مؤشر كتمة الجس   B)العمر )العامل 
 ف  مصل الد مستويات السعة الاجمالية المضادة للأكسدة 

153-156 

 157-156 ف  مصل الد  مستوى المالون دايالدييايد 4-8-2
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 داولــجـالثبت 

رق  
 الجدول

  عنوان الجدول
الصفح
 ة

 74 خصائص و توزيع العينة المدروسة حسب الفئة العمرية و مؤشر كتمة الجس . 3-1

 76 .و الشركات المصنعة و المنشأالمستخذمة الأجهزة 3-2

 77 المختبرية المستخدمةو الشركات المصنعة و المنشأ المستلزمات 3-3

 77 .، الشركة المنتجة والمنشأالعدد التشخيصية والمواد الكيميائية 3-4

 79 الاىمية النسبية لميرمونات ومؤشرات الإجياد  التأكسدي 3-5

و علاقة  اليرمون المحفز لمجريبات ف  مصل د  مجاميع الدراسةمستويات  4-1
 103 .بالعوامل الرئيسية ) النشاط الرياض  والعمر و مؤشر كتمة الجس (

4-8-2-1 
( و Aبين عوامل النشاط الرياض  )العامل  الثنائية والثلاثية التداخلات

واثرىا  C))العامل  BMIو مؤشر كتمة الجس   B)العمر )العامل 
 المالون دايالدييايد ف  مصل الد  بمستويات

157-160 

 163-160 مناقشة مؤشرات الاجياد التأكسدي 4-8-3

 166-163 لدراسةالارتباطات البينية لمتغيرات ا 4-9

 الصفحة الباب الخامس تسمسل
 167 الاستنتاجات والتوصيات 5

 169-168 الاستنتاجات 5-1
 171-170 التوصيات 5-2

 172 المصادر 
 174-173 المصادر العربية  
 185-174 المصادر الاجنبية 
 195-186 الملاحق 
  IV-II الانكميزيةممخص الرسالة بالمغة  
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4-2 
و مؤشر  B)و العمر )العامل  A))العامل  الرياضةالتداخلات الثنائية بين تأثير 

 105 اليرمون المحفز لمجريباتعم، مستويات واثرىا  C))العامل  BMIكتمة الجس  

4-3 
و العمر )العامل  ,A))العامل  الرياضةالثلاث  لمعوامل:  التداخلتأثير 

(B   و مؤشر كتمة الجسBMI  العامل((Cعم، مستويات اليرمون المحفز  واثره
 FSHلمجريبات 

105 

والعمر و مؤشر كتمة الجس ( بمستويات  الرياضةعلاقة العوامل الرئيسية )  4-4
 110 الدراسة( ف  مصل د  مجاميع mlU/ ml) LHىرمون الإباضة 

4-5 
و  B)مع العمر )العامل  A))العامل  الرياضةالتداخلات الثنائية لمعواملو تأثير 

 LH الإباضةعم، مستويات ىرمون  C))العامل  BMIمؤشر كتمة الجس  
(mlU/ml). 

112 

و مؤشر كتمة  B)و العمر )العامل  A))العامل  الرياضة تداخل عواملتأثير  4-6
 LH 114عم، مستويات ىرمون الاباضة واثره C))العامل  BMIالجس  

و مؤشر كتمة  B)و العمر )العامل  A))العامل  الرياضةتأثير العوامل الرئيسية:  4-7
 115 (.LH/FSHعم، مقدار نسبة اليرمونين ) C)الجس  )العامل 

و مؤشر  B)مع العمر )العامل  A))العامل  الرياضةالتداخلات الثنائية لمعواملو  4-8
 116 (.LH/FSHعم، مقدار نسبة اليرمونين ) C))العامل  BMIكتمة الجس  

 B )العمر )العامل  A ))العامل  الرياضة :تأثير التداخل الثلاث  لمعوامل  4-9
 (.LH/FSHعم، مقدار نسبة اليرمونين ) C))العامل  BMIمؤشر كتمة الجس  

118 

و مؤشر كتمة  B)و العمر )العامل  A))العامل  الرياضةالعوامل الرئيسية؛  4-10
 121 وجينالاستر و واثرىا عم، مستويات ىرمون  C)الجس )العامل 

و مؤشر  B)مع العمر )العامل  A))العامل  الر اضةالتداخهت الثنائ ة لمعوامل،  4-11

 وجينالاسترعلى مستويات هرمون  C))العامل  BMIكتلة الجسم 
123 

 B )العمر )العامل  A ))العامل  الرياضةتأثير التداخل الثلاث  لمعوامل ؛  4-12
 125 وجينعم، مستويات ىرمون الاستر  C))العامل  BMIمؤشر كتمة الجس  

4-13 
أثر و .ng/mlف  المصل  Progesteroneىرمون البروجستيرون  ىمستو 

 ومؤشر كتمة الجس  B))العامل والعمر A))العامل الرياضةالعوامل الرئيسيةو 
 C))العامل 

128 
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4-14 
و مؤشر  B)مع العمر )العامل  A))العامل  الرياضةالتداخلات الثنائية لمعواملو 

 ف  عم، مستوى ىرمون البروجستيرونواثرىا  C))العامل  BMIكتمة الجس  
 .المصل

130 

4-15 
مؤشر  B )العمر )العامل  A ))العامل  الرياضةالتداخل الثلاث  لمعوامل: 

عم، مستوى ىرمون البروجستيرون ف  واثره C))العامل  BMIكتمة الجس  
 المصل.

132 

4-16 
 حسب.(ng/ml)ف  المصل  Testosteroneمستويات اليرمون الذكري 

و مؤشر كتمة الجس   B)والعمر)العامل A))العامل: الرياضة العوامل الرئيسية
 C))العامل 

134 

4-17 
مؤشر كتمة  وB)العمر )العامل  وA))العامل  الرياضةالتداخلات الثنائية لمعواملو 

مستويات اليرمون الذكري  ف و اثرىا  C))العامل  BMIالجس  
Testosterone. 

137 

4-18 
مؤشر  B )العمر )العامل  A ))العامل  الرياضة :العوامل الثلاث تداخلات

عم، مستويات اليرمون الذكري واثرىا  C))العامل  BMIكتمة الجس  
Testosterone  ف  المصل(ng/ml). 

138 

بعوامل  علاقتيا. و ng/mlف  المصل  Prolactinمستويات ىرمون الحميب  4-19
 C 140)و مؤشر كتمة الجس )العامل  B)و العمر )العامل  A))العامل الرياضة 

4-20 
و مؤشر  B)مع العمر )العامل  A))العامل  الرياضةالتداخلات الثنائية لمعواملو 

 ويات ىرمون الحميب ف  المصلمستو علاقتيا ب C))العامل  BMIكتمة الجس  
142 

مؤشر كتمة  B )العمر )العامل  A ))العامل  الرياضةتداخل العوامل الثلاث؛  4-21
 Prolactin 144مستويات ىرمون الحميب ب وعلاقتيا C))العامل  BMIالجس  

الرياضة ف  المصل  وعلاقتو بعوامل  TSHمستويات اليرمون منشط الدرقية  4-22
 C 146)و مؤشر كتمة الجس )العامل  B)و العمر )العامل  A))العامل 

4-23 
و مؤشر  B)مع العمر )العامل  A))العامل  الرياضةالتداخلات الثنائية لمعواملو 

 TSHعم، مستويات اليرمون منشط الدرقية  C))العامل  BMIكتمة الجس  
148 

مؤشر  B )العمر )العامل  A ))العامل  الرياضة التداخلات الثلاثية لعوامل 4-24
 150 مستويات اليرمون منشط الدرقيةعم،  واثرىا C))العامل  BMIكتمة الجس  
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ف  مصل د  مجاميع  (Pg/ml)مستوى القدرة الاجمالية المضادة للأكسدة  4-25
 152 و العمر و مؤشر كتمة الجس  الرياضةوعلاقتو  .الدراسة.

و مؤشر  B)العمر )العامل  وA))العامل  الرياضةالتداخلات الثنائية لعواملو اثر  4-26
 153 عم، مستوى القدرة الاجمالية المضادة للأكسدة C))العامل  BMIكتمة الجس  

مؤشر B )العمر )العامل  A ))العامل  الرياضةلعوامل  الثلاث  تداخلال اثر 4-27
 155 مستوى القدرة الاجمالية المضادة للأكسدة عم،  C))العامل  BMIكتمة الجس  

و  بالرياضةوعلاقتو  لتر(.\مستوى المالون دايالدييايد ف  المصل )مايكرومول 4-28
 156  العمر و مؤشر كتمة الجس 

و مؤشر كتمة  B)العمر )العامل  وA))العامل  الرياضةالتداخلات الثنائية لعواملو  4-29
 158 مستوى المالون دايالدييايد ف  المصلعم،  C))العامل  BMIالجس  

مؤشر  B )العمر )العامل  A ))العامل  الرياضةتأثير تداخل العوامل الثلاث؛  4-30
 160 المالون دايالدييايد ف  المصلوى مست C))العامل  BMIكتمة الجس  

 163 مصفوفة الارتباط بين المتغيرات الت  شممتيا الدراسة 4-31
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 24   الباب الاول
 التعريف بالبحث.  -1
 المقدمة واهمية البحث: 1-1

 توازنال في الميمة العوامل احد يعد ممارسة الرياضة مثل الحياة نمط عوامل نإ
 جسدية فوائد تكسبنا بانتظام الرياضية التمارين ممارسة أن فيو لاشك مماو  ، الفسمجي

 حيوية عنيا ينتج التي الأساسية، الجسم بيرمونات تياعلاقكذلك و . ونفسية وعقمية
(1).أفضل بصحة التمتع وبالتالي الفعالة الجسم

 

 يمكن ولا ،كثيرة بيوكيماوية و فسيولوجية انظمة تعاون العضمي العمل تطمبي إذ
 ىو وكما ،المختمفة الجسم انسجة بين تواصل ىناك يكن مالم التعاون ىذا تحقيق

 اليرموني الجياز يؤديو  المجال ىذا في كبير بدور العصبي الجياز يقوم معروف
 الفسيولوجية العمميات جميع في يدخل حيث الوظيفة ىذه العصبي الجياز مع بالتعاون

 تفرض العصبي الجياز طبيعية كانت واذا .الجسم بيا يقوم حركة اي تتطمبيا التي
 .تأثيرا اطول ولكنيا بطأ اكثر اليرمونات رسائل فان سريعة رسائمو تكون ان عميو

 كربوىيدرات من الطاقة مصادر من كثير الى يحتاج الرياضي الاداء اثناء فالجسم
 (2).الحركي الاداء لطبيعة تبعا معدلاتيا في تختمف كيميائية ومصادر ودىون

 في الدم وتوزيع الدم سكر مستوى وتنظيم ذلك تنظيم عن المسؤولة ىي اليرموناتف
 الجسم وظائف تنظيم في ميما دورا اليرمونات تؤدي اذ .وغيرىا السوائل وتوازن الجسم
 بأعداد البدني النشاط قبل سواء الصحة بيدف او ةالتنافسي ممارسة الرياضة خلال
 .الاستشفاء عمميات خلال بعده او النشاط اثناء او يواجيو الذي البدني لمجيد الجسم
 :يمي فيما ممارسة الرياضة اثناء اليرمونات وظائف تمخيص ويمكن

 لمطاقة الغذائي التمثيل •
 الطاقة وقود استيلاك وتنظيم تعبئة •
 الجسم سوائل توازن •
 الجسم بروتين بناء •

                                                           
1 Parhar, Ishwar S. (2002).Gonadotropin-releasing Hormone: Molecules and Receptors. 

Amsterdam: 
2
 .141-144 ص,  2003( انقاهرة,  انعربي انفكر دار, )1ط: وانرياضت انتدريب فسيىنىجيا؛ انفتاح عبد انعلا ابى  
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 التدريب بعد الاستشفاء سرعة •
 المناعية الوظيفة •
 (1) النفسية الفرد حالة تحسين •

من قبل مختمف المؤسسات موصى بو عمى مستوى العالم  الرياضة ممارسة إن
الميتمة بالصحة العامة وكما بينتو توصيات منظمة الصحة العالمية لمنع العديد من 

كون ت ،وبشكل خاص (3()2)لتي من ضمنيا الاورام السرطانية.المشاكل الصحية وا
% من معدل خطورة الاصابة بسرطان 52 همقدار باختزال  ةمصحوب ممارسة الرياضة

قة العديد من الاليات البيولوجية المتداخمة وراء ىذه العلاقد تكون  (4)الثدي بين النساء.
عمى أيض الكموكوز وتأثيره عمى  ممارسة الرياضةتأثير  كذلكبين الرياضة وتأثيرىا، و 

ن مستويات إ (5).الحالة الالتيابية والوظيفة المناعية وتأثيره عمى اليرمونات الانثوية
 وتحديد لتقييم مستوى  الانثوية يمكن أن تكون علامة موضوعيةالجنسية اليرمونات 

 (6).ةالملائم الرياضةع نو 
 الانسانالتي تصيب  الامراض مختمف في اكبير  ادور  التأكسدي الاجياد يؤدي

 المضادة العواملو  المؤكسدة العوامل نظام في التوازن اختلال حالة نوبأ تعريفو ويمكن
 مركبات المثال سبيل عمى منيا ،المؤكسدة العوامل من المزيد انتاج باتجاه لمتأكسد

 قد التي ، (Reactive oxygen species : ROS) Reactive الفعالة   الاوكسجين
جذر ˙,¯O2جذر الاوكسجين الفعال ,OH جذر الييدروكسيل ) حرة اجذور  تكون

 و الجسم داخل بعضيا ROS ــمل متعددة مصادر ىناك(. H2O2 بيروكسيد الييدروجين

                                                           
1
 141-144 ص, انمصدر وفس؛ انفتاح عبد انعلا ابى - 

2 World Health Organization. Global recommendations on physical activity for health. 

Geneva: World Health Organization; 2010 
3 Kushi LH, Doyle C, McCullough M, Rock CL, Demark-Wahnefried W, Bandera EV, 

et al. American Cancer Society Guidelines on nutrition and physical activity for 

cancer prevention: reducing the risk of cancer with healthy food choices and 

physical activity. CA Cancer J Clin. 2012;62:30–67. 
4 Lynch BM, Neilson HK, Friedenreich CM. Physical activity and breast cancer 

prevention. Recent Results Cancer Res. 2011;186:13–42. 
5 McTiernan A. Mechanisms linking physical activity with cancer. Nat Rev Cancer. 

2008;8:205–11. 
6
 Ennour-Idrissi K, Maunsell E, Diorio C. Effect of physical activity on sex hormones in 

women: a systematic review and meta-analysis of randomized controlled trials. 

Breast Cancer Res. 2015 Nov 5;17(1):139. 
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 المصدر الييكمية العضلات مايتوكوندريا تعد الجسم داخل في، الجسم خارج من اخرى

 مع يتزامن ان لابديا انتاج استمرار لذلك البايولوجية الانظمة في ROS ـمل الاساس
 الانزيمية، غير او الانزيمية تكون قد والتي الاكسدة مضادات استنفاذ في مشابو معدل
 ،اصطيادىا محاولة او ROS تكون منع الاساس في وظيفتيا مركبات عن عبارة وىي

 و مقاومتيا عمى قادرة كامنة حماية عوامل تمثل الانسان غذاء في الاكسدة مضادات
  .الخمية داخل اختزالي-تأكسدي توازن تكوين اعادة

مؤشرات ىرمونية ومؤشرات عن الاجياد  معرفةتكمن أىمية البحث في محاولة 
 اليرموني الفسمجيفي مراقبة تأثير الرياضة عمى التوازن  لاستخدامياالتأكسدي تصمح 

  واستجابات الجسم ليا.

 مشكمة البحث: 1-2
في  اليرموني الفسمجي التوازناضطراب  التعرف عمى في البحث مشكمة تكمن

وعمى مستوى العالم أجريت العديد من الدراسات خلال السنوات الماضية  ، نساءال
ب النشاط فضلا عن تأثير الاجياد التأكسدي الذي يصاح ىذه الجوانب،تناولت بعض 

نظرا و التوازن الفسمجي لمجسم  باختلالوعلاقتو  للإناثتناسمي لاالرياضي عمى الجياز 
عدم وجود مؤشرات ىرمونية او فسمجيو يمكن استخداميا في تقييم علاقة الرياضة ل

 بالتوازن اليرموني الفسمجي .
التغيرات اليرمونية ومستوى الاجياد  معرفةارتأت الباحثة اجراء دراسة ل

التأكسدي لدى النساء العراقيات البالغات عند ممارسة الرياضة المنتظمة مما قد يساىم 
  في استخدام الرياضة كطريقة لمتوازن اليرموني الفسمجي وطريقة علاجية في المستقبل.

 اهداف البحث: 3–1
 ممارسة الرياضة مع وعلاقتو الدم مصل في اليرمونات مستويات عمى التعرف -1

 ( سنة.52-81بأعمار )الممارسات  لدى

بأعمار غير الممارسات لمرياضة ل الدم مصل في اليرمونات مستويات عمى التعرف-5
  .( سنة81-52)
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الممارسات وغير  لدى مصلال في التأكسدي الاجياد مؤشرات بعض عمى التعرف -3

 ( سنة.52-81الممارسات لمرياضة بأعمار )
الممارسات وغير  لدى التأكسدي الإجيادب اليرمونات علاقة عمى التعرف -4

 ( سنة.52-81الممارسات لمرياضة بأعمار )

 البحث: فروض 1-4

بين  في مصل الدم اليرمونات مستوياتفي  فروق ذات دلالة إحصائية دوجت-1
 .( سنة52-81بأعمار ) الممارسات وغير الممارسات لمرياضة

 لدى في المصل التأكسدي الاجيادتوجد فروق ذات دلالة احصائية في مؤشرات -5
 ( سنة.52-81الممارسات وغير الممارسات لمرياضة بأعمار )

 لدى التأكسدي الاجياد مؤشراتو  يرموناتال بيندالة احصائيا  علاقة دتوج-2
 ( سنة.52-81الممارسات وغير الممارسات لمرياضة بأعمار )

 البحث:مجالات  1-5
جامعة ديالى، طالبات  طالبات كمية التربية البدنية وعموم الرياضة / المجال البشري: 1-5-1

 سنة. 52-81جامعة ديالى  بأعمار من  كمية العموم/
 7102-7102الفصل الدراسي الثاني لمعام الدراسي  الزماني:المجال  1-5-2

لوزارة التعميم العالي والبحث  حسب التقويم الجامعي) 2/6 ولغاية 00/7 من لمدةا
 .العممي(

 جامعة ديالى، \ كمية التربية البدنية وعموم الرياضة -مختبر الفسمجة المجال المكاني: 1-5-3
 -، مكتب التقدم العمميجامعة ديالى، المركز الصحي في جامعة ديالى \ كمية العموممختبر الخمية في 

  بغداد. -مختبر الشرق الاوسط/ الحارثية
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 التعريف بالمصطمحات: 6 – 1
 -:الانثوية الهرمونات -1

الغدة  في توجد التي التناسمية الخلايا تفرزىا الببتيد، عديدة سكرية ىرمونات ىي
 المنشط اليرمون) الثديات ىرمونات العائمة ىذه تشمل. الفقاريات في الامامية النخامية

 إنتاج عن المسؤول يرمون)ال LH المموتن اليرمون، FSH(المبيضين لحويصلات
 المشيمية، التناسمية اليرمونات(، والأنثى الذكر عند الجسم في الصفراء الأجسام
hCG .تنظم التي المعقدة الصماء الغدد لنظام اساسية عوامل ىي اليرمونات ىذه 
 (1). الانجاب وظيفة الجنسي، التطور الطبيعي، النمو

 -:الاجهاد التأكسدي -2
 بحيث ومضاداتيا المؤكسدة المواد بين توازن عدم حالة" التأكسدي الاجياد يمثل

 الى يؤدي مما الاكسدة لمضادات الدفاعية القابمية عمى المؤكسدة المواد تكوين يتجاوز
 (2) .الخمية وظيفة في تغير حدوث ذلك عمى يترتب مما الجزئيات وبقية الدىون اكسدة

 -الجذور الحرة: -2
 جسم داخل مفرد إلكترون عمى تحتوي ذرات مجموعو أو ذرة ىي الحرة الجذور

 الطبية الدراسات أشارت وقد ، الإنسان صحة أمام العقبات إحدى تشكل التي الإنسان
 الجيد)المجيد الأداء ىو الحرة الجذور تسبب التي الأساسية الأسباب من أنالى 

 الطاقة توليد عمميات عنو ينتج مما الجسم داخل الغذاء إحراق عمى يعمل الذي( البدني
 وجود عن فضلا ، الحرة بالجذور المعروفة الأحادية الأوكسجين ذرات إلى تؤدي التي

 الجسم داخل تحدث التي الحيوية والعمميات الانتقالية العناصر من يعد الذي الحديد
 يكمن الحرة الجذور عن ينتج الذي الرئيس الخطر وان.  الحرة الجذور إلى تؤدي التي
 الخمية مكونات أىم مع تفاعميا نتيجة بالكامل الخمية تحطيم عمى الجذور ىذه قدرة في

                                                           
1
 Golos TG, Durning M, Fisher JM (1991). "Molecular cloning of the rhesus 

glycoprotein hormone alpha-subunit gene". DNA Cell Biol. 10 (5): 367– 

2 Betteridge , D . J : What is Oxidative stressMetabolism clinical and Experimental 49 – 

2 , 2000 , p 3 
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 قدرتيا وعدم تدميرىا إلى يؤدي مما الخمية غشاء مع أو( DNA) النووي الحامض وىو
 (1). المطموب بالشكل بوظائفيا القيام عمى

 -:مضادات الاكسدة-4
 من الخلايا عمى المحافظة في تسيم التي الغذائية العناصر من مجموعة وىي"

 والشيخوخة الأمراض من ووقايتو الجسم صحة عمى المحافظة وبالتالي والعجز، التمف
 عن عبارة ىي" الكيموحيوية، الوجية من الأكسدة ومضادات والتسرطن، والضعف
 مجموعة إلى ينسب وبعضيا الفيتامينات مجموعة إلى ينتمي بعضيا متنوعة مركبات

 (2)"إنزيمات عن عبارة منيا والبعض المعدنية العناصر

                                                           

1- Robert K . Murray , Darryl K. Granner , peter A. Mayes and Victor W . Rodwell  
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