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 إقرار المشرف
       

ʙهʷمة ... نʨسʨʺسالة الʛه الʚاد هʙإن أع 
  

) وأثʙها في Ǻعʞ الʯʸغʙʻات VertimaxتȂʙʸʹات بʗنॻة Ǻاسʗʳʯام جهاز ( ((
الʺقʙمة مʧ قʰل ʡالॼة  ))الॺايʦمȜॻانॻȜॻة والʸهارات الʗفاॻɸة للاعʮي ʙؕة الʴلة

) ʛʽʱʶاء هاالʺاجʸأسȖʻشف ȏم ) دʨة وعلॽنʙʰة الॽȃʛʱة الॽا في ؗلʻافʛإش ʗʴت ʗʺت
الȄʛاضة / جامعة دǽالى وهي جʜء مʧ مʢʱلॼات نʽل درجة الʺاجʛʽʱʶ في الॽȃʛʱة 

 . الʙʰنॽة وعلʨم الȄʛاضة
 
 

 التوقيع                          

أ.م.د صفاء عʙʰ الʨهاب                  
 أسʺاعʽل

 دǽالى/ جامعة قʦʶ شʕون الʢلॼة
 2020الʱارȄخ :    /    /

 

 بʻاء على الʱعلॽʺات والʨʱصॽات الʺʨʱافʛة نʛشح هʚه الʛسالة للʺʻاقʷة
 
 

 التوقيع                                                                    
 مʳاهʙ حʺʙʽ رشʙʽ أ.د                                                             

             لعʺʙʽ للʕʷون العلʺيامعاون                      
                /     /2020 
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 الاحʸائي الʺقʨمإقʛار 
 

 اشهʙ إني قʙ قʛأت الʛسالة الʺʨسʨمة ...
 
) وأثʙها في Ǻعʞ الʯʸغʙʻات VertimaxتȂʙʸʹات بʗنॻة Ǻاسʗʳʯام جهاز ( ((

تʺʗ مʛاجعʱها مʧ الʻاحॽة )) ʙؕة الʴلة الॺايʦمȜॻانॻȜॻة والʸهارات الʗفاॻɸة للاعʮي
الاحʸائॽة تʗʴ إشʛافي ʘʽʴǼ أصǼ ʗʴॼأسلʨب علʺي سلʦॽ خالي مʧ الأخʢاء 

 ... ʗولأجله وقع 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 التوقيع                                                            
 كريمعدي عبدالحسين د  م.أ.                                                            
 بغداد /كلية التربيةجامعة                                                             
                        البدنية وعلوم الرياضة                                                             

             /     /2020 
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 إقرار المقوم اللغوي 
 
 

 أشهʙ أن هʚه الʛسالة الʺʨسʨمة :

) وأثʙها في Ǻعʞ الʯʸغʙʻات VertimaxتȂʙʸʹات بʗنॻة Ǻاسʗʳʯام جهاز ( ((
الʺقʙمة مʧ قʰل ʡالॼة  ))الॺايʦمȜॻانॻȜॻة والʸهارات الʗفاॻɸة للاعʮي ʙؕة الʴلة

) ʛʽʱʶالʺاج Ȗʻشف ȏاء هادʸها )أسʱاجعʛم ʗʺت ʙق  ʗʴॼة وأصȄʨة اللغॽاحʻال ʧم
. ʗة ولأجله وقعʴॽʴص ʛʽة الغȄʨات اللغʛʽʰعʱاء والʢالأخ ʧه مॽخال 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 
 

 التوقيع                                                                    
      خري قدوريولاء ف.د  م                                                                  

 /كلية التربية ديالىجامعة                                                                 
 للعلوم الانسانية                                                                     

                /     /2020 
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 إقʛار الʺقʨم العلʺي
 الʛسالة الʺʨسʨمة ... اشهʙ إني قʙ قʛأت

 
) وأثʙها في Ǻعʞ الʯʸغʙʻات VertimaxتȂʙʸʹات بʗنॻة Ǻاسʗʳʯام جهاز (((

تʺʗ مʛاجعʱها مʧ الʻاحॽة )) الॺايʦمȜॻانॻȜॻة والʸهارات الʗفاॻɸة للاعʮي ʙؕة الʴلة
ॽʺاء ولأجله  ةالعلʢالأخ ʧخالي م ʦॽب علʺي سلʨأسلǼ ʗʴॼأص ʘʽʴǼ افيʛإش ʗʴت

... ʗوقع 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 التوقيع                                                                    
 أ.د  هدى حميد شبيب                                                                         

 التربيةبغداد /كلية جامعة                                                                 
البدنية وعلوم الرياضة                                                                                     

              28 / 1  /2020 
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 بسم ا الرحمن الرحيم
 إقʙار لʱʹة الʸʹاقʵة
 ..  الة الموسومةنشهد نحن أعضاء لجنة المناقشة اطلعنا على الرس

) وأثʙها في Ǻعʞ الʯʸغʙʻات VertimaxتȂʙʸʹات بʗنॻة Ǻاسʗʳʯام جهاز ( (( 
الʺقʙمة مʧ قʰل ʡالॼة  ))الॺايʦمȜॻانॻȜॻة والʸهارات الʗفاॻɸة للاعʮي ʙؕة الʴلة

) ʛʽʱʶالʺاجȖʻشف ȏاء هادʸأس( ॼالʢا الʻʷناق ʙا ةوقʺॽɾاتها، وȄʨʱʴعلاقة بها  له في م
 .الʙʰنॽة وعلʨم الȄʛاضةʨʰل لʽʻل درجة الʺاجʛʽʱʶ في الॽȃʛʱة وȂنها جʙيʛة Ǽالق ،
 
 

 

          ʙʽʺح ʦȄʛؔالʙʰاب                            د. جʺال عǽذ ʖالʡ د. رشا 
 عʹʨ اللʻʳة                                   عʹʨ اللʻʳة              

                      9    /1   /2020                                                       9     /1    /2020 
 

 قاسʦ مॼɺ ʙʺʴاسد.                                      
 رئʝॽ لʻʳة الʺʻاقʷة

 

 9   /1    /2020 

 
                

 –الʙʰنॽة وعلʨم الȄʛاضة بʻاءاً على الʨʱصॽات أعلاه صادق علʽها مʳلʝ ؗلॽة الॽȃʛʱة 
، على  2019/   11/    21) والʺʻعقʙة بʱارȄخ   الʛاǼعة(ة دǽالى في الʳلʶة جامع

 قʛار لʻʳة الʺʻاقʷة .
 

 

 ماجدة حميد كمبش د.أ                
 البدنية وعلوم   عميد كلية التربية             

 الرياضة                         
                                                    9 /1 /2020     
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 الإهداء
 
 
 

 . . فʙاء للʧʡʨ الʷهادةعلى درب  ʨامʹ ʧروح الʚي إلى . .
  وأخي رحʺهʺا الله أبي                                              

ʗʴا .. وضʻمʨت لأجل نʛسه . . ʧإلى م ʗʴاف  لأجل أن .. نॽʴا  وؗ
 الॼʽʰʴةأمي                                                

 ȑأزر ʦدت بهـʙوشـ . . ȑʛفـي أم ʦهʱ ʛؗأش . . ʧإلى م 
 أخʨتي وأخʨاتي                                                 

ʧـي..  إلى مʰش قلʛع على عȃʛت  . . ʝافʻدون م ʧم  
 زوجي الغالي                                                

 ولȑʙ الʸغʛʽ. .وفرحتي التي وهبني اياها الله  قرة عينيإلى .. 

 أحمد                                                                

 مʧ..وضعهʦ القʙر في Ȅʛʡقي واصʨʴॼا لي خʛʽ عʨن.. رفॽʁات عʺȑʛ  إلى

 اǽلاف & نʨر                                                  

 …اهȑʙ جهȑʙ الʺʨʱاضع                  

                        
 أسماء
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ʙʺʴال ʽʺرب العال ĺʧ و ʙʺʴا مʻʽʰلام على نʶلاة والʸه العلى  والʱʽهو  بॼʴص 

 ʧʽأجʺع 
 ʙعǼ اما :- 

انـه مـʧ الʨاجــʖ الʱقـʙم ǼالʷــʛȞ و العʛفـان لؔــل مـʧ قــʙم الʺʶـاعʙة ســʨاء ؗانـʗ علʺॽــة    
قـــʙم ǼالʷـــʛȞ الـــى عʺـــادة  ؗلॽـــة الॽȃʛʱـــة الʙʰنॽـــة وعلـــʨم و معȄʨʻـــة , و علॽـــه  اتأو عʺلॽـــة أ

ماجѧѧѧѧدة حميѧѧѧѧد الȄʛاضــــة فــــي جامعــــة دǽــــالى الʺʲʺʱلــــة Ǽالʶــــʙʽ العʺʽــــʙ الاســــʱاذ الــــʨʱؗʙر (
دراســـʱي و تʶـــهʽل امـــʨر  لإكʺـــال الʺʚʰولـــة لʳهـــʨدهʦ ) و قʶـــʦ الʙراســـات العلॽـــا  كمѧѧѧبش

 اعʙاد هʚه الʙراسة .
      ʨتؔــــ ʙم ؗلʺــــات قــــʙي ألا أن اقــــʻــــعʶǽ ولا ʛــــʽʰؔــــان الʻʱوالام ʛȞــــʷال ʧة عــــʜن عــــاج

ـــʗ الʦهـــاب أســـʸاعʻللاســـʱاذȑ العȄʜـــʜ الʺʷـــʛف ( ʮعʺـــه أ.م.د صـــفاء عʙؗـــان ل ȑʚالـــ (
اللامʴــʙود الــʙور الʽʰؔــʛ فــي مــا وصــلʗ الॽــه الॼاحʲــة ؗــʚلʥ تــʚلʽل ؗافــة الʸــعȃʨات الʱــي 
 ʛفʨة وتــʨــʢة خʨــʢــه للعʺــل خʱعǼاʱخــلال م ʧــة مــॽʺتها العلʛʽــʶــة خــلال مʲاحॼال ʗواجهــ

ة الاجهـــʜة والاحॽʱاجـــات الʱـــي اخʛجـــʗ هـــʚا العʺـــل Ǽالʸـــʨرة الʻهائॽـــة فʳـــʜاه الله عʻـــي كافـــ
 اوفʛ الʜʳاء .

فــي الʶــʻة الافاضــل مʺــʧ درسـʨني الاسـاتʚة تلــʥ الʺʨʺʳعـة  الॼʽʢــة مــʧ ولا انʶـى       
Ǽʺــا قــʙمʨه مــʧ معلʨمــات علʺॽــة ؗانــʗ خʽــʛ زاد لإنʳــاز دراســʱي فʳــʜاهʦ الله الʴʱʹــȄʛʽة 

 عʻي خʛʽ جʜاء .
انʨا خʛʽ عʨن لي ȞǼل تفاصʽل دراسـʱي (      ا. والى مʧ هʦ اصʴاب الفʹل الاول وؗ

ʥʻـʴʲال ʗʮع ȏʗم. د ع ( ʤـي حـاتʶا.م.د ق)( خلـف ) اذʱوالاسـʗـʻʸح ʗرافـ ʗـʸأح ʦلؔـ (
مʻي جȄʜل الʷـʛȞ و الامʻʱـان و انـا اعلـʦ ؗـل ؗلʺـات الʷـʛȞ و العʛفـان تعʳـʜ عـʧ اǽفـاء 

   .ʦؔفʹل 
ـــʜ الــʻʡʨي لʛعا ʛؗʺـــل والــى الʲʺʱـــالى مǽــة دʤافʴــلة فـــي مʶة الʛة لؔـــॽاضـــȄʛــة الॼʂʨʺـــة الǽ

) ʜــ ʛؗʺال ʝॽئʛبــʤاح جاســॺــار صــʴǻ أ. م. د ʧʽȃرʙــة والʺــȄــة الادارʯʽــع اعʹــاء الهॽʺوج (
ــʜ مــʧ جʺॽــع الفʯــات  ʛؗʺال ʧʽــʰــع لاعॽʺة و الــى جʙــاعʶــة ومॽرة عʺلʨــʷم ʧه مــʨمʙمʺــا قــ

 الشكر والتقدير
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 عʻــي خʽــʛ جــʜاء ووفقؔــʦ وخاصــة فʯــة الʷــॼاب الʺʺʲلــة لعʻʽــة الʴॼــʘ اقــʨل لهــʦ جــʜاكʦ الله
.ʧʡʨاضة الȄʛمة لʙة خʜʽʺات مȄʨʱʶم ʧه مʨمʙا تقʺǼ اضيȄʛال ʦ  ʨʷʺǼارؗ

على  الȄʛاضة / جامعة القادسॽة الʙʰنॽة وعلʨم أتقʙم ǼالʛȞʷ والʱقʙيʛ إلى ؗلॽة الॽȃʛʱةو 
 ʟي وأخʱل مهام إتʺام دراسʽهʶاتǼʛȞʷة لʜه وتقف الؔلʺات عاجȄازʨلاي ȑʚال  ʧع

ولا  معي وقفة مʛʷفة لاتʺام عʺليʨر أحʺʙ عʙʰ الأمʛʽ شʛʰ الȑʚ وقف الʱؗʙ شʛȞه الى
 خʛʽ الʜʳاء . عʻي فʜʳاه اللهوحفʤه مʧ ؗل مʛȞوه وفقه الله ان أقʨل إلا 

) ʛʽʱــʶملائــي فــي دراســة الʺاجʜــان لʻʱو الام ʛȞــʷال ʛافʨم بــʙــى كʺــا اتقــʸر، لʦــلاف، نــǻا
ʻـʴد، حʦـʸʲم ʥʻـʴح ،ʗʸʲم ،ʗȂʓاس، مॺɸ ،ʗʸأح ،ʥȂʙصاب، ،ʙـʸع ،ʗمهʹـ ,ʔـʻوه ʥ

 ) فʛȞʷا لʦؔ مʧ القلʖ اخʨتي واخʨاتي .ثامʙ، رائʗ، رȂاض
بʱقʽʰــــل يــــʙها وشــــʛȞها  ةالॼاحʲــــ تʨʱجــــهوȄقʱʹــــي واجــــʖ الʨفــــاء والعʛفــــان والامʻʱــــان أن 

إلــى العــʧʽ الʱــي ســهʛت اللॽــالي، والــǽ ȑʚعʳــʜ القلــʖ عــʧ حʰهــا واللʶــان عــʧ  اوامʻʱانهــ
إلــى حʜنهــا وافــʛح إلــى فʛحهــا وتʶــʽل الــʙمʨع عʻــʙ ذʛؗهــا إلــى مــʧ أتــألʦ إلــى ألʺهــا واحــʜن 

الʨʻʴنة أʡال الله في عʺʛها والـى أخـʨاني  أميذʛؗها إلى مʧ تʴʺلʗ الʺʸاعʖ الʛʽʲؔة 
 ʘـʴॼوع الʛـʷراسـة ومʙة الʛـʱة خـلال فʙـاعʶʺن والʨالعـ ʙؗـان لـه يـ ʧاتي والـى ؗـل مـʨوأخ

 .فادامهʦ الله الي وحفʤهʦ مʧ ؗل مʛȞوه
ʰي وصـــاحʖ الفʹـــل الاكʰـــʛ لاكʺـــال مʶـــʛʽتي الʙراســـॽة الـــى مـــʧ شـــʳعʻي ووقـــف ʳǼـــان

ـــʜداد علॽـــة الʹـــغȋʨ او اصـــاب Ǽالاحॼـــاȋ زوجـــي  Ǽأصـــʛار مʻـــه خʢـــʨة ʢʵǼـــʨة عʻـــʙما ت
 حʘʽ ؗان لي خʛʽ عʨن وخʛʽ شʥȄʛ ادامʥ الله لي. ʖʽʰʴال

والــى ؗــل مــʧ ســاهʴǼ ʦــʛف ووقــف معــي لا نʳــاح هــʚا العʺــل العلʺــي لؔــʦ مʻــي ؗــل    
 ʻي ʽʺʳǼلʦؔ, واعʚʱر مʺʧ ؗانʨا معي ولʦ اذʛؗهʦ سهʨا.الʖʴ والامʻʱان عʛفانا م

     ʦخــات ʙــʺʴنا مʙʽــلام علــى ســʶــلاة والʸوال ʧʽʺرب العــال ĺ ʙــʺʴانــا ان الʨدع ʛوآخــ
اته . ʛؗȃورحʺة الله و ʦȞॽلام علʶوال ,ʧʽʽʰʻال 

 
 

 أسʸاء
 



11 
 

 مʳʯʴلʝ الʙسالة
ʙʻات ) وأثʙها في Ǻعʞ الʯʸغVertimaxتȂʙʸʹات بʗنॻة Ǻاسʗʳʯام جهاز ( ( 

 )الॺايʦمȜॻانॻȜॻة والʸهارات الʗفاॻɸة للاعʮي ʙؕة الʴلة
 م.د صفاء عبد الوهاب اسماعيل: أ.المشرف                         أسماء هادي شفيقة:الباحث  

 
 أشتملت الرسالة على خمسة ابواب 

 : الʯعǺ ʃȂʙالʘʽʴǼʖʲॺ تʹʺʧ الॼاب الاول 
لاساسॽة للألعاب الȄʛاضॽة الʺʱʵلفة, ومʧ تʨʻعʗ الʛʢق في الʱعلʦॽ وتʙرʖȄ الʺهارات ا

 ʧم ʛʽʲؔان خʹع لل ʙعǼ ةʻʽة رصॽʺعل ʝي على اسʻب ʙع قʨʻʱا الʚن هʨȞǽ ان ʙ ʕؗʺال
الʳʱارب والʨʴॼث في هʚه الʺॽاديʧ لؔي ॽʢʱʶǽع القائʺʨن على تʛȄʨʢ الالعاب 

ة مʧ تعʙ لॼɻة ʛؗة الʶل  ,الȄʛاضॽة احʙاث الفʛق في سʛعة واتقان تعلʦ اداء الʺهارة
الالعاب الʱي تʱʴاج الى الʛʽʲؔ مʧ هʚه الʨʻʱعات في عʺلॽات الʱعلʦ والʙʱرʖȄ لأنها 

 ʧنها مʨقان ʛʽغʱة يॽة حॼɻةلʙʺة لʙي  مʱات والȄارॼʺة في الʴاضʨادة الاثارة الȄʜل
تʻʱاسʖ مع الʱغʛʽ الʴاصل في Ȅʛʡقة تغʛʽ الॽʴاة العامة والʛʶعة الʱي تʜʽʺʱ بها 

ولأجل ان تʴلȘ اللॼɻة بهʚه الʱغʛʽات  فقʙ احʙث الʺʙرʧʽȃ خلال الʨʻʶات الاخʛʽة 
 ʧʺؔة خاصة تॽʺاه ʘʴॼولل ʖȄرʙʱوال ʦعلʱال Șائʛʡ ات علىʛʽغʱال ʧم ʛʽʲؔال ʧʽʲاحॼوال

واثʛها في Ǽعʠ   (Vertimax) جهاز حʙيʘ وهʨبʙنॽة Ǽاسʙʵʱام  في تʦॽʺʸ تʺʻȄʛات
ʛؗة الʶلة اذ يʛʰز مʧ خلال الʺʱغʛʽات الॼايʨمȞॽانॽȞॽة والʺهارات الʙفاॽɺة للاعʰي 

وجهاز  Ǽ(Vertimax)اسʙʵʱام اجهʜة مهʺة مʻها جهاز  في الʳانʖ الȄʛاضيالʨʢʱرات 
)Dynafoot 3(   ʝȞعʻوره يʙȃني وʙʰال ʖانʳال ʛȄʨʢة على تʜه الاجهʚأذ تعʺل ه

 ʛȄʨʢʱل Ȑʛʰؗ ةॽʺأه ʧʽȃرʙʺال ʠعǼ Ȑʛة  و يॽفاءة ودقة عالȞǼ ȑالʺهار ʖانʳعلى ال
ʙال ʖانʳال ʙفاع ضʙعلى اداء مهارتي ال ʧʽʰاللاع ʙاعʶت ʘʽʴǼ ʦقهʛف Ȑʙفاعي ل

وʖʳȄ على ؗل لاعʖ ان ǽعʙ اعʙادا الॼȄʨʸʱة الʶلʺॽة والʺʱاǼعة الʙفاॽɺة ʨʸǼرة امʲل 
 ʛȄʨʢʱل ʛʽʰؗ لȞʷǼ ʦاهʶت ȑʚة الॽʶفʻه والॽʢʢʵة والॽنʙʰة والȄاحي الʺهارʨʻكاملا لل

 ȑي والʺهارʻالاداء الف Ȑʨʱʶم. ʗان على الʛغʦ مʧ الʨʢʱر الȄʛʶع  الʖʲॺ مȜʵلةوؗ
 والاهʱʺام الॼالغ الȑʚ شهʙته ʛؗة الʶلة في الاونة الاخʛʽة في العالʦ الا انه في العʛاق
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 ʗة وقلة مازالʲيʙʴة الʜام الاجهʙʵʱالى اس ʛقʱتف ʧʽȃرʙʺال Ȑʙمه لʙʵʱʶʺات الʻȄʛʺʱال
ȞʷǼ ʛل ʛʽʰؗ الʛʰʵة في تʟॽʵʷ الأخʢاء على وفȘ مʱغʛʽات مȞॽانॽȞॽة والȑʚ تʕث

وهʺا مهارتي الʙفاع ضʙ الॼȄʨʸʱة الʶلʺॽة والʺʱاǼعة  على اداء الʺهارات الʙفاॽɺة
الॼاحʲة الʨʵض في هʚه الʺȞʷلة واʳǽاد الʴلʨل لها مʧ خلال أسʙʵʱام الʙفاॽɺة ارتأت 
Ǽالاضافة الى ) Dynafoot 3وجهاز ( ) Vertimax(وهʺا جهازʧȄ الاجهʜة الʙʴيʲة 
ȞʷǼل مʟʸʵʱ للʺʶاعʙة في الارتقاء ǼالʺȐʨʱʶ الʙفاعي  ة بʙنॽ تʦॽʺʸ تʺʻȄʛات

ʧʽʰللاع  
  ف الʖʲॺ:اهʗا
في تǼ ʛȄʨʢعʠ  وأثʛها )ǼVertimaxاسʙʵʱام جهاز(بʙنॽة أعʙاد تʺʻȄʛات  -1

 الʺهارات الʙفاॽɺة للاعʰي ʛؗة الʶلة .الʺʱغʛʽات الॼايʨمȞॽانॽȞॽة و 

في ǼعVertimax(  ʠ(تأثʛʽ الʻȄʛʺʱات الʙʰنॽة Ǽاسʙʵʱام جهاز الʱعʛف على  -2
 الʺʱغʛʽات الॼايʨمȞॽانॽȞॽة .

) في ǼعVertimax ʠوȃاسʙʵʱام جهاز(  الʙʰنॽة الʱعʛف على تأثʛʽ الʻȄʛʺʱات -3
 الʺهارات الʙفاॽɺة للاعʰي ʛؗة الʶلة .

     ʘʴॼال ʧʺʹابهةوتʵʸث الʦʲॺة والȂʙʢʹراسات الʗادر  الʸʺǼ ʘʴॼال ʗʻي اغʱال
 ʛʺʱها وهي الʽة علʲاحॼت الʙʻʱة اسʙيʙة والادوات عʜة اضافة الى الاجهॽنʙʰات الʻȄ

وهʨ الʳهاز الȑʚ تʦ اسʙʵʱامه في  الʻȄʛʺʱات  vertimaxالʺʙʵʱʶمة وخʨʸصاً جهاز 
فقʙ شʺلʗ على بॽان اوجه الʷʱاǼه  الʗراسات الʵʸابهةعلى اسʝ مȞॽانॽȞॽة اما 

 والاخʱلاف بʧʽ الʙراسة الʴالॽة والʙراسات الʺʷابهه الʺʷار الʽها انفا .

واجʛاءاته الʺʙʽانॽة اسʙʵʱمʗ الॼاحʲة الʺʻهج الʰȄʛʳʱي للʨصʨل الى  مʹهج الʖʲॺا ام
تʴقȘʽ اهʙاف الʙراسة Ǽعʙ ان تʦ تʙʴيʙ وسائل جʺع الॽʰانات والاجهʜة الʺʙʵʱʶمة 
ॽɿॽة تهʱʯʽها لأجʛاء الȃʛʳʱة الʛئॽʶॽة اضافة الى تهʯʽة الاجهʜة الʵاصة Ǽاسʛʵʱاج  وؗ

تʦ اسʛʵʱاج الʺʱغʛʽات ) الȑʚ مʧ خلاله Dynafoot مʱغʛʽات الʘʴॼ عȘȄʛʡ ʧ جهاز(
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 ʦها تʙعȃة وॽɺفاʙعة الǼاʱʺلʺي والʶال ʖȄʨʸʱال ʙفاع ضʙة لʺهارتي الॽȞॽانȞॽʺال
مʹاقʵة وتspss  ʦمعالʱʳها احʸائॽاً عʛʰ الʴقॼʽة الاحʸائॽة للعلʨم الاجʱʺاॽɺة 

وعلॽه  )t(خॼʱارعلى اساس ʦॽʀ الاوساȋ الʶʴابॽة والانʛʴافات الʺॽɻارȄة وا الʹʯائج
وضعʗ الاسʱʻʱاجات والʨʱصॽات الʱي تʨصل الʽها الॼاحʘ والʱي ؗان مʧ اهʺها ما 

 يلي:

 اهʤ الاسʯʹʯاجات: 

أن الʧʶʴʱ الʺلȍʨʴ في الʺʱغʛʽات الॼايʨمȞॽانॽȞॽة لȐʙ جʺॽع اللاعʧʽʰ جاء  -1
 تفʛʽʶاً أʳǽابॽاً لʺقʙار ماتʦ وضعه مʧ مفʛدات تʙرॽʰȄة .

ʱؗ ʜلة الʦʶʳ لأداء  تعʙ الȄʜادة لʺʱغʛʽ زاوȄة -2 ʛؗاس لارتفاع مȞانع ʨلاق هʢالان
مهارتي الʙفاع ضʙ الʖȄʨʸʱ الʶلʺي والʺʱاǼعة الʙفاॽɺة وجاء الʱغʛʽʽ في 
 ʦʶلة جʱؗ ʜ ʛؗاصل في ارتفاع مʴر الʨʢʱة الʳॽʱلاق نʢة الانȄزاو ʛʽغʱم

.ʛʽغʱʺا الʚاة لهʢات الʺعʻȄʛʺʱال ʧفʹلا ع ʖاللاع 

 :ʕات ؕانॻصʦʯال ʤاما اه 
مهارتي الʙفاع ضʙ  اسʙʵʱام اجهʜة وادوات مʶاعʙة في عʺلॽة الʙʱرʙʵǽ ʖȄم نأ -1

 vertimaxوʶȄهل عʺلॽة اتقانها مʲل جهاز  الʖȄʨʸʱ الʶلʺي والʺʱاǼعة الʙفاॽɺة
 ʖȄرʙʱال Ȑʨʱʶم ʧم ʧʶʴȄو. 

2- ʧʽȃرʙʺة الʙاعʶخلال م ʧة مॽاضȄʛة الʺهارات الॽȞॽانȞॽʺǼ ةॽʺفة العلʛالʺع ʙʽتأك
مهارتي الʙفاع ضʙ الʖȄʨʸʱ الʶلʺي مʧ الʵلل الॽʁʴقي عʙʻ اداء على تʟॽʵʷ مȞا
 والʨصʨل الى تʴॽʴʸها. والʺʱاǼعة الʙفاॽɺة
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1- ʖʲॺالǺ ʃȂʙعʯال 
1-1 ʖʲॺة الॻʸمة وأهʗقʸال :- 

 ʧلفة, ومʱʵʺة الॽاضȄʛة للألعاب الॽالʺهارات الاساس ʖȄرʙوت ʦॽعلʱق في الʛʢال ʗعʨʻت
 ʧم ʛʽʲؔان خʹع لل ʙعǼ ةʻʽة رصॽʺعل ʝي على اسʻب ʙع قʨʻʱا الʚن هʨȞǽ ان ʙ ʕؗʺال
الʳʱارب والʨʴॼث في هʚه الʺॽاديʧ لؔي ॽʢʱʶǽع القائʺʨن على تʛȄʨʢ الالعاب 

تعʙ لॼɻة ʛؗة الʶلة مʧ   ,الȄʛاضॽة احʙاث الفʛق في سʛعة واتقان تعلʦ اداء الʺهارة
ʚه الʨʻʱعات في عʺلॽات الʱعلʦ والʙʱرʖȄ لأنها الالعاب الʱي تʱʴاج الى الʛʽʲؔ مʧ ه

 ʧنها مʨقان ʛʽغʱة يॽة حॼɻةلʙʺة لʙي  مʱات والȄارॼʺة في الʴاضʨادة الاثارة الȄʜل
تʻʱاسʖ مع الʱغʛʽ الʴاصل في Ȅʛʡقة تغʛʽ الॽʴاة العامة والʛʶعة الʱي تʜʽʺʱ بها 

ʙات  فقʛʽغʱه الʚة بهॼɻالل Șلʴة ولأجل ان تʛʽات الاخʨʻʶخلال ال  ʧʽȃرʙʺث الʙاح
والॼاحʧʽʲ الʛʽʲؔ مʧ الʱغʛʽات على ʛʡائȘ الʱعلʦ والʙʱرʖȄ  نॼʶة الى الʱغʛʽ الʴاصل 
في قانʨن اللॼɻة والʱي جعلها اسʛع ʛʽʲȞǼ مʧ ذȑ قʰل مʺا انعʝȞ اʳǽاǼا على اداء 

، ومʧ بʧʽ هʚه الʱغʛʽات الʺʱʵلفة  )1(الʺهارات الاساسॽة سʨاء الهʨʳمॽة او الʙفاॽɺة
 ʨʱʶعلى م ʧʽȃرʙʺها الʛʵʶǽ ة وادواتʜاجه ʧة مʲيʙʴسائل الʨام الʙʵʱاس  ʖȄرʙʱال Ȑ

ʖ الʨʢʱرات الʴاصلة بȄʛاضة ʛؗة الʶلة . ʛؗاق بʴل اللʽʰفي س ʧʽʲاحॼوال 
ة ووضعها  ʛؗʴوث الʙاب حॼاول دراسة اسʻʱت ȑʚم الʨالعل ʧم ʥॽانȞॽمʨايॼال ʦعل ʙعȄو

ॽارجʵة والॽاخلʙة الʨوث القʙراسة حʙب ʦʱم أفʹل أذ انه يهʙقǽ ȑة أ ʛؗʴه للॼʰʶʺه ال
 ʖل الى الأداء الأفʹل لأغلʨصʨي لل ʛؗʴل الʽلʴʱام الʙʵʱاأسǼ ةॽ ʛؗʴل الʨلʴال
الالعاب وʶȄاعʙ علʦ الॼايʨمȞॽانʥॽ أǽʹا في تʴلʽل الأخʢاء ألʺȞانॽȞॽه الʱي تʨؔن 
الʖʰʶ الʛئʝॽ لانʵفاض مȐʨʱʶ الȄʛاضي وʨȞȄن ذلʥ مʧ خلال دراسة مॼʰʶات 

ʻʽؔه (ال ʛؗʴات ال ʛؗʴي دراسة الʺهارات والʻعǽ )ȑʚي ال ʛؗʴل الʽلʴʱال ʧفʹلا ع (ʥʱ
الȄʛاضॽة Ǽالاسʻʱاد على وصفها على وفȘ اسلʨب علʺي ʵǽʹع الى مʢʸلʴات 
 ʧناتها مʨȞه وم ʛؗʴاء الʜعى الى دراسة أجʶȄو ، ʧمʜة والȄاوʜافة والازاحه والʶʺال

                                                 
 .85ص ،) 2014،الطبعة الاولى  ،الذاكرة للنشر و التوزيع  ،( بغداد  كرة السلة  سلوان صالح جاسم ؛ )1(
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ة ، و  ʛؗʴال Șل الى دقائʨصʨمات والʨسʛوال ʧʽانʨة خلال القॽɾمات الؔاʨم الʺعلʙقȄ
.( ʖرب واللاعʙʺعالج حالات الʹعف للȄو)2( 

 جهاز حʙيʘ وهʨبʙنॽة Ǽاسʙʵʱام  وللʘʴॼ اهʺॽة خاصة تؔʺʧ في تʦॽʺʸ تʺʻȄʛات
(Vertimax)   ʠعǼ ها فيʛي واثʰة للاعॽɺفاʙة والʺهارات الॽȞॽانȞॽمʨايॼات الʛʽغʱʺال

Ǽاسʙʵʱام اجهʜة مهʺة مʻها  لȄʛاضيفي الʳانʖ اكʛة الʶلة اذ يʛʰز مʧ خلال الʨʢʱرات 
أذ تعʺل هʚه الاجهʜة على تDynafoot 3(   ʛȄʨʢوجهاز ( (Vertimax)جهاز 

 ʠعǼ Ȑʛة  و يॽفاءة ودقة عالȞǼ ȑالʺهار ʖانʳعلى ال ʝȞعʻوره يʙȃني وʙʰال ʖانʳال
الʺʙرʧʽȃ أهʺॽة Ȑʛʰؗ لʛȄʨʢʱ الʳانʖ الʙفاعي لȐʙ فʛقهʘʽʴǼ ʦ تʶاعʙ اللاعʧʽʰ على 

وʖʳȄ على ارتي الʙفاع ضʙ الॼȄʨʸʱة الʶلʺॽة والʺʱاǼعة الʙفاॽɺة ʨʸǼرة امʲل اداء مه
 ȑʚة الॽʶفʻه والॽʢʢʵة والॽنʙʰة والȄاحي الʺهارʨʻادا ؗاملا للʙاع ʙعǽ ان ʖكل لاع

 ȑي والʺهارʻالاداء الف Ȑʨʱʶم ʛȄʨʢʱل ʛʽʰؗ لȞʷǼ ʦاهʶت. 
 

1-2 : ʖʲॺلة الȜʵم 
لغ الذي شهدته كرة السلة في الاونة على الرغم من التطور السريع والاهتمام البا

الʺʙʵʱʶمه لȐʙ الʺʙرʧʽȃ تفʱقʛ  الʻȄʛʺʱات مازالʗ الاخيرة في العالم الا انه في العراق
الى اسʙʵʱام الاجهʜة الʙʴيʲة وقلة الʛʰʵة في تʟॽʵʷ الأخʢاء على وفȘ مʱغʛʽات 

 ʛʽʰؗ لȞʷǼ ʛثʕت ȑʚة والॽȞॽانȞॽةمॽɺفاʙفاع وهʺا مهار  على اداء الʺهارات الʙتي ال
الॼاحʲة الʨʵض في هʚه الʺȞʷلة  ارتأتضʙ الॼȄʨʸʱة الʶلʺॽة والʺʱاǼعة الʙفاॽɺة 

 ) Vertimax(وهʺا جهازʧȄ واʳǽاد الʴلʨل لها مʧ خلال أسʙʵʱام الاجهʜة الʙʴيʲة 
ȞʷǼل مʟʸʵʱ  بʙنॽة  تʦॽʺʸ تʺʻȄʛاتǼالاضافة الى ) Dynafoot 3وجهاز (

 اعي للاعʧʽʰللʺʶاعʙة في الارتقاء ǼالʺȐʨʱʶ الʙف
 
 
 
 

                                                 
 177) ص 2018ة المارد ،النجف الاشرف ،(مطبعة شرك 2: ط  البايوميكانيك في الحركات الرياضيةأياد عبدالرحمن وحسين مردان ؛ )2(
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1-3 : ʖʲॺاف الʗأه 
في تǼ ʛȄʨʢعʠ  وأثʛها )ǼVertimaxاسʙʵʱام جهاز(بʙنॽة أعʙاد تʺʻȄʛات   -1

 الʺهارات الʙفاॽɺة للاعʰي ʛؗة الʶلة .الʺʱغʛʽات الॼايʨمȞॽانॽȞॽة و 
في ǼعVertimax(  ʠ(تأثʛʽ الʻȄʛʺʱات الʙʰنॽة Ǽاسʙʵʱام جهاز الʱعʛف على   -2

 الʺʱغʛʽات الॼايʨمȞॽانॽȞॽة .
3-  ʱاتالʻȄʛʺʱال ʛʽف على تأثʛة عॽنʙʰام جهاز( الʙʵʱاسȃوVertimaxي ) ف ʠعǼ

 . الʙفاॽɺة للاعʰي ʛؗة الʶلةالʺهارات 

 
1-4 : ʖʲॺوض الʙف 
في Ǽعʠ  لاخॼʱارʧȄ القʰلي والॼعȑʙبʧʽ اهʻاك فʛوق ذات دلالة أحʸائॽة  -1

 الʺʱغʛʽات الॼايʨمȞॽانॽȞॽة .
Ǽعʠ الʺهارات  ي والॼعȑʙ فيʧ الاخॼʱارʧȄ القʰلفʛوق ذات دلالة أحʸائॽة بʽ هʻاك -2

 الʙفاॽɺة للاعʰي ʛؗة الʶلة .

 
1-5 : ʖʲॺالات الʱم 
1-5-1  ȏʙʵॺال الʱʸاب الॼʷة الʯلة لفʶة الʛȞǼ ةॽʸʸʵʱرسة الʙʺي الʰالغ :لاعॼوال

) ʦدهʙ8عʧʽʰلاع (. 
 . 15/9/2019لغاǽة  11/2018/ 8للفʛʱة مʧ  : الʱʸال الʚماني 1-5-2
القاعة الʺغلقة  – /مʴافʤة دǽالى دǽالى الʺغلقة :قاعة نادȑ الʱʸال الȜʸاني 1-5-3

 . لؔلॽة الॽȃʛʱة الʙنॽة وعلʨم الʛاضة /جامعة القادسॽة 
 
 
 
 


