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 مولود ضٌاء حمودد م أ. 
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 بسم الله الرحمن الرحيم

 

    َقاَلُواْ سبحانك   لاَ علِمَ لَنَا  إِلاَّ  مَا عَلَّمتَنَا  إِنَّك

   الحَكِيمُأنتَ  العَلِيمُ 

 

 

 

 

 العظيمالعلي  صدق الله 

 
 (23سورة البقرة ــ  الآٌة )
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تأثير تمرينات تغييرر تتاراا ترةررو ائلرادر تيرياير  ) : لمحسحم  ب ا طررحة لااإعداد ىذه  ن  شيد أأ

حييث  في تطئير لرع  تلالرتااا  ترحرةير  ئا رل ترمتغيررتت تراايئميةانيةير  رحررتم ترمرمر  
ف ي  يشرافبإقد تمت  (مصطفى مهدي عٌدان  ) دكتحراهمن طرالب القدم  الم  ( ترشااباةرو ترقيم 

 دكتحراهدي ال،  حى ي ج زن م ن متطرمب ات ني   درج   ال  جامع   / التربي  البدني  حعمحم الرياض كمي  
 .التربي  البدني  حعمحم الرياض في  فمسف 

 

 

 

 
 

 : التحقيع                                   
 محلحد م د ضيان ةمحد. أ

 جامع  ديال، -كمي  التربي  البدني  حعمحم الرياض                                              
 م2020/    /                                                          

 
 

 لممناقش . طررحة تحصيات المتحفرة نرشح ىذه الابنانً عم، التعميمات حال   
 

 التحقيع :                                                                       
 مجاىد ةميد رشيد د . أ

 حالطرمب معاحن العميد لمشؤحن العممي                                                          
 جامع  ديال، - كمي  التربي  البدني  حعمحم الرياض                                                   

 م2020/    /                                                       

ٔحرشٛح لجُت قرار المشرف إ
 اندراضاث انعهٛا
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 المحسحم  ب    : الاطررحة قد قرأت ي نأشيد أ

تأثير تمرينات تغيير تتااا ترةرو ائلادر تيرياي  حييث  في تطئير لرع  تلالتااا  ترحرةي  )
 (ترشاابئا ل ترمتغيرتت تراايئميةانيةي  رحرتم ترمرم  اةرو ترقيم 

م  ن  عمم  ي س  ميم    ا    بأس  محبإش  رافي بةي  ث أص  بةت ب الاةص  اةي تم  ت مراجعتي  ا م  ن الناةي    
 الأ طران حلأجمو حقعت ... 

 

 

 

 

 

 : التحقيع                                                
 مةمد حليد شياب : المقحم الإةصاةي                      
 استاذ مساعد : المقب العممي                           

 جامع  ديال، /كمي  التربي  البدني  حعمحم الرياض  : مكان العم                                     
 2222/   /    : اريخ           الت                      

 

 قرار المقٕو الاحصائٙإ
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 ب   : المحسحم  ي قد قرأت الاطررحة نأشيد أ

تأثير تمرينات تغيير تتااا ترةرو ائلادر تيرياي  حييث  في تطئير لرع  تلالتااا  ترحرةي  )
 (ترشاابئا ل ترمتغيرتت تراايئميةانيةي  رحرتم ترمرم  اةرو ترقيم 

م   ن  إش   رافي بةي   ث أص   بةت بأس   محب عمم   ي س   ميم     ا   بتم   ت مراجعتي   ا م   ن الناةي     الم حي     
 الأ طران حالتعبيرات الم حي  غير الصةية  حلأجمو حقعت ... 

 

 

 

 

 : التحقيع                                                   
  الد عمي ياس : المقحم الم حي                     

 استاذ مساعد : المقب العممي                              
 جامع  ديال، /كمي  التربي  لمعمحم الانساني  : مكان العم                                           

 2222/   /     : خ اري     الت                           
 

 قرار المقٕو انهغٕ٘إ
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 ب   :  المحسحم  ي قد قرأت الاطررحة نأشيد أ

تأثير تمرينات تغيير تتااا ترةرو ائلادر تيرياي  حييث  في تطئير لرع  تلالتااا  ترحرةي  )
 (ترشاابئا ل ترمتغيرتت تراايئميةانيةي  رحرتم ترمرم  اةرو ترقيم 

م   ن  إش   رافي بةي   ث أص   بةت بأس   محب عمم   ي س   ميم     ا   ب العممي    تم   ت مراجعتي   ا م   ن الناةي     
 الأ طران حلأجمو حقعت ... 

 

 

 

 

 :  التحقيع                                       
 ةكمت عبد الستار : المقحم العممي                 

 استاذ مساعد : المقب العممي                                  
 قار يذجامع   /كمي  التربي  البدني  حعمحم الرياض  : مكان العم                                   

 2222/     /     التاريخ  :                                       
 

 قرار المقٕو انعهًٙإ
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ترأثير تمرينرات )المحس حم  ب   :  طررحة  نةن أعضان لجن  المناقش  حالتقحيم نشيد إننا قد اطرمعن ا عم ، الا     
تغييرررر تتاررراا ترةررررو ائلرررادر تيريايررر  حييثررر  فررري تطرررئير لررررع  تلالرررتااا  ترحرةيررر  ئا رررل ترمتغيررررتت 

ف   ي ( مصرررطم  م رررين عيررريت )حق   د ناقش   نا الطرال   ب ( ترشررراابتراايئميةانيةيررر  رحررررتم ترمرمررر  اةررررو ترقررريم 
 في التربي  البدني  حعمحم الرياض .  الدكتحراهني  درج  مةتحياتيا حفيما لو علاق  بيا  حن قرْ انيا جديرة بالقبح  ل

 
                 التحقيع:                                                      التحقيع:                

   أ. م د عماد عحدة جحدة :الاسم                           حاثق مةمد عبد الله  أ. م د  :الاسم
 عضح المجن                                                               عضح المجن             
            /   /2222                                               /   /2222 

 
 التحقيع:                                                التحقيع:                 

          الاسم: أ. م د قصي ةاتم  مف                             أ. م د شيمان سامي شياب :الاسم
 عضح المجن                                                              عضح المجن              
            /    /2222                                            /  /2222            

 التحقيع:                                            
 أ. د فرات جبار سعدالله :الاسم 

 رةيس المجن     
                                                      /    /2222                            

م  ن قب    مجم  س كمي    التربي    البدني    حعم  حم الرياض   / جامع    دي  ال، بجمس  تو المنعق  دة  لاطررحة   ص  دتقت ى  ذه ا
  2222بتاريخ   /   / 

 التحقيع                                                   
      ماجدة ةميد كمبشأ. د   

 جامع  ديال، - البدني  حعمحم الرياض عميد كمي  التربي                                                 
                                                                    /   /2222 

 قرار لجُت المُاقشت ٔانخقٕٚىإ
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 الاْداء
الى يٍ بهغ انرضانت ٔادٖ الاياَت.. َٔصح الايت .. الى َبٙ انرحمت َٕٔر 

 انعالمين َبُٛا

 محًد صم الله عهّٛ ٔانّ ٔصحبّ 

 ..ٔاند٘ انشٓٛد الى أل قبص اضخُرث بّ

 الى اطٕل نخهت في بطخاٌ عًر٘ ..ٔاندحٙ المُاضهت 

 الى يٍ ٔقفٕا الى جاَبٙ اخٙ .. زٔجخٙ .. ألاد٘

 دربٙ ..اصدقائٙ الى جمٛع يٍ رافقُٙ في

 الى اندياء انساكٛت انخٙ ضانج يٍ اجم انعراق

  اْد٘ ثمرة جٓد٘ المخٕاضع
 

 

 

 

 انباحث
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 ثناءشكر و

الحمددلله و لالردد ا و الددله إ الددلا شإ كددل إ رددال  لددلا لإ وددللهللا لإ يلدد  ل للددلا لإ   ددللهللا   

لالصدة  لاللادةع ولددر  ردا  اء  لدمر لالمالاددللب ح لدا اان البدململب ال رددلا ال دللا اللادداا  

الم لا   ل م محملله لولر آلا  ل لا الطل دلب الطدمكالب لصدح لا الم  ن دلب لمدب لاحس   حلادمب شلدر 

 ع الللهلب.لل

 بطفدلا لم دلا لاحم دلا لكللهال دلا   طالحد الر ا و  لإً لآيااً الدله لق  دف قدف ش مدمع كدلس اإ   

لل  للهع ال محث  ملرد ا لاإم  دمب شلدر  دلا مدب مدلله لدلله البدلب ل لادللهم يللهمد  ا مدمع كدلس الللهاالاد  

ل محدث لالار  مصللها  ل قللهع لف ال صدلح   ل  ودم  ف  بملدف الملدللها ف  لاو ااقدم  ملفقدلا ل  دللهع ا

ل لنلهم دلا  طالحد المردا  ولدر اإ مللدللله قدلمر حمدلللهالدلله  لا الملامولله   ملر ا شلر اءلا مل

 ال لم  لآاائلا اللاللهللله   مم ليللهع ال حث قنزآس الله يلا النزار.

 مم ل  للهع ال محث  ملر ا لال  للهلا شلر ومدملله   للد  ال ا لد  ال لله لد  لولدلع الالمقدل  / نممبد     

ت البللدم لمدم   دللهلس مدب ملادمولله  قدف  دللللا الصدبما ل دلا طل د  الللهاالاددمت للهلدملر  لقلادع الللهاالادم

البللم  لمب للهلاوف الباقمب  ملنمللا ل للهع ال محث ر اس شلر  لام ل  اللاد   ال حقدلال  لاللادم ما 

)الددلله  لا و ددللهالاحمب  مصددا لالددلله  لا ااقددلله مهددللهه لالددلله  لا مددمكا وددما  لالددلله  لا قيدداه 

لالددلله  لا للددث ش ددااكلع لالددلله  لا لادد مب و ددم  لالددلله  لا   الددللهلب قملاددع  لالددلله  لا  ممددلا و ددللله

لالددلله  لا  طملددارددم قدداللهل  منلددلله لالددلله  لا  لاددهم و ددم  لالددلله  لا  ل ددمر ح لددا لالددلله  لا  ا

لالدلله  لا محمدلله   محمدلله كلدللهاب انمر و لله ال دالع لالدلله  لا صدفمر و دللهاللكما لالدلله  لا حلادمع

   قمقلا لاللله  لا نمملا ربلا لاللله  لا وةر يل (.

 مم ل  للهع ال محث  ملر ا لاإم  مب الر لن   الم مقر   دلا مدب اإلاد مل الدلله  لا قداات ن دما     

لابلله الله لاإلا مل الملامولله اللله  لا رلممر لادممف ردهما لاإلاد مل الملادمولله الدلله  لا قصدف حدم ع 

يلدد  لاإلادد مل الملاددمولله الددلله  لا لاعدد  محمددلله و ددلله الله لاإلادد مل الملاددمولله الددلله  لا ومددملله وددللله  

 للله  قنزاكع الله يلا النزار.ن

 مم ل  للهع ال محث  نزللا الر ا لالباقمب للدلله  لا المه دلله  محمدلله لادلممب صدملد ال للهاللادف     

 ااق د إلاد نم   الحا لد  لمنهدمز قلدم  لاداو  اقف  لل  اله للهلا  لملامولله  ال محدث قدف  صد ل  

 اإح ااع.ال محث قف نمل  ال نماا اإلا طةول  لالملللها ل  قللا م ف  لا الر ا ل

لالدلله  لا صالد و لله ال الع لاللله  لا  الرليلف لابلله م بعل قللهع ر اه النزللا شلر )اللله  لا   

 ولف ر لط( ولر حلاب  بمل هع م  ال محث قنزاكع الله يلاا. 
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احمدلله المللها  حلللها لابللله ل المللها  اللله  لال لم  ر ا لام  مب شلر قال  البملا الملامولله     

المددللها  لو ددلله اللادد ما محمددلله ولددف  المددللها  الملاددموللهلملاددا نبفددا ل لالمددللها  الملاددموللهلاددلممب 

 قنزاكع الله  ققلا النزار.  ااا احلامب الملامولله

 مم إ ل لار ال محث    للهلع الر ا الر اللله  لا محملله للللله اليرملف ولر ملامولله  ال محث قدف     

 الا ياا  المبملع اإحصمئل  ل  للهلع ال صد لال لنللا قنزاس الله يلا النزار.

لنزلددلا الردد ا لاإم  ددمب شلددر مددلافف الللهاالاددمت البللددم قددف  للدد  ال ا لدد  ال لله لدد  لولددلع    

نممب  للهلملر  لا مب )ك   حمللله لللث طملا لالملله  مملا( لملافف م      لل  ال ا لد   /الالمق 

 ارم يزولا(.اللات اإلا مل للللله يمللله لال لله ل  لوللع الالمق / نممب  للهلملر  لا مب )

لومدما  ل دالع كدمللههلملادا نبفدا احمدلله لادلممب لل   للهع  ملر ا شلر زمةر الللهاالاد  اح  دف )   

غددمزه لكنددلع الاددمموللا لومددا ارددللله لومددا حممددلله لمحمددلله ملادداكلله للله لددم محمددلله لغددللهلا و ددلله 

 ( الللب  م لا يلا صح    لالر نمل  اصللهقمئف اإوزار قنزاكع الله يلا النزار.اللا ما

ار )للهالددلله صدد لد ل ددااا احلاددمب لللددث  ددماع لمه ددلله صدد م  لمحمددلله لالددر اءصددللهقمر اءوددز    

م رددلله( لإ ا لاددر ايددل ف لاح ددمئف  ددمللها عم للدد  المددعملب المي لطدد  ولددر ملاددمولله هع لل محددث 

 ليدمل  الالمقدفل رنلبهع الملا ما لق هع الله ل لا يلا   مم    للهع  ملر ا النزللا الدر  دمللهه ا

 ل بمل هع م  ال محث.

ومنز الللامب وب ال ب لا وب مرموا الحا لالح مب شلر مب  دم لا يلدا  ل يلاا ل   ال محث   

نلل  ل حملل ف طلل  ملله  الللهاالاد  صد اا نمدلة ودمئل ف إ للادب ف  مدممهع شإ  ب  قدللهع لهدع مدم 

 لق  ف الله شلللا .... لحفاهع الله ل للهامهع وزاً للا للهاً.

  لالحمدلله و لالرد ا لدلا  اهلقم  ف ل ا الاملا مد  رد اه ل  دللهللولاا شلر  لا مب لامولله ف    

ل يددا للهولا ددم  ب الحمددلله و اا البددململب لصددلر الله ولددر محمددلله لآلا  ل ددلا الطل ددلب لاصددحم لا 

 الملمملب. 

 

 

 

 ال محث 
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 طرئح تلا ملتخلص

تأثير تمرينات تغيير تتااا ترةرو ائلادر تيرياي  حييث  في تطئير لرع  تلالتااا  ترحرةي  
 تراايئميةانيةي  رحرتم ترمرم  اةرو ترقيم ترشاابئا ل ترمتغيرتت 

 أشرتف                                                                ترااحث        
 مئرئي ضياء حمئيي  مأ.                                                 مصطم  م ين عييت 

 م2020                                                             ى       1111  

ملا لم  اا فمعاب ال طلا الله رهلله لا لب    ا  ال للهع قف اللا لات اإيلا  لالله ل معلا قف     

لا مم نمر وب طال  ال يطلط  صللهق اللهار الةو لب الر ملا لم م  للهع لع لعت وب طال  ال

  لاإلامللا الحللهلع  ائالملا ما مب ق لا المي صلب قف كلس الالمق  لقلله قاض الا يللهاع الطا

اإللهلات الملامولله  قف ال للهالا  مب لهم اإعا اللاقد قف  ا اقم  لالاب  لاب الا يللهاعال للهالقف 

وملل  اإوللهالله الصحلد نمر   لن  الا يللهاع الللامئلا لاإللهلات الحللهلع  قف  اللهكلا ال طلا 

ل  مب اكمل  ال حث قف للهاالا  لااو  اإلا نم   الحا ل  ل بض الم غلاات     ا  ال للهع

لال ف  ح م  شلر  للهال مت ولر لق  الم مللهئ البلمل   ي لف ال مللمل م ل ل  قف   فلل الحا مت الم

المامر اب حما  ل اات ال مللهم  مب ق لا اإو لب الم مقلالب  لولر ا صللهالحللهلع   ل يمص  قف 

للل  ل  ا ملامح  الهلله   لا لم للح م  حما  المامر قف  ا نمس ال ا  حلاال يل ملاق  ولله  

اع مر اللهار حا   صلله ال اات الر  ح ل  ملاماات حا ل  مبل    لا ا  بممللا م  ملق  الم مق  

لملاما ال ا  ل بلله حما  المامر وب ال ا  ال المامر مب حلث لااو  اإلا نم   الحا ل  

لا قهع المللهاا لالحما  لل لا لب للااو  انزار نلاملا  ل نلاملا   لا لكلا لحللهث مب ية

لا ال ا  للحا   غ  لالم مالمت ليمصال مللمل م ل ل  ل لفل  اإلا فملله  م هم اع مر ال للهالا 

لح ع ولر حما  المامر اب لم ل  لااو   الإ نمكهم   لن  اصطللهامهم قف احلله اإو لب 

 .ال ا بملله ال ا  وب المامر ملا الا نم   حا ل  لم غلاات مل م ل ل  ل

 لانللا اكللها  ال للهيللا  اات الر ر م  حما  اب ال محث إحا  امم مر ل  ال حث       

المامر   لن    غلا ا نمس حا   ال ا  للبزل ال محث لل  الر قب  اإلا نم   الحا ل  

ل بض الم غلاات ال مللمل م ل ل  لللهم حاا  المامر مب ك م نمرت ق ا  ال حث قف اوللهالله 

للا ملاما ال ا   ملا يللهاع للامئلا لاللهلات  للهال ل  مي لف  قف محملل   مال مت  بملا ولر  غ

النملله  بض الحلللا لهلس المر ل  ال ف  لا  ت قف للهيللا اكللها   مب مب المم ب اب إ  لانلا 

 قف البللهللله مب الم مالمت.  
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 -:  ال حثاكللها 

 .   ا  ال للهع الر ما لااو  اإلا نم   الحا ل  لحاا  المامر صملع نهمز ل لم   -1

قف  طللا لااو   للامئلا  للهال ل  حللهلع  اوللهالله  مال مت  ملا يللهاع للامئلا  غللا ا نمس ال ا   -2

 اإلا نم   الحا ل  ل بض الم غلاات ال مللمل م ل ل  لحاا  المامر الر ما   ا  ال للهع .

لااو  اإلا نم    قف  للامئلا  للهال ل  حللهلع  ال با  ولر  ععلا ال مال مت  غللا ا نمس ال ا  -3

 لحاا  المامر الر ما   ا  ال للهع. بض الم غلاات ال مللمل م ل ل  لالحا ل  

 -:امم قاقم ال حث كف

ك م  قال  لات للهإل  احصمئل   لب اإي  مالب ال  لف لال بللهه قف لااو  اإلا نم    -1

للمنلو لب    المامر الر ما   ا  ال للهعالحا ل بض الم غلاات ال مللمل م ل ل الحا ل  

 القم ط  لال نال ل  للصملد اإي  ما ال بللهه.

لات للهإل  احصمئل   لب المنملو لب ال نال ل  لالقم ط  قف اإي  ما ال بللهه  ك م  قال  -2

للااو  اإلا نم   الحا ل  لالم غلاات ال مللمل م ل ل  لحاا  المامر الر ما   ا  ال للهع 

 للصملد المنملو  ال نال ل .

 مللهه اليمل    ا  ال للهع ا مللهلمل   مامرال حث ولر حاا   ت ول  ه : ار ملال راالمنملا 

 .( لا  18 - 16لفئ  الر ما )محمقا  للهلملر قف 

 .4/4/2020الر  2/1/2019الملله  مب المنملا الزمم ف: 

 .  ا  ال للهع الالمقف اليمل المنملا الم م ف: ملبا  مللهه 

اكمل  لمفهلع ال مال مت  الرالط اللانا  ولع ال للهالا الالمقف لالر ل ع ال طا  الر    

 كمل    مت لقاكم قف ال مال مت  اكللها  ال مالب لقلائللهكم  البلاملا المؤعا  ولر ال مال 

 بض الم غلاات   لااو  اإلا نم   الحا ل   لقلائلله اإنهز  لاإللهلات قف ال للهالا

   ا  ال للهع لمامرحما  ا ممالب   صفمت حما  المامر  حما  المامر  ال مللمل م ل ل 

 .لام   لبال   مللا ال محث للهاالا لب  لام   لايلاا الللهاالامت ال

لمةرم لا ط لب    لب ال نال ل  لالقم ط الم هج ال نال ف   صملع المنملو الا يللهع ال محث    

ا مللهلمل   ا  ال للهع قف لاي ما ال محث ول   ال حث  ملطال   البمللهل  لكع حاا  مامر   ال حث

ل ع ال ح   مب  نم   اقاالله  ( حاا  مامر 10لال ملغ وللهللهكع )  اليمل  لفئ  الرمامللهل   

ال ف لهم وةق   ملقلع لول   ال حث قف م غلاات البما لالطللا لال  ل  لالبما ال للهال ف 

نهمز ل لم  لااو  اإلا نم   الحا ل  لحاا  المامر  صملع الر  وملله ال محث  لقلله ال حث

عع لواقهم ولر اللاملله  الي اار لالمي صلب  ال مللمل م ل ل  حللهللله الم غلاات  ع ل  ا  ال للهع 

حاا  مامر اع مب  م لا ولر ( ع 26/8/2019انام ال محث  نا   الا طةول  قف  مالخ )
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لل با  ولر صةحل  اإي  ماات  ل قم ت اإناارات الملللها ل  للللهاالا   قمب ول   ال حث

ال يق  اقاالله   لال نا   الائللا  (17/9/2019 ت   مالخ )ال  مولر اإي  ماات ال  لل  

لااو  اإلا نم    (  لام ل  ل طللا8مص  الا مات )ول   ال حث الر  ط ل  ل  فلّل  ممالب ي

( 3  ا  ال للهع   لاق  ) الر ما لحاا  المامر الحا ل  ل بض الم غلاات ال مللمل م ل ل 

( لحلله  لقلله  ع الا يللهاع 24اللحللهات ال للهال ل  )  ل لل  ل لب وللهلله اإلا لع قف لحللهات  للهال ل 

( ع لمب عع 18/9/2019( ل ع ال للهر    فلل ال ممالب اليمص    مالخ )3:1 مل  حملا )

  مالخ    ل بللهكم  ع اناار اإي  ماات ال بللهل ( ع13/11/2019اإ  همر م هم   مالخ )

   ل ع مبملن  ال لم مت شحصمئلمً. (15/11/2019)

ولر ر لا  اي  ما لااو  اإلا نم   الحا ل  لالم غلاات ال مللمل م ل ل مئج  ع واض       

مب يةلا الا ياا  قلع اإللامط الحلام ل  لاإ حااقمت المبلمال  نللهاللا ل حلللهم لم مقر هم 

 .للمنملو لب ال نال ل  لالقم ط  ( المحلال   لةي  ماات ال  لل  لال بللهل  (tلقلم 

 -:لالا   ج ال محث

الجهاز المصمم من قبل الباحث صلاحيته في قياس سرعت الاستجابت الحركيت لحراس اثبت  -0

 المرمً الشباب بكرة القدم.

الا يللهاع  مال مت  غللا اإ نمس قف  طللا لااو  اإلا نم   الحا ل  ل بض   ععلا -0

 الم غلاات ال مللمل م ل ل  ال  م ت لهم  ععلا لاقد قف  طللا م غلاات ال حث.

  -:ال لصلمت ق م تامم 

اعتماد الجهاز المصمم في مساعدة المدربين والباحثين في اختبار وتقييم مستىي حراس  -0

 المرمً بكرة القدم.

اإك ممع  اق  الملا لم ال لله ف لالمهماه لحاا  المامر   ا  ال للهع لمم لهلا الما ز مب  -0

 اكمل  لاقح  اع مر الم مالمت.
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 -:التعريف بالبحث -1

 -:المقدمة وأهمية البحث 1-1

مستوى  ارتفاعالتطور الذي شهدته لعبة كرة القدم فً السنوات الاخٌرة والذي ٌتمثل فً  ن  إ    

اداء اللاعبٌن الى مستوى متقدم لم ٌأت عن طرٌق الصدفة وانما جاء عن طرٌق التخطٌط 

رق والاسالٌب الحدٌثة فً وقد فرض استخدام الط لعبةالمستمر من قبل المختصٌن فً هذه ال

الادوات المساعدة فً التدرٌب كان لها الاثر الواضح فً هذا افاق واسعة وان استخدام التدرٌب 

 .ملٌة الاعداد الصحٌح بكرة القدمحدٌثة فً عجاء نتٌجة استخدام وسائل وادوات  الذي طور الت

له صد الكرات  سمحالذي ٌوهو الوحٌد مركز حارس المرمى هو اخر لاعب فً الفرٌق ان     

لذلك ٌكون له دور مهم واساسً وحاسم فً  عن طرٌق استخدام الٌد القادمة من الفرٌق المنافس

 تسجٌلالمحافظة على المرمى من الدخول الى المرمى وبالتالً  من عملٌة منع الكرات

لوجود  ،ذات مستوى عال مختلفةاذ ان حارس المرمى ٌتعامل مع الكرات بقدرات  ،الاهداف

كٌة اذ ٌجب ان ٌتمتع منها المتغٌرات المٌكانٌعدة متغٌرات متداخلة فً عملٌة صد الكرات، 

مدرب حراس وهذا الهدف الذي ٌعمل علٌه حارس المرمى بصفات القوة والسرعة فً الاداء 

وبعض القدرات  سرعةالو القوةمن خلال التدرٌب الفردي الذي ٌتم من خلاله تطوٌر  المرمى

هارات ان اغلب الماذ  ،الاستجابة الحركٌة الخاصة بحارس المرمىاضافة الى  المرتبطة بهما

التً ٌمتاز بها حراس المرمى هً من المهارات المفتوحة ولاسٌما الدفاعٌة كونها تتعامل مع 

اقعٌة ومسٌطر لذا لا ٌمكن دراستها بشكل دقٌق الا عندما تكون هذه المهارة و ،المنافس والكرة

  .على جمٌع متغٌراتها

سرعة الاستجابة  اذ انى ان سرعة الاستجابة الحركٌة هً نتاج بعض المتغٌرات الاخر     

الحركٌة تتدخل فٌها عدة اجزاء والتً تعبر عن مقادٌر نقل القوى عبر الاجزاء المرتبطة فً 

م بتطوٌر المتغٌرات الحركة واتجاهها لذلك عند محاولة تطوٌر سرعة الاستجابة الحركٌة نقو

هً من الامور المهمة التً ٌحتاجها حارس المرمى من خلال تعرضه لمواقف ، والمتعلقة بها

إذ إن حارس المرمى ٌتعرض إلى مثٌرات كثٌرة متغٌرة ومتعددة ومختلفة السرعة والاتجاهات 

 ئهادا وانلحظة ظهور المثٌر كالمنافس والكرة وتتطلب منه سرعة استجابة حركٌة عالٌة 

ب ان ٌمتلك حارس المرمى سرعة استجابة حركٌة تتلاءم مع لذا ٌج ختلف عن باقً اللاعبٌنٌ

ٌعد تطوٌر سرعة  ،اثناء تغٌر اتجاهها متابعتهاالموقف الذي ٌمر به فً متابعة الكرة او 

ان اكساب حارس المرمى  اذالاداء  حسٌنن الامور الاساسٌة فً عملٌة تالاستجابة الحركٌة م

من السرعة اللازمة للتصدي للكرات القادمة من المنافس هً التً تساعده فً عملٌة التفوق و
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الفوز بالمبارٌات وان سرعة الاستجابة الحركٌة للحارس تتأثر بعدة امور منها تطوٌر سرعة  ثم

 والتدرٌب باستخدام ادوات ومثٌرات متعددة. رد الفعل

سرعة الاستجابة الحركٌة وبعض المتغٌرات الباٌومٌكانٌكٌة  تطوٌرالبحث فً من اهمٌة وتك    

والتً تحتاج إلى تدرٌبات على وفق المبادئ العلمٌة الحدٌثة،  ختلفةفً تنفٌذ الحركات الم

لاعبٌن المنافسٌن وعلى حارس المرمى ان ٌتخذ للكرات القادمة من قبل اا صدوبخاصة فً 

وذلك لكبر مساحة الهدف نسبٌا وٌحتاج حارس المرمى فً  الكرة مواقف عدة على وفق اتجاه

اثناء اداء حركة صد الكرات الى تحقٌق مسارات حركٌة معٌنة بسبب تعامله مع موقع المنافس 

ومسار الكرة وبعد حارس المرمى عن الكرة او المرمى من حٌث سرعة الاستجابة الحركٌة 

من خلال فهم المدرب والحارس للقوانٌن  وسرعة اجزاء جسمه أو جسمه ككل وهذا ٌحدث

ٌر الكرة ٌالباٌومٌكانٌكٌة وكٌفٌة الاستفادة منها اثناء التدرٌب والمبارٌات وخاصتا فً لحظة تغ

ٌحتم على حارس المرمى ان ٌمتلك سرعة  اذلاعبٌن للاتجاهها نتٌجة اصطدامها فً احد ا

 او ابعاد الكرة عن المرمى. كمسومتغٌرات مٌكانٌكٌة ل او رد فعل سرٌع استجابة حركٌة

 -:مشكلة البحث 1-6

ٌجب ان ٌتمتع حارس المرمى بسرعة استجابة حركٌة والذي ٌتم الاعتماد علٌها فً منع       

الكرات من الدخول الى المرمى وتسجٌل الاهداف وعلٌه ٌجب ان ٌمتلك حارس المرمى هذه 

لكرات القادمة من الفرٌق المنافس فً محاولة تسجٌل ا صدالتً تساعده فً عملٌة والمتغٌرات 

زٌد من فرصة تحقٌق الانجاز ٌالفرٌق الذي ٌمتلك حارس مرمى ذو كفاءة عالٌة  اذ انالاهداف 

 وتلعب سرعة الاستجابة الحركٌة  من خلال المحافظة على المرمى من تسجٌل الاهداف الجٌد

تضع حارس المرمى فً حالة  لأنهادم ى فً كرة القدورا اساسٌا فً مستوى حارس المرم

ٌدافع عن المرمى  هو ان تصرف حركً جٌد اتجاه مثٌر خاص وان دور حارس المرمى

 وٌحمٌه من الكرات التً تحاول الدخول الى المرمى فلا بد من اعداده اعدادا جٌد.

باك تسجٌل اهداف او دخول كرات الى شوبما ان الباحث احد لاعبً كرة القدم لاحظ ان     

وٌعزو الباحث ذلك الى ضعف الاستجابة الحركٌة  رمى نتٌجة تتغٌر اتجاه الكرةحارس الم

هنا جاءت فكرة البحث فً اعداد وبعض المتغٌرات الباٌومٌكانٌكٌة لدى حراس المرمى من 

تدرٌبٌة مختلفة فً محاولة  وادوات تمرٌنات تعمل على تغٌٌر مسار الكرة باستخدام وسائل

ممكن ان لا تسجل من اللإٌجاد بعض الحلول لهذه المشكلة التً تسببت فً دخول اهداف كان 

 فً العدٌد من المبارٌات.  
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هو اي عارض ٌطرا على مسار الكرة مما ٌؤدي الى تغٌٌر  

لكرة بأحد اللاعبٌن اذ تتجه الى مثل ارتطام ا ،بالهواء او بالأرضمسارها سواء كانت 

 .هة مغاٌرة لنقطة انطلاقهاج

                                                           

 تعرٌف اجرائً )*(


