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أثر تمريُاخ يٓاريح تإضهٕب حم المشكلاخ في 
تكرج ذعذيم اتجاِ ٔذعهى تعط المٓاراخ الاضاضيح 

 نطانثاخ الأل المرٕضطنصالاخ قذو ا
 

 يقذيحطرٔحح أ
 جايعح ديالى –إلى مجهص كهيح انترتيح انثذَيح ٔعهٕو انرياظح 

 في ذكرٕراِان درجحْٔي جسء يٍ يرطهثاخ َيم 
 تيح انثذَيح ٔعهٕو انرياظح انتر  

 انطانة يٍ 
 اتراْيى جمعّ اسماعيم ْجٕو

 تإشراف
    ضُاٌ عثاش عهيأ.د                   أ.د ضٓا عثاش عثٕد        

       و                                            2222                                                                  ىـ4112

 

 انعهًييي ٔانثحيي  انعيياي انرعهيييى ٔزارج
 

 ديييييييييييييييييييالى عحييييييييييييييييييييجياي
 انرياظيييح ٔعهيٕو نثذَييحا انترتييح كهيح
 انذكرٕراِ  / انعهيا راضاخذان
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  زْفَعِ اللَّهُ الَّذِيهَ آمَنُوا مِنكُمْ وَالَّذِيهَ أُوتُوا ي                                                                                    

  وَاللَّهُ بِمَا تَعْمَلوُنَ خَبِيرٌ الْعِلْمَ دَرَجَاثٍ                     
 

 

 

 صدق الله العظيم                                                                  

 ( 11)الآيت  لمجادلت سورة ا                                                                               
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 فينالمشر قرارإ

 

  -ومة بـــــ : ــــــــــــــسالمو  الاطروحةعداد ىذه إيد أن ــــــــــشن            

أثر تمريُاخ يٓاريح تاضهٕب حم المشكلاخ في ذعذيم اتجاِ ٔذعهى تعط  ) 
المقدمة من قبل و  (نطانثاخ الأل المرٕضط نصالاختكرج قذو ا المٓاراخ الاضاضيح

البدنية في كمية التربية  ناشرافبإ قد تمت (ّْجٕو اسماعيم جمع)دكتوراه طالب ال
في فمسفة  دكتوراهال درجة، وىي جزء من متطمبات نيل  / جامعة ديالى اضةوعموم الري

 .البدنية وعموم الرياضةالتربية 

 
 التوقيع                                                     التوقيع    

                 سنان عباس عميأ.د                عبود عباس سياأ.د      
 جامعة ديالى –كمية التربية البدنية وعموم الرياضة  جامعة ديالى –لبدنية وعموم الرياضة كمية التربية ا

 م2222/    /       م2222/    /         

 

 بناءً عمى التعميمات والتوصيات المتوافرة نرشح ىذه الأطروحة لممناقشة.    
 

 التوقيع                                                               
 مجاىد حميد رشيد  دأ.                                                               

 معاون العميد لمشؤون العممية والطمبة                                                         
 جامعة ديالى –ة وعموم الرياضة كمية التربية البدني                                                

 م2222/    /                                                                  
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 إقرار الخبير  الاحصائي
 

  -ومة بـــــ : ــــــــــــالموس الاطروحةيد أن ىذه ــــــــأش      

عهيى تعيط أثر تمريُاخ يٓاريح تاضهٕب حيم المشيكلاخ في ذعيذيم اتجياِ ٔذ)
لطالــب  (نصييالاخ نطانثيياخ الأل المرٕضييطتكييرج قييذو ا المٓيياراخ الاضاضيييح

وقــد تمــت مراجعتيــا مــن الناحيــة ا حصــا ية ( ْجييٕو اسماعيييم جمعييّ  الــدكتوراه  
أصــبحت ذات أســموبم عممــيٍ ســميمم اــالم مــن الأاطــاءِ ا حصــا ية ولأجمــو بإشــرافي بحيــث 

 وقعت.

 

 

 

 

  التوقيع                                                               
 الاحصائي خبيرال                                                     

 شيابأ.و.د تشار غانة                                                                       

  البدنية وعموم الرياضةكمية التربية  –جامعة ديالى                                                              

                                                                    /   /2020 
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 المقوم اللغوي قرارإ
 

  -ومة بـــــ : ــــــــــــالموس الاطروحةيد أن ىذه ــــــــأش      

المشكلاخ في ذعذيم اتجاِ ٔذعهى تعط  أثر تمريُاخ يٓاريح تاضهٕب حم)
ة من قبل قدمالم (نصالاخ نطانثاخ الأل المرٕضطتكرج قذو ا المٓاراخ الاضاضيح

قد تمت مراجعتيا من الناحية المغوية  (ْجٕو اسماعيم جمعّ)الدكتوراه طالب 
أصبحت بأسموب لغوي سميم اال من الأاطاء والتعبيرات المغوية غير  إذإشرافي، ب

 حة ، ولأجمو وقعت.الصحي
 
 
 
 
 

 التوقيع                                                                        
 المقوم المغوي                                                                   

 فوازييود لؤي ص أ.م.د                                                             
                     لمعموم ا نسانية ةكميّة التربيجامعة ديالى /                                              
                                                                 /    /2020 
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 علميالمقوم ال قرارإ
 

  -ومة بـــــ : ــــــــــــموسال الاطروحةيد أن ىذه ــــــــأش      

أثر تمريُاخ يٓاريح تاضهٕب حم المشكلاخ في ذعذيم اتجاِ ٔذعهى تعط )
ة من قبل قدمالم (نصالاخ نطانثاخ الأل المرٕضطتكرج قذو ا المٓاراخ الاضاضيح

 العمميةقد تمت مراجعتيا من الناحية  (ْجٕو اسماعيم جمعّ)الدكتوراه طالب 
غير الصحيحة ،  العمميةمن الأاطاء  سميم االم  عمميبأسموب أصبحت  إذإشرافي، ب

 ولأجمو وقعت.
 
 
 
 
 

 التوقيع                                                                     
 العمميالمقوم                                                                   

  داود نشوان محمودأ.م.د                                                            
                     البدنية وعموم الرياضة ةكميّة التربي/  الموصلجامعة                                           

                                                                  /    /2020 
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 والتقويم لجنة المناقشة قرارإ
أثييير  ) -الموســـومة بــــ : الاطروحـــةنشـــيد نحـــن اعضـــاء لجنـــة المناقشـــة والتقـــويم اطمعنـــا عمـــى 

تمريُاخ يٓاريح تاضهٕب حم المشيكلاخ في ذعيذيم اتجياِ ٔذعهيى تعيط المٓياراخ 
ْجيٕو )  وقـــد ناقشـنا الطالـــب (نطانثياخ الأل المرٕضيط نصيالاختكرج قذو االاضاضيح 
ونُقـرْ انيـا جـديرة بـالقبول لنيـل درجـة فـي محتوياتيـا وفيمـا لـو عبقـة بيـا ،  ( جمعيّاسماعيم 

 الدكتوراه فمسفة في التربية البدنية وعموم الرياضة.

 انرٕقيع                         انرٕقيع                                             
 /ععٕاً  َبراش كايم ْذايدأ.د               / ععٕاً         تطًح َعيى محطٍأ.د 
              /     /2222                                                     /     /2222 
 
 انرٕقيع                              انرٕقيع                                          

 ييط شايم كايم /ععٕاً ٔأ.و.د                   ععٕاً أ.و.د ظافر َايٕش خهف /
              /      /2222                                                    /     /2222 

 انرٕقيع
 / رئيطاً  ياجذج حميذ كًثشأ.د 

      /      /2222 
صــدّقت ىــذه الأطروحــة مــن مجمــس كميــة التربيــة البدنيــة وعمــوم الرياضــة/ جامعــة  

  2222بتاريخ   /   /  ديالى بجمستو المنعقدة
 التوقيع         

 ماجدة حميد كمبشد أ.  
     جامعة ديالى عميد كمية التربية البدنية وعموم الرياضة                                                 

                                                                   /   /2222 
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 ﴿ الإهداء ﴾

  رسىل الله محمد صهى الله عهٍه وسهم ( ... بأجمعه... إلى الأُمً انذي عهم الخهك ( 

...ًشعباً كزيماً  ,ماءً  ,هىاءً  ,إلى انعزاق أرضا وسماء... 

... الى مه أحاطني بزعاٌخه وسرع فيَّ انثمت وانطمىح ... واندي رحمه الله... 

... طفلاً .. أمً  إلى مه رأٌج اننىر وأوا في  أحضانهاأطال الله عمزها... 

 ...إلى مه حمهج همىمً وتحمهخني  ٌا مه أوارث طزٌمً وساودحني  .. سوجتي انغانٍت... 

... ... إلى فهذة كبدي ابني ... محمد  

... أساحذحً ...أحتراماً وحىاضعاً لى انـذٌه أدٌه نـهم بـكم حزف ونه أوـسى فضههم عهـًإ...  

...م مه ٌخمنىن لي اننجاح أخىحً  وأخىاحً  وأصدلائً الأعشاءإلى ك... 

 

 هجوم 
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 الايرُاٌ شكر ٔان
  

الحَمْــدُ ر رَبا العَــالَمِينَ وَالصُــبَةُ وَالسُــبَمُ عَمَــى سَــيّدنا مُحَمُــدم وَعَمَــى ملــوِ وصــحبوِ وســمّم تســميمًا 
 كثيرًا. 
عمى ما ستبديو  أعضا يا المحترمينالسادة ر يس لجنة المناقشة و بالغ شكري إلى  قدمأ

وجعميا أكثر رصانة ، وفقيم ار  الاطروحة من مراء ومبحظات يكون ليا بالغ الأثر في تقويم
 وسدد اطاىم بالاير والبركة ادمةً لمعمم والمعرفة .

 -التربية البدنية وعموم الرياضة إلى كمية  والاعتزازويسر الباحث أن يتقدم بوافر الشكر 
ورؤساء أقساميا والى منتسبييا  عميدتيا الدكتورة ماجدة حميد كمبشمتمثمة بوالديالى  جامعة

 كافة لتعاونيم ودعميم المتواصل فضبً عن تقديم التسييبت البزمة .

كمال ىذه الأو  ، فمن العرفان بالجميل أنْ طروحةبعد أنْ يسر ار تعالى لي إعداد وا 
الدكتور سنان الاستاذ و  سيا عباس ةالدكتور  ةالأستاذ يشرفين عمى أطروحتلممُ أتقدم بالشكر 

المستمرة  مالاالصة ومتابعتي يمالكريمة ونصا ح ملرعايتي الاطروحة عمى ينفشرَ المُ عباس 
النبيمة التي أسيمت في إاراج  مالغزير وعواطفي مبفيض عممي ونيغمر  لاطوات البحث، إذ

الصحة الدا مة  مر الجزاء وأتمنى ليار عني اي م، فجزاىاعميي عمى ما ىو الاطروحة
 والموفقية .

لأســاتذتي فــي الســنة التحضــيرية لمــا قــدموه مــن عمــم ومعرفــة،  والامتنــانوأتقــدم بالشــكر        
وفقيم ار لما فيو الاير والبركـة، وأتقـدم بالشـكر إلـى أسـاتذتي فـي لجنـة السـمنار لمـا قـدموه مـن 

تحقيق أىداف البحث، وأشكر لاسة من كُلّ الجوانب كيفية ا حاطة بموضوع الدر لنصح وتوجيو 
موضـوع  تفيـدما أبدوه من توجييات ومبحظـات و الموضوع  ىاقرار   المجنة العمميةالأساتذة في 
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 مناقشـتيم إطـار البحـث عـن طريـق للأطروحـةإذ كان ليم الفضل بوضع المبنـة الأولـى البحث، 
      سا ب ار أن يمن عمييم بالصحة والموفقية .

وليـد  والسـيداشكر مكتبة كميـة التربيـة البدنيـة وعمـوم الرياضـة / جامعـة ديـالى السـت رشـا و      
وجميــع طمبــة الدراســات العميــا لمــا والســيد مصــطفى  العميــا الســت ىبــةوقســم الدراســات  ابــو نــور 

 أبدوه من مساعدة في توفير المصادر العممية لمباحث فجزاىم ار اير الجزاء.
ا ( لتقويمو الأطروحة لغويً  لؤي صييودبالشكر الجزيل إلى كل من الدكتور   وأتقدم     

 لتقويمو(  بشار غالب   مدكتورلبالشكر والعرفان  أتقدموجعميا االية من الأاطاء المغوية كما 
وجعميا االية من  لتقويمو الأطروحة عممياً (  محمود  نشوان حصا يًا والدكتور إ الأطروحة

 .ار اير الجزاء فجزمىم، الأاطاء العممية

الذي  -ناظم كاظم جواد  -وروتتوقف كمماتي ولا ينطق لساني عاجزاً عن شكر الدكت
 ،بفيض حنانو ورُقي فكره مثمناً توجيياتو ومبحظاتو العممية التي أنارت طريق الباحث أغرقني

 وفقو ار لماير ورعاه بحفظو.

 أسجل وبكل اعتزاز شكري وتقديري إلىومن باب العرفان الجميل، لا يسعني إلا أن 
 لرعايتيا الكريمة وكرم أابقيا العالي في التعامل مع الباحث ، فميا كل (بسمة نعيم  الدكتورة
 وا ابص . الاعتزاز

التي ساعدت و وأتقدم بالشكر والامتنان إلى السادة الابراء لآرا يم العممية التي تفضموا بيا 
يم، وأتقدم بالشكر الجزيل إلى إدارة النشاط الرياضي والكشفي عمى سير البحث بالطريق السم

لى عينة البحث  درسة لدرس التربية الرياضيةدرسات المَ ومُ  المتمثمة بالدكتور  احمد ميدي( وا 
ومن باب الوفاء  لتعاونيم والتزاميم المثالي طوال مدة تطبيق البحث فجزاىم ار اير الجزاء ،

لباحث بالشكر الجزيل إلى فريق العمل المساعد لما بذلوه من جيود والعرفان بالجميل يتقدم ا
 مامصة .
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والدكتور وميض شامل  ظافر ناموس  الدكتورالى  والامتنان أتقدم بجزيل الشكرو 
والدكتور محمد عبد  صدام محمد الدكتورو  والدكتور محمد عبد الشييدالدكتور قصي حاتم و 

 اير الجزاء. عني اونيم معي في تكممة البحث فجزاىم ارلتع (والدكتور رعد عبد القادر المنعم

وعمر  جعفر محمد مسرىد واحمد سممان وياسر  لا يفوتني إلا أن اشكر زمبء الدراسةو 
، أسأل ار تعالى (يم ىادي ومصطفى ميدي ودنيا وغديررشيد وعمر حامد وعمار غازي وكر 

 . دد اطاىم وحفظيم من كل سوء ومكروهأن يوفقيم ويرضى عنيم ، بارك ار فييم جميعاً وس

اواني  رحمو ار إلى والديأتقدم بالشكر الجزيل و  ووالدتيّ العزيزة وزوجتي الغالية وا 
وأاواتي الذين ابدوا صبراً وتحمبً ومتابعة مستمرة طوال مدة الدراسة، فما أعانني ار عمى 

أطال ار في أعمارىم وأداميم لي الا بفضل بركة دعواتيم الصالحة لي،  الاطروحةإتمام ىذه 
عزاً وسنداً، ولا يفوتني أن أتقدم بالشكر الجزيل إلى كل أصدقا ي لما قدموه لي من مساعدة 

  طيمة أيام الدراسة فجزاىم ار اير الجزاء.

رضاه من القول بأسأل ار الكريم أن ينفعنا بيا، ومن قرأىا، وأن ياتم لنا باير ، ويوفقنا  
 وأن يسامحنا في تقصيرنا وتفريطنا.والعمل ، 

شكره وجزى ار الجميع عني اير الجزاء وأنار ليم السبيل وجمعنا و  فاتني ذكرهوعذراً لمن 
ياىم عمى الطريق القويم انو نعم المولى ونعم النصير.         وا 

 ومار دعوانا أن الحمد ر رب العالمين والصبة والسبم عمى سيد الأنبياء والمرسمين
 محمد  صمى ار عميو وسمم(.

                                                                     
 الباحث  



  
 

 12 

 انعرتيح تانهغح الأطرٔحح يطرخهص
أثر تًريناخ يياريح تإسهٌب حم انًشكلاخ في تعديم اتجاه ًتعهى تعض  )

 ( ٌسطنطانثاخ الاًل انًت نصالاختكرج قدو اانًياراخ الاساسيح 

 انثاحث : ىجٌو اسًاعيم جًعو

 بإشراف
 أ.د سنان عباس علي                                        عبود أ.د سيا عثاس 

          و                                                  2222                                                                      ىـ4112  

 
 اشتممت الاطروحة عمى امسة أبواب:

اسموب حل المشكبت من  يعد ، وأىميتو مقدمة البحث عمىالاول  الباب اشتمل     
يشير ىذا الاسموب إلى و الموجية والمعرفية الاساليب التي ترتكز عمى العمميات الفكرية 

إلى الى كشف المعمومات والحمول بأنفسيا لموصول بذليا لموصول تالتي و  الطالبةجيود 
ن الاتجاىات يمكن تغ،  حل جاىز لتحقيقو اليس لدييمعين ىدف  يرىا وتعديميا يوا 

ن إ، واستبداليا باتجاىات جديدة تتطمب زيادة المؤثرات المؤيدة لبتجاىات الجديدة 
اعداد التمرينات الميارات ىي الاساس لتعمم أي لعبة اصبح من الضروري التفكير في 

الميارية لتعميم بعض الميارات الاساسية بكرة القدم لمصالات باستادام الأسموب 
ومن ىنا جاءت أىمية ،  التدريسي المب م الذي يتبعو المدرس أثناء الدروس العممية

مم بعض الميارات في تعفي استادام التمرينات الميارية باسموب حل المشكبت البحث 
لصالات ولمعرفة مدى تأثير ىذا الأسموب من أجل الارتقاء بالعممية اقدم  الأساسية بكرة

 في تدريس ميارات ىذه المعبة . الاساليبالتعميمية واستادام أفضل 
بكرة وتعمم بعض الميارات الاساسية في تعديل اتجاه أما مشكمة البحث فتكمن  

اسموب ميارية ممتعة ب ريناتتماستادام ب ذلكو متوسط الطالبات الاول للصالات اقدم 
 .عمى وفق أسس عمميةحل المشكبت 



  
 

 13 

  :أما أىداف البحث فيي
اعداد تمرينات ميارية باسموب حل المشكبت في تعديل اتجاه وتعمم بعض الميارات  .1

 الاساسية بكرة قدم الصالات لطالبات الاول المتوسط . 
 لصالات.دم اجاه طالبات الاول المتوسط بكرة قتكييف مقياس نفسي لتعديل ات .2
التعرف عمى أثر التمرينات الميارية في تعديل اتجاه وتعمم بعض الميارات الاساسية  .3

 لطالبات الاول المتوسط.لصالات بكرة قدم ا
 فقد حددت في : البحثا يتأما فرض  

 تينلممجموع ةوالبعدي ةالقبمي اتالااتبار نتا ج بين  إحصا يةفروق ذات دلالة  وجود .1
بكرة قدم في تعديل اتجاه وتعمم بعض الميارات الاساسية  ةالتجريبية والضابط

 .لطالبات الاول المتوسطلصالات ا
التجريبية  تينلممجموعة البعدي اتالااتبار نتا ج بين  إحصا يةفروق ذات دلالة  وجود  .2

لصالات بكرة قدم افي تعديل اتجاه وتعمم بعض الميارات الاساسية  والضابطة
 .التجريبية المجموعة لصالحو  لطالبات الاول المتوسط

  :فيي البحث مجالات أما
في المدارس المتوسطة والثانوية الاول المتوسط  الباتطعينة من : المجال البشري

 -قضاء بعقوبة( في  2012 – 2012لمعام الدراسي    لمبنات  ثانوية الآمال(و
 .محافظة ديالى

 .              (2012/  5/ 12  ـايـةلغــو ،  (2012/  12/ 2 : الفـترة من المجال الزماني
 في لمبنات ثانوية الآمالالمدارس المتوسطة والثانوية و وصفوف ساحة : ال المكانيمجال

 .محافظة ديالى -قضاء بعقوبة

أشتمل الباب الثاني عمى تناول المفردات النظرية ذات العبقة المباشرة بالبحث و    
 والدراسات السابقة .
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ثالث عمى منيج البحث المستادم واجراءاتو الميدانية ، إذ استادم واشتمل الباب ال
في لباتبارين القبمي والبعدي المجموعتين المتكاف تين  تصميمبالباحث المنيج التجريبي 

استادام المنيج الوصفي بالأسموب المسحي و لصالات ، بكرة قدم ا الميارات الاساسية
اشتممت عينة  ، متو طبيعة البحث وأىدافوءوذلك لمب النفسيممجموعتين في المقياس ل

تكييف بعقوبة لغرض بناء  قضاء( مدرسة متوسطة وثانوية في مركز 23المدارس عمى  
 لمبنات في بعقوبة مركز الآمال ثانويةوتم ااتيار ، أداةً بحثية  تعديل الاتجاهمقياس 

كرة ب متوسطلطالبات الصف الاول ال م(2012-2012محافظة ديالى لمعام الدراسي  
بتثبيت الااتبارات وىي أربعة  ثم قام الباحث ، بالطريقة العمديةكعينة  لصالاتاقدم 

والااتبار الثاني المناولة والااتبار الثالث الااماد  دحرجةااتبارات الااتبار الاول ال
الميارية بإسموب حل المشكبت  ارينالباحث التم والااتبار الرابع التيديف ، وأعدَ 

، إذ اشتممت  الصالات قدملمراجع العممية في التعمم في كرة اً بالمصادر وامستعين
لصالات وبعد الانتياء اقدم الميارات الاساسية بكرة  بعض الباتالتمرينات عمى تعمم الط

( وحدة وبمعدل  وحدتان( اسبوعياً تم اجراء الااتبارات 20من الوحدة التعميمية وىي  
لمعالجة بياناتيا  (spss تادم الباحث الحقيبة الاحصا ية البعدية لممجموعتين ، إذ اس

 لمتحقق من فرضيات البحث وتحقيق الاىداف الر يسة من البحث .
واشتمل الباب الرابع عمى عرض نتا ج البحث لباتبارات وتحميميا ومناقشتيا         

 مناقشة عممية من أجل تحقيق فروض البحث .
توصل الباحث الى والتوصيات، إذ  تالاستنتاجا عمىالاامس الباب  شتملاو     

 ايجابي تأثير لو المشكبت حل اسموبالتمرينات الميارية ب: عدة أىميا استنتاجات
وارج ،  الصالات قدم بكرة التجريبية المجموعة طالبات لدى الاتجاه تعديل في وفعال

 اترينمالت استادام الباحث بمجموعة من التوصيات تتناسب مع اىداف البحث :
 بعض تعمم في الايجابي لتأثيرىا لصالاتا قدم بكرة المشكبت حل بأسموب الميارية
 . الاساسية الميارات
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  التعريف بالبحث. :
 

 التعريف بالبحث: -1
 مقدمة البحث وأهميته: 1-1

إن العصر الذي نعيش فيو يتسم بالتطور السريع واليائل الذي لم يسبق لو مثيل 
من قبل ، في جميع مجالات الحياة العممية والتربوية والنفسية ، وقد نال مجال التربية 

مكاناً واضحاً في ثقافة كل مجتمع  الرياضية نصيب وافر من ىذا التطور، وأصبح يشغل
متحضر ، إذ انو لم يعد مجرد حركات أو ميارات أو العاب بل عمماً قائما لو أصولو 

 وقواعده وأىدافو .
إعدادًا  الطالباتأحد المؤسسات التربوية المسؤولة عن إعداد  ارسالمدتعد و 

ن الرياضة المدرسية ىي النواة الحقونفسيًا،  ،ملًً بدنيًامك يقية لتزويد مراكز الشباب وا 
والاندية والاتحادات الرياضية بالطاقات الرياضية الخام ليتم صقميا وتنمية مواىبيم 

من خلًل اتباع درسين ذو الاختصاص بصورة عممية وعممية صحيحة وذلك بواسطة الم  
 .الاساليب العممية الحديثة 

ن و  درس مع تعامل الم  ية ىو أىم العوامل التي تؤثر في نجاح العممية التعميم منا 
في إيصال المادة التعميمية الى ذىن المتعمم وصولًا الى ما يمتمكو من خبرة وامكانية 

قدرات مع التعميمي الذي يتلًءم وذلك باختيار الاسموب ، التعممفي  متقدمةمراحل 
 والذي يمبي اتجاىاتيم ورغباتيم وذلك من خلًل مشاركتيم جميعاً في الاداء المتعممين

  . الميارات والارتقاء بيا بأقل جيد ووقت ممكن تعممبشكل يخدم و 
التي ترتكز عمى العمميات الميمة و اسموب حل المشكلًت من الاساليب  إذ يعد

بذليا لموصول تالتي و  المتعمميشير ىذا الاسموب إلى جيود و الموجية والمعرفية الفكرية 
حل جاىز  اليس لدييمعين ىدف  إلىالى كشف المعمومات والحمول بأنفسيا لموصول 

ن الاتجاىات يمكن تغ،  لتحقيقو يرىا وتعديميا واستبداليا باتجاىات جديدة تتماشى مع يوا 
الأنماط السموكية ذلك بأن الطالبة تنمو طاقاتيا العقمية وتكتسب اتجاىات جديدة وقد 
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  التعريف بالبحث. :
 

قدم كرة تغيير الاتجاىات نحو لعبة  ل من بعض اتجاىاتيا القديمة وأن عمميةعد  ت  
المرحمة  وذلك لانالصالات تتطمب زيادة المؤثرات المؤيدة للًتجاىات الجديدة 

والتي  الجسميةتتميز بالعديد من التغيرات  والتيالمتوسطة من المراحل الدراسية الميمة 
 الطالبة .تؤثر بصورة بالغة عمى حياة 

التي شيدت تعة المشوقة والمملصالات واحدة من الالعاب الفرقية اتعد كرة قدم 
ثارة في الاداء الفني ، لذا حظيت ا  انتشاراً واسعاً في الآونة الاخيرة لما تحممو من متعة و 

ىذه المعبة باىتمام العديد من دول العالم وكان العراق واحداً من بين تمك الدول التي 
جل الحصول عمى تقدم ممموس أساليب حديثة في التعمم من أعممت عمى ادخال 

  ع ما توصمت اليو المعبة من تطوريتناسب م
ن الميارات ىي الاساس لتعمم أي لعبة اصبح من الضروري التفكير في اعداد إ

لصالات باستخدام اقدم يم بعض الميارات الاساسية بكرة التمرينات الميارية لتعم
الأسموب التدريسي الملًئم الذي يتبعو المدرس أثناء الدروس العممية، ولإعداد تمك 

سس العممية الصحيحة في تعميم تمك الميارات وذلك بتوجيو رينات يجب اتباع الأ  التم
الاىتمام الكمي الى مراحل تعميم الميارات الحركية الاساسية واتباع خطوات التعميم 
الصحيحة من حيث الابتداء بالسيل والتدرج الى الصعب مما يسيل عممية الاداء 

   بصورة صحيحة .
استخدام تمرينات ميارية باسموب حل من أىمية البحث في وفي ضوء ما تقدم تك

مم تعتعديل اتجاه و كأحد الأساليب التدريسية في مجال التربية الرياضية في المشكلًت 
ر أثولمعرفة مدى لطالبات الاول المتوسط لصالات ابعض الميارات الأساسية بكرة قدم 

ستخدام أفضل الوسائل في تدريس ىذا الأسموب من أجل الارتقاء بالعممية التعميمية وا
 ميارات ىذه المعبة .
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 مشكلة البحث: 1-4
عمىىىى الىىىرغم ممىىىا توصىىىمت إليىىىو الدراسىىىات والبحىىىوث مىىىن نتىىىائ  أكىىىدت فييىىىا نجىىىاح  

اسىىتخدام الأسىىاليب التدريسىىية فىىي تىىدريس وتعمىىم أداء الميىىارات الأساسىىية لجميىىع الألعىىاب 
لفترة طويمىة ولكونىو مىدرس ومىدرب  ومن خلًل خبرة الباحث في مجال التدريسالرياضية 

ومىن خىلًل رؤيىة عامىة لمسىتوى  لصىالاتبمعبىة كىرة قىدم المنتخبات تربية ديالى واىتمامو 
ولمعرفىىة  يىىذه المعبىىةعىىدم مشىىاركة الطالبىىات للاحىىظ لممرحمىىة المتوسىىطة المعبىىة  ليىىذهالاداء 

درسىىات التربيىىىة الرياضىىىية عمىىى مجموعىىىة مىىىن م  ()ياناسىىىتباسىىىتمارة الباحىىث  السىىبب أجىىىرى
 قدم الصىالات وقىد أكىدتالطالبات مع ممارسة فعالية كرة لممرحمة المتوسطة حول تفاعل 

لصىالات عمىى ا قىدملعبىة كىرة  عىن ممارسىة عىزوف لمطالبىات درسات عنمن الم   (00%)
حتىىاج ن يوع التفكيىىر لىىدييبالحالىىة النفسىىية لمطالبىىات ونىى الاىتمىىامأنَ و اعتبارىىىا لعبىىة ذكوريىىة 

مبنىىىىي عمىىىىى دراسىىىىات عمميىىىىة  الاىتمىىىىامولابىىىىد أنَ يكىىىىون ىىىىىذا ، ثىىىىرأك واىتمىىىىامعنايىىىىة  الىىىىى
ومحاولىىىىو الوصىىىىول الىىىىى التفكيىىىىر  الاقىىىىل ايجابيىىىىةلمسىىىىاعدتيم فىىىىي الىىىىتخمص مىىىىن الافكىىىىار 

 . الايجابي
حىىول ممارسىىة متوسىىط الن مشىىكمة البحىىث تتجمىىى فىىي تعىىديل اتجىىاه طالبىىات الاول إ

ن أذ إاسىموب حىل المشىكلًت تمرينىات مياريىة ممتعىة باسىتخدام ب ذلىكلصالات و اقدم كرة 
ىىىىذا الأسىىىموب يمتىىىاز بتثبيىىىت الميىىىارة المتعممىىىة لىىىدى الأفىىىراد ب يصىىىال المىىىادة إلىىىى المىىىتعمم 
وكيفية إشراك الطالبة في التعرف المسبق لما تعممتو ولاسيما في الميارات الاساسية التىي 

ن الكثيىىر مىىن الميىىارات التىىي إلتصىىرف حركىىي لحظىىي،  تتطمىىب مىىن الطالبىىة وضىىع حمىىول
بممارسىة ىىذه المعبىة بحاجىة ماسىة الىى بعىض العمميىات  نَ ييتم   للًتيتقوم بيا الطالبات وا

الميىىىارات ذات الصىىىمة بيىىىذه  تعمىىىم بعىىىضالاتقانيىىىة لمميىىىارات الىىىى جانىىىب مىىىن الاسىىىتعداد و 
 .لعاب الرياضية المعبة اثناء عمميات الاستعداد النفسي والبدني لمقيام بالأ

                                                 
()

 ( .1ملحق ) 
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 أهداف البحث: 3 -1
اعداد تمرينات ميارية باسموب حل المشكلًت في تعديل اتجاه وتعمم بعض   -1

 .لاول المتوسطلطالبات ا لصالاتابكرة قدم الميارات الاساسية 
 .لصالاتالاول المتوسط بكرة قدم تعديل اتجاه طالبات ا تكييف مقياس  -2
ة في تعديل اتجاه وتعمم بعض الميارات التعرف عمى أثر التمرينات المياري  -3

 لطالبات الاول المتوسط.لصالات اقدم بكرة الاساسية 
 

 البحث: فرضيتا 4 -1

 ةوالبعدي ةالقبمي اتالاختبار نتائ  بين  إحصائيةفروق ذات دلالة  وجود  -1
في تعديل اتجاه وتعمم بعض الميارات الاساسية  التجريبية والضابطة تينلممجموع

  ولصالح الاختبارات البعدية. لطالبات الاول المتوسطصالات بكرة قدم ال
 تينلممجموعة البعدي اتالاختبار نتائ  بين  إحصائيةفروق ذات دلالة  وجود  -2

بكرة قدم في تعديل اتجاه وتعمم بعض الميارات الاساسية  التجريبية والضابطة
 .التجريبية المجموعة ولصالح لطالبات الاول المتوسطالصالات 

 
 البحث: مجالات 5 -1
 المجال البشري: 1-2-1

)ثانوية وفي المدارس المتوسطة والثانوية  الاول المتوسط الباتطعينة من        
محافظة  -قضاء بعقوبة( في  2012 – 2010لمعام الدراسي )  لمبنات الآمال(
 .ديالى

 المجال الزماني: 1-2-4
 .               (2012/  5/ 12) لغىىىايىةو ،  (2010/  12/  2) الفىترة من

   المجال المكاني: 1-2-3
 .محافظة ديالى  -قضاء بعقوبة/ لمبنات ثانوية الآمال وصفوف ساحة        


