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 الممخص
 س علددددددد  ال غوددددددد   الددددددد ل   ا   ددددددد    ادددددددر   دددددددرى   اددددددد هدددددددراس  ارى  ددددددد   اددددددد     ددددددد       

ل  اتعددددددىد علدددددد  ر ادددددد   ا ددددددىل   ا ىر دددددد  ادددددد  ا ددددددتل   ددددددرى    ابدددددد س  ااىعلدددددد    عر ر دددددد   
 اددددد  س علددددد  ال غوددددد   الددددد ل   ا   ددددد   ادددددر   ا  ابددددد س  ااىعلددددد    عر ر ددددد  تبعددددد  اات  دددددى 

ر   ٕ٘لتكل ددددددس ع  دددددد   ابعدددددد  ادددددد      ربدددددد  ر ل ااىعلدددددد   ارى  دددددد   – اتخصددددددم   علادددددد  
   بددددددددد  اددددددددد    ابددددددددد س  ااىعلددددددددد    عر ر ددددددددد  اددددددددد  اع ا ددددددددد  ر ددددددددد ا  ل ر عتادددددددددرس  اب ع ددددددددد   ا

ر  لإغددددددددى ث س  ابعدددددددد  بعددددددددر  اتعقدددددددد  ادددددددد  صددددددددر   ل ب تدددددددد   ل ددددددددر ٕٚٓٓاق دددددددد      صددددددددى 
   تخراس   ال  ئل   عص ئ   :

 T-TEST  اع    ل عر 
 T-TEST  اع  ت   ا تقلت 

 ا  للث  ت ئج  ابع   اك    ت ت ج ا   ل : 
 ابعددددد   تاتعددددددل  با دددددتل  عدددددد ل اددددد   ددددددرى   اددددد  س علدددددد  ال غوددددد   الدددددد ل   أ  ع  ددددد  -ٔ

 ا   ددددددد   لهددددددد    ع   ددددددد  المدددددددى و أ غ ب ددددددد و علددددددد  أ وددددددد   دددددددر  عتددددددد رل   اتددددددد  ل  اددددددد   الددددددد ل  
 . ل   تعر ر اال غوتو  أ    و   صبعس غزث و    تغزأ ا  ع  تو 

ادددددد  أعددددددر    أ   ددددددرى   ادددددد  س علدددددد  ال غودددددد   الدددددد ل   ا   دددددد   اودددددد     ددددددو     كبددددددى -ٕ
  اع     ال غ   كل و  ا   اات  ى س    غ ب   ا   امخص  .

لخدددددت   ابعددددد  با   مددددد   ا تددددد ئج لتقدددددر   بعددددد   اتلصددددد  س ا وددددد    هتاددددد   بت دددددل ى اى كدددددز 
  ىمدددددددد ر  ا   دددددددد   ل اتددددددددرخل  اابكددددددددى ادددددددد  أغددددددددل عددددددددل امددددددددك س  ا  ابدددددددد س كادددددددد   ددددددددراس 

  اب ع   بع   ااقتىع س ا  
 ابعدددددد   اعدددددد ا  ك اع ادددددد    غتا ع دددددد  ل اتعصدددددد ل  ارى  دددددد  أرخدددددد ل ات  ددددددى س أخددددددى   ادددددد   

 لأغى ث بعل  ام بو  عل  ع   س أخى  ا   ا  اب س.
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 الفصل الاول
 الاطار العام لمبحث

 التعريف بالبحث
 اولُا : مشكمة البحث:

ادددددد  ع دددددد    ا ددددددىر  ل اتدددددد    تخلددددددل ادددددد      ااى عددددددل  ااوادددددد  ااىعلدددددد     عر ر دددددد   عددددددر       
   ل اال  ددددددد ل  زادددددد س  ا لا دددددد    اودددددد   ااىعلدددددد   اتدددددد   ت  ددددددى ا ودددددد   الدددددد ل  س ل  عددددددر

 ا ددددىر غ ددددى  ا  لددددج ا بددددرأ صددددى ا  ا لددددج عتدددد   صددددل  ادددد     ددددتقى ى  اادددد   ااودددد    ت ودددد  
بعددددد   أ ادددددى ر  دددددر   مدددددلل  اددددد   اددددد     ال غوددددد    الددددد ل  س      أ   .هددددد ر  ااىعلددددد  

ل غوددددددد   الددددددد ل   ا   ددددددد    تت لددددددد  خبدددددددى س لاوددددددد ى س لىرلر أاعددددددد ل ا   دددددددب    لتختلدددددددد ا
تبعدددددد   ال ددددددىر     دددددد   ل ت ددددددلا  أ عددددددر     تودددددد     اودددددد   مددددددخم  تع اددددددل ادددددد   أ عددددددر   

 تع ادددددددل ب  را ع ددددددد  ع ددددددد ل  اعدددددددر    تددددددد     اقدددددددرى   اددددددد  س   لآخدددددددى الددددددد غ   ب  غ ب ددددددد  ل 
علددددد  ال غوددددد   الددددد ل   ا   ددددد   هددددد  عال ددددد   اتل اددددد   اغ دددددر لال غوددددد   الددددد ل   ا   ددددد   

 ادددددددد      لآخددددددددى   ل  اصددددددددرا س ل الدددددددد ل   ا   دددددددد   ل اامددددددددك س ادددددددد      غ ب ددددددد  المددددددددر ئر
اددددد  خلددددد  امدددددك س اختل ددددد     دددددو  دددددلد اعدددددر   اقدددددرى  علددددد  ال غوددددد   الددددد ل   ا   ددددد    

 ت دددد لتل    ادددد    ددددرىتو     اددددى ر .  س تدددد   ى علدددد  صددددع    اددددى ر  ا   دددد   ل اغ ددددر    
ل وددددد  لك   ددددد  أرى كوددددد  علددددد   ال غوددددد     عدددددر    اع  ت ددددد  اددددد  خددددد ل    ددددد ا    اتددددد   تبع

ت   ىهدددد   ا ددددلب  ل لددددل اتاتعدددد و ب اوادددد   ا ق دددد  له  ادددد   بعلددددو اودددد ر  الدددد ل  اقددددر  ت دددد ر  
اددددد     دددددت     اصدددددالر أاددددد   تلددددد   الددددد ل  اتلددددد ى  صدددددعت   ا   ددددد   ل اخددددد   ا  صدددددل 

  دددددددتاى ى  اتعدددددددى   اددددددد   امدددددددر ئر      بددددددد   هددددددد   ل    هدددددددل  دددددددرى   اددددددد  س علددددددد   اال غوددددددد  
 و  اددددددددد  اقدددددددددر    ا   ددددددددد  ال غوددددددددد   الددددددددد ل   ا   ددددددددد   ل ااق لاددددددددد  ل ااعددددددددد   ددددددددد ر  تدددددددددرى غ 

لأ و  ىهدددد  لهدددد     اددددى اقلدددد      ااددددىث عدددد     قددددر  اقددددرى  علدددد  ال غودددد   الدددد ل   ا   دددد   
 صددددددبن    دددددد   لددددددع د لاوددددددرر و بصدددددددعت  لاع ل  تدددددد  ل كددددددل   عتادددددد ل  صدددددد بت  باختلدددددددد 

 رٖ مٕٓٔٓ  اى   ل  ل ى ب س     ص ا   ل ىر و  غ   
 ا  ابددددد س  ااىت عددددد س  الددددد ل  كددددد  ل أ دددددل  قددددد  ل العددددد و لأ دددددل  دددددرى  علددددد  ال غوددددد         

ر   اقدددددددر ت لى  هتاددددددد   ٖٔ  مٜٜٚٔ الددددددد ل   ا   ددددددد   لأك دددددددى هىلبددددددد و لتغ ب و  اىب ع ددددددد   
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اددددد   ا ددددد ل س   خ دددددى  ب اصدددددع   ا   ددددد   ال  اددددد  اددددد   غدددددل ىاددددد  تعصددددد لو   اعلاددددد  ااددددد  
ك دددددددددد بو     ا دددددددددد س  ت لدددددددددد   عددددددددددر ر  ا  ابدددددددددد س لتو ئددددددددددتو  اال غودددددددددد  اعتدددددددددد ى   اع دددددددددد   ل لا

لأ  دددددد ا    ا زادددددد   تخدددددد    اقددددددى ى س اال غودددددد  أ زادددددد س ل   عددددددر    اتدددددد   ددددددر تعتددددددى  
  .ل ك ا  ى قو  ا   اا تقب

لتبدددددددىز امدددددددكل  هددددددد    ابعددددددد  اددددددد    غ بددددددد  علددددددد   ات ددددددد  ل  ااتب ددددددد  ا ا دددددددتل   دددددددرى       
 ر  ؟ ا  س عل  ال غو   ال ل   ا      ار    اب س  ااىعل    عر 

 : ثانيا : اهمية البحث
 :يأتيتتمثل اهمية الدراسة الحالية بما 

هدددددد ر   ارى  دددددد  اوادددددد   ب ددددددب   ىتب  ودددددد  باىعلدددددد   ااى هقدددددد  ل اتدددددد  تكددددددل   ا  ابدددددد س  تُعددددددرّ -
 بع غ   ا   مب ا ع غ تو   ا      ل اتات  ب اصع   ا       ا ل ا     .

 اع دددددددل لا  ل   ا   ددددددد   الرى  ددددددد   ها ددددددد  اددددددد  تدددددددلا ى  اعللاددددددد س عدددددددلل ا دددددددبب س  الددددددد-
 ؟ اتغ ب   اال غو  تل   ال ل  

 اتعدددددددىد علددددددد     دددددددتى ت غ  س   اا دددددددتخرا  اددددددد   بدددددددل  ا  ابددددددد س  اال غوددددددد    الددددددد ل  -
  ا     . 

تلغ دددددد     دددددد ى  اعدددددد ال   ادددددد   اغدددددد ل   ىمدددددد ر  اتىبددددددل    ادددددد  تلدددددد   الدددددد ل  ادددددد   غددددددل -
  ل  اددددددد  عدددددددر   ااقدددددددرى   عدددددددر ر  ابدددددددى اج   ىمددددددد ر    اا   دددددددب  اتلغ ددددددد   لائددددددد   الددددددد     عددددددد

    غ ب   اال غو  تل   ال ل .
 :ثالثا : اهداف البحث 

  اتعىد عل   رى   ا  س عل   ال غو   ال ل   ا      ار    اب س  ااىعل    عر ر  . -ٔ
 اتعىد عل  ر ا   ا ىل   ا ىر   ا  ا تل   رى   اد  س علد   ال غود   الد ل   ا   د   -ٕ

   - لآت  :  عر ر   لا  الات  ى س ار   ا  اب س  ااىعل  
  رب  ر – علا   – اتخصم  -أ
   ر  ر – ى ب   – ااىعل   - 
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 :رابعا : حدود البحث 
 تعرر ه    ابع  ب  اب س  ااىعل    عر ر   اد   اادر ى   ات بعد  اار ى د  تىب د  اع ا د      

 ر.ٕٛٔٓ - ٕٚٔٓالع      ر  ا   اىكز  ل ث بعقلب  الرى     اصب ع  
 :خامسا : تحديد المصطمحات

 :اولا:   قدرة الذات عمى مواجهة الضغوط النفسية وقد عرفت عمى انها
: Block & Block , 1980 - 1  هدد   اقددرى   ار د  ا دد  الدتعددر ل أل  ات د د ددى اد  ا تددل

 . اب ئ ددد خص ئددددم  ا دددىر  اادا ددددز  ال دد  ى  عدددل   اددد  س لادل غدوددد   اد دددىلد ل ااد  اددد   
(Block & Block , 1980, p:43) 

: Cicchtti&Rogosch,1997 -2  هدد   ددرى   ا ددىر علدد   ات   ددى أل  اتعددر ل ادد  ا ددتل
  .خص ئصددددددددددددددددد   امخصددددددددددددددددد   الدددددددددددددددددب   ادّدددددددددددددددد  س ل ا ددددددددددددددددد  ى  عل وددددددددددددددددد  

(Cicchtti&Rogosch,1997,p:769) 
3- (WOLIN- WOLIN -2000) اتك ددد  اا اددى ال ددىلد  اات  ددى  ل اعدد  س  اب ئ دد :  

 رٖٕ مٕٚٓٓ ا  ىئ  ل اك      ات  ل  اى   خى  بعر  اخبى   اا    .    صى  
 التعريف النظري لمباحثة هو :

 عل  ال غو   ال ل   ا      ل ا      ا ال ج   WOIN – WOLIN-2000)تعريف )
 (WOLIN- WOLIN .      هل  ااعتار ا  ت   ى  رى   ا  س عل  ال غو   ال ل   ا 
  غى ئد  اقدرى   اد  س علد   ال غود   الد ل   ا   د   اودل  تا دل : ب  دتغ ب س   دا   اتعى د 

ال غو   ال ل   ا       اعبى  ع و  ب ارىغ     ا أاى ر ع     ابع  عل  اق     رى   ا  س 
  اكل    ات  تعصل عل و   ا  اب   عل  اقى س  ااق     ا   ت  تب   . 

 ثانيا  الضغوط النفسية :
 من:عرفه كل 

ب  ود     ع اد  اد   اتدلتى     عد ا  ت مد    ( Lazarus  1993 ):   ز ىل  1-  
اددددد   اال  دددددد  اتددددد   عدددددر  ا وددددد   لددددد ى   اددددد   ال ددددد ئد  ا  ددددد لالغ   ل اب لالغ ددددد  لعدددددر  

   (Lazarus , 1993 , p:12)ك      ال  ئد  ااعىا     زا  الال درر. 
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ل اامدددك س ل اصدددعلب س  اتددد   دددرىكو    عدددر   ب  وددد       ر :  ٜٕٓٓ(  اىب عددد   -2
 ا لبدددددد  لتمددددددعىه     بدددددد اخلد ل اقلدددددد  لعددددددر    تددددددز   اادددددد   ت لدددددد  ادددددد و  غوددددددر   لددددددد ا  و 

 710:2009) اىب ع  ( ع ر   اتل ز رر .
ر :علددددددددد  أ وددددددددد     اغالعددددددددد  اددددددددد    ر ث س    غ ب ددددددددد  ل ا دددددددددلب      ٕٗٔٓ اعدددددددددز ل    -3

   ا ودددددد  تكددددددل    تغدددددد  عدددددد   ىت دددددد ا  ددددددقد    غ ب دددددد  ا ودددددد  تكددددددل  ر اعدددددد  لإ غدددددد ز   ل ا ددددددلب
 العددددددددد س  ا دددددددددىر ل  خ ددددددددد   عددددددددد ر اددددددددد   اك    تددددددددد   اا ر ددددددددد    ل ا   ددددددددد     ل اغ دددددددددا     
ل اىلع ددددددددد    ااددددددددد   ددددددددد ر   اددددددددد   لددددددددد ى ب س  دددددددددللك   لاعىا ددددددددد  لغ دددددددددا   رر .  اعدددددددددز ل  

 رٕٖٛ:ٕٗٔٓ
  :عداديةلاثالثا :المرحمة ا

علددددد  ب  وددددد   ااىعلددددد   ارى  ددددد    ا  ا ددددد   عتادددددرس  اب ع ددددد  تعى دددددد لز ى   اتىب ددددد  اوددددد ر  ااى     
اددددددد   لدددددددد   ا  ددددددد    اتعددددددددل ا  اددددددد   اعددددددددى   بعددددددددر  ااىعددددددددل    بددددددددتر ئ   ل ااتل  دددددددد    ادددددددر  
 ارى  دددددد  اددددددد و   دددددد    دددددد ل س ل قدددددددبل ادددددد   ااددددددر ى    عر ر دددددد  ع اددددددل  امددددددو ر   ااتل دددددد   

غددددددددلز أل ادددددددد   ع راوددددددددد  اصددددددددر   ادددددددد  ار ى دددددددد  تىب دددددددد   ااع ا دددددددد  امدددددددد لع  ب ال دددددددد ئ  ل   
رالب دددددد س ع ددددددر  اتع  دددددد  ادددددد   اصددددددد  اى بدددددد   ٖٕالب دددددد   ل  ع ادددددد و  رٕٔت ددددددغ ل ادددددد   كاددددددل  

 ر ٕٔٔٓ  عر ر   .  لز ى   اتدىب   
 الفصل الثاني

 الخمفية النظرية
النظريات المفسرة لقدرة الذات عمى مواجهة الضغوط النفسية . -اولا :  

رٜٜٚٔ    :    kobasa  ٔ.  ى   
 ا زس ا   ت   ب اص ب  له :     م ىس  ا       ا س

تتلدددددددا   دددددددرى   ا  ابددددددد  علددددددد   ادددددددتعك  ب دددددددللكو  لتصدددددددىا تو  ل   ع  توددددددد   - الدددددددب  : -ٔ
 ل  عتق ر بقرى تو   اخ ص  عل   ا   ى  ل اتعك  ا    عر    اب ئ    ااع    بو  .

 الددددددددددب   اعدددددددددد ا  ع ددددددددددرا  تتعددددددددددى  اللدددددددددد   تمددددددددددعى ب دددددددددد  ى  علدددددددددد     سا ا  ابدددددددددد     
   لت وى بصع  غ ا   ل      غ ر .  عر    ال غ 
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 ا  ابددددد  ادددددىب  ع  توددددد  بصدددددلى  ك الددددد  اددددد   دددددىلد  اع ددددد ر  تلغّددددد ل ع ددددد   -الالتززززززام : -ٕ
 ااتعدددددددرر  باددددددد  ا ودددددددد   اعادددددددل   اع ئلدددددددد  ل اع  ددددددد س  امخصدددددددد   ل  عدددددددى د   غتا ع دددددددد  ل   

ع  دددددد س     ر ددددددر س  ااع  دددددد  بودددددد  ل ددددددل غو  ل كددددددلّ  ا  ابدددددد س  االتزادددددد س  ددددددرىك  عغدددددد   اتو
 خى   ل عصل  عل      ر  غتا ع  كب ى.  غع  ل   عر   لآ

 دددددددى لعدددددددر     دددددددتقى ى ع اددددددد  ع اددددددد   ات ّ  أ لهدددددددل  ات دددددددلى  ااب ددددددد  علددددددد   -التحزززززززدي : -ٖ
عدددددلل ت  دددددىه     و   غ ب ددددد  و  دددددرىك  مدددددعلى   الدددددل ت عتا ددددد   غددددد   اتع ادددددل اعوددددد  ل    ا  ابددددد س 

  وددددددددى ادددددددد    ا  ابدددددددد س اتاى دددددددد س بال غودددددددد     عددددددددر    بمددددددددكل غ ددددددددر ادددددددد  خدددددددد ل ادددددددد 
   ددددتغ ب س   غعددددد  ل ا ئاددددد  اددددد   اعدددددر  لب اتددددد ا   دددددرى   اددددد  س علددددد  ال غوددددد   الددددد ل  
 ا   دددددد      هدددددد   ددددددرى   ا  ابدددددد  علدددددد   اتع اددددددل ادددددد    غودددددد ر لتعاددددددل  الدددددد ل  ادددددد  رل  
  صددددد ب  بددددد ااى   كاددددد     ه ددددد   لغدددددلر  ىتبددددد     غددددد ب  بددددد    اصددددد ب  أ  مدددددر   اقدددددرى  

صددددددد  اللدددددددب  ل اتعدددددددر  ل اقدددددددرى  علددددددد  ال غوددددددد  علددددددد   اتعادددددددل اددددددد  لغدددددددلر   دددددددتعر ر مخ
 الدددددد ل   ا   دددددد   ل ادددددد      ددددددا  ا ددددددل  اصدددددد ب  تا ددددددل عدددددد ا     دددددد   ا خ لدددددد     دددددد ث 
 اتعدددددددى  اللددددددد    اددددددد  ب ا  دددددددب  الع  ددددددد  بددددددد    اصددددددد ب   ا   ددددددد   ل   ددددددد  ر   غتاددددددد ع  
كات  ددددددددى س اخ قدددددددد  ادددددددد  تدددددددد   ى  اعددددددددر    اع  ت دددددددد   الدددددددد غ   لب اتدددددددد ا  لغددددددددلر ع  دددددددد  

الغبددددد  ر اددددد  بددددد      ددددد  ر   غتاددددد ع  ل اصددددد ب   ا   ددددد   ع ددددد   عتبدددددى ت  علوددددد   ىتب   ددددد  
عل اددددددددل اخ لدددددددد  ادددددددد    ددددددددى  الدددددددد ل   اع دددددددد ر لب اتدددددددد ا  تقدددددددد   ا  ابدددددددد   ل تعا ودددددددد  ادددددددد  
 اتدددددددددد   ى س  اغ  ب دددددددددد  اعددددددددددر    اع دددددددددد    الدددددددددد غ   رل    صدددددددددد ب  بدددددددددد ااى   .  غ دددددددددد  

 رٗٗ مٕٓٔٓ 
:(1980 )Block & Block 2.نظرية  

بت ددل ى ا دد ه   لددب  " Block . J & Block .H. J"  دد    اع اادد   ا دد  أ     
ا  وادد  ا دد   ادد   اعدد   اعبدد  أرل ى  بدد ىز   1980عدد   ( ER)ل ددرى   ادد  س( EC)  ادد  س

ادددد   ابعددددد  عدددد  ت دددددل ى  امخصددددد   لا  خدددد ل  ارى  ددددد س ل ابعدددددل  أ وددددى  اب ع ددددد   بددددد   
اىتب ددددددددد  ب اعددددددددد ر س  ه ددددددددد    خت اددددددددد س اىر ددددددددد  بددددددددد    لددددددددددب   اددددددددد  س  ل   ددددددددددرى   اددددددددد  س  

 :ل ااا ى  س  ا للك   ا   د ل اد دل  ادامد ك دد س  ا ددللك دد  لادد  هددِ ر  ادرى  د س 
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 (Wasters & Garber & Cornal& Vaughn, 1983), (Vaughl & 

Martin ,1988), (Wolfson & Ross,1987)( Block , J., & Kremen , 

A. M., (1996),  (Huey & Weisz,1995 ), (Luthae,1991)  

)كرايستل وايزنك(النظرية الحياتية البيولوجية : . 3 

 تدد كى   ددل  تعددس ا  ددلى  اع دد ت    اب لاددلغ  ر ا وددل   اا  عدد   ا   دد   له دد   اىلدد       
ل ى ب س       بعدر  اك ى د   ل  اعدر   تعىل     الل ت     اغو ز  اا  ع  ار   ا  اب س 

ا  عدددد   ا   دددد   تغعددددل  ا  ابدددد س غ ددددى  دددد رى س علدددد  ل   لددددعد  ا  كددددل  لددددع د الدددد غ  
 رٛٚ مٕٕٓٓال غو   ال ل   ا      .    ص ان 

عدددر     تددد  ى ب ا ى قددد     دددو  لب ااقدددر ى    ددد  ادددر   ا  ابددد س اختل ددد س ل    ا أ   كاددد      
 اع اددل   هدد  ادد  تعر ددر رلى اصددل  ا  ابدد  ادد    اعددر  بعددر   تدد  ل  ادد   اقددرى  علدد  ال غودد  

 ا      له ر ت  عر عل   اتعك  ا  ام عى  اع ى  ل اقل  ل اخدلد ل  عدى    اتد    ال ل 
 رٚٚ  مٖٕٓٓت زاو .    اعب ر   

لددددع   س  اقددددرى  علدددد  ال غوددد   الدددد ل   ا   دددد     وددددى    ددددتغ ب س  اكاددد      ا  ابدددد س    
 رٕٙ٘ مٜٜٔٔا  ع   لع    .   ا  بل    

 النظريات المفسرة لمضغوط النفسية:
تىغد   الد ل   اد   اك  دى اد   اال  دد  الد غ   .Sely     Hريزة هزانز سزيمي  نظ-1

    ع ا دد   اتدد   تعددى  اودد      دد   بمددكل ا ددتاى لت وددى بللددلة ادد   ابعددل   اك ر دد  ع ددر 
ع د   Stress Theoryع د  للد    ى د    داو    ى د   الد    H. SELY هد  ز  د ل 

تعىلددد  اللددد ل  ل اددد  اددد  خ ادددل  اغوددد ز   ادددراع س  اوىال  ددد   اتددد   قدددل  بوددد   اغ ددد  ع دددر
ى ر  ل اتدد   عددر  اودد   ددلا ادد   ددلث  اتعددل    ا  دد لالغ  ال  دد    اوىاددل      ادد   اعصددب 

 ادد    ددىب  بدد    ا ددر   ا خ ا دد  ادد   ااددي ل ا ددر   اك ى دد   اددل   اكلل دد ر ل ادد  ع ددر  اتعددى  
 تك ددد  اعددد  ر    ددد ل   ا ولاددد و أ دددا ر  غالددد  أعدددى    ا" اا ددتاى اال  دددد  الددد   ل دددر  

S.A.G General Adaptation Syndrome  دتغ ب   اغ د  اد  ال  دد  ل اد    مد ى 
 2004).لار ع   اغال   008ٕأ ا ث عبر  اعا ر ( . ال  
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لعىد ه  ز   ل   ال   ب     ا ى ق   ا  ى ر د   اتد    دتغ   بددو   اغ در ب  دتعر ر ت       
 .  ام عى  اتور ر ل اخلد  بل  غى ث  اعال    اغى ع   اعقل   ل ابر    أا  ر ا  لهل  عبى ع

 H   ال غ   تتب   ا  و ات دع و أ لد  عل د  هد  ز  د ل  الأعر  ل عتقر أ  ىرلر اعل  ا ىر 
.SELY   غال  أعى    اتك د  اع 

The General Adaptation Syndrome (G.A.S) 

 الذي يتكون من ثلاث مراحل:
لتمدال هد ر  ااىعلد  ت   دى س ب  ئ د  لتمدى ع    Alarm  Reaction : اسزتجابة الانزذار -

  .لك ا  ئ   ا   اغ    ى ق    ترع ث  اغ   اكل  ل ر  ارا ع   اال غو   اال د  ال غ 
از ر ا    ادى ز س    اتعى   اا تاى الال د  ال غ   ا  ر   Resistance: المقاومة-

  . اوىال     ات  تت ب  ا   ل ى ب س علل  
د ل   تاى ى ا   ااق لاد  له د  ع   اتك ّ   و ع    صبن  ا ىر ع غز  Exhaustion: هاكالان-

ت و ى  اراع س  اوىال    ل اتعدى   از ئدر اللد ل   د ر   اد  ت كد   اكد ئ   اعد   اد   ارىغد  
  رٕ٘ٓٓ ات   ر   تج ع و   االس.  ا  ر  

ادل  ال د     كاد  تعتادر ل كى   ل  أ  مدر     دتغ ب  اللد ل  تتعدرر عد   ى د   اعل     
 لع ددد     دددتغ ب  علددد   دددلا عال ددد   اتك دددد. ل لددد د أ  تور دددر أل  ات لددد  علددد   اامدددك س 

 رٕٔٓٓ عتار عل   ا م    ااعىا  التق    لاكل تق     ا  اع   ا     تغ ب .   اىم ر   
ى   ا   ا  ى  س   لا  ا  ت   ى  ال ل   ل در ىبد  ادل  تُعرّ  Murray: نظرية موراي2- 

بددد   ا ودددلا   أ   ددد    هاددد   الددد   ل اع غددد   ل دددر عىاوددد  ادددلى   ب  وددد  تخ دددل ا   ددد   أل 
ا وددل  اىلدد   ا ددل  ددل  ادد  ا  قدد   ااددي  ددل  ت  دد     رى   ل اددت و  غ ددى  اامددب  ادد   تغدد ر 
اعدد    أادد   الدد   اوددل   ااعددرر س  اادد  ى  أل  اغلهى دد  ال ددلل  ادد   اب ئدد   ل اع اقدد  ب  وادد  

ت ددت  ى  اع غدد   ت غدد  ات ب ودد س ر خل دد  تصددع  اعودد  امدد عى ب    عدد  س  ددر تتعددرر ع ددرا  
 ا ددلل   ا دد هى  ادد   مددب عو  . ل تا ددز ادد  هدد     دد رِ  ادد  تدد ر   ادد  عددرل   الدد   ا ادد  اددل

 :ا   ال ل  لها   لع   اصرر ب   
ل مدد ى  ادد  خصدد ئم  االلددلع س  اب ئ دد  كادد  تلغددر ادد   Alpha press :ضززغط ألفززا-أ

  كا    وىه   ابع   االللع  لغلر ا ر .  ال    أل
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ل م ى  ا  ر ا   االللع س  اب ئ   ل امخصد   كاد   درىكو   Beta Press: ضغط بيتا-ب
   ل دددددى  أ   ددددلل   ا ددددىر  دددددىتب  ادددد   ا  ادددد   ىتب  ددددد  ل  قدددد  بلدددد   ب تددددد .  )لغددددلر ر ل( ا ددددىر 

 ر2008أ ا ث عبر  اعا ر  (
درة الذات عمى مواجهة الضغوط النفسية: النماذج النظرية المفسرة لق -ثانيا :  

:0891 BLOCK  أنموذج  .1 
 اا دتل   الدىلى   تد ّ       رى   ا  س عل  ال غو   ال ل   ا       BLOCK  ى       

ال   ى  عل   ا  س اغل  اتع ال ا   اب ئ  ا  ل س اع   لاد  ع اد  اع  د  لهد  تاتدر علد  
 اقددرى   اا ا دد  علدد  ال غودد   ادد   ل س  ا  ابدد س  لأ ّ  ئدد   ددد ادد   اب ددرى   ا  ابدد   ا ع ادد  التكّ 

 أ ّ  دد  ى  ع ا دد  علدد  ب ئددتو  لهدد  ادد هى س ادد   اع  دد س  اع ادد   ُ لددوى  الدد ل   ا   دد   
او ى س  رى   ا  س عل  ال غو   ال ل   ا      تتكل  ا  بر    تكل    امخص   كاد  ادى  

 ادد  س أ  لددب   اامدد عى ل لإع دد    أ ّ ل هدد   ادد  بدد    لددب   ادد  س ر  ل   ددرى   ادد  س ر 
ادددد  رلى ادددد  ت ددددل ى أ ددددلل  ال غودددد   الدددد ل   ا   دددد     لآخددددى   االغدددد   ادددد   ادددد  س ل ادددد  

                 غدددددددددددد ب   تغدددددددددددد ر  الدددددددددددد ل  أ   اتك ددددددددددددد  اا اددددددددددددى    غدددددددددددد ب   ل  ا ع ادددددددددددد   اع ا دددددددددددد  .
   .رٕ٘ -ٔ٘ مٕٚٓٓ   صى  

(0111  )  WOLIN  & WOLIN 0- أنموذج  
ر غدد لىه  ادد   لإىمدد ر  ا ددى  تبددرأ     دد   ااعىادد  لتعر ددر أ دد ى  ددرى   ادد  س علدد  ت ددتال     

 ال غو   ال ل   ا      تعزز  ت غ  .
عل ال   س رع  خ ىغ  لاص رى أخى  ك اعصلل عل   اتعل   لأ اد    ا دلل   اا دت    -ٔ

 ر خل  اا زل لب ئ س  اارى    اارى    اا تقى  ل اا    س  ار     .
ل   س رعددد  ر خلددد  لتمدددال  اقدددل   امخصددد    ار خل ددد  ك   دددتق ا   ل ا قددد  لتقدددر ى عل اددد -ٕ

  ا  س لت   او  ل   ا   ب لله ل  خ   ل  ال .
 ااودددد ى س   غتا ع دددد  ك  تصدددد ل ل ات  عددددل ادددد    خددددى   لىلة  ا ك هدددد  ل ا دددد  ى  علدددد   -ٖ

 ر ٖ٘ – ٕ٘.مٕٚٓٓ   را ا .   صى 
ال غو   ال ل   ا      ا   دبع  عل ادل لهد   اتد  تد ر   اد  لتتكل   رى   ا  س عل      

 ه  : ت ع لو  له ر  اعل ال
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   اتا دددز  اعقلددد   ل  ا   ددد   اعقل ددد  ل ل اوددد    رى    ااب مدددى  دددلتع -الفهزززم والبصزززيرة : -ٔ
الا  ه   ل اقل    ل اع   س الأم  ث لهد   رى    ل   دت ع   اب مدى ااع د   امد ث  ل اا دز ر 

 ددد  دددلل   ا  ابدد  ادد   اال  دددد  ااختل دد  اادد   غعلوددد  ت ودد     ددو  لت وددد  لتمددال تكّ لارالادد  
   خى   .

ل قصددر بودد   ا دد  ى  علدد   اعل  ددد ع ددر  -: السززيطرة العاطفيززة والاعتمززاد عمززى الززنفس -ٕ
  ددبب   اتددلتى كادد   قصددر بودد   اعاددل علدد   اتددل ز  بدد     ابدد    الددل ت  اتع اددل ادد   ا  ابدد س 

 بو  .  س ااع    لُآخىل  اب س 
لعا ا دد   لت ل ىهدد  ل قصددر بودد   اقددرى  علدد   خت دد ى  اع  دد س -العلاقززات الاجتماعيززة : -ٖ

  اىل ب  ابرث ع   س غر ر  ل اع    عل و  .
ل قصددر بودد   اابدد رى  ب ا مدد   س  اب دد ث  ل اعددل  اابددرا الامددك س  -المبززادرة الابداعيززة : -ٗ

ل   بددر ا  غددى ث خ دد ى س ل بددر ئل  التك ددد ادد  تعددر  س ل اتاتدد  ب ودد   ا دد  عاددل   مدد  ث ل مددا
قرى   ا  س عل  ال غو   ال ل   ا       اكد و      تخد ل  ا   ل س  ا اع  ر ل    ا  اب س 

 تت ا    عر   ار و   ل  تخ    اقى ى س ا  ال غوتو  .
     ادد  ل قصددر بودد   اقددرى  علدد    ددتخر   بددر ئل اتعددرر  ا  دد  -المرونززة وروح العمززل : -٘

ل ات ل  عل   اال  د  اصعب  ا  خ ل  اتعب ى ع   اام عى ب  لل  ت ال  عق  د  ل  لد  
ادد  خدد ل ىلة  ااددىة ل ارع بدد     تا ددل  اقددرى  علدد   رخدد ل  ا ددىلى علدد   ادد    لهدد ر  ددا  

ادد   اتع اددل ادد   اع دد ر لال غودد   الدد ل   ا   دد   ال   ودد   اادد  ُ غِددرْ   اا ددز  اددر   ا  ابدد س 
 ل  . ااخت
 ل قصدر بودد   ادت    اقددرى  علدد  ال غود   الدد ل   ا   دد    -خززرين :الارادة ومسززاعدة اآ -ٙ
 غل   اك ى  ات    ا  بو  لتقر    اا  عر  الآخى   .  ااخ  ى  ا  ل 
ل قصددر  اتل صددل ل اغر دد  ادد   اعاددل علدد   اددىغ  ادد   اصددعلب س  -التحززدي والمثززابرة : -ٚ

اال  د  اصعب  ل ا  ئ  لتع     ل   درى   ا  ابد  علد   ابدرث ل ا ق  بإاك     عال م ث ىغ   
 ل رى    ا ت ئج    غ ب    اصع ع  ل ا ى ع .  لال غوتو  عر   لآا  تعر  
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  -نموذج مهارات مواجهة الضغوط النفسية :ا -3
  لددد ى ب س  ا   ددد   ل اغ دددر   ت دددتج عددد   دددلث ت دددل    أ ّ صدددع   هددد      ادددل ج أ ىعددد     

 اال  دددد  اع  ت ددد  ل اتع ادددل اددد  هددد ر  اال  دددد ل تعدددىد اوددد ى س ال غوددد   الددد ل  ات لبددد س 
 ا   ددد   لاقددد  اوددد      ادددل ج ب  وددد  اكل ددد س غ دددا        ع ا ددد  لاعىا ددد  التل اددد  تعتددد ج  ا وددد  

 ادد   ااودد ى س  لع ددرا  تكددل   ا  ابدد  علدد   ددرى كدد د   ا  ابدد  التع اددل ل ر ى   اال  ددد  اع  ت دد  
 ا   ددد   اددد   اتع ادددل اددد   اال  دددد  اع  ت ددد  اددد  ت مددد   لددد ى ب س  ل  ال غوددد   الددد ل اددد  

عادددل  ا ثاددد امددد كل خ  دددى  للاقددد  ا ادددل ج اوددد ى س ال غوددد   الددد ل   ا   ددد   اددد   ك   ددد  
         ات ددل   ادد  أ  ل ددس  ىتكددز علدد   ات  عددل بدد   ات لبدد س  اال  ددد  اع  ت دد  لاع ا دد  لاودد ى س 

 ر.ٗٗ مٕٓٔٓ  ر  غ  ٗٗ مٕٚٓٓ اال غ  .   صى  
 الدراسات السابقة:

ادد  تعصددل  اب ع دد  علدد  رى  دد س  دد بق    س  ىتبدد   اب مددى باللددلا بع ودد    رى  ادد  س      
علددد  ال غوددد   الددد ل   ا   ددد   ادددر    ابددد س  ااىعلددد    عر ر ددد  ر لتعصدددلس علددد  بعددد  

رى  د س عدى  اود ر  ا  د ت   ارى   س  ات  ت  لاس  ال ل   ا      ا  ات  ى س  خدى  لا اد 
 ه   اب ع   ع   ت ل و   ازا  :رتلى 
رى  دد  بع ددل    أ دد ا   ال غودد   ااددى هق   الدد ل   griffth) ٖٜٜٔأغددىس غى  دد       

 ا ددى  ل اارى دد  ل ا ددر ر .   ددتوراس  اتعددىد علدد  أهدد  أ دد ا   ال غودد   ااددى هق   اللدد ل  
 غدددى ث هددد ر  ارى  ددد  علددد  تددد   ؛   ا دددى   ل اارى ددد   ل الددد ل   اخ صددد  ب ا دددر ر    اىاددد   ر 

اى هقدد و ادد   دد    ااددر ى   ا   ل دد  ع دد    ددتخراس  ارى  دد    ئادد   )ٖ٘ٚع  دد  اكل دد  ادد   
 هدراس ا  أ  ا   ال غو   ال ل   ا   د    الد ل   ا   د   ل  ئاد  عصدى  ا دلل    ع د 

   :  ارى     ا  بع 
  ال غود   اادى هق   اللد ل   ا ىل   ا ا ئ د  ل ا دىل   اخ صد  بد ا لا ا اد   تعلد  ب  د ا     

 ا ددددى   ل اارى دددد   ل الدددد ل   اخ صدددد  ب ا ددددر ر ل  اع  دددد  بدددد   أ دددد ا   ال غودددد   الدددد ل  
  ا      ل اع ئر  ااتعق  او ر  ا  ا  . ل ر أللعس  ارى   : 
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أ   ااددى هق    ا لددل   ادد  تغ دد  ال غودد   الدد ل   ا   دد   أك ددى ادد  ادد لو   ادد    ددتخر    -
الد ل   ا   د   ا اد   تعلدد  ب الد ل   ا دى   ل اارى د   ب  اد   ا لدل   ادد  أ د ا   ال غود   

  .   تخر   ال غو   ال ل   ا      رل   اتغ   ا ا   تعل  بل ل   ا ر ر
     تخر   أ  ا   ال غو   ال ل   ا      ار   ااى هق    تز  ر بتز  در  اصد لد  ارى  د   -

 تم ب ال ل   ا ى   ل اارى   .ا   ا  بع   ا   ا      عمى ا ا   خ
 ع درا     ااى هق س   تخرا  كد و اد   ا دللب     ال غود   الد ل   ا   د   ل اتغ د  ر  - 

  أكبى.  و  ل غو  ل ل 
 . أ  أ لل  ال غو   ال ل  ا  ع ئر ا لل أك ى ا  أ لل  تغ    ال ل  - 

ى  ات  عدل بد   أعدر   ب ختبد    Higgins& Endelrرٜٜ٘ٔل  ادس رى  د  ه غ تدى ل  دراى  
 اع     ال غ   ل     أ  ا   الال غو     اتلغ      ع ا     اتلغ    عدل  اتغ د     اتلغد  
 عل  لآر ث ر الل ل   اغ ا   ل ا      ل ا  عل  ع    ا      ل  اب س  اغ اع    ل در  

 ال   ل   زعد ج أ  ىس  ا ت ئج ع  لغلر  ىتب     ا  ب   أ لل   اتلغ   عل  ار ث لب   
ل الدد ل  ب ا  ددب  اع  دد   ادد كلى اقدد    ادد  عدد   كدد   ا ددلل   اتلغدد      عدد ا   اقددرى  علدد  
 ات بددد  ب الدددد ل  ل   زعدددد ج ل ادددد  بصددددلى  غلهى دددد  الغبددد    لادددد    ع دددد  أخددددى  اقددددر  ىتددددب  
اكل دد   ادد  اكل دد س أ ددلل   اتلغدد   عددل  اتغ دد  بددبع  اقدد      الدد   ل الدد ل  : هادد  

تمع    غتا ع  ل ر  ىتدب   امدىلر   غ ب د و بد اعى    ا د كت ى   ل ا  كل دلا ت    امىلر ل ا
 ار   اغ     ا  ع    ىتب   اتمع    غتا ع   لب و ب  كتئ   ار   اغ    .

ر  اد   اتعدىد علد  أ د ا   ال غود   الد ل  ادر   ٕٕٓٓلهراس رى    ا   عبدر   لله      
ل ددد    ل اددد  ب  دددتخر    اق ددد   أ ددد ا   ال غوددد   الددد ل   ددد    اادددىعلت    لإعر ر ددد  ل ا   

ر   ابددد و ل  ابددد  بددد ااىعلت    ٖٚٓٔ ا   ددد   اددد   عدددر ر  اب ع ددد  ر ل اددد  علددد  ع  ددد  بل دددس  
ر ع اد و لتلصدلس  ارى  د   اد  عدرر  ٛٔ -ٕٔ لإعر ر   ل ا   ل     لتتى لة أعا ىه  ب        

 غودد   الدد ل   عتلددس  ااى كددز  الادد  ادد  ادد   ا تدد ئج أهاودد    أ   ا دد ا    ا ددلب   ادد  ال 
 ات  دد       عدد ا  ر كادد  ل    ت دد    ل لإ كدد ى   اتىت دد   اعدد   ا دد ا   ال غودد   الدد ل   

كمدد س عدد  لغددلر اددىل  ر ادد   عصدد ئ  و بدد   ع  تدد   ا دد   ل ا  ابدد س علدد   ادد    أ دد ا   
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 ر ددد  ل ا   ل ددد  علددد  الال غوددد   كددد ا  لغدددلر ادددىل  ر اددد   عصددد ئ  و بددد    ددد    ااىعلددد   لإعر
 . خا   عمى أ للب و ا  أ  ا   ال غو   ال ل   ا     

 اكمدد عد   اقدرى   ات ب  د   Evans & Hunt ٕٗٓٓل  دتوراس رى  د  ه دس ل لا  د  ز      
الددد ك ث     عددد ا  ب  ددددتغ ب س  اادددى ر الال  دددد  اصدددد را  ب لإلددد ا   اددد  اعىادددد   ا دددىل  بدددد   
 اغ  د   اد   اد ك ث     عد ا  لأ د ا    اتع ادل ادد   الد ل    ل در أغى دس علد  ع  د   ددرىه  

. ل ددر ع ادد و  ٖٙ  اتل دد  أعادد ىه  ادد     دد  ر ٖٖٕ    ادد   ادد كلى) ٔٛٔاددىر     ٗٔٗ 
تلصلس  ا  عر   ت ئج أهاو  :   بئ  ا ك ث     عد ا  بد اعى    ا د كلالغ    لد ى   اد  

 اصددددرا    لأ  اىت عدددد   ادددد ك ث     عدددد ا    وددددىل   ددددرى و اعددددرلر و ادددد  هدددد ر  اعددددى    بعددددر 
ب ااق ى دد  بدد  ى  و  ا خ لدد   ادد ك ث     عدد ا  ل  أ دد  تلغددر ع  دد   ىتب   دد  ر ادد  بدد    ادد ك ث 

 عددد ا  لبددد   أ ددد ا    اتع ادددل اددد   الددد ل    لأ  اىت عددد   اددد ك ث     عددد ا   ا لدددل   اددد     
 اد ك ث     عد ا   ا خ لدل  تخر    ا  ا    لإ ر ا   ا   اتع ال ا   ال ل    ب  ا   ا دل 

 ا    تخر    ا  ا    لإعغ ا   ا   اتع ال ا   ال ل  أاد  عد   ا دىل  بد    اغ  د   اقدر 
لغلر اىل  ر ا  ا  أبع ر  ا ك ث     عد ا  اصد ان  اد كلى   لعدر  لغدلر ادىل   أكرس  ا ت ئج

 .  ) ٕٚٓٓب    اغ     ا  أ  ا    اتع ال ا   ال ل      ا  ر   
ر  ادددد  اعىادددد    دددد ا   ال غودددد   الدددد ل   ا   دددد   اددددر   دددد    ٜٕٓٓرى  دددد   او ادددد      

ر   ابد  ٚٗ٘  تكل دس ع  د   ارى  د  اد    اىعلت   اتعل    ااتل   ل ا   ل   ا لب   ل   غ ب  
ادد   ااددىعلت        دد   ل ا دد  ل  ل ددر  مدد ىس  تدد ئج هدد ر  ارى  دد   ادد        دد ا      غ ب دد  
ك  ددس ادد   ااى تدد    لادد    الغددلث  ادد   لله  تعاددل  ا دد  ا     اال غو رل مدد ىس  ا تدد ئج  ادد   

قدرى  علدد  ال غود   الدد ل   دد  اد   اعدر  لغدلر  ر ادد  ال دىل   ا ىر د   العاددى ل اصدد  ارى 
  ا      

 الفصل الثالث
 منهجية البحث واجراءاته:

ت  لاس  اب ع   ا  ه    اغزث ا   ارى      غى ث س  ااتا ل  ا  تعر ر اغتا   ارى        
 ل اع    لمىة   غىث س  اعال   الرى      ل ال  ئل   عص ئ  . 
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 عينات البحث :
ستطلاعية:عينة الدراسة الا -0  
ت  ر  ارى       ت  ع   ا   اتعىد عل   ا ىلد  ات    ت  ا و   غى ث  ارى      ل      

 اصعلب س  ات  ىبا  تل غ   اب ع  ا  ت ب   أرل س بع   ا     أل  غى ث اق بل  مخص   
 رل س أل تت  اعو ا  ا     ت ب  عل و  ه ر    ااى ر  أل  عل  ا  التعىد عل   ىلد  

 ااق بل    أل  ت  غا   اب    س ع و    ل ار    تعر ره  ل ىل ه  ع    غى ث س  اخ ص  
اعالر عبر  ر ابع    ات  تاور ا غ ة  غى ث د   تتب  اعو  ل غ ى  ا  ا   ا ىل  ات

  ٜ٘ ٓٙ م ٖٕٓٓ اعل   ا     
 اب ع   بتعر ر   اس      اع     اا تورا     اورد ا   ارى       ت  ع    الصلل  ا    

ارى    ل ب  ل    ددددددددددددددددددددددددد ااغتا    صل  البع   ا    ا ل   اب س ارى ت    ارى   غا  
ر   اب  ٛٔ   لا  ر ا  اىكز  ل ث بعقلب   ل خت  ى ع      ت  ع   عمل ئ     ل او    

 التخصص     اعلا  ل  رب  ر .
عينة الدراسة الاساسية : -0  

تدد   خت دد ى  اع  دد  ب ى قدد   صر   مددالس   ابدد س  اصددد  اى بدد  ل ا دد ر  اكدد   اارى ددت       
ر اع  دد  ٓ:ٔ  ددب  عددرر  اددى ر  اع  دد   ادد  عددرر اقددى س  ااق دد   ل غدد  أ    تقددل عدد    ددب   

 اددد  بتقل دددل خ ددد   اصدددرا  اددد  عال ددد   اتعل دددل   عصددد ئ  ل دددر مدددالس ع  ددد  ب ددد ث  ااقددد     
  ابدددد  ادددد  اغتادددد   ابعدددد     ل ددددر مددددالس  اع  دددد    ابدددد س ادددد  ر ٕ٘ل اتعل ددددل   عصدددد ئ   

ر   ابدد  ادد  ٕٙر   ابدد  ادد    ختصدد م  اعلادد  ل ٕٙصدد لد  اى بدد  ل ا دد ر  لتلددا س  
 ارى  ددد   اددد   اعددد  هددد ر  ارى  ددد    ث  ختصددد م   ربددد  اددد  اىكدددز  لددد ث بعقلبددد   لتددد   غدددى 

 ٖٓل ٕٛٔٓ   د    ٕٗل  ٕٙ ازا     او ر  ارى  د  اد ب    لك  س  اعرلر ٜٕٔٓ – ٕٛٔٓ
  دد ىا    دد   ا دد   ل ا تدد ئج تخددم  ااغالعدد   اتدد  تدد  ت ب دد   ااق دد   عل ودد . كادد  ابدد     ٕل

 للدددن  اددد : تلز ددد  أادددى ر  ااغتاددد   ابعددد  لاددد  ات  دددى س   لآتددد ر.ل اغدددرلل ٔاددد   اغدددرلل  
   اتخصم ل اصد  ارى   ر
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(0جدول )  

 اغالا أرب  علا   اار ى  س

  ا  ر   ب  اى   ا  ر   اى ب 
ٕٙ 

 ٚ ٙ ٚ ٙ ارى   غا    ٔ

 

ٕ 

 

ارى    ل ب  
    لا  

 

ٙ 

 

 

ٚ 

 

 

ٙ 

 

 

ٚ 

 

ٕٙ 

 ٕ٘ ٗٔ ٕٔ ٗٔ ٕٔ  ااغالا 

 أداة البحث:
ا  أغل  اتعق   ا  أهر د  ابع   اع ا  ل     ات  ى س  ابع   ت ل   ا   عر ر     

ر     ا     ٕٚٓٓصى أرل س اق    ه ر  اات  ى س ل ر  عتارس  اب ع   عل  اق       
 لإغى ث س  ابع  اق     رى   ا  س عل  ال غو   ال ل   ا      ار    اب س   عر ر  . 

 اق     رى   ا  س عل  ال غو   ال ل   ا     :
 عى   رى   ا  س عل  ال غو   ال ل   ا      ار    اب س  ااىعل    عر ر   اقر تب س 

 : لآت  لأ ب   ر ل ا  إٚٓٓ اب ع   اق       صى
تم ب  كل ا  اغتا   ابع   اع ا  لاغتا   ابع   ا    ب  عل    ااق    ل ا    -ٔ

  تا ل ا    اب س  ااىعل    عر ر  .
ت  تعر ر ا ول   رى   ا  س عل  ال غو   ال ل   ا      لاغ  تو          ا   -ٕ

لهل  ا ال ج  ا    عتارت  wolin-wolin  ااق     ا   ت  تب    ب  عتا ر عل   ال ج 
  اب ع   .

 ر.wolin-wolinأ    ااق     الع ر  ا   أعر ا   اب ئ   اعى     عل  لا   ال ج   -ٖ 
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  ااق    صر  ل ب س غ ر  . تا زّ  -ٗ
 ر ا  ل س  ى  .عُ أ ا   -٘

 وصف المقياس:
ر اقدى  ٙٔر اغد  س ا ود   ٚر اقدى  تلزعدس علد   ٖٔر اد   ٕٚٓٓ ت اد اق       صى    

أادددددد   4ٗ4٘4ٛ4ٔٔ4ٕٔ4ٖٔ4ٔٗ4ٕٓ4ٕٔ4ٕٕ4ٕٖ4ٕ٘4ٕٛ4ٖٕٔ  غ ب دددددد  لهدددددد   ا قددددددى س  ات ا دددددد 
 ا قدددى س   خدددى  اوددد   دددلب     اددد  صدددر   ااق ددد   اقدددر تددد   ات كدددر ا ددد  عددد   ى ددد   اصدددر  
 ا ددد هى  لا دددى  لدددا   صددد ع  س  ااق ددد   اغدددى    ابعددد    ادددس  اب ع ددد  ب ات كدددر اددد  

 ر.ٔ الع  /   لآت  اصر  عل   ا عل 
 مؤشرات الصدق:

الصدق الظاهري  -0  
ل قصر بو    ا لا      ختبد ى  بدرل صد ر   الآخدى     ل  ب د  ا ختبد ى     كدل  ع ل  د      

ات   ددب و ادد   ااعتددل    ل ددر  كددل    ختبدد ى صدد ر     هى دد      كدد   ع ل  دد   ددرل علدد   ا ددلل  
 ر   ٖٓٙ:  ٕٔٓٓ ا    ق      عبر  او ر    

هدد    ا ددلا ادد   اوددرد ادد   ااق دد    اعدد ا  ادد  خدد ل عددى  اقددى س  ااق دد    ل ددر تعقدد     
 رٕعل   اخبى ث.  الع  

 صدق البناء-0
  ددتخر  صددر   اب دد ث بك ددى  ادد   ااقدد      امخصدد   ل عتاددر علدد   اتى لدد س   ى دد   ددت      

ا ددا   اتعقدد  تغى ب دد      عتاددر  اب عدد  ادد  ب دد ث اقى تدد  علدد  عددرر ادد    اتى لدد س  ااتعلقدد  ب 
 ااى ر     دو  ل ات كدر اد  صدعتو  تغى ب د  اد    ت  بقدس  تد ئج  اتغى د  اد    اتى لد س  كدل  
 ااق دد   صدد ر   ادد  ب  ئدد  . لاادد  ك  ددس  اب ع دد   ددر  عتاددرس بعدد    اتى لدد س  ا  ى دد  ادد  
ب ددد ث  ااق ددد   ا دددل تغددد     ا قدددى س لتبددد      ادددى ر اددد   الددد ل   ا   ددد   لااددد  ك  دددس اع ادددل  

 ا قى س ب ارىغ   اكل   الاق    غا عو    س ر ا   عصد ئ   اد ا   عدر اق د    ابعد    ىتب   
 اعدد ا  صدد ر   ادد  ب  ئدد  ادد  خدد ل هدد ر  اا مددى س لبدد ا   صددبن  ااق دد   بصدد  ت   ا و ئ دد  

 ر.ٔر اقى  الع  ى    ٖٔ تكل  ا   
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 عينة الثبات :
 ادددد ر  ابدددد  ٕ٘    ددددو  اع  دددد   اقددددر   اددددس  اب ع دددد  بدددد غى ث  ى قدددد   عدددد ر    ختبدددد ى علدددد     

ر الصدددد لد   اى بدددد  ل ا دددد ر ر ٕٙر لادددد    ختصدددد م   ربدددد   ٕٙ  ختصدددد م  اعلادددد   
التعق  ا   ب س اق د    درى   اد  س علد  ال غود   الد ل   ا   د   ل در بلد      و   ا ىلدب

 ر.4ٕٚٓاع ال  ا ب س  
  ال  ئل   عص ئ  

T-TESTلعينتين مستقلتين             T-TEST لعينة واحدة 

 الفصل الرابع
 عرض النتائج ومناقشتها :

  دددد   ا ددددتل   ددددرى   ادددد  س علدددد   ال غودددد   الدددد ل   ا   دددد   اددددر    ابدددد س  ااىعلدددد        
   عر ر    :

ر   ابد  ٕ٘ ال    اع  ب  اع     ات ب    اىئ  د    اب ا د    أ ّ أ وىس  ت ئج  ابع   ا      
ررىغددد  لبددد  عى د اع ددد ى  ٖٖ.ٜٛ ا   ددد   بلددد   علددد  اق ددد    اددد  س علددد  ال غوددد   الددد ل 

ررىغدد  ٘ٙر لع ددر اق ى دد   ااتل دد   اع دد ب  ب ااتل دد   ا ىلدد  الاق دد    ادد   بلدد   ٙٓ.٘ٗ 
رع دددر ٜٙ.ٔب  ددتخر     ختبدد ى  اتدد ئ  اع  ددد  ل عددر  تبدد   أ   اق ادد   ات ئ ددد   ااع ددلب  بل ددس  

   درى   اد  س علد  ال غود  رااد   مد ى  اد  أ  ا دتل ٔ٘رلرىغد   اعى د  ٘ٓ.ٓا تل  ر اد   
 ر:ٕ ال ل   ا      ار    اب س  ااىعل    عر ر   كا  اب   ا   اغرلل ى    

ب    ت ئج   ختب ى  ات ئ  اكمد ر ا   ا ى  ب    ااتل    ا ىل  ل ااتل    اع  ب      
 ارىغ س  اى ر ع     ابع  عل  اق     رى   ا  س عل  ال غو   ال ل   ا     .

اى ر عرر  
  اع   

 ااتل   
  اع  ب 

   عى د 
  ااع  ى 

 ااتل   
  ا ىل 

 اق ا  
 ات ئ   

  ااع لب 

 اق ا   ات ئ   
  اغرلا  

ا تل  
  ار ا 

ٕ٘ ٜٛ.ٖٖ ٗ٘.ٓٙ ٙ٘ ٔٙ.ٕٗ ٔ.ٜٙ ٓ.ٓ٘ 
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     ر ا   ا ىل  ا   رى   ا  س عل  ال غو   ال ل   ا      عل  لا   اات  ى س    
رى   ر اصد  ا –  اتخصم   

اغل تعق    اورد تاس اع اغ   اب    س تبع و الات  ى س  ات  ت  لاتو   اب ع   لكا      
ر.ٖاللن ا   اغرلل    

رٖغرلل    

  اعرر  ااغالع   اات  ى
 ااتل   
  اع  ب 

   عى د 
  ااع  ى 

 اق ا   ات ئ   
  ااع لب 

 اق ا   ات ئ   
  اغرلا  

 

  اتخصم

  ٖٔ علا 

ٔٗ.ٕٕ 

 

٘.ٕٕ 

 

ٙ.ٕٔ 

 

 ٖٔ  رب  ٕٓ.ٕ

 

 اصد 
  ارى   

 

  اى ب 

 

ٖٔ 

 

ٔٙ.ٖٓ 

 

ٙ.ٖٓ 
 

 

٘.ٕٓ 

 

 

ٕ.ٕٓ 
 

  ا  ر 

 

ٖٔ 

 

ٔٗ.ٜٓ 

 

ٗ.ٓ٘ 

 مناقشة النتائج
 :اآتيسيتم مناقشة النتائج التي توصمت اليها الباحثة عمى وفق اهداف وعمى النحو 

 الهدف الاول:
  اىل  و ر ا   عص ئ   ب    ال    اع  ب  ر    ه  اٖاقر أ وىس  ا ت ئج ا   اغرلل     

الع    ككل ل ال    ا ىل  ااق     رى   ا  س عل  ال غو   ال ل   ا      ل ا  بت ل  
ع     ا  اب س  تاتع   ال    اع  ب  الع    عل   ال    ا ىل  له    م ى  ا     

د ع  اعر و   اعق ق  ا   رى   ا  س عل  ال غو   ال ل   ا       ات  تكم با تل  ع ل  
ا  خ ل تعى   ا ىر ال ىلد ل  عر    ااع    ب  لال غوتو له ر  ا ت غ  تت   ا  
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   ر ل ر  للعس  ارى         ااى هق س   تخرا  ك و ا   ا للب  ٖٜٜٔرى    غى ق   
أ  أ لل     ال غو   ال ل   ا      ل اتغ   ر اا   ل غو  ا  ل ل  بصلى  أكبى ل

 ال ل  ا  ع ئر ا لل أك ى ا  أ لل  تغ    ال ل      ب  ا  ا  تت   رى     ال غو 
 ات   م ىس  ا  أ   ا  ا    ا لب   ا  ال غو   ال ل   عتلس  رٕٕٓٓا   عبر لله  

 ل   ت     ل لإ ك ى   ااى كز  الا  ا   اتىت    اع   ا  ا   ال غو   ال ل   
  ات         ع ا  ر  

ر ا  أ   رى   ا  س عل  wolin-wolin   ى ه ر  ا ت غ  عل  لا    ى    ل اك  ت 
 عل ال:  ا  خ ل     تتعززال غو   ال ل   ا      

عل ال   س رع  خ ىغ  ك اعصلل عل   اتعل   ل  ا    ا لل   اا    ر خل  اا زل  -ٔ
 لب ئ س  اارى   ل اا    س  ار    .

ا   ل ا ق  لتقر ى  ا  س لت   او  ل   ا   ب لله عل ال   س رع  ر خل  ك   تق  -ٕ
 ل  ال.

 ااو ى س   غتا ع   ك  تص ل ل ات  عل ا    خى   لىلة  ا ك ه  ل ا   ى  عل   -ٖ
    را ا.

ا  ا   رى   ا  س عل  ال غو   ت    اى ر ا   اع    با تل  ع ل   اب ع   أ  تا لتى     
تو  عل     تمع ى بع  تو  لا   ع   بو  لتاتعو  بىلة  ال ل   ا      ل ااتا ل بقرى 

   تق ل ل  ب س  ا  س ا  اغ  س  اع     ااختل   أل ا و  ا   رىتو  عل   اتعر  
لال غو    عر   ل رىتو  عل  تكل    اىل ب    غتا ع   لأغى ث  اخ  ى س ل ابر ئل التك د 

 ا  س عل  ال غو   ال ل   ا ْ   الكل لأ    ا  تعر  س  اع     ر غ ث ا  غا و ا   اى   
 ا       تاتعل  ب   تق ا    ل   تبص ى لىلة  ااىة لتكل    اع   س   غتا ع   ل اقرى  

 عل   اتعر  ل اا  بى .
 الهدف الثاني:

ار  أغى ث  ااق ى   ب   اغالع  ا   ا  اب س ا  ا تل   رى   ا  س عل  ال غو     
تبع و الات  ى س   اتخصم   اصد  ارى   ر أ وىس  ا ت ئج أ   اتخصم  ال ل   ا      

 اعلا  ت ل  اتل   رىغ تو  ا   رى   ا  س عل  ال غو   ال ل   ا      عل   اتخصم 
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ا   لا  ااغ  س    ى و  ا    خت د  رب  لتى   اب ع   أ  ه ر  ا ت غ  ا  ق   
 ب ع   ارى    ا   اتخصم  اعلا  تعت ج ل االللع س  ارى     ب    اتخصص   أ  أ  

 ا  رىغ  ع ا   ا   ات ب   ل ااب رى  ل  بر ع   كا       رى   ا  س تتمكل ا  ه ر  اعل ال 
ال و ع  عل ال  خى  له ر ا   غعل  لب   اتخصص س  اعلا    اتلكل   رى  ع ا   عل  

    ت غ  ه ر  ارى     ا  ال غو   ال ل   ا      اق ى  و ب ل   اتخصم   رب  . لتت
ر  ب ا     اات  ى  اصد  ارى    ع     لغر اىل  اىر   ا   رى  ٜٕٓٓرى     او ا  

 ا  س عل  ال غو   ال ل   ا      ار  أاى ر ع     ابع    لتختلد ع   ت ئج رى    
ر ل ات   م ىس  ا       تخر   أ  ا   ال غو   ال ل   ا      ار  ٖٜٜٔغى     

اى هق    تز  ر بتز  ر  اص لد  ارى     ا   ا  بع   ا   ا      عمى ا ا   ختم ب ال ل   ا
  ا ى   ل اارى   . 

 النتائج
 في ضوء نتائج البحث يمكن استنتاج ما يمي:

أ  ع     ابع   تاتعل  با تل  ع ل ا   رى   ا  س عل  ال غو   ال ل   ا       -ٔ
ل  أ و   ر  عت رل   ات  ل  ا   ال ل  ل   تعر ر اال غوتو  له    ع     المى و أ غ ب  و ع

  صبعس غزث و    تغزأ ا  ع  تو . ا و 
أ   رى   ا  س عل  ال غو   ال ل   ا      او     و     كبى ا  أعر    اع     -ٕ

  ال غ   كل و  ا   اات  ى س    غ ب   ا   امخص  .
 التوصيات

الباحثة  وزارة التربية العراقية:في ضوء نتائج البحث توصي   
 اا      ا   اع غ   هتا   بت ل ىاى كز   ىم ر ل اتلغ     ا     ر خل  اار ى    ى و  -ٔ

  ا   ا صن ل  ىم ر ل اتلغ   ا  ه ر  ااىعل   .
تصا   بى اج  ىم ر   ا  اب س  اار ى  بورد ت ه لو  ا  اغ ل  اتع ال ا  أعر    -ٕ

.  اع     ال غ    
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لبمكل ب  هتا   ب ب  ئو   تلع      هل ا  خ ل  غتا ا اغ ا  ألا  ث    الى  -ٖ
ع  ئو   ااز ر ا   ا ق  ل اىع     لغعلو   خ م          و  أك ى ع      ا   ا كلى ل لا

   تعال   اا  لا   ل عتى    ى ئو  ل   تا ا او  لتلغ وو  لات بعتو   بمكل ر ئ  .
 المقترحات

غى ث رى    الكمد ع   ال ل   ا       ار        ااىعل   اغ اع   لع  ت  أ -ٔ
 ب  ختص م  ارى   .

أرخ ل ات  ى س أخى   ا   ابع   اع ا  ك اع ا    غتا ع   ل اتعص ل  ارى    ل  -ٕ
  اغ  .

أغى ث رى    ع  ىا  رىغ   رى   ا  س عل   اال غو  لىا   ال ل   ا      ار   -ٖ
  ااىعل    عر ر  .  اب س 
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Self-Capacity in Facing Psychological Stresses for High School 

Female Students 
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    This research aims to identify “Self-Capacity in Facing 

Psychological Stresses for High School Female Students” and to 

identify individual significant differences in level of self-capacity in 

facing psychological stresses for High School female students 

according to variables of specialty (Scientific and Literally). The 

stage of study contained sample of research which is (52 female 

students) at High School Stage in Governorate of Diyala. The 

researcher depended measurement of (Al-Nasir, 2007) to conduct 

the research after checking its validity and stability and used the 

following statistical tools: 

T-TEST for one sample 

T-TEST for independent samples 

According to the results of study it has been concluded: 
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1. The sample of study have high level of self-capacity in facing 

psychological stresses. This give a positive indicator that have 

acclimated with the stresses and prepared for facing them, but 

these stresses became part of their life. 

2. The self-capacity in facing psychological stresses has a large 

participation in making stressed life because of positive 

variables in personality. 

       The researcher concluded this research with results and 

presented some recommendations and some were taking care in 

developing Psychological Guidance Centers and early interference 

for the sake of solving student’s problems. Also, the researcher 

presented some suggestions some entered other variables like social 

status, academic attainment, and conducting similar studies on other 

samples of female students.  

 المصادر

i.    ر  دددرى  علددد    س ال غوددد   الددد ل   ا   ددد   ل  ٕٓٔٓغ ددد      ر ددد  تعبددد   اعادددر
ع  توددددددد   ل  اع غددددددد   اددددددد   اتغددددددد لز أ ىلعددددددد  ركتدددددددلى    غ ددددددد  ا مدددددددلى  ر  اغ اعددددددد  

  اا ت صى   .
ii.    ر  العدددددر   ا   ددددد   ل اا  ا ددددد    غتا ع ددددد  ادددددر  ع  ددددد  اددددد   ٜٜٚٔ اىب ع ددددد    اودددددر

    اق هى  . ٖٗ  اب س  اغ اع  اغل  عل   ا     اعرر   ا     ل
iii.    ر رى  دددد س ادددد  علدددد   ادددد     لإكل   كدددد  ر ى غى دددد   ٕٓٓٓ ل ددددد   غاعدددد   ا دددد ر

 ال ب ع      ل  ا مى ل اتلز    اق هى  .
iv.     ر  أ دددددد ا   ال غودددددد   الدددددد    ا   دددددد  ل ع  تودددددد  بدددددد ا   ٕٕٓٓمددددددى د   ا لدددددد

    أ ىلعد  ركتدلى ر   غ اعد  رامد  . كل د    ر ادر  أ بد ث  اغى عد – امخص     أ 
  اتىب   .

v.    ر رى  د س اد   اصدع   ا   د    اغدزث   لل ر ى  ٜٜٛٔعبر  ادىعا    اعادر  ا د ر
  ب ث ال ب ع    ل  ا مى ل  اتلز      اق هى  .
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vi.     ر لدد ل   اع دد   ل  اتل ادد   ازلغدد  ل امخصدد   اددر   ٕٔٓٓع دد    ع  ددر  مددكى
 – ا   كل ددلا ت     ى دد ا  ا غ ددت ى   غ اعدد  عدد   مددا   ااصدد ب س ب  لدد ى ب س 

 كل    لآر   .
vii.    ر  اا ددد  ر    غتا ع ددد  ل أعدددر    اع ددد    ٕٛٓٓ ا دددل       بت ددد   اعادددلر اعادددر

 ال غ   لع  تو  ب اتل ا   ا     ل  غتا ع  ار   لب   اغ اع  . أ ىلعد  ركتدلى  
 و    .  غ ى ا ملى  ر غ اع  ب ر ر كل   تىب   أب   ا

viii.  ر  لدد ى   ادد  بعددر  الدد ل   اصددرا   اغلدد   ا ق ادد   ٕٕٓٓ   دد  ع دد      –صدد ان
 . ٜٗ اعرر  – ا       اعرر  ا  ا  عمى 

ix.     ر أ ى  اعد ج  ا   د   ادر    اد  ألد ى    ٖٕٓٓ اعب ر    اعار  بى ه   اعالر
 د  تىب د  كل –أ ىلع  ركتلى    غ ى ا ملى  ر غ اع  ب در ر  –ا  بعر  اصرا   ا      

 أب   او    . –
x.   . ر . أ  ا   ال غو   ال ل  ار   د    اادىعلت   ٕٕٓٓعبر   لله   ا   اعالر

 لإعر ر دددد  ل ا   ل دددد . ى ددددد ا  ركتددددلى       ددددد   ارى  دددد س  ا   ددددد   ل  غتا ع دددد   اعودددددر 
  ارى   س  اعل   ال  لا    غ اع  ع   ما  : اق هى  .

xi.    بعدد    دد ا   ال غودد   الدد ل  اددر   دد    ر.ٜٕٓٓ او ادد   عدد رل عبددر  اددىعا
اىعلتدد   اتعلدد    ااتل دد  ل ا دد  ل  بار  دد  اكدد   ااكىادد  . ى دد ا  ا غ ددت ى غ ىا مددلى  

 كل    اتىب    غ اع      اقى .
xii.   .  أبعدددددد ر  ادددددد ك ث  لإ  عدددددد ا  لع  تودددددد  ب  ددددددتى ت غ  س  ٕٚٓٓ ا دددددد ر   عبددددددر اا ع  .

 دد   ب اك دد ث   ا  ت دد  .اغلدد   لإىمددد ر .  اتع اددل ادد   الدد ل  ل اصدد ب   ا   دد   ل لإع
 عرر    ا    ٕٔ  ٚ٘ٔ-ٕٔٓ

xiii.    علددددد   اددددد     اعدددددىل  ل  -ر  اصدددددرا س  ا   دددد    ٜٜٔٔ ا  بل دددد    اعادددددر أعادددددر
 ب ىلس – ا ول   اعىب    - اكل ى  

xiv.    ا بعددددد  لز ى     ٜٚٚٔرا ددددد  ٕر   ددددد    اادددددر ى   ا   ل ددددد    ى ددددد   ٜٚٚٔلز ى   اتىب ددددد
   . اتىب   ب ر ر   اعى 
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xv.    ر  ع ددد ث  اعدددى  ل ع  تدددد  بقدددرى   اددد  س علدددد   ٕٚٓٓ  صدددى  أ اددد ى مددد كى اغ ددددر
  غ ددى ا مددلى  ر ر أ ىلعدد  ركتددلى  –ال غودد   الدد ل   ا   دد   ل    دد  ر   غتادد ع  

 كل    اتىب   الب  س . -غ اع  ب ر ر 
 المصادر الاجنبية:

i. 1 - Block , J., & Kremen , A. M., (1996),IQ and ego-resiliency and 

empirical connections and -conceptual and separateness. J Pres Soc 

Psychologists, 70, 34611. 
ii. 2-Griffth (1993): " Adolescent Coping with Family school, and peer 

stressors ERIC (ED374367). 
iii. 3- Higgins, J.E. & Endler. N.S. (1995). Coping life stress and 

psychological  and somatic distress. European of Personality, 9(4), 253-
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(0الممحق )  
ه النهائية:مقياس قدرة الذات عمى مواجهة الضغوط النفسية بصورت  

 عز زت   ا  اب  :
رتعس  ابر ل  ا       ب  ل ع غ  أا ا  اغالع  ا   ا قى س  ىغ  لل  ع ا       

 ا كى      لهل اق   اغى    ابع   اعلا .
 

  اتخصم  اعلا      

 

  اتخصم   رب   

 

  اصد  اى ب 

 

  اصد  ا  ر 
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         اب ع 

 غ و   ز ع  اعار زك 

 

  ا قى س

ت  ب  
برىغ  

 اىت ع  غر و 

ت  ب  
برىغ  
 اىت ع 

ت  ب  
برىغ  
 اتل   

ت  ب  
برىغ  
 لع   

 

  
 ت  ب 

أخ   ا  او    ا ث س 
   خى   ل اك ىه 

     

 ت ل  عل     ع  ت   تغ ر 
   مخ م ب ىع  اعقلا 

     

  ول عل   اع لى عل  
أمخ م ا   ب   اتكل   

 ع   س غر ر 

     

 اتغر ر   تات    ا ل  ا 
 بع  ت 

     

 اكى بمكل اى    غ ر 
 عللل اامك ت 

     

أخ   ا  تعق    ا غ ع س 
ب ب   اامك س لصعلب  
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  الىلد  ااع    بو 

ع را    لى  ا  لغ  
 امخم     ت       

  عرر ا     ى ر

     

    ى عل  أ  ع ت  ا  
  اعك  عل    خى  

     

  تكل    غر صعلب  ا
 ع   س غر ر 

     

ع  ت   ا لا   اال  ل   غر 
م ئ و ااتع و أل  غعل   

 اوا و 

     

د بل د  امخص   ص ت
 لاىل تو 

     

ار    ى ر   تخ    اقى ى 
  اصع ن

     

 ت ل  عل   اصعلب س ا  
  غل تعق   ا   ى ر
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أعتار    ا   ع  ت     ئا  
عل  اوا  اك     عال 

   م  ث ا  علا 

     

 

 اكى بت      تكم د 
  ااورى  اعق ق  الامكل 

     

 غر صعلب  بتعر ر 
ع   ت  ا  صر   ب    

 غ ى ا    

     

 صع  عل   ااع ا   
 عل  صر   ت 

     

ىغبت  لع    الق    
 باوا س غر ر 

     

 تغ    اتع ال ا  ال  د 
 غر ر  لغ ى ا الا 

     

أمعى     رىت  عل  
 اتعر  لع    عت  ل   

 ك س عل  صل  

     

  ت    تغ لز  اامك س 
إ غ ر عللل ا   ب  او ب  
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 ا ل  ا  تعر ل ع   ت  ا  
   خى   ب    اع   ل  خى

     

ا   ا ول عل  عل 
امك ت  ا    او  
  ا ىلد  ااع    بو 

     

أ ا  تت ل  عل      
   اتقر  ات ك ى  ات اا

  اعق   

     

أهت  بامك س   خى   
 ل عىم عل  ا  عرتو 

     

 معى ب اخلد ا   اتعى  
 اال  د غر ر  غ ى ا الا 

     

 صع  عل  تعر ر ا هل 
ا     ا  غ ى  اا     
 ا  ال  د  اع     ا لا  
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أ  ب  ت  عت  خل   غل ث 
 ى ع  ل    الىلد  اعز   

     

ه رئ و لار    اك        كل 
   تعر ر العال ل ااىة ىغ  
   ل   الىلد  ات  أاى بو 

     

ا  عر    خى    لا  
  معى   ب اى ع   ا      

     

أمعى ب     اك    أ ت  د 
 ع  ت  كا  ا   ا  ب 

     

(0ممحق )  

  اخبى ث   ختص م اك    اعال
  . .ر  خ م عل  ع    .ٔ ىبل عل   ا     ات غ اع  ر  ا /كل    اتىب          
  . .ر    ر ه م  اعار .ٕ عل   ا     اتىبل  غ اع  ر  ا /كل    اتىب          
غ اع  ر  ا /كل    اتىب   العلل  

         
  . .ر.اعار  بى ه   ع    .ٖ عل   ا     اتىبل 

كل    اتىب   العلل           غ اع  
 /ر  ا 

 وى عبر  اكى   . .ر. ا  .ٗ عل   ا     اتىبل 

غ اع  ر  ا /كل    اتىب   العلل  
         

  . .ر. ا     ا غر اعالر .٘ عل   ا     اتىبل 

غ اع   اا ت صى  /كل    اتىب   
        

 .ر. ع ث عبر اع    .ٙ عل   ا     اتىبل 
 عب  

 


