
+  
  
  
  
  

  

  

  

  

  

  

  

 

  
مرينات خاصة في تعليم ـر جهاز مصمم باستخدام تـتأثي

  هوائيةـة الـفة بالقلبـفزة العربية مع نصف لـالقمهارة 
  اتـحركـاط الـلى بسـورة عـكـ الأمامية الم

  الأرضية بالجمناستك الفني للطلاب
  

  

  مقدمةأطروحة  
  امعة ديالى ج– ية التربية البدنية وعلوم الرياضةإلى مجلس كل

   فلسفةفي  الدكتوراهدرجةل وهي جزء من متطلبات ني
  بدنية وعلوم الرياضة التربية ال

  

  طالبةالمن 
  دنيا محمد فاضل

  

  بإشراف
  وب            عحنان عدنان عب. د.أ       ماجدة حميد كمبش. د.أ

                        

  م2020                                                    ه1442

  العلمــي والبحــث العــالي التعلــيم وزارة
  

ــــــــــــــــــجـام ــــــــــــــــــالى عةــ   دي
  ـــةضالريا وعلـوم البدنيـة التربيـة ليةك

  الـــــــدكتوراه /العليـــــــا الدراســـــــات
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  فقرار المشرإ
 وترشيح لجنة الدراسات العليا

   
تــأثʙʻ جهــاز مــǺ ʤʸʶاســʗʳʯام تȂʙʸʹــات ":ـلʺʨســʨمة بــا الأʛʡوحــة إعــʙاد هــʚه نَّ ʷهʙ أنــ  

قلॺـة الهʦائॻـة الأمامॻـة الȜʸـʦرة علـى فـة Ǻال العॻȁʙة مع نʶف لتعلʤॻ مهارة القفʚةخاصة في 
ات الأرضॻة Ǻالʸʱʹاسʣʯ الفʹي للʠلاب ʙؕʲال ȉاʴǺ"  ُ  قـʙ) دنॻا محمد فاضـل (ʢالॼةالقʙمة مʧ الʺ

جامعـة دǽـالى، وهـي جـʜء مـʧ مʢʱلॼـات /الॽȃʛʱـة الʙʰنॽـة وعلـʨم الȄʛاضـة ؗلॽـة فـي ʻاشʛافǼإ جʛت
  .Ȅʛاضة اللʨم وعدرجة الʨʱؗʙراه فلʶفة في الॽȃʛʱة الʙʰنॽةنʽل 
   

 
 

                                                
 

 ً     . للʺʻاقʷةالأʛʡوحةʨʱصॽات الʺʨʱافʛة نʛشح هʚه ات وال الʱعلॽʺعلى    بʻاء
  
  
  
  

 رشʙʽمʳاهʙ حʺʙʽ . د.أ                                                            
                                                        معاون العʺʙʽ للʕʷون العلʺॽة والʢلॼة

  جامعة دǽالى– الॽȃʛʱة الʙʰنॽة وعلʨم الȄʛاضةكلॽة                                                 
                                                              /    /   2020  

  ماجʗة حʜॺʸؕ ʗʻʸ. د.أ
  

  حʹان عʗنان ॺɸعʦب. د.أ  

ة الॽȃʛʱة الʙʰنॽة وعلʨم ا/ جامعة دǽالى ّ ॽل
 /    /2020  

ة الॽȃʛʱة الʙʰنॽة وعلʨم ا/ جامعة دǽالى   ّ ॽل
 /    /2020  
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 إقرار المقوم الإحصائي

  
تـأثʙʻ جهـاز مـǺ ʤʸʶاسـʗʳʯام تȂʙʸʹـات " الʺʨسـʨمة بــ الأʛʡوحـةأشهʙ أنَّي قـʛأت   

لعॻȁʙة مع نـʶف لفـة Ǻالقلॺـة الهʦائॻـة الأمامॻـة الȜʸـʦرة  اʚةارة القفتعلʤॻ مهخاصة في 
ات الأرضॻة Ǻالʸʱʹاسʣʯ الفʹي للʠلاب ʙؕʲال ȉاʴǺ على"  ʧمة م ّʙق ُ دنॻـا محمد  (ʢالॼـةالالʺ

ـــʙ )فاضـــل ـــة الإحـــʸائॽة Ǽإشـــʛاجـــʛت، وق ॽاحʻال ʧهـــا مـــʱاجعʛفي م ʘـــʽʴǼ  ذات ʗʴॼأصـــ
ʸاءِ الإحʢالأخ ʧخالٍ م ʦٍॽسل ٍ ّ   .ه وقعʗأجلمʧ ائॽة و أسلʨبٍ علʺي

 
  
  
  
  
  
  
  

  ʷǼار غالʖ شهاب. د.م.أ :الʺقʨم الإحʸائي                
ة الॽȃʛʱة الʙʰنॽة وعلʨم الȄʛاضة :مȞان العʺل                 ّ ॽكل/  
   جامعة دǽالى                    
  م2020/   /        :    الʱارȄخ                
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  إقرار المقوم اللغوي  
  

 Ǻاسʗʳʯام تȂʙʸʹات خاصة جهاز مʙʻʤʸʶ تأث" الʺʨسʨمة الأʛʡوحةأشهʙ أنَّ هʚه   
 العॻȁʙـة مـع نـʶف لفـة Ǻالقلॺـة الهʦائॻـة الأمامॻـة الȜʸـʦرة علـى تعلـʤॻ مهـارة القفـʚةفي 

ــات الأرضــॻة Ǻالʸʱʹاســʣʯ الفʹــي للʠــلاب ʙؕʲال ȉاʴــ Ǻ"  ʧمــة مــ ّ ʙق ُ دنॻــا محمد  (ʢالॼــةالالʺ
ٍ ســلʦٍॽ إذ أصــʗʴॼ ذات أســلʨبٍ ع مʛاجعʱهــا مــʧ الʻاحॽــة اللغȄʨــة، جــʛت، قــʙ )فاضــل ّ لʺــي
  . وقعʗومʧ أجله ،ʧ الأخʢاءِ اللغȄʨة والʱعʛʽʰات غʛʽ الʴॽʴʸةخالٍ م

 
      
  
  
  
  
  
  
  
  

                 ȑʨم اللغʨي. د.أ :الʺق   إبʛاʦॽʂ رحʺʧ حʺʙʽ الأرؗ
ة الॽȃʛʱة/  جامعة دǽالى:مȞان العʺل   ّ ॽة كلॽانʶم الإنʨللعل  

  2020/   /          :الʱارȄخ                
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  يالعلمإقرار المقوم 
  

تأثʙʻ جهاز مǺ ʤʸʶاسʗʳʯام تȂʙʸʹات خاصة "الأʛʡوحة الʺʨسʨمة أشهʙ أنَّ هʚه   
 العॻȁʙـة مـع نـʶف لفـة Ǻالقلॺـة الهʦائॻـة الأمامॻـة الȜʸـʦرة علـى تعلـʤॻ مهـارة القفـʚةفي 

ــات الأرضــॻة Ǻالʸʱʹاســʣʯ الفʹــي للʠــلاب ʙؕʲال ȉاʴــ Ǻ"  ʧمــة مــ ّ ʙق ُ دنॻــا محمد  (الʢالॼــةالʺ
ٍ ســلʦٍॽ إذ أصــ، العلʺॽــةʧ الʻاحॽــة  مʛاجعʱهــا مــجــʛت، قــʙ )فاضــل ّ ʗʴॼ ذات أســلʨبٍ علʺــي

  . وقعʗومʧ أجله ،خالٍ مʧ الأخʢاء
 

      
  
  
  
  
  
  
  

  أǽاد صالح سلʺان. د.م. أ:العلʺيالʺقʨم                 
ة / Ǽغʙادجامعة : مȞان العʺل   ّ ॽةكلॽنʙʰة الॽȃʛʱال  

  لʨم الȄʛاضة                                                               وع
  2020/   /         : رȄخالʱا                
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  إقرار لجنة المناقشة والتقويم
 ʙهʷـــ           الʺʨســـʨمةالأʛʡوحـــة علـــىʻـــا قـــʙ اʡلعʻـــا أَنَّ         نʴـــʧ أعـــʹاء لʻʳـــة الʺʻاقـــʷة والʱقـــʦȄʨ ن

 العॻȁʙـة مـع نـʶف لفـة تعلـʤॻ مهـارة القفـʚةتأثʙʻ جهاز مǺ ʤʸʶاسʗʳʯام تȂʙʸʹات خاصـة فـي "بـ 
ات الأرضॻة Ǻالʸʱʹاسـʣʯ الفʹـي للʠـلابمامॻة الǺȜʸالقلॺة الهʦائॻة الأ ʙؕʲال ȉاʴǺ رة علىʦ"  ʙوقـ

ْ ॽɾ مȄʨʱʴاتها و في) دنॻا محمد فاضل( ʢالॼةناقʻʷا ال ʛقـ ُ هـا جـʙيʛة Ǽـالقʨʰل لʽʻـل أَنَّ ʺـا لـه علاقـة بهـا، ون
  .  وعلʨم الȄʛاضةدرجة الʨʱؗʙراه فلʶفة في الॽȃʛʱة الʙʰنॽة

  
قʗ هــʚه    ّʙوحــةصــʛʡــة الأॽؗل ʝلــʳم ʧم مــʨــة وعلــॽنʙʰــة الॽȃʛʱاضــةالȄʛجامعــة /  ال

  2020/   / لʺʻعقʙة بʱارȄخ   دǽالى ʳǼلʱʶه ا
    ماجʙة حʺʞॼʺؗ ʙʽ. د.أ     

  الॽȃʛʱة الʙʰنॽة وعلʨم الȄʛاضةعʺʙʽ ؗلॽة                                                        
  جامعة دǽالى              

                                                                 /   /2020  

  ʦȄʛخلʨد لايʚ عʙʰالؔ. د.أ    ʙʽ أمʧʽ فʛدوس مʳ.د.أ
ا ً ʨʹع  

ا    2020/   / ً ʨʹع  
/  /2020  

      
   أحʺʙ عȞابناʦʣ. د.م.أ    علي عʙʰالʨاحʙ لازم. د.م.أ

ا ً ʨʹع  
ا    2020/   / ً ʨʹع  

/  /2020  
      
     سها ॼɺاس عʨʰد.د.أ  

ا   ً ʶॽرئ  
/   /2020    
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  داءالإهه
  

 ّ لى نبي Ү ٔمانة، ونصح اҡٔمة، ا ҡٔدى اǫلى من بلغ الرساߦ، و Ү ا
  ).(الرحمة، ونور العالمين س̑يدԷ محمد 

لى حكمتي Ү   .و̊لمي... ا
لى ǫٔدبي Ү لمي... ا   .و˨

لى طريقي المس̑تقيم Ү   .ا
لى طريق الهداية Ү   .ا

لى ي̱ˍوع الصبر، والتفاؤل، واҡٔمل Ү   .ا
لى القل Ү   .يئةلطاهرة الرق̀قة والنفوس البر اوب ا

لى رԹ˨ين ح̀اتي  Ү   ).إخوتي وǫٔخواتي(ا
لى من ǫٔرى التفاؤل بعينهم، والسعادة في ضحكتهم Ү   .ا

لى شعߧ ا߳كاء والنور Ү   .ا
ــرت Թٔǫمي،  ٔزه ǫ ــتكم ــبراءة، ولمحب ــة Դل ــوه المفعم لى الوج Ү ا

  ).م̀ار، وԹرا، ومحمد(يني ع وتف˗حت ˊراعم ̥لغد، نور 
  ݨديǫٔهدي ثمرة 

  
نيا   دُ

  شكر وثناء
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ا ॽɾه، ملء الʨʺʶات ومـلء الأرض، ومـلء اللهʦ ل   ً ا مॼارؗ ً ॼʽʡ ا ً ʛʽʲؗ ا ً ʙʺح ʙʺʴال ʥ
ʻـا لـʥ عʰـʙ، أشـʛȞك لّ ُ  ما شʗʯ مـʧ شـيء Ǽعـʙ، أهـل الʻʲـاء والʺʳـʙ، أحـȘ مـا قـال العʰـʙ، وؗ
ّي وأشـʛȞك علـى مـا ǽـʛʶت ȃك رʙʺأح ، ّ ʙʴي لا تʱال ʥوآلائ ، ّ ʙي لا تعʱال ʥʱʺّي على نع ȃر 

ْ تʛضى Ǽه عʻيلي إتʺام  هʚا الʘʴॼ على الʨجه   . الȑʚ أرجʨ أَن
   ʛȞʷالـــǼ مʙأتقــ ْ َّ أَن لا راســة لا ǽــʶعʻي إِ ّʙه الʚه علــى إتʺـــامي لهــʛȞالله وشــ ʙحʺــ ʙعــǼ

ـــة الʙʰنॽـــة وعلـــʨم الȄʛاضــــة ّ ॽȃʛʱــــة ال ّ ॽلـــى عʺـــادة ؗل جامعـــة دǽـــالى، والʺʲʺʱلــــة / والاعʱـــʜاز إِ
ســات العلॽــا ʽــʙ ؗʺــʞॼ، وȂِلــى رئاســة قــʦʶ الʙراǼــʟʵʷ العʺʽــʙ الأســʱاذ الــʨʱؗʙر ماجــʙة حʺ

ْ أتقـــʙم ǼعʺʽـــȘ شـــȑʛȞ، وامʻʱـــاني،  حʺʽـــʙالـــʨʱؗʙر مʳاهـــʙالʺʲʺʱلـــة Ǽالأســـʱاذ  ، وȄـــʛʷفʻي أَن
لى مـʻؗ ʧـʗ مʣʨʤʴـة Ǽإشـʛافهʺاوالعʛفان Ǽال الأسـʱاذ ن ا الفاضـلʱالأسـʱاذتان، وهـʽʺʳ ʦل إِ

ن علـى هـʚه االʺـʛʷفʨʱب عـالʨʱؗʙرة حʻان عـʙنان ॼɺالأسʱاذ الʨʱؗʙرة ماجʙة حʺʞॼʺؗ ʙʽ و 
راســـة، الأʛʡوحــة ّʙه الʚهـــ ʗـــʻـــة، أغʺ ّ ॽʀ ـــاتʤة، وملاحʙيʙهـــات ســʽجʨت ʧاه مـــʱمʙولʺـــا قـــ ،

ʛت ّ ʶȄفاءاوʨوال ʖʴال ّ ل   . لي أمȑʛ على إكʺالها، فلهʺا مʻي ُؗ
ʧȄ فـي لʻʳـة الʺʻاقـʷة رئاسـة ʛ وأتقʙم ȑʛȞʷǼ الȄʜʳل في هʚا الʽـʨم لأسـاتʚتي الʺـʨق  

ʙ خللهـــا، وتقـــʻ ʦȄʨاقـــʷة هـــʚه الأʛʡوحـــة، فهـــʦ أهـــل لـــʶوأعـــʹاء، لʱفـــʹلهʦ علـــى قʰـــʨل م
 ʦهʰـʽʲ ُ ْ ي ها، وتهʚيʖ نʨʱائهـا، والإǼانـة عـʧ مـʨاʧʡ القـʨʸر فʽهـا، سـائلة الله الؔـʦȄʛ أَن َ معʨج

ا ً ʛʽي خʻع.  
ى آǽـات الـʛȞʷ وعʤـʦॽ الʻʲـاء    ْ أتقـʙم Ǽـازؗ وȂِنَّ واجʖ العʛفان والʨفاء ʴǽـʦʱ علـي أَن

ʧم ّ ل سـʱاذ الـʨʱؗʙر مـاهʛ اذ الʨʱؗʙر عʰـʙالʛحʺʧ ناصـʛ، والأالأسʱ: والامʻʱان لأساتʚتي ُؗ
،ȑورʙقــــ ȑʙمهــــ ʙر رافــــʨʱؗʙاذ الــــʱوالأســــ ،ʅॽʢاللʙــــʰــــاس،ع ّ ॼɺ انʻر ســــʨʱؗʙاذ الــــʱوالأســــ  

 ،ʦقاســ ʛʽʸر نــʨʱؗʙــ ــʨʱؗʙر لʽــʘ إبــʛاʦॽʂ، والأســʱاذ ال ــʨʱؗʙر Ǽــʶʺة والأســʱاذ ال والأســʱاذ ال
 ،ʦॽــɻر آلانʨʱؗʙاذ الــʱوالأســ ،ʙʽرشــ ʛر ثــائʨʱؗʙاذ الــʱوالأســ،ʛــʽر لقــاءء زهʨʱؗʙاذ الــʱوالأســ  

ــاس حʽʰــʖ، والأســʱاذ الــʨʱؗʙر ســها  ّ ॼɺ اذʱوالأســ ،ʙــʽʳدوس مʛر فــʨʱؗʙــ عʰــʨد، والأســʱاذ ال
، ّ ȑارʸر مهـــا الأنـــʨʱؗʙـــ الʺـــʶاعʙ الـــʨʱؗʙر Ǽـــʷار غالـــʖ، والأســـʱاذ الʺـــʶاعʙ  والأســـʱاذ ال

  . فاضلالʨʱؗʙر محمد
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ْ أتقʙم ȄʜʳǼل الʛȞʷ والعʛفان والʺॼʴة للأس   ʱاذ الʺʶاعʙ الʨʱؗʙر حʙʽر وʶȄعʙني أَن
 والʺʙرس الʨʱؗʙر أحʺʙ سلʺان، والʺʙرس الʺʶاعʙ عʙʰالʱʶار محمد علـي، لʺـا أبـʙوه سعʨد،

ا ً ʛʽي خʻالله ع ʦآهʜʳة، فʙاعʶم ʧلي م.  
ْ أشʛȞ الأساتʚة الفʹلاء، وهʦ الأسʱاذ الʨʱؗʙر    وʨȄجʖ علي الاعʛʱاف Ǽالفʹل أَن

،  مهـȑʙعـȑʙ، والأسـʱاذ  جॼارلʨʱؗʙرة سʻارȄاعʙʰالʛزاق ؗاʦʣ، والʨʱؗʙر رȄاض فʛحان، وا
ا ً ʛʽي خʻالله ع ʦآهʜʳف.  

  ʦوهـ ،ʦॽـȞʴʱـة الʯʽـل لهȄʜʳال ȑʛȞʷـǼ مʙأتقـ ْ َّ أَن لا  الـʨʱؗʙر نـاʦʣ أحʺــʙ: ولا ǽـʶعʻي إِ
، وفȄʛــȘ )، والــʨʱؗʙر رȄــاض فʛحــان، والأســʱاذ مهʻــʙ صــॼاح، والأســʱاذ نʽʰــل جلʽــلعȞــاب

ʙاعʶʺم : (العʺل الʨʳسلʺان، وه ʙʺلإسʺاعأحʽȑʙفى مهـʢʸومـ ،ʛجعف ʛاسȄلʺـا ، )، و
ا ً ʛʽي خʻالله ع ʦآهʜʳارات، فॼʱالفاعلة في إدارة الاخ ʦهʱ   .قʙمʨه لي مʧ يʙ العʨن ومʷارؗ

   ʘــʴॼــة الʻʽاد عʛلأفــ ȑʛȞم شــʙوأقــ)ॼɻــة، شــʲَّالʲحلــة الʛʺــلاب الʡعــة ه ةʨʺʳʺوال ،
ـــة الʙʰنॽـــة وعلـــʨم الȄʛاضــة) دشـــॼɻة (الــʹاʢǼة  ّ ॽȃʛʱــة ال ّ ॽـــ/ فـــي ؗلǽجامعـــة د ʦعـــاونهʱالى، ل

َ الله ʛ َّʶ َ ǽ ،امعي ً ʛʽخ ʦآهʜوج ʦقهȄʛʡ .  
ʦ وأتقـــʙم   ـــʱعلّ  ȄʜʳǼـــل الـــʛȞʷ والʻʲـــاء للʰʵـــʛاء الʺʱʵـــʧʽʸ فـــي الʻʺʳاســـʥʱ الفʻـــي وال

ȑʙمه ʙاذ رافʱر الأسʨʱؗʙال ʧم ّ ل ي ُؗ ʛؗʴاضـة/ الȄʛم الʨـة وعلـॽنʙʰة ال ّ ॽȃʛʱة ال ّ ॽجامعـة / كل
ــ/  ، والأســʱاذ الــʨʱؗʙر محمد حــʧʶ هلʽــلدǽــالى ّ ॽكل ʛʱاة الȄʛم الʨــة وعلــॽنʙʰــة ال ّ ॽȃجامعــة / ضــة
ـــة الʙʰنॽـــة وعلـــʨم الȄʛاضـــة/ ســـʰهانعلـــي ، والأســـʱاذ الـــʨʱؗʙر Ǽغـــʙاد ّ ॽȃʛʱـــة ال ّ ॽامعـــة / كلʳال

ــة / ، والأســʱاذ الʺــʶاعʙ الــʨʱؗʙر إǽــاد صــالحوالأســʱاذ الــʨʱؗʙر قاســʦ لــʜام، الʺʻʱʶــȄʛʸة ّ ॽكل
ة الʙʰنॽة وعلʨم الȄʛاضة ّ ॽȃʛʱاد/ الʙغǼ جامعة.  

 عʙʰالʨاحـʙ، والـʨʱؗʙر علـي عʙʰالʨاحـʙ، لʺـا العʛفـان للأسـʱاذ القـʙيǼʛالʛȞʷ و وأتقʙم   
  .أبʙوه مʧ مʶاعʙة في تॽʻʸع الʳهاز الʺʦʺʸ، فʜʳآهʺا الله عʻي خʛʽ الʜʳاء

راســة    ّʙة زمــلاء الʨالإخــ ʛȞوأشــʦعهॽجʺــʧمــ ّ ــل ُؗ ) : ،ʛجعفــ ʛاســȄســلʺان، و ʙأحʺــ
ـʦȄʛ  غــازȑ ، وعʺـارإسـʺاعʽلومـʢʸفى مهـȑʙ، وهʳـʨم  ، وعʺــʛ دȑ، وغـʙيʛ أحʺـʙاهـ، وؗ
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ْ ǽʺــــʧ علــــʽهʦ وȄعʽــــʻهʦ علــــى إكʺــــال ) مــــʛʶهʙ، وعʺــــʛ رشــــʙʽحامــــऎ ،ʙمحمد ، وأســــأل الله أَن
ʦهʱدراس.  
ة الʙʰنॽة وعلـʨم الȄʛاضـة مـʧ عʺـادة وأشʛȞ الإخʨة    ّ ॽȃʛʱة ال ّ ॽعلى عʺادة ؗل ʧʽʺالقائ

ʧʽو ، كافـة  ومعـاونʚهـا مـادة هـʻودت مʜـي تـʱــات الॼʱȞʺـا، والॽراسـات العلʙال ʦʶقـ ،ʘــʴॼا ال
ا الʺॼʱȞة ا َ ʺَّॽ ِ   .لعامةولاس

ى آǽــات الــʛȞʷ، وعʤــʦॽ وأَنَّ    ْ أتقــʙم Ǽــأزؗ ّ أَن ʴــʦʱ علـي ُ ǽ فــاءʨفــان والʛالع ʖواجــ ʧمـ
ّ )مॽارا، وȄـارا، ऎمحمد(الامʻʱان والعʛفان لأفʛاد عائلʱي وحʰي لأʡفالي  ـل ، جـʜاهʦ الله عʻـي ُؗ

نॽا ُّʙه الــʚفــي هــ ʥمــا أملــ ّ ــل ُؗ ʦوهــ ،ʛــʽــة آمــاخǽــي وغاʱحʛة  فʛوثʺــ ،ȑــاʻلʺــا لي وم ،ȑادʕفــ
ʨه مــــʧ ؗلʺــــات بʯȄʛــــة ودعــــʨات حʨʻنــــة، زادت مــــʧ إصــــʛارȑ ومʲــــابʛتي علــــى إكʺــــال قـــʙم

نॽا  ُّʙــاح والفــلاح فــي الــʳʻال ʦوزرقهــ ،ʦاهʙوهــ ، راســة، Ǽــارك الله لــي فــʽهʦ ووقفهــʦ لʢاعʱــهِ ّʙال
  .والآخʛة
ا ال   ً ّ مـʧ لـʦ تـʶعفʻيخʱام ـل لـى ُؗ لهʦ؛ فلهـʦ  ذاكʛتـي ذؗـʛهʦ، وॽȃـان فـʹʝʺʱ العʚر إِ

Ȟʷــل الــȄʜــي جʻم ʛوالع ʛ لام ّ ʶلاة والــ ّ ʸوالــ ،ʧʽʺالعــال ّ ُ ĺ رب ʙــʺʴال ْ فــان، وآخــʛ دعʨانــا أَن
ʧي ِ ّ ʙم الʨلى ي   .على أشʛف الʵلȘ أجʺعʧʽ، وعلى آله وصॼʴه، ومʧ والاه Ǽإحʶان إِ

    
  

  ولي الʨʱفȘʽالله 
      

 ʘاحॼال.  
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  الأطروحة مستخلص
    العॻȁʙة معتعلʤॻ مهارة القفʚةاصة في تأثʙʻ جهاز مǺ ʤʸʶاسʗʳʯام تȂʙʸʹات خ"

ات نʶف ʙؕʲال ȉاʴǺ رة علىʦȜʸة الॻة الأمامॻائʦة الهॺالقلǺ لفة  
   "Ǻالʸʱʹاسʣʯ الفʹي للʠلاب  الأرضॻة

ʰاحॺةال  
  دنॻا محمد فاضل
  Ǻإشʙاف

  حʹان عʗنان ॺɸعʦب. د.أ       ماجʗة حʜॺʸؕ ʗʻʸ. د.أ
 م2020            ه1442

  
لالॺاب الأَ ّ     :و
ʦ والʱعلـــʦॽ، لʺــــا تʴققـــه هــــʚه    نَّ للʨســـائل الʱعلॽʺॽـــة أهʺॽــــة Ǽالغـــة فــــي مʳـــال الــــʱعلّ إِ

رس، وحـــل الʺـــȞʷلات، وزȄـــادة تقʰـــل  ّʙاف الـــʙأهـــ Șـــʽقʴة، وتॽ ʨؗاف ســـلʙأهـــ ʧســـائل مـــʨال
عـ̋ـɦلʦ للعʺلॽــة الʱعلॽʺॽــة وللʺــادة الʙراســॽة، وأَنَّ اســʙʵʱام الʨســائل الʱعلॽʺॽــة مــʧ أجهــʜة،  ال

ʦ، واسـʙʵʱامها يȄʜـʙ مـʧ عالʺʙرسا ات، ومʨاد ʙʵʱʶǽمهوأدو  ـة الـʱعلّ ّ ॽعʺل ʧʽʶـʴʱل ʨه  Șـʺ
 ʛــــيالأثــــʺॽعلʱــــة الॽ ʛؗʴالʺهــــارات ال ʦ Ǽ ʦأقــــل وقــــʗ وجهــــʙ مʺȞــــʧ، لــــʱعلّ ، والإســــʛاع Ǽــــالʱعلّ

ا لأداء الʺهـارة، إذ تʳـʚب انॼʱـاه  ـʚلʥ خلـȘ الـʙافع الـʳǽ ȑʚعـل الʺـʱعلʦ مʱـʨʷقً الʺʱʵلفة، وؗ
ʙȄʜا ي َّ̋ ِ نʨʴ الʺʱعلʦ، مِ   .الأداء، وȂشॼاع حاجات الʺʱعلʦ مʧ دافعʱʽه

   ً ا فــاعلا ً ʛــة أثــॽʺॽعلʱســائل الʨنَّ للȂِو ʦॽا فــي تعلــ َ ʺَّॽــ ِ ॽــة والــॼɻʸة، ولاس ʛؗʴالʺهــارات ال
 َّʦث ʧها، ومʺ ॽة وتعلّ ʛؗʴئة الʺهارة الʜʳفعال في ت ʛأث ʧلʺا لها م ،ʥʱاسʻʺʳاضة الȄفي ر

 ّ ॽهل عʺلʶǽ ȑʚال ʛاء الʺهارة، الأمʜأج Ȍȃالʺهاراتر ʦ ॼة و  ة تعلّ ʛؗʺاضـة الȄة فـي رॼɻʸالـ
الʻʺʳاســـʥʱ، ومـــʧ هʻـــا انʲʰقـــʗ مـــȞʷلة الʴॼـــʘ عـــȄʛʡ ʧـــȘ ملاحʤـــة الॼاحʲـــة مـــʧ وجـــʨد 
ــة مــع نــʸف لفــة مʨʰʱعــة Ǽقلॼــة هʨائॽــة أمامॽــة مȞــʨرة  ّ ॽȃʛة العʜضــعف فــي أداء مهــارة القفــ
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ـات الأرضــॽة Ǽالʻʺʳاســʥʱ الفʻـي لʢــلاب الʺʛحلــة الʲَّالʲـة، ʛؗʴال ȋاʶــǼ ــة علـىॽʺأه ʧوتؔʺــ 
ʴॼفةالʛفي مع ʘ) : ـات خاصـة فـيʻȄʛʺام تʙʵʱاسـǼ ʦʺʸجهاز م ʛʽةتأثʜمهـارة القفـ ʦॽتعلـ 

ــات الأرضــॽة  ʛؗʴال ȋاʶــǼ رة علــىʨــȞʺــة الॽــة الأمامॽائʨــة الهॼالقلǼ ف لفــةʸــة مــع نــॽȃʛالع
  ).Ǽالʻʺʳاسʥʱ الفʻي للʢلاب

لى   راسة إِ ّʙال ʗفʙوه:  
ــة مــع نـــʸف لفــة مʨʰʱعــ مهــارة القفـــʜة اللʱعلــʦॽتــॽʻʸع جهــاز تعلॽʺـــي  .1 ّ ॽȃʛـــة عॼقلǼ ة

 ʥʱاسʻʺʳالǼ ةॽة أمامॽائʨي هʻلابالفʢلل. 

ــة مــع نــʸف فــي تعلــʦॽ إعـʙاد تʺʻȄʛــات Ǽاســʙʵʱام جهــاز مـʻʸع  .2 ّ ॽȃʛالع ʜمهــارة القفـ
 ʥʱاسʻʺʳالǼ ةॽة أمامॽائʨة هॼقلǼ عةʨʰʱي لفة مʻلابالفʢلل. 

ʛُّف .3 َ ـة مـع مهـارة افـي تعلـʦॽ  تأثʛʽ الʻȄʛʺʱـات Ǽاسـʙʵʱام جهـاز مـʻʸع تَع ّ ॽȃʛة العʜلقفـ
 .للʢلابالفʻي فة مʨʰʱعة Ǽقلॼة هʨائॽة أمامॽة Ǽالʻʺʳاسʥʱ نʸف ل

راسة افʛʱضʗ الॼاحʲة ما ǽأتي   ّʙاف الʙأه ʧم Șقʴʱولل:  
1. ʧʽة بــــــॽائʸوق ذات دلالــــــة إحــــــʛد فــــــʨــــــائجوجــــــʱن ȑʙعــــــॼلــــــي والʰالق ʧȄــــــارॼʱالاخ  

ــʦॽ للʺʳʺــʨعʧʽʱ الــʹاʢǼة والॽʰȄʛʳʱــة  ــة مــعفــي تعل ّ ॽȃʛة العʜف لفــة مهــارة القفــʸنــ 
ـــات الأرضـــॽة Ǽالʻʺʳاســـʥʱ مʨʰʱعـــة Ǽقلॼـــة ه ʛؗʴال ȋاʶـــǼ رة علـــىʨـــȞـــة مॽـــة أمامॽائʨ

 . ولʺʸلʴة الاخॼʱار الॼعȑʙللʢلابالفʻي 

الاخॼʱـارات الॼعǽʙـة بـʧʽ الʺʳʺـʨعʧʽʱ نʱـائج  بـʧʽوجʨد فـʛوق ذات دلالـة إحـʸائॽة  .2
ــة مــع نــʸف لفــة مʨʰʱعــة فــي تعلــʦॽ الــʹاʢǼة والॽʰȄʛʳʱــة  ّ ॽȃʛة العʜــة مهــارة القفــॼقلǼ

 ʨȞة مॽة أمامॽائʨه ʥʱاسʻʺʳالǼ ي رةʻلابالفʢةللॽʰȄʛʳʱعة الʨʺʳʺة الʴلʸʺول . 
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  :الॺاب الʰاني
ة    َّʙـــ ـــاب علـــى الʙراســـات الȄʛʤʻـــة والʺـــʷابهة الʱـــي احʱـــʨت علـــى عِ ॼا الʚل هـــʺʱاشـــ

ʘʴॼات الॽʹʱقʺǼ Șعلʱت ʘاحॼم.  
ʖالʰاب الॺال:  

لــى ॽɿॽؗــة اخॽʱــار مʻهॽʳــة الʴॼــʘ و    ُ تʢــʛق هــʚا الॼــاب إِ ــه ، إذ الإجــʛاءات الʺʙʽانॽــة لَ
ذات الاخॼʱــــار ) الॽʰȄʛʳʱـــة والـــʹاʢǼة(ســـʙʵʱم الʺـــʻهج الʰȄʛʳʱـــي بʱــــʦॽʺʸ الʺʳʺـــʨعʧʽʱ اُ 

انʗ العʻʽة مʡ ʧلاب الʺʛحلة الʙراسॽة الʲَّالʲة  ِ ॽʰʡعة الʘʴॼ، وؗ القʰلي والॼعȑʙ لʺلاءمʱه
ـة الʙʰنॽـة وعلــʨم الȄʛاضـة ّ ॽȃʛʱـة ال ّ ॽراســ/ فـي ؗلʙـالى للعـام الǽ2019-2018(ي جامعـة د( ،

ا على مʨʺʳعʧʽʱ ) 30(عʙدهʦ والॼالغ  ً ॽائʨʷا عʨʺʶا، ق ً ॼالʡ)ةʢǼة وضاॽʰȄʛʳت.(  
 الʺʨʺʳعـــــة الॽʰȄʛʳʱـــــة الʨحـــــʙات الʱعلॽʺॽـــــة Ǽاســـــʙʵʱام الʳهـــــاز الʺـــــʻʸع ʗوॼʡقـــــ  

ة وʨȃاقع وحʙة تعلॽʺॽة واحʙة في الأسʨʰع  ّ ʙع ُ ا للʺʙة ) 12(وعلى مȐʙ والʻȄʛʺʱات الʺ ً أسʨʰع
 ʧلـــ24/2/2019مـــ  الـــʹاʢǼة الʺـــʻهج الʺॼʱـــع فـــي ʨعـــة وॼʡقـــʗ الʺʳʺ19/5/2019ى  إِ
ة ّ ॽالؔل.  
  .وقʙ أجʛت الॼاحʲة الاخॼʱارات القʰلॽة قʰل تʻفʚʽ الʨحʙات الʱعلॽʺॽة -
ُ الʛئॽـʶة وقʙ أجʗȄʛ الȃʛʳʱـة  - ّ علـى الʳهـاز الʺـʦʺʸ والʻȄʛʺʱـات الʺ ʙعـ ʧʺة فـي ضـ

 .إʡار الʨحʙات الʱعلॽʺॽة

الʨحــʙات الʱعلॽʺॽــة  الʴॼــǼ ʘعــʙ الانʱهــاء مــʧ ثــʦَّ إجــʛاء الاخॼʱــارات الॼعǽʙــة لعʻʽــة -
ʘʴॼمة في الʙʵʱʶʺال. 

  :الॺاب الʙاǺع
   ʧــة عــʲاحॼهــا الʽإل ʗصــلʨــي تʱلهــا الʽلʴــائج وتʱʻض الʛــاب علــى عــॼا الʚهــ Ȑʨــʱاح

  .، ومʧ ثʦَّ مʻاقʷة الʱʻائجȘȄʛʡ(SPSS) الʴقॼʽة الإحʸائॽة 
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لʨسـائل الإحـʸائॽة وعلى ضʨء الʱʻـائج الʱـي تʨصـلʗ إلʽهـا الॼاحʲـة مـʧ اسـʙʵʱام ا  
 ʗصلʨلى ت   : الآتॽةالاسʯʹʯاجاتإِ

1.  ʗʺـة أسهॽابʳǽرة إʨʸـǼ عʻʸي الʺـʺॽعلʱهاز الʳال Șة على وف ّ ʙع ُ فـي الʻȄʛʺʱات الʺ
 ʦॽــة لʺهــار تعلــॽʰȄʛʳʱعــة الʨʺʳʺةال ʘــʴॼعــة ( الʨʰʱف لفــة مʸــة مــع نــ ّ ॽȃʛة العʜالقفــ

ʱــي تʢــʨرت Ǽقلॼـة هʨائॽــة أمامॽـة مȞــʨرة وȃʺـȐʨʱʶ أَكʰــʛ مـʧ الʺʨʺʳعــة الـʹاʢǼة ال
 .ȐʨʱʶʺǼ أَقل

نَّ اســـʙʵʱام الʺʨʺʳعـــة الॽʰȄʛʳʱـــة الʳهـــاز الʱعلॽʺــــي الʺـــʦʺʸ الأثـــʛ الفعـــال فــــي إِ  .2
 ʦقهʨʷـــلاب وتـــʢفاع الʙـــ ـــʦॽان ـــى الʺʨʺʳعـــة الʺهـــارة لʱعل ـــʙ الʴॼـــʘ، وتفʨقهـــا عل ʽق 

 .الʹاʢǼة

  : Ǽʺا ǽأتيتʦصيومʧ الʱʻائج الʱي تʨصلʗ إلʽها الॼاحʲة   
ة علــى و اعʱʺــاد .1 ّ ʙعــ ُ  ضــʺʧ مʴاضــʛات ʺʦفــȘ الʳهــاز الʱعلॽʺــي الʺــʸ الʻȄʛʺʱــات الʺ

ّ الʻʺʳاسʥʱ الفʻي للʢلاب في ॽاضـةة ؗلȄʛم الʨـة وعلـॽنʙʰة ال ّ ॽȃʛʱـالى/  الǽجامعـة د ،
ــʦॽ لʺــا لهــا مــʧ دور فعــال  قʽــʙ الʴॼــʘ والʺهــارات ذات الʺʢʱلॼــات الʺهــارة فــي تعل

 .الॼɻʸة

ـــة مـــع مهـــارة القفـــʜة الفـــي تعلـــʦॽ  قʽـــʙ الʴॼـــʘ الʺـــʻʸعتأكʽـــʙ اســـʙʵʱام الʳهـــاز  .2 ّ ॽȃʛع
ʦ نــʸف لفــة مʨʰʱعــ ــة الــʱعلّ ّ ॽــابي فــي عʺلʳǽه الإʛʽــأثʱرة لʨــȞــة مॽــة أمامॽائʨــة هॼقلǼ ة

ـʚلʥ اسـʙʵʱامه  ة الʙʰنॽـة وعلـʨم الȄʛاضـة، وؗ ّ ॽȃʛʱات ال ّ ॽة في ؗلʲَّالʲحلة الʛʺة الॼلʢل
 ʦॽيفي تعلʻالف ʥʱاسʻʺʳالǼ Ȑʛمهارات أُخ.  
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 التعريف بالبحث:   1
 مقدمة البحث وأهميته:  11

ة الʙʰنॽــة والȄʛاضــॽة   وســʽلةً مʻفــʛدةً فــي تॽʺʻــة الؔفــاءة بʨصــفها بــʛزت أهʺॽــة الॽȃʛʱــّ
ॽة، ومــا يʸʱــل بهــا مــʀ ʧــʦॽ صــॽʴة، واجʱʺاॽɺــة، وذهॽʻــة، الʱــي تʺȞــʧ الفــʛد  ʛؗʴة والॽنʙʰال

ة ال ʛؗʴة في الǽاʻازدادت الع ʙاته، ولقॼاجʨام بॽʁال ʧاضــة مȄʛم الʙّح تقॼّى أصɦة، حॽاضȄʛ
ا لʱقــʙم الʷــعʨب والʴʹــارات، وȃهــʚا فؔــان مــʧ الॽʰʢعــي العʻاǽــة Ǽــالعلʨم  فــي أȑ بلــʙ مॽʁاســً
ــــي واحــــʙًا مــــʧ هــــʚه  ʛؗʴال ʦّعلʱع الــــʨضــــʨــــان م الȄʛاضــــॽة الʺʸʱــــلة Ǽــــالأداء الȄʛاضــــي، وؗ
هُ مــــʧ أثــــʽʰؗ ʛــــʛ فــــي إحــــʛاز  الʺʨضــــʨعات الʱــــي بــــʛزت علــــى الʶــــاحة الȄʛاضــــॽة، لʺــــا لــــَ
 ʨفة، بــل هــʙــʸــل الʽʰق ʧا أو مــॽًائʨــʷعʺــلاً ع ʝॽلــ ʦّعلʱــة، فــالॽة العالॽاضــȄʛــازات الʳالإن

ه مʱʶقʰلاً.ؗافة عʺل تʙʱاخل ॽɾه العلʨم ʨؗفي سل ʛثʕȄو ʟʵʷارسه الʺǽ ȋاʷإذ إِنَّهُ ن ، 
ا "و   ــــة الإنʶــــان عʺʨمــــً ʛؗــــاول حʻʱــــفة عامــــة يʸǼ ــــي ʛؗʴال ʦعلʱرةالــــʨــــʸȃةخاص ــــ و 

ʙة بॽاضȄʛات ال ʛؗʴاول الʻʱف  يʛعــʱلهــا، للʽلʴها وتʱإِلــىراس   ʧــȞʺǽ ــيʱلفــة، والʱʵʺعــاد الǼالأ
ات وتʻاولها  تعلʦّ  بʨساʱʡها ʛؗʴ1("ال(. 
وȂِنَّ مـــــʧ أهـــــʦ الفعالॽـــــات الȄʛاضـــــॽة الʱـــــي تʱʴـــــاج للʨصـــــʨل إِلـــــى الـــــʱعلʦّ الʺʷʻـــــʨد  

لʲؔــʛة مʢʱلॼــات الأداء  أجهــʜة تعلॽʺॽــة مʶــاعʙة هــي رȄاضــة الʻʺʳاســʥʱ الفʻــي، Ǽاســʙʵʱام
هــــا ســــʨاء ؗانــــʗ تــــʕدȐ علــــى ʶǼــــاȋ هــــارȑ، والʻفʶــــي، الʱــــي تʸــــاحʖ فعالॽات الفʻــــي، والʺ
ات  ʛؗʴةالॽالأرض  .ʥʱاسʻʺʳة الʜاقي أجهǼ أو 

  ʧمـــ ʥʱاســـʻʺʳال ُّʙ ة أداء  الفعالॽـــات الȄʛاضـــॽةǽُعـــَ الفʛدǽـــة فـــي أدائهـــا، وهـــي عʺلॽــــّ
 ̒̋ ʳلفــة فــي الʱʵʺة الʜــات علــى الأجهــ ʛؗʴال ʧلة مــʶسل ʧــات مــ ʛؗʴه الʚلــف هــʱʵوت ،ʥʱاســ

لّ ح جهـــة ا لّ جهـــاز فـــي الʻʺʳاســـʥʱ، لʸـــعȃʨات والʺʢʱلॼـــات الʵاصـــة ȞǼـــُ ـــة وʶʴȃـــʖ ؗـــُ ʛؗ
ــة فــي تعلــʦॽ وȃʺا أَنَّ الʻʺʳاسʥʱ لॼɻة فʛدǽة تʢʱلʖ مʧ الʺʱعلʦ الʱغلʖ على مʵاوفه  ʛؗʴال

ʺॽــة تʶــهل إِلــى أجهــʜة ووســائل تعلॽ  فʱʴʱــاج مهــارات الʻʺʳاســʥʱ الفʻــيوأدائهــا ثــʦَّ إجادتهــا 
 

ــ )1( ــʴॼي؛ نʳـــاح مهـ ــʙ صـ ــʛم مʴʺـ ـــيȑʙ شـــلʞ وأكـ ʙؕʲال ʤّعلʯــ دار الʱؔـــʖ  ،: (جامعـــة الʺʨصـــلȋ ،2الـ
ʛʷʻاعة والॼʢ62ص )2000، لل . 



 

 
  

 

 

26 Kpwg◊_f=ÕÈáƒk◊^=W⁄èÁñ̇ ^=i_g◊^=
ʦّعلʱة الॽّنَّ ،  عʺلȂِا  و ɹ ॼــة Ǽʺــا فʽهــا ل ʛؗʺات ال ʛؗ عــةʨʰʱــف لفــة مʸــّة مــع نॽȃʛة العʜمهــارة القفــ

ॼــةǼقلॼــة هʨائॽــة أمامॽــة مȞــʨرة وهــي مهــارة  ʛؗــة مॽ ʛؗــهل  حʶأدائهــا ت ʧمــ ʖالــʢال ʧــȞʺإذا ت
ــات ʽʲؗــʛة  ʛؗح ʦ  ، الأمــʛ الــȑʚ أدȐعلــى الأجهــʜة الʺʨʻʱعــة فــي الʻʺʳاســʥʱ الفʻــيعلॽــه تعلــّ

Ȑʨ بʱـــــأثʛʽ تʺʻȄʛـــــات خاصـــــة تʻʱاســـــʖ مـــــع مʶـــ ــɦلـــــى اســـــʙʵʱام أجهـــــʜة تعلॽʺॽـــــة مʶـــــاعʙة إِ 
ة الʱعلॽʺॽـــة، وصـــʨلاً Ǽـــالʺʱعلʦ إِلـــى الأداء الʽʳـــʙ وȃأقـــل  الأخʢـــاء الʺʱعلʺـــʧʽ، وتُفعـــل العلʺॽـــّ

 الॽȞॽʻؔʱة.
   ʘʴॼة الॽʺأه ʧʺؔوت  ʙاعʶام جهاز مʙʵʱاسǼ ُه تعلــʦॽ  فــيوالفعــال  الإʳǽــابي  الأثــʛ  لــَ

ʘـــʴॼال ʙــ ـــي الʺهـــارة قʽـ ʛؗʴر الʨـــʸʱــاء ال هُ  ،وتʢـــʛȄʨه، وʻȃـ ــَّ ة ǽعʺـــل  وأَنـ ــّ علـــى تʶـــهʽل عʺلॽـ
 ،ʦّعلʱــ عʢــي للʺــʱعلʦ الʲقــة Ǽــالʻفʝ والاʻʯʺʡــان، فʹــلاً عــʧ عــاملي الإثــارة والʷʱــȄ ،ȘȄʨ و ال

 الأمʛ الȑʚ يʙȄʜ مʧ تعلʦّ الʺهارات الॼɻʸة، ومʧ ثʦَّ الʨصʨل إِلى الأداء الॽʴʸح.
مهــارة تʺʻȄʛات خاصة لــʱعلʦّ   وȂعʙادلʚلʥ شʛعʗ الॼاحʲة في تʦॽʺʸ جهاز مʻʸع   

ة ة مȞــــʨرة Ǽالʻʺʳاســــʥʱ الفʻــــي مــــع نʸــــف لفــــة مʨʰʱعــــة Ǽقلॼــــة هʨائॽــــة أمامॽ ــــ القفــــʜة العॽȃʛــــّ
 .للʢلاب

 مشكلة البحث:  12
ة فــي لॼɻــة إحــǼȐʙعــʙ إʡــلاع الॼاحʲــة بʨصــفها   الʻʺʳاســʥʱ  لاॼɺــات مʵʱʻــʖ الؔلॽــّ

ة  (*)الفʻـــي وȂجـــʛاءات الʺقـــابلات الʸʵʷـــॽة مـــع مʙرســـي مـــادة الʻʺʳاســـʥʱ الفʻـــي فـــي ؗلॽـــّ
 الʢــلابالʸعȃʨات الʱي تʨاجــه  وعلʨم الȄʛاضة/ جامعة دǽالى، ولʟॽʵʷʱ  الॽّȃʛʱة الʙʰنॽة

ॼة والॼɻʸة في الʻʺʳاســʥʱ الفʻــيفي تعلʦॽ لاحʗʤ وجʨد صعȃʨة  ʛؗʺالʺهارات ال ʠعǼ، 
ا َ̋ َّॽِة    ولاسʜمهارة القف ȋــاʶǼ رة علــىʨــȞــة مॽــة أمامॽائʨــة هॼقلǼ عــةʨʰʱف لفة مʸة مع نॽّȃʛالع

 ʛʴال ʥــॽʻؔʱال ʦم فهــʙعــ ʨهــ ʥذلــ ʖʰــة، وســʲحلــة الَّ̡الʛʺــي للʻالف ʥʱاســʻʺʳالǼ ةॽؗــات الأرضــ

 
 مʙرسʨ مادة الʻʺʳاسʥʱ الفʻي في ؗلॽّة الॽّȃʛʱة الʙʰنॽة وعلʨم الȄʛاضة/ جامعة دǽالى:  (*)

- ʥॽانȞॽمʨايǼ /ʙʽʳʺالʙʰدوس عʛأ.د. ف/  ʥʱاسʻʺج . 
-  ɦحان/ اخʛضا فʛالʙʰاض عȄم.د. رʥॽانȞॽمʨايǼ اصʸ/  ʥʱاسʻʺج . 
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ــي الʺʻاســʖ لأداء الʺهــارة،  ʛؗʴــار الʶʺر الʨــʸم تʙح للʺهارة، وعــॽʴʸلالʚــʱة ولȃʨل صــعʽ

لــʚلʥ ارتــأت الॼاحʲــة العʺــل علــى تʜʳئــة الʺهــارة وتʸــʺʦॽ جهــاز  ،الʺهــارة قʽــʙ الʴॼــʘ أداء
  ʧــادة (أَمــȄض زʛي لغــʺॽتعل ʧــي مــʱع الʻــʸʺهــاز الʳام الʙʵʱاســǼ ــاتʻȄʛʺاد تʙعــȂالأداء)، و

ي ʛؗʴر الʨعʷر والʨʸʱة الॽʺʻأَنْ تعʺل على ت ʧȞʺʺا، ال ــي إʳǽِابॽــً ʛؗʴــار الʶʺــه الॽجʨوت ،
 ʛال ʙلʨʽوره ســـʙا بـــʚـــلاب وهـــʢال Ȑʙفاع لـــʙوالانـــ ،ȘȄʨـــʷʱـــة، والॼɼ ʦॽفـــي تعلـــ ʙـــʽالʺهـــارات ق

.ʘʴॼال 
 أهداف البحث:  13

ة مـــع نʸـــف لفـــة مʨʰʱعـــة Ǽقلॼـــة  لʱعلـــʦॽ تʸـــॽʻع جهـــاز تعلॽʺـــي .1 مهـــارة القفـــʜة العॽȃʛـــّ
 هʨائॽة أمامॽة Ǽالʻʺʳاسʥʱ الفʻي للʢلاب.

ة مــع نʸــف مهــارة القفــʜة العȃʛ فــي تعلــʦॽ إعــʙاد تʺʻȄʛــات Ǽاســʙʵʱام جهــاز مʸــʻع  .2 ॽــّ
 .Ǽالʻʺʳاسʥʱ الفʻي للʢلابلفة مʨʰʱعة Ǽقلॼة هʨائॽة أمامॽة  

مهــارة القفــʜة العॽȃʛــّة في تعلــʦॽ جهاز مʻʸع  الʱعʛف إِلى تأثʛʽ الʻȄʛʺʱات Ǽاسʙʵʱام .3
 .Ǽالʻʺʳاسʥʱ الفʻي للʢلاب  مع نʸف لفة مʨʰʱعة Ǽقلॼة هʨائॽة أمامॽة

 فرضيات البحث:  14
ــائॽة بـــ ــ̔ .1 الاخॼʱـــــارʧȄ القʰلـــــي والॼعـــــȑʙ  نʱـــــائج ʧوجـــــʨد فـــــʛوق ذات دلالـــــة إحʸـــ

فــة مهــارة القفــʜة العॽȃʛــّة مــع نʸــف لفــي تعلــʦॽ  والॽʰȄʛʳʱة  للʺʨʺʳعʧʽʱ الʹاʢǼة  
 ʥʱاســʻʺʳالǼ ةॽــات الأرضــ ʛؗʴال ȋــاʶǼ رة علــىʨــȞــة مॽــة أمامॽائʨــة هॼقلǼ عــةʨʰʱم

.ȑʙعॼار الॼʱة الاخʴلʸʺلاب ولʢي للʻالف 

ــة إحʸــــــائॽة  .2 ــʨد فــــــʛوق ذات دلالــــ ــʧʽ نʱــــــائجوجــــ ــارات الॼعǽʙــــــة بــــ بــــــʧʽ  الاخॼʱــــ
مهــارة القفــʜة العॽȃʛــّة مــع نʸــف لفــة فــي تعلــʦॽ    الʺʨʺʳعʧʽʱ الʹاʢǼة والॽʰȄʛʳʱة

ــة  ــة Ǽقلॼــ ــلʴة مʨʰʱعــ ــي للʢــــلاب ولʺʸــ ــʥʱ الفʻــ ــʨرة Ǽالʻʺʳاســ ــة مȞــ ــة أمامॽــ هʨائॽــ
 الʺʨʺʳعة الॽʰȄʛʳʱة.

 



 

 
  

 

 

28 Kpwg◊_f=ÕÈáƒk◊^=W⁄èÁñ̇ ^=i_g◊^=

 مجالات البحث:  15
ة الʙʰنॽــــــة وعلــــــʨم   :اfiال البشري  151 ة الॽȃʛʱــــــّ  ʡــــــلاب الʺʛحلــــــة الَّ̡الʲــــــة فــــــي ؗلॽــــــّ

 ).2019-2018دǽالى للعام الʙراسي (جامعة  الȄʛاضة/                             
ʙّة مʧ   : يالزماناfiال   152 ُ̋  6/9/2020ة  ولغاǽ   28/11/2018ال
ــاني  153 ة الʙʰنॽــة  :اfiــال المك ة الॽȃʛʱــّ القاعــة الʙاخلॽــة الʺغلقــة للʻʺʳاســʥʱ فــي ؗلॽــّ

   وعلʨم الȄʛاضة/ جامعة دǽالى.  


