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 الموسومة بـ :  الرسالةشيد أن إعداد ىذه أ

تأثير تمرينات خاصة بأستخدام جياز مقترح في تطوير بعض القدرات 
 البدنية والحركية والمكمات المستقيمة لمناشئين

رحــت  تجــر  ــد  (( فررراس منيررر خمرريس)) الماجســر ر طالــ والمقدمــة مــن  بــل 
، وىــف جــز  مــن د ــال جامعــة  – البدن ــة وعاــوم الر ا ــةإشــرا ف  ـــف  ا ــة الررب ــة 

 .د ال جامعة  – البدن ة وعاوم الر ا ة  ف الررب ة الماجسر رمرطابات ن ل درجة 
 الرو  ع                                                          

 احمد محمد  رحان.د  مأ.                                               
                         جامعة د ال  –البدن ة وعاوم الر ا ة   ا ة الررب ة                                                   

 2020/  /    -الرار خ :                                               
 

  لامنا شة الرسالةبناً  عا  الرعا مات والروص ات المروا رة نرشح ىذه 
 

 التوقيع                                
 د مجاىد حميد رشيد م.أ.                                        

 معاون العميد لمشؤون العممية                     
 جامعة ديالى –كمية التربية البدنية وعموم الرياضة                 

                                   /     /2020 

وترشيح  إقرار المشرف

 لجنة الدراسات العليا
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 الإحصبئي لخبيرإقرار ا
 

 :بر الرسالة الموسومة ىذه أشيد أن

تأأيرير تمرينأأات  اصأأة بيسأأت دام جهأأاز مقتأأر  فأأي تطأأوير ) ب 

  (بعض القدرات البدنية والحركية واللكمات المستقيمة للناشئين

 د رمت مراجعريا من  تقدم بها طالب الماجستير)فراس منير خميس(،التي 
الناح ة الاحصائ ة بأشرا ف اذ اصبحت بأساو  احصائف سا م خال من 

 الاخطا  ولأجاو و عت . 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 التوقيع                                            
 عدي عبدالحسين كريم :الإحصائيالمقوم              

 أستاذ مساعد دكتور المقب العممي:        
 جامعة ديالى –كمية التربية البدنية وعموم الرياضة مكان العمل:                     

 4242/      /    التاريخ:                        
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 الموسومة بـ: الرسالة ىذه أشيد أن

جهأأاز مقتأأر  فأأي تطأأوير  تأأيرير تمرينأأات  اصأأة بيسأأت دام)

بعأأأأض القأأأأدرات البدنيأأأأة والحركيأأأأة واللكمأأأأات المسأأأأتقيمة 

 ــد رمــت  الرــف رقــدم بيــا طالــ  الماجســر ر) راس من ــر خمــ س(، للناشأأئين(
 الاخطـا سـا م خـالم مـن  لغـويأصبحت بأساو  أذ مراجعريا من الناح ة الاغو ة ، 

 .والرعب رات الاغو ة والنحو ة غ ر الصح حة، ولأجاو و عت
 

 
 
 
 
 
 
 

 التوقيع                                                        
  : لؤي صييود فوازالمقوم المغوي                   

 أستاذ مساعد دكتور المقب العممي :                      
 جامعة ديالى –كمية التربية لمعموم الإنسانية  مكان العمل:                     

 4242/      /    التاريخ:                             
 

 إقرار المقوم اللغوي
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تأأيرير تمرينأأات  اصأأة بيسأأت دام )ىــذه الرســالة الموســومة بـــ  أشــيد أ ن  

جهأأأاز مقتأأأر  فأأأي تطأأأوير بعأأأض القأأأدرات البدنيأأأة والحركيأأأة 

ــــ  الماجســــر ر     واللكمأأأأات المسأأأأتقيمة للناشأأأأئين( ــــدم بيــــا طال ــــف رق الر
وأصبحت بأسـاو   من  بافد رمت مراجعريا من الناح ة العام ة   ،) راس من ر خم س(

 ولأجاو و عت. خال من الاخطا  العام ة عامف سا م
 

 

 

 

 

 

 

 

 التوقيع                                                   
  ي: عمي عطشان خمفالعممالمقوم                        
 أستاذ دكتور المقب العممي :                
  –الرياضة  كمية التربية البدنية وعموم  مكان العمل :               

 جامعة القادسية                                
 4242/      / التاريخ:                                          

 إقرار المقوم العممي
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 ة الموسومة بـرسالاطاعنا عا  ال أننا  د نشيدنحن أع ا  لجنة المنا شة والرقو م 
تأثير تمرينبت خبصة بأستخذام جهبز مقترح في تطوىير بعوض القوذرات )

 البذنية والحركية واللكمبت الدستقيمة للنبشئين(

 و  مـــا ليـــا عا ـــة بيـــا، ، ـــف محرو اريـــا (( فرررراس منيرررر خمررريس)) نا شـــنا الطالـــ  ـــد و 
 .الررب ة البدن ة وعاوم الر ا ة ف  الماجسر رجد رة بالقبول لن ل درجة  و انت

 
 الرو  ع           الرو  ع                                             

 أ.م.د. عمر سعد أحمد الاسم:                أ.م.د.  راس عبدالمنعم عبدالرزاق الاسم:
 ع و الاجنة                                     ع و الاجنة         

 0202الرار خ :  /   /                             0202الرار خ :  /   /   
 الرو  ع                                   

  أ.د. عباس ميدي صالح الاسم:                      
 رئ س الاجنة                                 
 0202الرار خ :  /  /                           

 روجاسـب د ـال  جامعـة –البدن ـة وعاـوم الر ا ـة مجاـس  ا ـة الررب ـة ت الرسـالة مـن صد  
 0202المنعقدة برأر خ      /     /

 التوقيع                                                      
 ماجدة حميد كمبشد  .أ       

 / جامعة ديالى  البدنية وعموم الرياضةعميد كمية التربية                      
 4242التأريخ:      /     /                                        

 
 
 

المناقشة إقرار لجنة 
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 الإهووووووووووذاء
والديِ.ِِِِِِِلىِمثلًِالأعلىِوقدوتًِ..إ ِ

ِالغالي)رحمهِالله(
امًِِِِِِِِِواسقاوًِالحىانِ..لىِمهِاعطاوًِإ

ِ)رحمهاِالله(ِالحبٍبت
وهىِفيِالقلبِ..ِِِِِِِِِِلىِمهِغمزوًِبعطفهإ

ِجديِالعشٌش
ِ......ِإ

ً
خىتًِإ ِِِِِِِِِِِِِِِِِِِلىِمهِاحبهمِكثيرا

ِوأخىاتً
.....ِ

ً
اساتذتًِِِِِِِِِِِِِِِِِِِِِِِِِِمهِعلمىًِحزفا

ِا
ً
ِعتشاسا

ِِِِِِِ..الىِمشزفيِالعشٌشِوكلِسملائًِ..
ً
حبا

ِواحتراما
ِ
 
 امتىاوًهديِثمزةِجهديِالمتىاضعِمعِخالصِأ

 
 

 الباحث                                                                   
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 العرفانو الشكر 

الحود لله حق حوده ورضا نفسو وهداد كلواتو وزنت عرشو والصلاة والسلام  

على خير خلقو نبينا هحود)صلى الله عليو وسلن( وعلى الو الطيبين الطاىرين وصحبو 

 .الغر الونتجبين اها بعد 
 .الميم اجعل  أول عممي ىذا صلاحاً  و أوسطو فلاحاً  وآخره نجاحاً 

  ل من لا  ش ر الناس لا  ش ر الله، وبعد أن و قنف الله سبحانو ورعال   ف      
السادة اع ا  لجنة المنا شة إرمام رسالرف لا  سعنف إلا أن أرقدم بالش ر الجز ل إل  

ل  اسراذي مس رة  ( الذي وا    احمد محمد  رحانالمشرف الد رور ) المحررم ن وا 
و سوا   ف الب الور وس أو الماجسر ر  جزاه الله الباحث  ف  ل مرحاة من مراحل دراسر

 من روا د العام و برغ و طر قاً. عن الباحث خ ر الجزا  وجعاو ذخراً ل ل من  نيل
د لف  د العون والمساعدة بالآرا  والمشورة مأرقدم بالش ر الجز ل ال   ل من و       

بالش ر  بالجم ل أرقدم العام ة الرف ساعدت عا  إنجاز ىذا البحث ومن اجل الاعرراف
 راس عبد المنعم والد رور عمر سعد والد رور ل ث ابراى م جاسم  )الد رور ال  الجز ل

عدي عبد والد رور  والد رور احمد شا ر والد رور محمد ول د والد رورة اسما   مبش
والميندس عاف والد رور ميند  امل والد رور  لإرمامو الوسائل الاحصائ ة الحس ن

 (حم د مجاىدوالد رور  رجا  عبد ال ر م والد رورة حنان عبعو  والاسراذ عمار موس 
ما بذلوه من جيود مرم زة ود ة عام ة أعانرنف عا  إنجاز البحث  جزاىم الله عنف ل

 المو ق ة.و خ ر الجزا  مرمنف ليم الصحة الدائمة 
 ا ة   دعماسراذ الد رور)ماجدة حم د  مبش(  ري الجز ل ال  وأود أن أ دم ش 
 جامعة د ال  وال  العاما ن  ف  سم الدراسات العا ا –الر ا ة  البدن ة وعاوم الررب ة

لرعاونيم  (الاسراذ ا اد والست ىبة والاسراذ مصطف  والاسراذ اسامة ل من  ) 
   ة. ودعميم المرواصل   اً عن رقد م الرسي ات الازم

ابراى م و ول د )وأرقدم بالش ر ال  م ربة  ا ة الررب ة البدن ة وعاوم الر ا ة  ل من 
 ( لما  دموه من مساعدة لنا  ف ط اة  ررة الدراسة.ورشا

الذ ن  المرمثاة بمنردى ال اطون ونادي شيربان وأرقدم بالش ر الجز ل ال  ع نة البحث
           الله عنف خ ر الجزا .رعاونوا معف  ف ارمام رجربة بحثف جزاىم 
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 عشت الذ ن الرح  ر ة السنو  ف وأسارذرف اخورف إل  والامرنان بالش ر وارقدم 
 .والامرنان الش ر جز ل منف  ايم الا ام أجمل معيم

ولا  غ   عن ذىنف زمائف الأعزا  الإخوة  ف مرحاة دراسة الماجسر ر  ل من  
وامجد محمد وعاف صباح ورشاد محمد حسن محمد وس ف الد ن ومحمد عاف )

و وسف عدنان وعماد عبد الجبار وباسم محمد وعمار حس ن و اسر محمد وولا  جعفر 
  والرقد ر.منف جز ل الش ر  ( ليمواسرا   ا ل وىبة صباح

ولن انس  ان ارقدم بالش ر والامرنان ال   ر ق العمل المساعد واخص بالذ ر 
  ( الذ ن را قانف ط اة مدة ا ام الرجربة.   عمر حامدالاسراذ مثن  ا اد والاسراذ )

اىدي رخرجف ال  الراحل من ح ارف الحا ر  ف  ابف ال  من و ف الخرام 
دأبت اناماو ل قدم لف لحظة سعادة ال  من حصد الاشواك ل حم نف و ميد لف طر ق 

ارمن  العام ال  من احروى مس ررف ورفاص ل ح ارف  ا صاح  القا  ال ب ر  نت 
  ا ولك لف والدي الحب   رحمة الله عا و وجودك بح ارف  ف ىذا ال وم المم ز بالنسبة

 وباسميا روحف ندى و ا الطر ق منرصف  ف رر رنف الرف ع نف  ف ال ون نسا  س دة
 امف ال ك" المينو" صار  د روا ع وب ل ال وم  أبنك الروح عذبة  ا رخرجف اىدي لك
 الله رحمك عودة با ذىبت الرف الطاىرة الروح ا ريا ال ك والعز الفخر  بعات ار ع

 .جنارو  س ح واس نك
ل   جيد بذل والذي ابدا نوره  نطفف لا الذي والسراج دربف أنار الذي النور وا 

 ذخرا لنا دمت العز ز جدي النجاح سالم اعراف ان أجل من السن ن
ذ رىم أدعوا الله أن  جازي الجم ع بالخ ر   فذا ررف  لم رسعفنفوأعرذر ل ل الذ ن 

والرحمة وآخر دعوانا أن الحمد لله ر  العالم ن والصاة والسام عا  س د الأنب ا  
 وجزى الله الجم ع  ل خ ر. وعا  الو وصحبو الط ب ن الطاىر ن والمرسا ن

 
 …وأخيرا أحمد الله وأشكره وأسألو أن يوفقني دائما

 نعم المولى ونعم النصير....ومن الله التوفيق انو 
 الباحث                                                                                                                                           
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 مستخمص الرسالة                                       

 

 

بأستخدام جياز مقترح في تطوير بعض القدرات البدنية والحركية تأثير تمرينات خاصة 
 والمكمات المستقيمة لمناشئين

 فراس منير خميسالباحث :                               احمد محمد فرحان دم..أ

(ىو الوصول ان طموح العاما ن  ف المجال الر ا ف سوا )الاداري،المدر ،الما م
ال  المسرو ات العا ا ورحق ق الانجاز وما نشاىده من رحط م لار ام الق اس ة  ف 
المسابقات ومن رقدم لامسرو ات خ ر شاىد عا  ىذا الرقدم ومما لا شك   و رظير 
اىم ة الردر   الر ا ف المبنف عا  رقن ات الرعام ونظر ارو وذلك بالنسبة لجم ع 

ر ا  ة ودور الر نولوج ا  ف رطو ر العما ة الردر ب ة والوصول الالعا  والفعال ات ال
 ال  اليدف المثالف.

اعداد رمر نات خاصة بأسرخدام جياز ردر بف مقررح  البحث  ف دراسةجا ت اىم ة و 
لرطو ر بعض القدرات البدن ة والحر  ة وادا  الا مات المسرق مة لاناشئ ن والمساىمة 

ا جاد بعض الحاول  م ن والمساىمة  ذلك  ف  ف رحس ن ورطو ر مسروى الما
الا جاب ة ومعر ة مدى رأث رىا عا  الادا  ور ون جد رة بالفائدة والنفع لامدر  والما م 
و ذلك ا ا ة اساو  ردر بف جد د لفئة الناشئ ن  ا ل الاسرعمال لدى  ر نا  ف 

 الما مة من اجل رطو ر  درات ميمة و عالة  ف رحق ق الانجاز.
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ر من مش اة البحث  ف ان الردر بات الاعر اد ة رعمل عا  رطو ر المسروى ول ن و 
ل س بالمسروى المطاو  مقارنة بالاجيزة الحد ثة  ون ىذه الاجيزة رعمل عا  الاثارة 
والرشو ق والرغ ر حر   ف العمل الع اف  ون الردر بات الاعر اد ة رعرمد عا  عمل 

دون الاخرى لذى اررأى الباحث اعداد رمر نات ع اف بجية مع نة اي رطو ر  درة 
خاصة بأسرخدام جياز مقررح لرطو ر بعض القدرات البدن ة والحر  ة والا مات 

 المسرق مة.

 وىد ت الدراسة ال :ـ

ـ رصم م جياز ردر بف مقررح لرطو ر القدرات البدن ة والحر  ة والا مات المسرق مة 1
 لاناشئ ن.

رخدام الجياز المقررح لرطو ر القدرات البدن ة والحر  ة ـ اعداد رمر نات خاصة بأس2
 والا مات المسرق مة لاناشئ ن.

لمائمرـــو  (وال ـــابطة)الرجر ب ـــة  برصـــم م المجمـــوعر ن أســـرخدم الباحـــث المـــنيي الرجر بـــفو 
عاــ  الباحــث أربــاع مجموعــة مــن القواعــد والإجــرا ات لاوصــول الــ  البحــث و طب عـة مشــ اة 

والمرمثـل بالطر قة العمد ـة  مجرمع البحث، اذ  ام الباحث برحد د واخر ار النرائي المسريد ة
ســنة لاموســم  (16 -14لفئــة الناشــئ ن ولرعمــار) لر ا ــة الما مــة محا ظــة د ــال  بأند ــة

الــــذ ن و عاـــ  وحــــداريم الردر ب ـــة المـــواظب ن م( مـــن الما مــــ ن  2020-2019الر ا ـــف )
باـ  عـدد أ ـراد مجرمـع  ، اذمنردى ال ـاطون الر ا ـف اعات   ف مارسون ردر باريم ال وم ة 

ورــــــم رقســــــ ميم الــــــ  ما مــــــاً ، ( 16، أمــــــا ع نــــــة البحــــــث  باغــــــت )ما مــــــاً ( 50البحــــــث )
 ما مــف مجمــوعر ن بالطر قــة العشــوائ ة عــن طر ــق القرعــة، شــمات )المجموعــة الرجر ب ــة(

ت الخاصــة باســرخدام ( ما مــاً نفــذت الرمر نــا6والبــال  عــددىم ) منرــدى ال ــاطون الر ا ــف
 بما مـف  رمثاـتالجياز الردر بف الرف رم أعدادىا من  بل الباحث،)والمجموعة ال ابطة( 

نفــذت المنيــاج المربــع مــن  بــل المــدر  )المــنيي  ( ما مــاً 6شــيربان والبــال  عــددىم)نــادي 
المئو ـة وباغـت النسـبة ( ما مـ ن لأغـراض الرجـار  الاسـرطاع ة 4واسربعاد)الاعر ادي(، 

اجـرا ات  وشمات اجرا ات البحـث الم دان ـة، (%32لعدد أ راد الع نة من مجرمع  البحث )
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جيــاز رــدر بف  حــا ف اجــزا  الجســم لرطــو ر القــدرات المخرــارة مــن خــال رمر نــات  رصــم م
المصــمم واجــرا  الرجــار  الاســرطاع ة الجيــاز  خاصــة معــدة مــن  بــل الباحــث عــن طر ــق

القـوة الانفجار ـة، والقـوة المم ـزة ) البدن ـة شـمات القـدرات الرـفد البحـث واجرا  الاخربارات   ـ
امــا بالنســبة لاخربــارات القــدرات الحر  ــة )الد ــة، ســرعة الاســرجابة(  ،بالســرعة، رحمــل القــوة(

و ــد رــم رحد ــد اخربــار )ال ــرة المعاقــة( لق ــاس الد ــة ، ورــم رحد ــد الاخربــار الميــاري المائــم 
اسرمر رطب ق الرمر نات الخاصـة المعـدة ، و )الما مة الحرة مع زم ل( لامجموعة الرجر ب ة 

وحــدات ردر ب ــة اســبوع ا، و انــت مــدة الرمر نــات  ثــاث مــن  بــل الباحــث لمــدة شــير ن بوا ــع
( د  قـــة مـــن الجـــز  الـــرئ س لامنيـــاج الرـــدر بف. وبيـــذا اصـــبح عـــدد الوحـــدات 60الخاصـــة )

الباحـــث عنـــد  ســـريدفا، و وحـــدة ردر ب ـــة (24) ةالردر ب ــة الرـــف رر ـــمنيا الرمر نـــات الخاصـــ
رطـو ر القـدرات البدن ـة )القـوة الانفجار ـة، القـوة المم ـزة عاـ  ورطب قيـا اعداد ىذه الرمر نات 

بالســرعة، رحمــل القــوة( و ــذلك رطــو ر بعـــض القــدرات الحر  ــة ) الد ــة، ســرعة الاســـرجابة 
طبقــــت المجموعــــة ، ال ســــار(، الحر  ــــة( و ــــذلك رطــــو ر ادا  الا مــــات المســــرق مة )ال مــــ ن

امــا المجموعــة ال ــابطة  الرــدر بف المقرــرحالجيــاز  بأســرخدام الخاصــةالرجر ب ــة الرمر نــات 
الدراســــة الــــ   تواســــرنرجالرــــدر بات الاعر اد ــــة و ــــق منيــــاج المــــدر  المعرمــــد، اســــرخدمت 

رطــو ر  جيــاز الرــدر بف وانيــا ذات رــأث ر ا جــابف  ــفال اعا ــة الرمر نــات الخاصــة بأســرخدام 
بعـــض القـــدرات البدن ـــة) القـــوة المم ـــزة بالســـرعة ، القـــوة الانفجار ـــة ، رحمـــل القـــوة ( و ـــذلك 

و وصـف الباحـث ، بعض القدرات الحر  ة ) سرعة الاسرجابة ، الد ة ( لامجموعة الرجر ب ـة
الاىرمــام بأســرخدام الجيــاز الرــدر بف المقرــرح  ــمن مفــردات المنــاىي الردر ب ــة الــ  أىم ــة 

  م ن.لاما
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 ـ التعريف بالبحث.1

 -المقدمة واهمية البحث: 1ـ1

الوصول الى المستويات (ىو الملاكمإن طموح العاممين في المجال الرياضي سواء)الاداري،المدرب،
العميا وتحقيق الانجاز وما نشاىده من تحطيم للأرقام القياسية في المسابقات ومن تقدم لممستويات 
خير شاىد عمى ىذا التقدم ومما لاشك فيو تظير اىمية التدريب الرياضي المبني عمى تقنيات العمم 

ودور التكنولوجيا في تطوير العممية  ونظرياتو وذلك بالنسبة لجميع الالعاب والفعاليات الرياضية
  التدريبية والوصول الى اليدف المثالي.

تعد رياضة الملاكمة واحدة من الالعاب الفردية التي تحتاج تطويرا مستمرا وبذل المجيود من اذ 
قبل المدرب واللاعب سواء من الناحية البدنية والمتمثمة في تنمية القدرات البدنية الاساسية من القوة 

الرياضية وما العضمية والسرعة والتحمل أو الناحية الميارية والمتمثمة بمستوى اداء الميارات 
ان القدرات البدنية والتكنيك ىما عنصرين لتطوير مستوى الفعاليات الرياضية  إذيعرف)التكنيك( 

المختمفة بالاضافة الى العناصر الاخرى كالاعداد النفسي والتخطيطي كعناصر ميمة للأرتقاء 
نتائج الايجابية في بالمستوى الرياضي والمنياج العممي المبني عمى الاسس العممية بغية تحقيق ال

الى مستوى الطموح وتحقيق الانجاز  لملاكمكافة المحافل الوطنية والقارية وغيرىا لموصول با
 الامثل.

ن لاثراء العمم أثر كبير عمى نيضة الامم وتقدميا وازدىارىا في كافة مجالات وعموم و  ا 
التي نالت نصيبا من ىذا الاثراء  الحياة المختمفة كالطبية واليندسية والزراعية ولاسيما عموم الرياضة

والتقدم العممي بفضل العمم وتقنياتو وتوظيف التكنولوجيا بأنواعيا المختمفة في التطبيقات العممية 
لممعرفة العممية وما يرتبط من اجيزة وادوات ذات الفائدة المباشرة والميمة في حياة الفرد عمى وجو 

خصصي عمى وجو الخصوص لموصول الى اليدف العموم وعمى الفرد الرياضي في مجالو الت
 الحقيقي لتحقيق الانجاز.
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إن للأجيزة والوسائل والادوات التدريبية دور متميز وفاعل في العممية التدريبية من حيث حيث  
النتائج وتحقيق الاىداف  الاقتصاد بالجيد والوقت وانيا تساعد عمى تحسين الاداء وصولا لافضل
من خلال تطوير القدرات  التدريبية وانيا من الوسائل المساعدة لموصول الى المستويات العميا

 في التدريبات والمنافسات. الملاكمالبدنية والحركية والميارية التي يحتاجيا 

ر بعض في اعداد تمرينات خاصة بأسنخدام جياز تدريبي مقترح لتطويوتتجمى أىمية البحث 
القدرات البدنية والحركية و اداء المكمات المستقيمة لمناشئين والمساىمة في تحسين وتطوير مستوى 
الملاكمين والمساىمة كذلك في ايجاد بعض الحمول الايجابية ومعرفة مدى تأثيرىا عمى الاداء 

 .وتكون جديرة بالفائدة والنفع لممدرب والملاكم وتحقيق افضل الانجازات الرياضية

 -مشكمة البحث: 2ـ1 

ىو الوصول الى المستوى الرياضي المطموب والمثالي من  الملاكمإن ىدف المدرب و 
حيث تدريب وتطوير القدرات البدنية والحركية والاداء المياري وتحقيق متطمبات الفوز والنجاح في 

 المسابقات الرياضية.

بما ان التدريبات الاعتيادية تعمل عمى تطوير المستوى ولكن ليس بالمستوى المطموب مقارنة و 
تى في العمل العضمي حبالاجيزة الحديثة كون ىذه الاجيزة تعمل عمى الاثارة والتشويق والتغير 

لذا  اي تطوير قدرة دون الاخرىكون التدريبات الاعتيادية تعتمد عمى عمل عضمي بجية معينة 
رتأى الباحث اعداد تمرينات خاصة بأستخدام جياز مقترح لتطوير بعض القدرات البدنية والحركية ا

 .واداء المكمات المستقيمة لمناشئين

إذ يرتكز النجاح في رياضة مثل الملاكمة عمى امتلاك الملاكم قدرة الاستجابة والحركة لتفادي 
القدرات التي تؤثر بصورة اساسية ومباشرة في لكمات المنافس فضلا عن الدقة والتي تعد اىم 

تحقيق الفوز، ومن جية اخرى فأن القوة من اىم القدرات البدنية التي يعتمد عمييا الملاكم لضمان 
 التكامل في الاداء وتحقيق الفاعمية المطموبة.
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 -اهداف البحث: 3ـ1

ات البدنية والحركية لتطوير بعض القدر  في رياضة الملاكمة ـ تصميم جياز تدريبي مقترح1
 .لمناشئينوالمكمات المستقيمة 

ـ اعداد تمرينات خاصة بأستخدام الجياز المقترح لتطوير بعض القدرات البدنية والحركية والمكمات 2
 .لمناشئينالمستقيمة 

 .لمناشئينـ التعرف عمى مستوى القدرات البدنية والحركية والمكمات المستقيمة 3

ـ التعرف عمى تأثير التمرينات الخاصة بأستخدام الجياز المقترح في تطوير بعض القدرات البدنية 4
 .المجموعة التجريبية والحركية والمكمات المستقيمة لمناشئين

.التعرف عمى تأثير التمرينات الاعتيادية في تطور بعض القدرات البدنية والحركية والمكمات 5
 موعة الضابطة.لمناشئين المج المستقيمة

 -فروض البحث: 4ـ1

 ـ ىناك فروق ذات دلالة احصائية بين الاختبار القبمي والاختبار البعدي في القدرات البدنية1
  والحركية والمكمات المستقيمة لمناشئين ولممجموعتين التجريبية والظابطة.

ىناك فروق ذات دلالة احصائية بين المجموعتين التجريبية والضابطة في الاختبار البعدي ـ 2
 قدرات البدنية والحركية والمكمات المستقيمة لمناشئين ولصالح المجموعة التجريبية.لم

 -:مجالات البحث 5ـ1
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