
 وزارة التعليم العالي والبحث العلمي   
 جامعة ديالى                

                        كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة  
                                                                                                                                                                                                             

التدريب    بأسلوب   هارية تأثير تمرينات م      
القدرات البدنية    هم أ المركب النوعي في  

 سنة   ) ۱٨-۱٦( بأعمار   ليد رة ا والمهارية للاعبي ك 

 
 أطروحة مقدمة

جامعة ديالى وهو جزء  -الى مجلس كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة 
 وم التربية البدنية وعل فلسفة  الدكتوراه في درجة نيل ت ابمتطلمن 

  لرياضةا
  من قبل

 علاء إبراهيم جاسم الغريري 
 ف ا بإشر 

 هيدان الخزرجي ا.م.د حسام محمد    
م  2021                                                               ه 2144



2 
 

 
  
 
 

 
                                                                          العظيم صدق ا العلي

 )32  –البقرة (                                                                            
 



3 
 

  قرار  المشرف إ 
 لجنة الدراسات العليا حيرشوت

 

 -:ـب الموسومة الأطروحةهذه  إعداد أنَّ شهد ا

القــدرات  اهــمفي  التدريب المركب النوعي سلوبأب مهارية مريناتتاثير ت(
 بــل ن قمة م ــالمقدو  سنة ) )۱٨-۱٦(باعمار عبي كرة اليد لاارية لهلموا ةيالبدن

ــدكتطالــــب  ــلاء ( وراهالــ ــراهيمعــ ــم  إبــ ــريجاســ ــرافبتمــــت ) الغريــ ــةكلفــــي  يإشــ  يــ
ــةتربيةلا ــالى -البدنيـــة وعلـــوم الرياضـ يـــل نوهـــي جـــزء مـــن متطلبـــات  ، جامعـــة ديـ

 .علوم التربية الرياضية فلسفة  فيدرجة الدكتوراه 
 

    

                                            التوقيع                                               
                       يحسام محمد هيدان الخزرج م.د.أ                                           
             ديالى جامعة -ية وعلوم الرياضة بية البدنية التر لك                                               

                                      المشرف                                                      
                          2021/    /     التاريخ                                                    

 للمناقشة روحةالأطرشح هذه أ ةقرر ت والتوصيات المعلى التعليما بناءً 
 

 التوقيع                                
 .د محمد وليد شهاب مأ.

 ة طلبلوامعاون العميد للشؤون العلمية 
 جامعة ديالى - البدنية وعلوم الرياضةكلية التربية 

 2021/     /    التاريخ :
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 الاحصائي  بيرلخا رراقإ
 

 -:بـ الموسومة الأطروحةهذه  إعداد أنَّ شهد ا

القــدرات  اهــمفي  التدريب المركب النوعي سلوبأب مهارية مريناتتاثير ت(
 بــل ن قمقدمــة م ــلاو  )ســنة )۱٨-۱٦(باعمــار عبي كرة اليد لاارية لوالمه ةيالبدن

 احيــةنالاجعتهــا مــن ر متمــت قــد ) الغريــريجاســم  إبــراهيمعــلاء ( الــدكتوراهطالــب 
 الأخطــــاء الي مــــنعلمــــي خ ــــ أســــلوبذات  بحتص ــــأوقــــد  يإشــــرافبو  صــــائيةح الإ

 ولاجله وقعت. الإحصائية

 
 
 
 
 
 
 

 التوقيع 
 ائي صحالا بيرالخ

 عبعوب حنان عدنان  د.أ                                    
  جامعة ديالى- الرياضةوعلوم  ةالبدني كلية التربية 

 2021/     /    : التاريخ
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 ار المقوم اللغويرقإ
 

 

 -:بـ الموسومة الأطروحةأن هذه بأشهد 
القــدرات  اهــمفي  التدريب المركب النوعي سلوبأب مهارية مريناتتاثير ت(
 مــن قبــل المقدمــة )ســنة )۱٨-۱٦(باعمــار عبي كــرة اليــد لاارية لوالمه ةيالبدن

تمــت مراجعتهــا مــن الناحيــة  دق ــ ) ،الغريريجاسم  إبراهيمء علالــدكتوراه (طالب ا
ــة اللغ ــبحت إذويـ ــلوب  أصـ ــويبأسـ ــن  لغـ ــالٍ مـ ــليم خـ ــاسـ ــر  ءالأخطـ ــرات غيـ والتعبيـ
   عت .قحيحة ولأجله و الص

 

 

 
 
 
 

 لتوقيع : ا
 المقوم اللغوي

 هيمبرابشرى عبد المهدي ا أ.م.د                                      
 لى  ايدجامعة  - الأساسيةة يلترباكلية 

 2021:      /    / خ ريالتأ
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 الاول علميإقرار المقوم ال
 

 

 -:بـ الموسومة الأطروحةأن هذه بأشهد 
القــدرات  اهــمفي  التدريب المركب النوعي سلوبأب مهارية مريناتت تأثير(
 قبــلن م ــ المقدمــة )ســنة )۱٨-۱٦(باعمــار عبي كــرة اليــد لاارية لوالمه ةيالبدن

 ) ، قــد تمــت مراجعتهــا مــن الناحيــةيرير الغ سمجا إبراهيم علاءاه (تور لــدكطالب ا
غيــــر ال العلميــــة ءالأخطــــاســــليم خــــالٍ مــــن  علمــــيبأســــلوب  أصــــبحت إذالعلميــــة 

  صحيحة ولأجله وقعت . 
 

 

 
 

 
 يع : لتوقا

 العلمي م المقو 
 محمد جابرحسام  د.أ                                        

 البصرةة معجا_  اضةالري وعلومة ني البدكلية التربية 
 2021/    /       :ريخ أالت
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 الثاني  علميإقرار المقوم ال
 

 

 -:بـ الموسومة الأطروحةأن هذه بأشهد 
القــدرات  اهــمفي  التدريب المركب النوعي سلوبأب مهارية مريناتت تأثير(
 قبــلن م ــ المقدمــة )ســنة )۱٨-۱٦(باعمــار عبي كــرة اليــد لاارية لوالمه ةيالبدن

 ) ، قــد تمــت مراجعتهــا مــن الناحيــةيرير الغجاسم  إبراهيم ءلاع(لــدكتوراه طالب ا
غيــــر ال العلميــــة ءالأخطــــاســــليم خــــالٍ مــــن  علمــــيبأســــلوب  أصــــبحت إذالعلميــــة 

  صحيحة ولأجله وقعت . 
 

 

 
 

 
 يع : لتوقا

 العلمي م المقو 
 صادق عباس علي د.أ                                        

 صرةجامعة الب_  اضةيلر ا وعلومنية البدة ربيالت كلية
 2021/    /       :ريخ أالت
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   ويملتقوا ناقشةرار لجنة المقإ
 ســــومةالمو  الأطروحـــةى اطلعنـــا عل ــــوالتقـــويم أعضـــاء لجنـــة المناقشــــة نحـــن رئــــيس و نشـــهد 

ــأثير( القــدرات  اهــمفــي  التــدريب المركــب النــوعي ســلوبأب مهاريــة مرينــاتت ت
 الب ـط ــا ال ـد ناقشن ــق ــو  )ســنة )۱٨-۱٦(باعمــار د ليعبي كرة الاارية لوالمه ةيالبدن

 أنهــا ونقـــرا ،  ـة به ــ ـا لــه علاق ــ ـا وفيم ــ ـمحتوياته ــ ي ـ) ف ــالغريــريجاســم محمــد  إبــراهيمء لاع ــ(
 . الرياضية علومو  البدنية التربية ةسففلفي  وراه ـدكت الة  ـج ول لنيل در  ـ ـرة بالقب  ـجدي 

                                       
 

 : التوقيع                                                         : التوقيع
 رشا طالب ذيابد  أ .الاسم :                     حمودي عصام نعمان .د أ  الاسم :

   2021 /    /    التاريخ :                                       2021 /    /    التاريخ :
 عضواً                                                             عضواً            

   :  التوقيع                                                         :  التوقيع
 م.د قصي حاتم خلف  أ .: الاسم                               شروق مهدي كاظمم.د  أ .:الاسم 

   2021 /    /    التاريخ :                                         2021 /   /    خ :اريالت
 عضواً                                    عضواً                               

 :  التوقيع                                       
 د احمد يوسف متعب .أ .: سمالا                                       

 2021 /    /    التاريخ :     
 رئيساً                                              

 

جلسته  في الىعة ديماج -ةضالريا لوموع ةدنيالب من مجلس كلية التربية ةـالأطروحت ـصُدّق
 2021/   /      دة بتاريخ ) والمنعق  قمة (       المر 

 

 التوقيع                                                   
 ماجدة حميد كمبش  .دأ                                             

                  لىايدعة مجا - الرياضة علومو التربية البدنية  يد كلية مع                                        
                                                                        /  /2021   
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 داء ـــــــالإه
 ...  لىاا

  المهداة .  ةالرحم  سيد المرسلين نبينا محمدو خاتم النبيينمدينة العلم ...    
 لام لسا الامام علي عليه ينسن والحالحس الطهر اين  ووالد اسيادنر الدوناص باب مدينة العلم. ..   

 اانضوور  ةرحم ابي    سهأنفا   كةببر ثوب العلم  من البسني  ...

  إحساناًووالحنان والدتي براً  الحب  نبوع ي دعائها ليتترا بفيض العلم   برود  ضت من خ ...
  انعرفاو شكرا   الأكبر    اخي   لاصخالإ   اساسو خاءالإ   نعنوا الى ...   

 اوامان حفضا  اخواتي ،الكبير اخي لمحبتهم حييت نم عمادي و  رفقائي لىا ...
 متناناوا حبا اولادي   جتي زو المستقبل  ذرة بو ي مسيرت في  الحياة  وعوني  الى سكن....

 جنات عدن مستقرا ومكانا دناهمقتم افوبقدر حبنا له ناهمببحا من الى...    
  ديرة جهاهدي ثماليهم 

 

          
 الباحث 
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 نوعرفاكر ش
ســيد ، والصــلاة والســلام علــى وعظيم قدرتــهله ضفوسعة الله .. على كثير نعمه  الحمد     

ــد  ــلين محمـ ــده الـــذي منحن ـــو  كر اللهش ـــ، فال المرسـ ــاق وا ةو ق ـــال يحـ ــبر علـــى تحمـــل مشـ لصـ
ن ن ليعجــز ع ــفــإن اللســاة اس ــي وزمــلاء الدر صــدقائ لي وأهأأساتذتي و  ني لأقف اليوم ب السهر 

 وجود.ال زي الى ح ج هذه الأطروحة في إخرا أسهم نكل م ن الىتقديم الشكر والعرفا
عمــادة  الــى والامتنــانعبــارات الشــكر  لأن أتوجــه بأنب ــســروري  يع ــمــن دواو وفــي البــدء     

ــاتذ ــة  ةوأسـ ــةبدالكليـــة التربيـ ــوم الرياضـــةوع نيـ ــالتوفير  لـ ــةالعلبل الس ـــ هـ ــادر اللاو  ميـ ــةعرب مصـ  يـ
 الأثــر هل ــان ك ــلعلميــة والــذي لمشــورة ااء الــرأي و لمتواصــل لــي وإبــدابيــة وعلــى دعمهــم اوالأجن 
 . ةالحالي  في إخراج هذه الأطروحة بصورتها الاكبر

ــم  د هيـــدانحســـام محم ـــ ا.م.دتـــي ح مشـــرفي علـــى اطرو  اشـــكر ان فنيشـــر وي ا م ـــك    الـــذي لـ
مــودة ي كــل المن ــ هل ــفتي س ــراد اجــراءتــرة ل فاطــو مــة ي ات القشــورة والملاحظ ــمال اءبإبــديبخــل 

   والاحترام.
ليــــث ا.د  لأخــــي شــــكري وامتنــــانيأن أقــــدم  يــــلب الوفــــاء والعرفــــان بالجميــــدعوني واج ــــو    

ــراهيم ــم إبـ ــا  جاسـ ــداهلمـ ــن ملا ابـ ــاتح مـ ــات كا ظـ ــون فـــي ن ـــوتوجيهـ ــر عـ ــذه ت خيـ ــين هـ ترصـ
 ي خير الجزاء .   عن االله هفجزاروحة الأط
لجزيــل وا لشــكر الــوافرابكــل عبــارات  أتقــدمان  لاا لا يســعنيان والامتن ــالوفــاء  ومــن بــاب   

فــي اســتزادتي بالمعلومــات  بعــد االله ن فضــل ا لهــم م ــم ــل يريةالتحض ــالمرحلــة فــي  لأســاتذتي
 .ااعطو ما ي القيمة فجزاهم االله خيرا ف

 مو مق ــالو  عاقــرار الموضــو و  )ارن مس ــال(الحلقــة النقاشية نــةلج كمــا أســجل شــكري وامتنــاني الــى 
 .حةبناء الاطرو  إجراءاتلاقرارهم  اقشةن مللى لجنة اوا والاحصائي يلملعقوم اوي والماللغ
الــدكتور  ة الأفاضــلذت الــى الأســاالامتنان  موعظي  م بعميق الشكرتقدأ زاز واعت  وبكل فخر   

 ،د كــاظممحم ــور لــدكت او ، نــزار نــاظمالــدكتور و  والــدكتور احمــد مهــدي ن عبــد الرضــاســعدو 
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بــالادوات ية وتزويــده علمال هات والنصائحي ج التو باحث ب الا و الذين أغن  العبيدير وليد و والدكت 
 .  انلامتن كل الحب وا نيم م، فلهالدراسة مدة طوال روتشجيعهم المستم الحديثةادر مصالو 

ــدم بأس ـــ   ــا وأتقـ ــكر و  ىمكمـ ــات الشـ ــى كلمـ ــدير الـ ــان والتقـ ــدربيالعرفـ ــباب  مـ ــالىشـ ــادي ديـ  نـ
) ســعدســيف ( ذأســتا بالمــدرب المتمثلــة دي ــلكــرة اللرياضــية ة اوهب ــالم ةعاي ــر والمركز الــوطني ل

 مركــزلاو  اليــدبكــرة  ديــالىدي ان  شباب ، ولاعبي)عاكفبشير ( بتناكال ب حراس المرمىومدر 
  . جراء التجربة إ   مدة   طوال   ة وصبر وتحمل وه من مساعدأبد لماالوطني لرعاية الموهبة الرياضية 

ب دري في مادة علم الت ــ صصات الاخ  يخبراء ذو ال ادةالس ىال ي وتقديريأسجل شكر كما     
 .  علميالبحث ال ةلخدم بدوه من تعاون مستمر وجادوالاختبار والقياس لما أ يدالرة كو 
وطــه وتحســين ووســام ورعــد محمــد الدراســة  زملائــي فــيل الاخــاء عبــاراتســمى اب  مقدت أو     

، لمــا أبــدوه لــي مــن واســراء ونــوريلات جليلــة زمال ــو مجيد وعمر عبد الو وعبد الصمد وزيدون 
 .  قهم االلهفو عدة تعاون ومسا

يـــة ب التر  يـــةكل –ليـــا العات لدراس ـــا قســـممـــوظفي الشـــكر والتقـــدير الـــى  قـــدمأ ان ىأنس ـــولا     
جامعــة ديــالى  – البدنية وعلوم الرياضــة تبة كلية التربيةكمموظفي و نية وعلوم الرياضة البد

 .  بحثلل للازمةا راجعوالم لمصادرلتوفير ا
 . هنا اسمه    والمساعدة ولم يذكر كل من مد لي يد العون ر والتقدير الى كشبال ما أتقدمك    
 صــبرهمو ه بالصحة والأمــان لحــبهم لــه  ان يمن على عائلت فان الباحث يسأل االله وأخيراً     
 .منه كل الحب والوفاءم لهفالدراسة  مدةطيلة  هعلي 
 
                                                                           

 الباحث      
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 ص الأطروحة باللغة العربيةلخستم

  اهم كب النوعي فيالتدريب المر سلوبأب مهاريةتأثير تمرينات 
 سنة)۱٨-۱٦( باعمار ديلاعبي كرة الة لالقدرات البدنية والمهاري

 الخزرجي نادهي حمدام مسحم.د : ا.المشرف      الغريري اسمء إبراهيم جالباحث: علا
م               2021ه                                                                   1442

 وهي: بخمسة أبوااشتملت الأطروحة على 
علــى  ائيــةدلاا كــرة اليــد ةع ــي الــى طب  فيــه لتطــرقتــم ا بحــث وأهميتــهريــف بالتعالالبــاب الأول 

انها لعبة تنافسية تتسم بالنديــة والاثــارة المســتمرة واللاعبــون فيهــا يتنافســون لإظهــار قــدراتهم 
 نالكثيــر م ــ الادائية سعياً لتحقيــق الفــوز مــن خــلال ابــراز اعلــى المســتويات لاعتمادهــا علــى

 ام ـــاء التنافســـي و دمظـــاهر لـــلأ كـــذلك تـــم الإشـــارة الـــىوعـــة، ة والمن ســـريعالأداء ال متطلبـــات
يوجبه الموقف الاني من اداء اللاعب لمهارات كــرة اليــد. ومــن ثــم عمــد الباحــث الــى تنــاول 

  الموضــوعي لتلــك المنــاهج  عتمدة والتركيزدريب الممناهج الت ل ما يوجب التحديث المتواصل
اليــد رة ك ــســب طبيعــة اباعتبارهــا تن  المهاريــةباستخدام الباحــث للتمرينــات  مية البحث أه ت تمثلو 

   .دمجها مع أسلوب التدريب المركب النوعي فضلا عن

هي عدم مناسبة المناهج التدريبية للتطور السريع والمســتمر فــي  حثشكلة الب وكانت م     
لتــي لا رجيــة واخالبــة فــي المنافســات العلعبــة كــرة اليــد بــدليل التراجــع المســتمر فــي نتــائج ال

 حلطمو ا ترقى الى مستوى
باســلوب التــدريب  مهاريــةالتعرف على تأثير التمرينات ال بحث فكان اهمهالاا اهداف ام   

 ، كــذلكســنة )۱٨-۱٦( باعمــاررة اليــد لاعبــي ك ــل يــةالقــدرات البدن  اهــمالمركب النــوعي فــي 
ــلوب التـــدريب المر  مهاريـــةتـــأثير التمرينـــات ال ــي باسـ  المهاريـــة القـــدرات اهـــمكـــب النـــوعي فـ

 المهاريــةالتــاثير للتمرينــات  جــمعلــى ح  والتعـرف ،ةســن  )۱٨-۱٦( باعمــاررة اليــد لاعبــي ك ــل
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ــوعي فـــي  ــدريب المركـــب النـ ــلوب التـ ــمباسـ ــدرات البدنيـــة  اهـ ــر واالقـ ــة للاعبـــي كـ ليـــد ا ةلمهاريـ
 .سنة )۱٨-۱٦(باعمار

 –ي نتائج الاختبــارات (القبليــة وق معنوية فهناك فر  انب  تتحددف اما فرضيات البحث     
هنــاك ان  لافــراد عينــة البحــث، كــذلك ات البدنيــةدر لق ــا اهــمة فــي يبي ــبعديــة) للمجموعــة التجر 

القــدرات  هــماة فــي ي ــبعديــة) للمجموعــة التجريب  –معنوية في نتائج الاختبارات (القبلية  افروق
 فراد عينة البحث،  ارية لالمها

ولغايــــــــة  18/11/2019مــــــــن  :المجــــــــال الزمــــــــاني لبحــــــــث فكانــــــــتمجــــــــالات امــــــــا ا     
ة اليــد اضــية لكــر ري للرعاية الموهبــة ا ين و المركز الوطب لاع لبشريا المجالو ،11/4/2021

ة الشــباب قاعــة مديري ــ المجــال المكــاني، ثــم ســنة )۱٨-۱٦( اراعم ــب باب لش ــديــالى فئــة ا /
   .اضيةلعاب الري ديالى للأ محافظة والرياضة /

تمثــــل ت وع البحــــث الباحــــث الدراســــات النظريــــة والمشــــابهة ذات العلاقــــة بموض ــــتنــــاول و     
ق الــى تطــر و  التــدريب المركــب وأســلوبهاريــة ملهــوم التمرينــات اليــد ومفكــرة اة بماهيــة لعب ــ
، المهنـــا ي عـــادل حســـن عبـــودراســـة عل ـــد لت ة فقــد شـــمامـــا الدراســـات المشـــابهدها ائ ـــأنواعهـــا وفو 

   مر صبحي محمد عبد القادر قطيش.دراسة ثاو  ،كاظم دواج  رعضياء الدين ب راسة دو 

ذ اســتخدم الباحــث المــنهج التجريبــي ا يةان وإجراءاته الميدث منهجية البح ل كذلك تطرق الباحث 
الباحــــث قــــام  و دي والبع ــــي التجريبيــــة الواحــــدة ذات الاختبــــارين القبل ــــ ةوبأســــلوب المجموع ــــ

ــار باخت  ــة البحـــث عيـ ــة العمينـ ــم ة، دي ـــبالطريقـ ــين    )10(وهـ ــة لاعبـ ــة كمجموعـ ــتخدم تجريبيـ واسـ
القبليــة ختبــارات الا طبــقت البحثيــة ثــم العلاقــة بــالمتغيرا لخاصــة ذاتختبــارات االباحــث الا

 وتمــت، البعــدي طبــق الباحــث الاختبــار وبعــدها شــهرينلمــدة البرنــامج  قي ــطب قــام بت ومــن ثــم 
 . spss)ج ال( ج عن طريق برنامائ معالجة النت 

النتـــائج التـــي  راطـــا وفـــي .فـــي البـــاب الرابـــع لهـــا ومناقشـــتهاج وتحلي لنتـــائ ا عـــرض وقــد تــم    
بالتــدريب المهاريــة ن التمرينــات ا  أهمهــا   اســتنتاجات   الــى مجموعــة   توصــل الباحــث   ســةا الدرااظهرته ــ

ب المتبعــة فــي تــدريب اللاعبــين الشــباب  بكــرة اليــد الاسالي من فاعلية  راكث  عيلنو ركب االم
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يب در الت ــمــع  مهاريــةت الينــار دام التماســتخ  مهــاهواعــدة توصــيات الباحــث  وضــعو   العراقيــة،
ــيلا ــدا مركـــب النـــوعي فـ ــدميند لاعاعـ ــد المتقـ ــرة اليـ ــذ  بـــي كـ ــع الاخـ ــينمـ ــادة  بعـ ــار زيـ الاعتبـ

اســتخدام أســاليب و رفــد كــرة اليــد فــي بلــدنا العزيــز، ة وتركيــب تلــك التمــارين لوب مســتوى صــع
ط حــي مد فــي الكــرة الي ــ قــعالمواكبــة و ة الصــعوب  ىوزيــادة مســتو  تدريبيــة أخــرى تتســم بالتركيــب

  .ةدولي الات العربي والمحك
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الرياضية نتيجة للجهد يشهد العالم المتقدم في الوقت الحاضر تطوراً كبيراً في الانجازات    

المتواصل والمبذول من قبل العلماء عن طريق تفاعل علوم التربية الرياضية مع العلوم 
الأخرى بشتى مجالاتها واختصاصاتها وأن هذا التطور السريع في تحقيق الانجازات 
م والمستويات الرياضية العالية في شتى مجالات الرياضية سواء أكان في الألعاب الجماعية أ

 الفردية يسير متواكباً مع تقدم علوم التدريب الرياضي .
،  ةالمستمر  والاثارةتتسم بالندية تنافسية  كرة اليد لعبة لعبة انلا يخفى على المتابعين و     

 ابراز اعلى لالفوز من خلاسعياً لتحقيق  ظهار قدراتهم الادائيةلإ ونيتنافسفيها ون واللاعب 
التي تتحقق عن طريق اقصى لاعتمادها على الكثير من متطلبات الأداء مستويات الاداء 

 اتمجهودات لإظهار حدة وسرعة اللعب من اجل التغلب على المنافس في مواقف الأداء
ضرورة حتمية  اللاعبعلى ذلك فان السعي بالارتقاء بمستويات اداء و الهجومية والدفاعية، 

امكانيات اللاعبين باعتماد في فضلا عن التطور المستمر  ،التطورات الحاصلة للعبةمواكبة ل
تلك المتطلبات تطوير الاستهداف الدقيق التي يتوقع منها  المناهج التدريبية احدث وافضل

 .اذا ما اريد الظفر بالفوز في المحافل التنافسيةمستويات التنافس حسب و 
من حيث واجبات اللاعب في متطلباتها  ركيبطبيعة الأداء بكرة اليد بالتداخل والت  تتسم   

بالقوة والسرعة وهذه القوة   مهاراتهااذ يوجب الموقف الاني ان يؤدي اللاعب  في المباراة
تنافسي وهو كمظاهر للأداء الزميل والمنافس بافعال وردود أفعال الو والسرعة مقرونة بالدقة 

وهذا ما دعا الباحث باعتباره احد المعنيين باللعبة لاعبا  عة كرة اليد الحديثة.في مجمله طبي 
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لدراسة وتحديد المشاكل الجوهرية التي قد تعيق الفرق لهذه اللعبة ومدربا فضلا لدافع الحب 
  التنافس في المحكات العربية والعالمية.   العراقية

يستوجب محاكاة طبيعة اللعبة ومستوى وعلى ما سبق عرضه فان اعداد فريق كرة اليد   
 والتركيزالمتواصل يوجب التحديث  ، وهو ماالفرق المنافسة والاستعداد الأمثل لتحقيق الفوز

لمناهج التدريب المعتمدة من قبل المدرب للوصول للاهداف المرسومة وبشكل  الموضوعي
لتدريب بتركيز دقيق متاح من محددات علمية لمناهج امتدرج عن طريق استخدام كل ما هو 
      . للعبة متطلبات الحديثةالانه سيحاكي  ما نراهوتداخل عميق للاهداف التدريبية وذلك 

باعتبارها تبنى وفق  جانب الفنيال اتتدريب  نسبمن ا واحدة هي المهاريةالتمرينات ان     
جمل مكونات الجانب المهاري للعبة وطبيعة متطلباتها الادائية والتي تظهر ميدانيا بشكل 

فمن المعلوم ان كرة اليد تصنف من الألعاب التي تكون  ، سلسلة أداء مهاريب  متمثلةحركية 
ة تتناسب مع اعداد اللاعبين ضمن تمرينات مركب  يوجبمن المهارات المفتوحة وهذا مهاراتها 

يأتي الادائية  كفاءتهابراز و وكذلك فان احد اهم وسائل تطوير لاعب كرة اليد  ،هذه الحقيقة
  .من اعداده بدنيا من خلال تنمية الخصائص المهارية باطار متطلباتها البدنية

تطوير قوة لاعب كرة اليد مطلبا أساسيا في جميع مراحل الاعداد لا سيما وتحديدا  ويعد   
التغلب على المقاومات المختلفة والخاصة باللعبة  فيفي فترة الاعداد الخاص لضمان قدرته 

التي يواجهها اثناء المباراة. وعليه اصبح لزاما اعتماد تدريبات تضمن تغلبه على تلك 
فلسفة الانقباض العضلي المركزي واللامركزي وفق المقاومات تمرينات  المقاومات من خلال

أداء مهارات كرة اليد وهو ما يحققه تدريبات  التي تستهدف المجاميع العضلية العاملة في
   .النوعيةالمركبة الاثقال 

تناسب باعتبارها  تمرينات المهاريةأهمية البحث المتمثلة باستخدام الباحث لل تاتي من هنا    
الى دمجها مع أسلوب التدريب المركب النوعي الذي يضمن اعداد  فضلا عنطبيعة كرة اليد 
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لاعب كرة اليد من حيث القوة الخاصة وبانقباضات مشابهة للمسار الحركي للاعب خلال 
ان التدريب المركب النوعي يعمل على   يمكن القول. فلتحقيق افضل تكيفات مرجوة  هادائ 

في تمرين الاثقال متبوع بتدريبات البلايومترك قباض مركزي ن تجنيد اكبر للالياف العضلية با
 تحاكي مهارية تمرينات ثم ومن والتي تتسم بالسرعة بانقباضات متتابعة لامركزية ومركزية

أي  . وخلاصة فان الباحث عمل على تركيب المركبسبقتها التي للتمرينات التدريبي الهدف
للوصول بشكل فاعل للاهداف  بدمج تمرينات مهارية مركبة مع الأسلوب التدريبي المرك

كما لا يخفى أهمية التدرج في ذلك التركيب للمتطلبات التدريبية المتداخلة من  التدريبية.
الفئات العمرية لضمان التكيفات التدريبية المناسبة طيلة العمر التدريبي للاعبين والارتقاء بما 

 . يناسب المحك التنافسي

 مشكلة البحث:  1-2
والتي من بينها كرة اليد تبنى  ضاتالرياأنواع من المعلوم ان تحقيق الإنجاز في اغلب     

للتطور  والمناهج العلمية المواكبةات المادية ي على أساس توافر العوامل البشرية والإمكان 
في بيئته  العراقية ان واقع كرة اليدويتفق غالبية المعنيين للوصول الى الإنجاز.  المطرد

في المحكات العربية  رة اليد العراقيةلا يرقى الى مستوى الطموح او ما كانت عليه ك المحيطة
،  دل على ذلك التراجع المستمر للعبة في المنافسات الخارجية في مستوى الشبابوالدولية 

ويرى الباحث بنظرة تحليلية للأسباب المحتملة يمكن عزل المتغيرات المتعلقة بالعامل البشري 
انيات المميزة والمناسبة لمتطلبات والامكانيات المادية على اعتبار ان بلدنا معروف بالامك

 الاساليب. وهذا يبقي عامل اللعبة من حيث المواصفات الجسمانية والقدرات العقلية والنفسية
بالرغم من وعدم مناسبتها للتطور السريع والمستمر في لعبة كرة اليد في دائرة الشك  التدريبية

وهو ما عده الباحث مشكلة  ،الجهود المميزة والكفاءة والحرص العالي للعاملين على تدريبها
رفع وتطوير قدرات اللاعبين البدنية  محاولةمن خلال  ابحثية يمكنه تسليط الضوء عليه

ارها من اهم عناصر التدريب والتي لها الأهمية الكبرى في الوصول للهدف والمهارية باعتب 
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 فاهيم حديثةاعداد لاعبي كرة اليد وفق ممواكبة التطور في وهو الظفر بالفوز من خلال 
ومن الأهمية ان يتم اعتمادها من مراحل الحديثة  متطلباتها علمية وموضوعية تناسب

لما تحتويه التمرينات المهارية من  مية التكيفات المطلوبةالتدريب للفئات العمرية لضمان تراك
فوائد تدريبية كفيلة برفع القابليات الادائية كذلك لما في خصائص التدريب المركب وما له من 
محددات كفيلة في رفع الجانب البدني الى مستوى يمكن للاعب من خلالها مجابهة المواقف 

استخدام الطرائق والاساليب التدريبية المناسبة والبحث العلمية ب التدريبية برامج فالالمحتدمة، 
بين القوية ومواكبة المنافسة  مستويات الاداءيؤدي الى الارتقاء بعما هو جديد منها والانسب 

كمساهمة من قبل الباحث لرفد كرة اليد العراقية بما يحقق  الفرق المتبارية في هذه اللعبة
 ين باللعبة يسعون اليها.  الأهداف التي جميع المعني

 اهداف البحث: 1-3
 .النوعي اعداد تمرينات مركبة بأسلوب التدريب المركب  .1
 اهمباسلوب التدريب المركب النوعي في  التمرينات المهاريةالتعرف على تأثير  .2

 للاعبي كرة اليد الشبابالمهارية  و  القدرات البدنية
باسلوب التدريب المركب النوعي في  المهاريةتمرينات حجم التاثير للالتعرف على  .3

 .للاعبي كرة اليد الشبابالمهارية البدنية و بعض القدرات 

 فرضيات البحث: 1-4
بعدية) في بعض القدرات البدنية  –هناك فروق معنوية في نتائج الاختبارات (القبلية  .1

 لافراد عينة البحث.المهارية و 
التجريبية في نتائج  ةلمجموعلبعض القدرات البدنية والمهارية حجم تاثير متباين لهناك  .2

   البعدية. الاختبارات 
 


