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 قرار المشرف إ
 وترشيح لجنة الدراسات العليا 

  
والتدليك   ة فاعلية التسهيلات العصبي   ":ـلموسومة ب ا الأطروحةأشهد أنَّ إعداد هذه 

الكرة   الاهتزازي في بعض المتغيرات الفسيولوجية والبيو كيميائية للاعبي 
في  يبإشراف ) قد جرتمحمد عمر علي حسين" المُقدمة من الطالب (الطائرة المتقدمين

جامعة ديالى، وهي جزء من متطلبات نيل درجة  / التربية البدنية وعلوم الرياضةكلية 
 .وعلوم الرياضة الدكتوراه فلسفة في التربية البدنية

 

 احمد رعبد الستا. باسل دأ.                                                           

 جامعة ديالى/  كليّة التربية البدنية وعلوم الرياضة                                          

 م2021/    /            

 بناءً على التعليمات والتوصيات المتوافرة نرشح هذه الأطروحة للمناقشة.      

 
 

 محمد وليد شهاب د م.أ.                                                         

 معاون العميد للشؤون العلمية والطلبة                                                    

 جامعة ديالى –كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة                                              

 م2021/    /                                                                 
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 إقرار المقوم الإحصائي

والتـدليك  ةفاعلية التسـهيلات العصـبي  "ـ ـ ـــــأشهد أنَّي قرأت الأطروحة الموســومة ب 
الكـرة  الاهتزازي في بعض المتغيرات الفسيولوجية والبيو كيميائية للاعبـي

ــدمين ــائرة المتق ، وقــد جـــرت )محمــدعمــر علــي حســين ( " المُقدّمـــة مــن الطالــب الط
أصــبحت ذات أســلوبٍ علمــيٍّ ســليمٍ خــالٍ مراجعتهــا مــن الناحيــة الإحصــائية بإشــرافي بحيــث 

 من الأخطاءِ الإحصائية ولأجله وقعت.

 

 

 

 

 

 

 

 احمد سبع عطية دأ.م.  المقوم الإحصائي                                             

 التربية البدنية وعلوم الرياضة مكان العمل: كليّة                  

 جامعة ديالى                 

 م2021/    /        التاريخ :                            
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 الأول  المقوم العلميقرار إ

  
  ة فاعلية التسهيلات العصبي   ": ـلموسومة با الأطروحةهذه  قرأت يأشهد أنَّ 

والتدليك الاهتزازي في بعض المتغيرات الفسيولوجية والبيو كيميائية  
قد ) محمدعمر علي حسين " المُقدمة من الطالب (الكرة الطائرة المتقدمين  للاعبي 

تمت مراجعتها من الناحية العلمية تحت إشرافي، بحيث أصبحت بأسلوب علمي سليم 
 ولأجله وقعت.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  أ. د عمار حمزة هادي الأول: العلميالمقوم                   

 كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة مكان العمل:                      

 بابلجامعة          

 2021/   /        : التاريخ                
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 المقوم العلمي الثانيقرار إ
  

ة  فاعلية التسهيلات العصبي   ": ـلموسومة با الأطروحةهذه  قرأت يأشهد أنَّ 
والتدليك الاهتزازي في بعض المتغيرات الفسيولوجية والبيو كيميائية  

قد ) عمر علي حسين محمد" المُقدمة من الطالب (الكرة الطائرة المتقدمين  للاعبي 
سليم تمت مراجعتها من الناحية العلمية تحت إشرافي، بحيث أصبحت بأسلوب علمي 

 ولأجله وقعت.
 

 

 

 

 

 

 

 

 أ. د لؤي كاظم محمد :العلميالمقوم                   

 كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة مكان العمل:                      

 البصرةجامعة          

 م2021/   /        : التاريخ                
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 إقرار المقوم اللغوي
 

والتدليك   ة فاعلية التسهيلات العصبي   "أشهد أنَّ هذه الأطروحة الموسومة  
الكرة   الاهتزازي في بعض المتغيرات الفسيولوجية والبيو كيميائية للاعبي 

، قد جرت مراجعتها )عمر علي حسين محمد( " المُقدّمة من الطالب الطائرة المتقدمين
إذ أصبحت ذات أسلوبٍ علميٍّ سليمٍ خالٍ من الأخطاءِ اللغوية من الناحية اللغوية، 

 والتعبيرات غير الصحيحة ولأجله وقعت.

 

 

 

 

 

 

 

   أ.د قسمة مدحت حسين المقوم اللغوي:                            

 كلية التربية الاساسيةمكان العمل:                                                               

 يالىجامعة د                                                              

 2021/   التاريخ:       /                                  
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 إقرار لجنة المناقشة والتقويم
  
فاعليــة   "نحــن أعضــاء لجنــة المناقشــة والتقــويم نشــهد إننــا قــد اطلعنــا علــى الأطروحــة الموســومة بـــ   

والتدليك الاهتزازي في بعض المتغيــرات الفســيولوجية والبيــو كيميائيــة للاعبــي  ةالتسهيلات العصبي
فــي محتوياتهــا وفيمــا لــه  )محمــد عمــر علــي حســين(وقــد ناقشــنا الطالــب "  الكــرة الطــائرة المتقــدمين

 علاقة بها، ونُقرْ انها جديرة بالقبول لنيل درجة الدكتوراه فلسفة في التربية البدنية وعلوم الرياضة. 
 

 

الأطروحـــة مـــن مجلـــس كليـــة التربيـــة البدنيـــة وعلـــوم الرياضـــة/ جامعـــة ديـــالى صـــدّقت هـــذه 
          2021بجلسته المنعقدة بتاريخ   /   / 

 حميد كمبشماجدة أ.د.                                                              
 عميد كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة                                                      

 جامعة ديالى        
                                                            /   /2021 

 

 لبيب زويان مصيخد  أ.   محمد كاظم خلفد  أ.  
 اً عضو 

 اً عضو   2021/     /
/    /2021 

   
 ن حسونعلوا تحرير م. د أ.  فة جوديي سوزان خل د أ.

 اً عضو 
 اً عضو   2021/    /

/    /2021 
   
   
 عارف ماهر عبد اللطيفد  أ. 

 رئيسًاً  
/     /2021  
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 الاهداء  
 إلى من جرع الكأس فارغاً ليسقيني قطرة حب 

 إلى من كلت أنامله ليقدم لنا لحظة سعادة 

 إلى من حصد الأشواك عن دربي ليمهد لي 

 )وحماك االله حفظك(الحبيب والدي  ،وعوني سنديو  طريق العلم

 رمز الحب وبلسم الشفاء والحنان، إلىِ رضعتني الحب أإلى من 

 االله) حفظكِ والدتي الحبيبة ( البياض،إلى القلب الناصع 

 وأخواتي إلى القلوب الطاهرة الرقيقة البريئة إلى رياحين حياتي إخوتي

 .الغالية . زوجتيعليه. ئاتك إلى سعادتي.. إلى عكاز الزمان الذي
 علي وليان وافنان. الغالين... أولادي يلى ملاكي وسعادتي ومهجة فؤادإ

 إلى كل من تعاون معي في أنجاز هذه الدراسة

 (رحمهم االله)وإلى أرواح.........شهداء العراق
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 الشكر والثناء  
الحمد الله حق حمده، الذي وهبني هذه الفرصة، وأعانني في طريقي هذا، والصّلاة         

مناري الأَوّل، الذي صلى االله عليه وسلم  محمدوالسّلام على أفضل الخلق وأكرمهم، سيدنا 
نقتدي بنوره، ونور القُرآن الكريم، علّمنا ديننا الحنيف الكثير من القيم العالية والمبادئ 

الشكر والعرفان، فأقدم أسمى آيات الشكر، والاعتزاز، والوفاء لعمادة كليّة ها السامية، ومن 
متمثلة بعميدها الأستاذ الدكتور ماجدة حميد  جامعة ديالىالتربيّة البدنية وعلوم الرياضة/ 

 .كمبش
ــل   ــدكتور باسـ ــتاذ الـ ــيد المشـــرف الأسـ ــان السـ ــكر والعرفـ ــتاوأخـــص بالشـ ــد السـ ، رعبـ

هُ الأثــر الأكبــر فــي إنجــاح  لرعايته العلميّة، وتوجيهاته السديدة، والجهد السخي، الذي كــانَ لــَ
 بالأســــتاذعضــــاء لجنــــة المناقشــــة متمثلــــة لــــرئيس وأ هــــذه الأطروحــــة، وأقــــدم شــــكري وثنــــائي

الــدكتور مــاهر عبــد اللطيــف عــارف والأســتاذ الــدكتور محمــد كــاظم خلــف والأســتاذ الــدكتور 
لبيب زويان مصيخ والأستاذ الدكتور سوزان خليفة جودي والأستاذ المساعد الدكتور تحرير 

ــفت ملاحظـــاتهم  ــي والـــذين اضـ ــى تفضـــلهم بمناقشـــة اطروحتـ ــوان حســـون علـ  طروحـــةللأعلـ
والأســتاذ عــلاء خلــف حيــدر لأســتاذ الــدكتور كمــا أتقــدم بالشــكر الجزيــل ل ،رصــانة وجمــالا 

المساعد الدكتور غسان بحري، لمساعدتهم المستمرة، وتقديمهم المعونة العلميــّة فجــزآهم االله 
 خير الجزاء.

وأقدم شكري وعرفاني للأستاذ المساعد الــدكتور محمــد وليــد شــهاب، لمــا أبــداه مــن  
هُ االله وحمــاه، وأحاطــه بــالخير والصــحة، وأقــدم مع ونــة ومســاعدة فــي نجــاح الأطروحــة، وفقــّ

الــدكتور عبــّاس  اخــي ورفيــق دربــي ومــن كــان عونــا لــي طــوال فتــرة اجــراء بحثــي شــكري إِلــى
ــا ــد الجبـ ــدم رعبـ ــد وأقـ ــازي احمـ ــار غـ ــدكتور عمـ ــزازي الـــى الـ ــكري واعتـ ــدم شـ ــى  وأقـ ــكري الـ شـ

لمــا قــدموه لــي مــن  عمران علــي عبــّاسحميد مجيد فهد والمدرس المساعد المدرس المساعد 
 ، فجزآهم االله خير الجزاء.مساعدة

في كليّة التربيّة البدنية اساتذتي خالص شكري وعظيم امتناني لجميع  قدموأ 
 ،وعلوم الرياضة/ جامعة ديالى، لرعايتهم لي خلال السنوات الدراسية الأولية والعليا

 واللجنة العلميّة، ولا أنسى جهود كُلّ العاملين في المكتبة،  وموظفي قسم الدراسات العليا
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الباحثين الذين تحلوا بالإخاء، وتميزوا  واخوتي واحبابي وأتوجه بالشكر إِلى زملائي
 بالوفاء والعطاء.

وإن كنت قد أخطأت  حولي،اللهم إن كنت قد أصبت فبتوفيقٍ منك سبحانك ثم بعونٍ ممن 
 العليم﴾تقبل منا انك أنت السميع  ﴿ربنا وأخطئفلي عذري فأنا بشرُ أصيب 

 ). 137(البقرة

 
 

 واالله ولي التوفيق
 الباحث
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 الأطروحة مستخلص
والتدليك الاهتزازي في بعض المتغيرات الفسيولوجية  ةفاعلية التسهيلات العصبي"

  " والبيوكيميائية للاعبي الكرة الطائرة المتقدمين
 بإشراف                              الباحث         

 أحمد رعبد الستا. باسل دأ.                       عمر علي حسين محمد 

 م 2021      ه 1442
 

تعتمد عملية التدريب الرياضي على عملية الانتقال المستمر للرياضي بين حالتي التعب 
من الضروري استخدام وسائل استعادة الشفاء التي تعمل على  أصبحوالراحة لذلك 

مساعدة الرياضي للتخلص من اثار التعب وتحسين استجابة أجهزة الجسم الداخلية 
 .للمثيرات التدريبية

شكلة البحث عن حاجة الرياضيين الى اعداد بدني يتناسب مع نوع الفعالية وتحدثت م 
ينا نحو ي اجل الارتقاء بمستوى انجاز رياض وإيجاد الطرق السريعة لإعادة الشفاء من

لذلك ارتأى الباحث استعمال التسهيلات العصبية والتدليك الاهتزازي في ارجاع  الأفضل،
واستشفاء المتغيرات الفسيولوجية وعودتها الى وضعها الطبيعي في وقت اسرع وبأسلوب 

 .علمي
وهدفت هذه الاطروحة الى معرفة تأثير التسهيلات العصبية والتدليك الاهتزازي في  

معدل النبض و حامض اللاكتيك نسبة تركيز ( والبيوكيميائية ةبعض المتغيرات الفسيولوجي 
كلوكوز الدم) والتي لها اثر مهم في استشفاء هذه المتغيرات واي من نسبة  و ضغط الدمو 

التدليك  امهذه الوسائل افضل من الأخرى (التسهيلات العصبية والتدليك الاهتزازي 
 العصبية).التسهيلات  امالاهتزازي 

ط المحكم للمجموعات التجريبية ذو ب احث المنهج التجريبي بأسلوب الضواستخدم الب 
بعد التسهيلات والتدليك) على عينة اختيرت (والبعدي بعد الجهد) (القبلي الاختبارين 
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) لاعبا من لاعبي الكرة الطائرة المتقدمين يمثلون 20بالطريقة العمدية والتي تكونت من (
موزعين على  )2018/2019(للموسم  المقدادية الرياضينادي هبهب الرياضي ونادي 

حيث تم اجراء  الضابطة،مجاميع ثلاث منها تجريبية والأخرى تمثل المجموعة  أربع
بعد الجهد) وقياس المتغيرات وبعدها اجراء الاختبار البعدي (بعد (القبلي الاختبار 
 ) وقياس المتغيرات. والتدليك تالتسهيلا

ان التســــهيلات ات الاحصــــائية وعرضـــها ومناقشــــتها توصـــل الباحــــث وبعـــد اجــــراء المعالج ـــ
العصــبية مــع التــدليك الاهتــزازي مدمجــة حققــت نتــائج أفضــل فــي ســرعة استشــفاء المتغيــرات 

بالاهتمام من قبــل الأنديــة الرياضــية بــأجراء  يوصي الباحث الفسيولوجية والبيوكيميائية، كما
الاهتــزازي مصــاحبة للوحــدات التدريبيــة او بعــدها مباشــرة او التســهيلات العصــبية والتــدليك 

خلال المنافسات لاسيما في حالة اشتراك اللاعب بــأكثر مــن مبــاراة او منافســة لمــا لهــا مــن 
ــيولوجية والبيوكيميائي ــــ ــرات الفســ ــفاء المتغيــ ــرعة استشــ ــابي فــــي ســ ــأثير إيجــ ــا يوصــــي ةتــ ، كمــ

والاســتعانة بــالخبراء فــي مجــال الطــب  الاتحادات الرياضية بفتح دورات تخصصية للمدربين
الرياضــي والرياضــة العلاجيــة لتــدريب المــدربين علــى كيفيــة اســتخدام الوســائل الاستشــفائية 

 والتدليك في المجال الرياضي.
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 التعريف بالبحث: -1
  مقدمة البحث وأهميته: 1-1

وذلك للوصول  لحديث،ا ات لتطوير مجتمعن الضروري اهم العلمي من البحث اصبح أ      
يعتمد التدريب ، ضي الري ال المج اصة اوخ  تالالمج ات في جميع المستوي ا علىلأ

للرياضي بين حالتي التعب والراحة ، لذا اصبح من الرياضي على الانتقال المستمر 
التي تعمل على مساعدة الرياضي للتخلص من  شفاءالضروري استخدام وسائل استعادة ال

اثار التعب وعودة المتغيرات الفسيولوجية والبيو كيميائية الى الوضع الطبيعي وكذلك 
ان التدريب الرياضي في و  تحسين استجابة أجهزة الجسم الداخلية للمثيرات التدريبية ،

 الخاص،تمرينات الاعداد  شدةالتدريبية العالية وزيادة  بالأحجامالعصر الحديث يتميز 
 تغيراتعودة الم فيوكثرة المنافسات يجعلنا بحاجة الى التطرق للوسائل الحديثة 

التي تؤدي الى و سرعة الاستشفاء من الاحمال التدريبية  والبيو كيميائيةالفسيولوجية 
 للأداءالطاقة اللازمة  إطلاقحدوث تغيرات فسيولوجية داخل الخلية العضلية لغرض 

 البدني.

ان التدليك بصفة عامة يساعد على تخليص الجسم من اعباء الجهد البدني ويدخل 
مراحلها خاصة في مرحلة  عه ضمن الخطط التدريبية في مختلفاالتدليك بكافة انو 

الفسيولوجية وكذلك  تغيراتالمنافسات والذي بدوره يؤدي الى ازالة التعب وسرعة عودة الم
 .ةياضي البدنية والوظيفي مع رفع كفاءة الر  لشفاءوسرعة ا البيو كيمائية

ان اداء تمرينات التسهيلات العصبية والتي تعتمد على المستقبلات الحسية العميقة 
 الحالية، مدةالاسلوب الاكثر شيوعا في ال يعد )P.N.Fلتسهيل الاداء العصبي العضلي (

 وترتخي،والتسهيلات العصبية العضلية للمستقبلات الحسية تسمح للعضلة ان تستطيل 
حيث انه كلما كانت كمية الاطالة المتواجدة في العضلات كبيرة في حالة استرخائها 

 .مل التي يمكن التغلب عليها كبيرةي كلما كانت كمية الح مباشرة قبل الانقباض المركز 
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ما الوظيفية الى الحالة الطبيعية وفي اقل وقت ممكن هو  تغيراتان سرعة عودة الم
الاهتزازي والتسهيلات  الرياضي خاصة في وقت الراحة وهو ما يهدف اليه التدليك يحتاجه
 .العصبية

كيمائية  الفسيولوجية والبيو تغيراتعودة المومن هنا تأتي اهمية البحث في سرعة 
شفاء خاصة في الالعاب المنظمة لبعد التدريب وكذلك في اختصار مدة ا اثناء بذل الجهد

اقتصاديا لعودة  رهاواكث  الطرق وبهذا يسهم البحث في ايجاد أقصر ومنها الكرة الطائرة
 تواجهه.الرياضي لحالته الطبيعية وتخطيه العديد من المشكلات الميدانية التي 

 مشكلة البحث    1-2
إِنَّ زيــادة شــدة التــدريبات ســواء فــي التمرينــات اليوميــة أو فــي أثنــاء المنافســات بحاجــة إِلــى 

اليــة الممارســة، إعــداد بــدني يتناســب مــع إمكانيــات اللاعبــين، مــع الأخــذ بالحســبان نــوع الفع
وأَنَّ هذا الجهد يحتاج إِلى طرائق حديثة للتخلص من آثار هذا الحمل، وســرعة الاستشــفاء، 

إِلى حالتها الطبيعيــة، فضــلاً عــن الــتخلص مــن  الفسيولوجية والبيوكيميائية لمتغيراتوإعادة ا
 العبء الواقع على أعضاء الجسم المختلفة، ولاسِيَّمَا العضلية منها.

الى الحالة  لاعبي الكرة الطائرة فقد لاحظ ان عدم عودة اللاعب  أحدوبما ان الباحث 
الطبيعية خاصة في اثناء المنافسات يؤدي الى صعوبة في بذل المجهود البدني المتواصل 

تحتاج لبذل  التيخاصة في مباريات مثل الكرة الطائرة التي اصبحت من الالعاب السريعة 
 والبيوكيمائية.الفسيولوجية  متغيراتيحتاج الى سرعة عودة ال اذ ،عاليا مجهودا بدنيا وعقليا

. لذا ارتأى الباحث ونظرا لعدم استخدام التدليك الاهتزازي الى جانب التسهيلات العصبية
من الحمل الواقع على أجهزة الجسم  صإيجاد بعض الحلول الحديثة والسهلة للتخل

لما لَهُ من  الاهتزازي،لتسهيلات العصبية والتدليك الداخلية، والجهاز العصبي عن طريق ا
  .تأثير وظيفي في أجهزة الجسم الداخلية
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 اهداف البحث  1-3
ي بعض المتغيرات الفسيولوجية والبيو فالتعرف على فاعلية التسهيلات العصبية  -1

 لدى لاعبي الكرة الطائرة المتقدمين. كيميائية
 التعرف على فاعلية التدليك الاهتزازي في بعض المتغيرات الفسيولوجية والبيو كيميائية -2

 لدى لاعبي الكرة الطائرة المتقدمين.
التعرف على فاعلية التسهيلات العصبية والتدليك الاهتزازي في بعض المتغيرات  -3

 لدى لاعبي الكرة الطائرة المتقدمين. كيميائيةالفسيولوجية والبيو 

 فروض البحث  1-4
بعد الجهد وبعد التسهيلات العصبية لدى  القياستوجد فروق ذات دلالة احصائية بين  -1

 –الدم  نسبة تركيز كلوكوز–تركيز حامض اللاكتيك نسبة الرياضيين في متغيرات (
بعد  القياساطي) لصالح ضغط الدم الانبس -ضغط الدم الانقباضي –معدل النبض 

 التسهيلات العصبية.
لدى  بعد الجهد وبعد التدليك الاهتزازي القياستوجد فروق ذات دلالة احصائية بين  -2

 –الدم  نسبة تركيز كلوكوز–تركيز حامض اللاكتيك نسبة ( متغيراتالرياضيين في 
بعد  القياس الانبساطي) لصالحضغط الدم  -ضغط الدم الانقباضي –معدل النبض 

 التدليك الاهتزازي
بعد الجهد وبعد التسهيلات العصبية  القياستوجد فروق ذات دلالة احصائية بين  -3

نسبة –تركيز حامض اللاكتيك نسبة والتدليك الاهتزازي لدى الرياضيين في متغيرات (
الانبساطي) ضغط الدم  -ضغط الدم الانقباضي –معدل النبض  –الدم  تركيز كلوكوز

 .بعد التسهيلات والتدليك القياس لصالح
  إعادة استشفاء توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين مجموعات البحث في سرعة  -4

 البعدية. لقياساتلالمتغيرات الفسيولوجية والبيوكيمائية 
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 مجالات البحث  1-5
المتقدمين و نادي هبهب والمقدادية الرياضي بالكرة الطائرة لاعب  :اfiال البشري -1

 .2019-2018للموسم الرياضي 

  14/4/2021  ولغاية 18/11/2019 :اfiال الزماني -2

جامعة  / ية وعلوم الرياضةفي كلية التربية الرياض الفسلجة مختبر اfiال المكاني:  -3
 ديالى

 البحث مصطلحات 1-6
هو مجموعة من حركات خاصة موضوعة على الأسس العلمية ومجربة  -: التدليك -1

التطبيق هدفها ايصال جرعات محسوبة من التنبيهات الميكانيكية فوق سطح في 
الجسم لتقويته ورفع قابلية المقاومة فيه، واعادة وظائفه وتؤدى الحركات بواسطة يد 

 )1(دلك أو بواسطة الأجهزة المستخدمة.الم
اشر على وهو نوع من أنواع التدليك والذي يعتمد على التأثير المب  التدليك الاهتزازي:-2

المكان بالاهتزاز الميكانيكي على الجلد والعضلة وبقية الأنسجة، والذي يٌحدث التأثير 
بشكل انعكاسي على وظائف الأعضاء الداخلية، ويستعمل جهاز كهربائي يتراوح 

 . )2( دقيقة) 15-2) هرتز ومدة المساج تتراوح ما بين (200-25تردداته ما بين (
 بانة النظام الذي يزيد من استجابة الميكانيزماتيعرف  -: العصبيةالتسهيلات  -3

العضلية العصبية بتحفيز(اثارة) المستقبلات الحسية ويؤكد ان هذا النظام ببساطة 
 PNFيحدد المستوى المطلوب للوصول الى الاستجابة المطلوبة من المرونة وان 

يشمل نوعان هما الكلاسيكي والمعدل والذي يستخدم في مبادئه وتطبيقاته اليد 
تسمح للعضلة أن لية للمستقبلات الحسية وكما ان التسهيلات العصبية العض والاجهزة

 )3(.تستطيل وان ترتخي
 

الطبعــة  :القــاهرة .مركــز الكتــاب للنشــر ،فســيولوجيا التــدليك والاستشــفاء الرياضــي؛ عبد الرحمن عبد الحميد زاهر)1(
 .68، ص2006الأولى، 

 .151ص  ،2009 :، دار الفاروق، القاهرة1، ترجمة خالد العمري طنللرياضيي التدليكفن  بان؛تيم مينا  )2(
المفصلية برنامج تأهيلي باستخدام تمرينات رد الفعل المنعكس وفعاليته في الكفاءة ؛ وهيب محمد يحيى قناص (3)
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