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 :  تعريف ب   حث  - 1  
 : لمقدمة  أهمية    حث  1 - 1

عج الاىتسام يذ لؼ ، إغخاض التخبية الخياضية طبقا لحاجة السجتسع أ تعجدت 
كداب الفخد أيزا أبالمياقة الرحية لغخض الانجاز فقط بل تعجى ذلػ ليذسل 

الذعؾر بالثقة وسع و أجتساعية أكتداب علاقات أالرحة الجيجة والاستستاع بيا و 
كثخ حيؾية وتحسل أيجابيا عمى حياه الفخد ويجعل الفخد إوبالتالي يؤثخ  ، والذجاعة

  ن يحيا الفخد الفخد بحياة متؾازنة وسعيجة . أفي مؾاجية ضغؾط الحياة وتدعى عمى 
حجى الخياضيات أتعج رياضة السعاقيؽ وما تزسشو مؽ انذظة رياضية عجيجة 

ساس البحث العمسي والجراسة أاسعة الشظاق مبشية عمى و  ةالتي شيجت نيزة عمسي
لى دمج الفخد السعاق بالسجتسع وتفاعمو معو والاىتسام بو مؽ إالسؾضؾعية اليادفة 

فيي الؾسيمة السثمى  ، جسيع الشؾاحي البجنية والشفدية والسؤشخات الؾعيفية والعقمية
ونجاحو كفخد مشتج مؽ   والافزل لدخعة عؾدة السعاق الى مجتسعو وتألقو مخة اخخى 

 فخاد ىحا السجتسع مشجمجا فيو ومتفاعلا معو .أ
مفيؾم الشذاط البجني مؽ قِبل مختمف الأعسار لكلا  إلى أصبحت الحاجة

ضخورة مداولة مؽ خلال  الجشديؽ ممحة لمفؾائج السختمفة التي تعؾد عمى الرحة
تبظة بالرحة أصبح أمخاً التساريؽ الخياضية ، خاصة وأن مؾضؾع المياقة البجنية السخ 

ميساً لجسيع افخد السجتسع الأصحاء وكحلػ الحيؽ يعانؾن مؽ بعض السذكلات 
يمعب الشذاط البجني دوراً  ، إذ وخاصة ذوي الاحتياجات الخاصة فئة الجاون  الرحية

حاممي " إن  إذ ، ميسا في الؾقاية والعلاج وبسا تديؼ في رفع الشذاط الخياضي
للإصابة بالأمخاض أكثخ مؽ غيخىؼ ومشاعتيؼ  ضعيفة  معخضؾن  ن أعخاض داو 

 ، وىؼ معخضؾن للإصابة بالأنفمؾندا والخشؾحات والتياب القربات اليؾائية ،عسؾماً 
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وضعف الدسع أو الشغخ وصعؾبة ، والإصابة بأمخاض القمب الؾلادية وضيق السخء 

 . ( 1) "  ومذاكل في الخئتيؽ ، الشظق
مؽ الأمؾر السيسة والشاتجة تعج الفديؾلؾجية التي تحجث داخل الخلايا معخفة التغيخات  أن       

دي إلى حجوث ؤ توالتي مؽ زيادة نذاط ندبة بعض الستغيخات عؽ الشدبة الظبيعية في الجدؼ 

إن المياقة الرحة ىي تمػ العشاصخ التي  ، إذفئة الجاون لمسرابيؽ بعض السذاكل الرحية 

 المياقة القـمبية التشفـدية ) كفاية الجيازيؽ الجوري والتشفدي ( ،تختبط أو تؤثخ في الرحة وتذسل 

( ، والتحسل  ندبو الساء في الجدؼ ،البخوتيشات  ،الاملاح  ،الجىؾن  والتخكيب الجدسي )

في تظؾر عشاصخ المياقة ه الفعال لا يسكؽ إىسال جانب الشذاط البجني ودور ، إذ العزمي وغيخىا 

لتي تحجث في بجاية الجيج كديادة معجل ضخبات القمب ومعجل التشفذ وأن التكيفات ا، الرحية 

 ة .لا كخد فعل تدسى الاستجابة الآنيإما ىي 

لمياقة الرحية  ا ه عمىتأثيخ  إعجاد مشيج تجريبي ومعخفة مؽ خلالتسكؽ أىسية البحث مؽ ىشا 

لتحسل العام لجى أفخاد عيشة ( وا body 370 s inمؽ خلال جياز )  تخكيب الجدؼوكحلػ عمى 

، والإرتقاء بالسدتؾى المياقة الرحية  ذوي الاحتياجات الخاصة فئة متلازمة الجوانالبحث مؽ 

 والأداء الخياضي .

 

 

 

 

 

                                           
( ص  4112: ) جامعة ديالى ، المطبعة المركزية ، رياضة الخواص ( قيس جياد خلف وعلاء خلف حيذر ؛  1) 

141 . 
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 : مشكلة    حث  2 - 1

بسدتؾى رياضة السعاقيؽ  نذيج ىحه الايام عمى الرعيج الجولي تظؾرا واضحاً       
 ،ولسبية والبظؾلات العالسية قامو الجورات الأإسيسا مؽ خلال ولا بيا ىتسام الكبيخالأو 
يؾر ججيج مؽ الظخائق ونغخيات التجريب الخاصة عدى ىحا التظؾر الى أذ إ

 فئو متلازمة الجاون . عمى مختمف أنؾاع الإعاقة ومشيؼ بالسعاقيؽ 
 ختمفت درجاتيؼ في العؾق فيؼ مؾاطشؾن وأفخاد مؽأن السعاقيؽ عقمياً ميسا أ 
كتدابيؼ أليؼ ما للأسؾياء مؽ حقؾق وعمى بعزيؼ أيزاً واجبات لكؽ  ، السجتسع

، ومؽ لمسيارات والخبخات الزخورية اللازمة لمحياة الظبيعية تكؾن بجرجة ضعيفة 
خلال أىتسام الباحث ومتابعتو لخياضة السعاقيؽ لاحظ أن اللاعبيؽ مؽ فئة متلازمة 

لحخكة وىحا يجل عمى زيادة في تخاكيب الجدؼ الجاون يتسيدون بديادة الؾزن وقمة ا
الجاخمية ، ولمسحافغة عمى صحتيؼ رغؼ عؾقيؼ أرتائ الباحث دراسة ىحه السذكمة 
مؽ خلال إعجاد مشيج لمياقة الرحية مؽ أجل تظؾيخ بعض مؤشخات تخكيب الجدؼ 

 ( والتحسل العام للأرتقاء بالجانب الرحي والبجني in body 370 s)  بجلالة جياز
 لأفخاد عيشة البحث .

 :     حث  هد ف 3 - 1
كيب الجدؼ ابعض مؤشخات تخ  لتظؾيخ لمياقة الرحية مشيج تجريبيعجاد إ  .1

 . لإفخاد عيشة البحث والتحسل العام ( in body 370 s ) بجلالة جياز
كيب ابعض مؤشخات تخ  فيتجريبي لمياقة الرحية السشيج ال التعخف عمى تأثيخ .2

والتحسل العام لإفخاد عيشة البحث (  in body 370 s الجدؼ بجلالة جياز )
. 
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 فرضية    حث : 4 – 1
كيــب افــي بعــض مؤشــخات تخ  ىشـاك فــخوق معشؾيــة بــيؽ الاختبــاريؽ القبمـي والبعــجي .1

لسجسؾعــة البحــث  والتحســل العــام(  in body 370 sالجدــؼ بجلالــة جيــاز ) 
 . ولرالح الاختبار البعجي

 :مج لات    حث  5 – 1
  :  لمج      شري 1 – 5 – 1

فئة متلازمة الجاون في ذوي الأحتياجات الخاصة  وشسل مجسؾعة مؽ اللاعبيؽ
  .( لاعبيؽ  10وبؾاقع )  محافغة بغجاد

  لمج     زم ني : 2 – 5 – 1
 . 2020 / 9 / 5ولغاية  2020 / 6 / 10 لمفتخة مؽ

 :   لمج    لمك ني 3 – 5 – 1
سبياد الخاص التابع لؾزارة الذباب والخياضة في محافغة القاعة الخياضية لاتحاد الاول

 بغجاد.
  


