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التغذية الراجعة الميكانيكية، التحميؿ الحركي، الضربة الأمامية المولبية، الخمفية  الكممات المفتاحية:
 .المولبية، كرة الطاولة

 :البحثمستخمص 
وفؽ التحميؿ الحركي في تطوير تأثير التغذية الراجعة الميكانيكية  ييدؼ البحث الى التعرؼ عمى   

. واستخدـ الباحثاف المنيج التجريبي الضربة الأمامية والخمفية المولبية بكرة الطاولة لممتقدميف
اريف القبمي والبعػدي ذات الإختب )تصميـ تجريبي ذو حد أدنى مف الضبط( باستخداـ مجموعة واحدة

لملائمتو مع طبيعة مشكمة البحث، وتـ إختيار مجتمع البحث بالطريقة العمدية مف لاعبي نادي 
المشاركيف في الدوري الممتاز  2023-2022دربنديخاف الرياضي بكرة الطاولة لممتقدميف لمموسـ 

( لاعبيف، وىذا 4قد تكوف مف )( لاعبيف، أما العدد الكمي لعينة البحث ف5العراقي، والبالغ عددىـ )
( 16)تكوف المنيج التدريبي مف ( مف مجتمع البحث. و 80العدد يشكؿ نسبة مئوية مقدارىا )%

وحدات تدريبية في الأسبوع الواحد، وزمف كؿ وحدة تدريبية لميارتي ( 4)وحدات تدريبية، وبواقع 
ستنتج الباحثاف أف التغذية الراجعة وا .دقيقة( 30)الضربة المولبية المستقيمة الأمامية والخمفية 

الضربة الأمامية والخمفية المولبية بكرة الطاولة  الميكانيكية وفؽ التحميؿ الحركي تسيـ في تطوير
لممتقدميف، وأثبتت أف التحميؿ الحركي لتقييـ ميكانيكية المسارات الحركية لو أىمية كبيرة وأدّى الى 

ومف أىـ  .المولبية بكرة الطاولة لممتقدميف بدقة أفضؿ أداء ميارة الضربة الأمامية والخمفية
ضرورة التركيز عمى التغذية الراجعة الميكانيكية وفؽ التحميؿ الحركي لتأثيره في  التوصيات ىو

 .الضربة الأمامية والخمفية المولبية بكرة الطاولة لممتقدميفتطوير 
Keywords: Mechanical feedback, The kinematic analysis, Forehand loop, 

Backhand loop, Table tennis. 
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Abstract 

  The aim of the research is to identify the effect of mechanical feedback 

according to the kinetic analysis in developing the forward and backward 

stroke in table tennis for the applicants. The researchers used the 

experimental method and using one group (experimental design with a 

minimum level of control) with two pre and post-tests to suit it with the 

nature of the research problem, and the research community was chosen by 

the intentional method of Darbandikhan sports club players with table 

tennis for applicants (who participated in) the season 2022-2023 in the 

Iraqi Premier League, Their numbers were (5) players, but the total 

number of the research sample consisted of (4) players, and this number 

constituted a percentage of (80%) of the research community. The training 

curriculum consisted of (16) training units, At the rate of (4) training units 

per week, and the time of each training unit for the skills of the front and 

back straight spiral strike was (30) minutes. The researchers concluded 

that the mechanical feedback according to the kinetic analysis contributes 

to the development of the forward and backward stroke in ping-pong for 

the advanced players. One of the most important recommendations is the 

need to focus on the mechanical feedback according to the kinetic analysis 

of its impact on the development of the forward and backward stroke in 

table tennis for advanced players. 

 المقدمة: -1
يشيد العالـ تطوراً كبيراً وممموساً في كافة مجالات الحياة المختمفة، ومنيا المجاؿ الرياضي الذي    

نما تحققت  بدوره ارتقى العممية التدريبية، وىذه الارتقاء والتطور لـ تأت مف فراغ أو وليدة الصدفة وا 
ى توظيؼ العموـ المختمفة بفضؿ قدرة الباحثيف والمختصييف في المجاليف الأكاديمي والتطبيقي عم

 لخدمة العممية التدريبية في المجاؿ الرياضي.
وتعد التغذية الراجعة أحد الفصوؿ الميمة لتعمـ الحركي وكثير مف العموـ الُأخرى وتمعب دوراً    

ميماً وفاعلًا في تطوير العممية التعميمية والتدريبية، إذ أف تزويد اللاعب بالمعمومات الايجابية 
بية حوؿ الأداء والنتيجة يسيـ بشكؿ كبير في الوصوؿ الى تطوير الميارة فضلًا عف تطوير والسم

الجياز الحركي، ويتفؽ كثير مف الخبراء والمختصييف في ىذه العموـ بأف التغذية الراجعة مؤشراً في 
ة تعمؿ الى أف التغذية الراجع (Rairigh & Kirby)تفعيؿ عممية التعمـ والتدريب لمميارات ويشير 

عمى تزويد اللاعب بما ىو مطموب أداؤه وما لايجب أداؤه، أو اخباره بالخطوات الفنية لمميارة وما 
يتبعيا مما يؤدي الى رفع مستوى أدائو وتغيير السموؾ جراء ملاحظتو نتائج سموكو الذي أداه 

(Rairigh & Kirby, 2002, 275-285)، التغذية  كما أف لمتغذية الراجعة أنواع عديدة منيا
الراجعة الميكانيكية التي تحتوى عمى العرض أنموذج الحركي للاعب وىذا الانموذج يتكوف مف 
مجموعة مف المتغيرات والذي مف خلاليا يمكف أف نتوصؿ الى تشخيص الأخطاء أو النقاط 
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الضعؼ ومعالجتيا وتحديد المسار الحركي لموصوؿ اللاعب الى الأداء الصحيح والجيد لمميارة، 
التغذية الراجعة الميكانيكية دوراً كبيراً وفعالًا ولاسيما عند تطوير الأداء المثالي لحركة اللاعب و 

وكذلؾ حركة ومرجحة الذراعيف مما يتيح ليـ فرصة التخمص مف الأخطاء ومف ثـ في أداء الحركة 
ه وتحسينو مف بشكؿ صحيح ويرى )صريح( الى أف الأداء المميز والفعّاؿ لميارة معينة يمكف تطوير 

خلاؿ التدريب بالتركيز عمى الشروط الميكانيكية المناسبة لمميارة وعف طريؽ التدريب المنتظـ 
يتوفر الضبط المطموب لميكانيكية العمؿ العصبي العضمي ويتأكد التوافؽ الجيد في الأداء )صريح، 

2010 ،181.) 
كبيراً في الآونة الأخيرة، وذلؾ نتيجة وتعد لعبة كرة الطاولة مف الألعاب التي شيدت تطوراً      

لاستخداـ أساليب تدريبية حديثة أسيمت في رفع كفاية اللاعبيف مف أجؿ تحقيؽ تكامؿ الأداء وبما 
مف الميارات الأساسية واليامة في  الضربة الأمامية والخمفية المولبيةيحقؽ نتائج إيجابية. وميارتي 

حصوؿ عمى نقطة ويشير )طارؽ( أف الضربة المولبية عممية اليجوـ والذي يمكف مف خلاليا ال
المستقيمة الأمامية والخمفية مف الميارات اليجومية التي تمعب دوراً ىاماً وايجابياً في التأثير عمى 
نتيجة المباراة، فيي مف أكثر الميارات اليجومية تحقيقاً لنقاط مباشرة مقارنة بباقي الميارات 

ت النيائية التي إذا ماتـ اتقانيا بأنواعيا المختمفة أمكف إحراز نقطة اليجومية، وىي ضمف الميارا
بالاضافة الى أنيا تحتؿ مكاف الصدارة بسبب تأثيرىا الجوىري عمى نتائج المباريات )طارؽ، 

مف الميارات التي يحتاج الى  الضربة الأمامية والخمفية المولبية(، وبما أف ميارة 41، 2014
انيكياً حوؿ المسار الحركي الصحيح لمعالجة الخفاؽ الذي يحصؿ في أداء التغذية الراجعة ميك

الميارة والتوصؿ الى المعمومات الكافية وتزويدىا للاعبيف والمدربيف في تمؾ الميارتيف لأف 
وأيضاً  .الضعؼ فييما يؤدي الى فقداف الكثير مف النقاط وعدـ القياـ بأي عممية ىجوـ صحيحة

يبية وكػذلؾ الارتقػاء بمسػتوى الأداء وتصحيح الأخطاء للاعب المنفذ لحركة توجيو العممية التدر 
وكذلؾ بناء البرامج التدريبية عمى أسس ومبادئ بايوميكانيكيػة  الضربة الأمامية والخمفية المولبية

تحميمية صحيحة في التدريب نحو الأفضؿ فضلًا عف دراسة وما ىي الأخطاء التي ننصح بتلافييا 
 ؟الضربة الأمامية والخمفية المولبيةنجاز حركة أثناء ا
وفؽ التحميؿ الحركي في تطوير لذا فاف أىمية البحث تكمف في تأثير التغذية الراجعة الميكانيكية    

لغرض كوسيمة تدريبية في كسب الوقت  الضربة الأمامية والخمفية المولبية بكرة الطاولة لممتقدميف
 والجيد لتطوير الأداء والانجاز المياري لتحقيؽ أفضؿ النتائج.

ومف خلاؿ خبرة وعمؿ الباحثاف ومتابعتيما لتدريب فريؽ كرة الطاولة فقد لاحظا وجود صعوبات   
الضربة رتي عديدة يعاني منيا اللاعبيف في تطوير ميارات الأساسية بكرة الطاولة، وبالأخص ميا

بسبب عدـ الاعتماد عمى الطرائؽ والوسائؿ والتقنيات الحديثة في الأمامية والخمفية المولبية 
التدريب، فضلًا عف عدـ التأكيد عمى تحقيؽ الميكانيكية الصحيحة لأداء ىذه الميارتيف، وىذا ما 
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الضربة داء يتطمب وضع بعض الحموؿ التي تساعد في تطوير الجوانب الميكانيكية لمحركة لأ
وفؽ التحميؿ ، لمتعرؼ عمى أىمية تأثير التغذية الراجعة الميكانيكية الأمامية والخمفية المولبية

وذلؾ لما ليا مف أثر  الحركي في تطوير الضربة الأمامية والخمفية المولبية بكرة الطاولة لممتقدميف
الى مستوى أفضؿ وبغية في خمؽ التصور والمسار الحركي الصحيح لمميارة والوصوؿ باللاعب 

 تقديـ المقترحات عمى أُسس عممية سميمة.  
تأثير التغذية الراجعة الميكانيكية وفؽ التحميؿ الحركي في تطوير  وييدؼ البحث في التعرؼ عمى   

الضربة الأمامية والخمفية المولبية بكرة الطاولة لممتقدميف. ويفروض البحث باف ىناؾ فروؽ ذات 
في تطوير الضربة الأمامية والخمفية المولبية بكرة يف الاختباريف القبمي والبعدي دلالة احصائية ب
 .الطاولة لممتقدميف

 منهجية البحث واجراءاته الميدانية: -2
 منهج البحث: 2-1
)تصميـ تجريبي ذو حد أدنى مف  استخدـ الباحثاف المنيج التجريبي باستخداـ مجموعة واحدة   

 القبمي والبعػدي لملائمتو مع طبيعة مشكمة البحث. ذات الإختباريف الضبط(
 مجتمع البحث وعينته: 2-2
الرياضي بكرة الطاولة  تـ إختيار مجتمع البحث بالطريقة العمدية مف لاعبي نادي دربنديخاف  

( 5المشاركيف في الدوري الممتاز العراقي، والبالغ عددىـ ) 2023-2022لممتقدميف لمموسـ 
( لاعبيف، وىذا العدد يشكؿ نسبة مئوية 4لاعبيف، أما العدد الكمي لعينة البحث فقد تكوف مف )

لًا صادقاً. والسبب في ( مف مجتمع البحث، وىي نسبة مناسبة لتمثيؿ المجتمع تمثي80مقدارىا )%
اختيار لعينة البحث كونيا تمثؿ أعمى مستوى رياضي في المعبة. وقاـ الباحثاف بأخذ القياسات 

وحتى يستطيع أف يرجع الفرؽ إلى العامؿ المناسبة لإجراء التجانس لمعينة لضبط العوامؿ الخارجية 
لمفروؽ الفردية الموجودة لدى  ومف أجؿ تجنب المؤثرات التي قد تؤثر في نتائج البحثالتجريبي 

اللاعبيف، فقد تـ تحديد المتغيرات )العمر الزمني، الكتمة، الطوؿ الكمي، العمر التدريبي، طوؿ 
باستخداـ الُأسموب الإحصائي )معامؿ الإلتواء(، لغرض تقميؿ الفروقات إلى أدنى ما يمكف الذراع( 

    ( يبيف ذلؾ.1والجدوؿ ) بيف أفراد العينة،
 (1وؿ )جػدال

 يبيف نتائج تجانس عينة البحث بمعامؿ الالتواء
 معامل الالتواء الوسيط الانحراف المعياري الوسط الحسابي وحدة القياس المتغيرات ت
 1.129 24.22 1.25 24.25 سنة العمر الزمني 1
 1.222 75.22 3.86 74.25 كغم الكتمة 2
 2.423 1.82 2.98 1.79 سم الطول الكمي 3
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 2.855 8.52 2.95 8.75 سنة التدريبي العمر 4
 2.482 72.22 2.21 72.25 سم طول الذراع 5
)العمر الزمني، ( أف عينة البحث كانت متجانسة في متغيرات 1وقد أظيرت نتائج الجدوؿ )   

( 3 ±إذ كانت قيمة معامؿ الالتواء تتراوح بيف)الكتمة، الطوؿ الكمي، العمر التدريبي، طوؿ الذراع(، 
 وىذا يدؿ عمى أف العينة موزعة توزيعاً طبيعياً وكانت العينة متجانسة.

 الوسائل المساعدة والأجهزة والأدوات المستخدمة في البحث: 2-3
المصادر والمراجع العربية والاجنبية، الاختبارات والقياسات، استمارة تسجيؿ البيانات، ساعة توقيت 

ة التنس، كرات و ركت تنس الطاولة، جياز الميزاف، الكترونية، شريط قياس، شريط لاصؽ، طاول
 iPhoneالياتؼ )الموبايؿ( لمتصوير النوع ) مف خلاؿكاميرا التصوير  ،(1عدد )جياز الحاسوب 

11, HD, ios13, model 2221( صينية الصنع عدد )صورة/ ثانية( 240( ذات سرعة )1 ،
 .(Kinovea)برنامج التحميؿ الحركي كينوفا 

 بارات المستخدمة في البحث:الاخت 2-4
 (:65، 2018)إيماف وآخريف، أولًا: اختبار مهارة الضربة المولبية المستقيمة الأمامية 

 الغرض مف الاختبار: قياس دقة ميارة الضربة المولبية المستقيمة الأمامية. 
الأدوات المستخدمة: شريط قياس، شريط لاصؽ، طاولة تنس تقسـ كما ىو موضح في الشكؿ 

 ( كرات.15(، )1)
طريقة الأداء: يقؼ المختبر في وضع الاستعداد، ويقوـ أحد المساعديف بتمرير الكرة اليو ليؤدي 
ميارة الضربة المولبية المستقيمة الأمامية بوجو المضرب الأمامي، موجيا الكرة الى المنطقة 

 ( مرة. 15المقصودة المحدد بالشريط اللاصؽ، ويكرر الأداء )
تحسب المحاولة الصحيحة وتسجؿ لممختبر درجة إذا سقطت الكرة في المنطقة التسجيؿ: 
 المقصودة.
 ممحوظة: 

 ( نقطة.45أعمى درجة الاختبار ) -

 
 يوضح اختبار الضربة المولبية المستقيمة الأمامية (1الشكؿ )
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 (:66، 2018)إيماف  وآخريف ، ثانياً: اختبار مهارة الضربة المولبية المستقيمة الخمفية 
 الغرض مف الاختبار: قياس دقة ميارة الضربة المولبية المستقيمة الخمفية. 

الأدوات المستخدمة: شريط قياس، شريط لاصؽ، طاولة تنس تقسـ كما ىو موضح في الشكؿ 
 ( كرات.10(، )2)

طريقة الأداء: يقؼ المختبر في وضع الاستعداد، ويقوـ أحد المساعديف بتمرير الكرة اليو ليؤدي 
يارة الضربة المولبية المستقيمة الخمفية بوجو المضرب الأمامي موجيا الكرة الى المنطقة المقصودة م

 ( مرات. 10المحدد بالشريط اللاصؽ، ويكرر الأداء )
التسجيؿ: تحسب المحاولة الصحيحة وتسجؿ لممختبر درجة إذا سقطت الكرة في المنطقة 

 المقصودة.
 ( نقاط.30)أعمى درجة الاختبار  - ممحوظة: 

 
 يوضح اختبار الضربة المولبية المستقيمة الخمفية (2الشكؿ )

قاـ الباحثاف باجراء تجربتيف استطلاعيتيف أحدىما عف اختبارات  التجربة الاستطلاعية: 2-5
)التغذية الراجعة ، والُأخرى عف المنيج التدريبي ميارتي الضربة المولبية المستقيمة الأمامية والخمفية

الرياضي بكرة دربنديخاف لنادي ( لاعب 1عمى عينة مكونة مف )الميكانيكية وفؽ التحميؿ الحركي( 
(، وكاف مف نتائج 1/9/2022في يوـ )الخميس( الموافؽ )الطاولة خارج عينة البحث الرئيسة 

 التجربتيف الاستطلاعيتيف مايأتي:
 المولبية المستقيمة الأمامية والخمفية مع عينة البحث.تبيف ملائمة اختبارات ميارتي الضربة  -
 إمكانية إجراء الاختبار في يوـ واحد. -
 ملائمة وصلاحية فقرات منيج التدريبي )التغذية الراجعة الميكانيكية وفؽ التحميؿ الحركي(. -
 تبيف مكاف ومسافة وارتفاع نصب كاميرا الفيديوي لتصوير اللاعبيف. -
 حث:إجراءات الب 2-6
تـ إجراء الاختبارات القبمية لػميارتي الضربة المولبية المستقيمة الأمامية  الاختبار القبمي: 2-6-1

في يوـ )السبت( الموافؽ الرياضي  دربنديخافعمى القاعة الداخمية لنادي والخمفية لعينة البحث 
3/9/2022. 
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 التجربة الرئيسة )المنهج التدريبي(: 2-6-2
( وحدات تدريبية في الأسبوع الواحد، 4( وحدات تدريبية، وبواقع )16تكوف المنيج التدريبي مف )  

 ( دقيقة.30وزمف كؿ وحدة تدريبية لميارتي الضربة المولبية المستقيمة الأمامية والخمفية )
دريبيما عمى قاـ الباحثاف باعطاء التغذية الراجعة وفؽ التحميؿ الحركي الميكانيكي للاعبيف بعد ت  

دقيقة( وذلؾ عف طريؽ تصوير لاعبيف ثـ نقوـ بعرض  7.30ميارة الضربة المولبية الأمامية لمدة )
مف برنامج حركة اللاعبيف أماميما مباشرةً بوساطة الكومبيوتر بالصورة البطيئة أو ارجاعيا 

(Kinovea)  وبياف الأخطاء الميكانيكية )المسار الحركي( ومنيا: )ارتفاع ضرب الكرة، زاوية
مفصؿ الركبة، حركة الرجميف وحركة الذراعيف، زاوية ميلاف الجذع، نقطة تماس اليد الضاربة 
بالكرة( وبعدىا يقارف أدائيما بيف ما تـ )التصور بما سبؽ( وبيف ما يجب أف يتـ )بما سوؼ يحدث 

ور مستقبمي(( عف طريؽ التحميؿ ويوضح فييا الأخطاء التي ارتكبيا اللاعبيف مف )تصحيح تص
خلاؿ مقارنة أداء لاعبيف نادي دربنديخاف الرياضى بأداء لاعب المنتخب الصيني )ما لونؾ( بكرة 

دقيقة( لميارة الضربة المولبية الأمامية مرة أُخرى  7.30الطاولة لممتقدميف لمرجاؿ، ومف ثـ أداء )
ؿ لاعب يسعى فييا تصحيح الأخطاء التي ارتكبا سابقاً عف طريؽ التغذية الراجعة ميكانيكياً بعد لك

الأداء عف طريؽ مشاىدة اللاعب لأدائو فديوياً ومقارنتيا بنموذج معد سابقاً. ونفس الاجراءات فيما 
 يخص ميارة الضربة المولبية الخمفية.

ر وجمع صور ومفردات الدراسة العممية لميارتي الضربة وتـ اعتماد ما قاـ بو الباحثاف مف تصوي  
الأمامية والخمفية المولبية كنموذج وىيكؿ العمؿ واعتماد مصادر دقيقة وعممية ونقميا الى صور 
لمراحؿ أداء الميارة وملاحظة ىذا الأداء مف قبؿ أفراد عينة البحث لتشخيص أخطاء الأداء الفني 

اللازمة وتكرار الأداء مع ما تـ الاتفاؽ عميو مع المدريب  والميكانيكي، واعطاء التصحيحات
الفريؽ، وسيكوف تقديـ التغذية الراجعة ميكانيكياً وفؽ التحميؿ بشكؿ المصاحب للأداء، فضلًا عف 
تسجيؿ أفراد العينة عف طريؽ الكاميرا الفيديوي ليتمكنوا مف مشاىدة أدائيـ )تغذية راجعة بعد الأداء 

 ىذا ىو المنيج التدريبي الخاص بالتغذية الراجعة وفؽ التحميؿ الحركي. مباشرة(، إذ كاف
(، وتـ 5/9/2022وتـ البدء بتنفيذ المناىج التدريبية عمى عينة البحث في يوـ )الاثنيف( الموافؽ )  

الرياضي،  دربنديخاففي القاعة الداخمية لنادي  (1/10/2022الانتياء في يوـ )السبت( الموافؽ )
 ف تطبيؽ المنيج التدريبي عمى عينة البحث في مرحمة ماقبؿ المنافسات.وعمماً أ

 الاختبار البعدي: 2-6-3
تـ إجراء الاختبارات البعدية لػميارتي الضربة المولبية المستقيمة الأمامية والخمفية لعينة البحث   

(، وبنفس 3/10/2022في يوـ )الاثنيف( الموافؽ )الرياضي  دربنديخافعمى القاعة الداخمية لنادي 
 الاسموب الذي تـ فيو اجراء الاختبار القبمي.

 واستخرج مايمي: (SPSSاستخدـ الباحث الحقيبة الإحصائية الجاىزة ) الوسائل الاحصائية: 2-7
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 (.T.Testالوسط الحسابي، الانحراؼ المعياري، الوسيط، معمؿ الالتواء، اختبار )
 عرض النتائج وتحميمها ومناقشتها: -3
عرض نتائج الفروق في قيم دقة أداء مهارتي الضربة الأمامية والخمفية المولبية بين  3-1

 الاختبارين القبمي والبعدي لعينة البحث وتحميمها ومناقشتها: 
 (2الجدوؿ )

 لعينة البحث يبيف نتائج الاختباريف القبمي والبعدي لميارتي الضربة الأمامية والخمفية المولبية
صائية                                     المعاليم الإح

 الإختبار

 مستوى (Tقيمة ) الإختبار البعدي الإختبار القبمي
 الاحتمالية المحسوبة ع س   ع س   الدلالة

 معنوي 2.226 7.14 1.63 33.33 1.73 24.52 الضربة المولبية الأمامية

 معنوي 2.229 6.26 2.26 21.75 2.52 15.52 الضربة المولبية الخمفية

 (.0.05مف ) ≥ تكوف معنوية عندما تكوف إفّ القيمة الإحتمالية *
 ( ما يأتي:2يتبيف مف الجدوؿ )

وجود فروؽ ذات دلالة معنوية بيف المتوسطات الحسابية لدرجات الاختباريف القبمي والبعدي     
، إذ بمغت قيـ والخمفية المولبيةالضربة الأمامية لعينة البحث ولصالح الاختبار البعدي في ميارتي 

(t) ( 6.06، 7.14المحسوبة)( ف القيمة الاحتمالية تساوي (، وىي أصغر 0.009، 0.006، وا 
 (.0.05مف مستوى الدلالة )

( أف ىناؾ فروقاً ذات دلالة معنوية بيف الاختباريف القبمي والبعدي 2ووفقاً لما تقدّـ في الجدوؿ )   
 ولصالح الاختبار البعدي. الضربة الأمامية والخمفية المولبيةميارتي لعينة البحث في تطوير 

ويعزو الباحثاف سبب ذلؾ إلى فاعمية المناىج التدريبية المستخدمة في البحث، ولما ليذه    
التغذية الراجعة وفؽ المناىج مف تأثير واضح في تطوير الميارة، وما تحتويو ىذه المناىج مف 

 مما أدى إلى تحقيؽ اللاعبيف نتائج أفضؿ في الاختبار البعدي. ، التحميؿ الميكانيكي
 الذيالتغذية الراجعة وفؽ التحميؿ الحركي ويعزو الباحثاف سبب معنوية الدراسة الى استخداـ    
 ممكف انحراؼ أقؿ تحقيؽ الى وتيدؼ الأداء مستوى عمى ايجابياً  أثر التي المتغيرات أىـ أحد تعد
 في والتعديؿ الأداء تكرار خلاؿ مف وذلؾ المرجوة الحركي والأداء الفعمي الحركي الأداء بيف

فضلًا عف تطبيقيما بشكؿ صحيح  اليدؼ وتحقيؽ المخرجات بيف التطابؽ يتـ لكي المدخلات
وىذا ما أكده )يعرب( الى أف "استخداـ ووفؽ اسس عممية سميمة، كؿ ذلؾ ساىـ في التطوير، 

امؿ التي تحدد فعالية تعمـ الميارات الحركية وتطور الأداء الحركي التغذية الراجعة ىي أحد العو 
 الراجعة التغذية اف عمى اتفؽ حيث )كماؿ)دراسة  نتائج مع ذلؾ (، ويتفؽ91، 2002)يعرب، 
(. حيث أشارت  3، 2001، المياري )كماؿ الأداء مستوى تحسف في ايجابي أثر ليا المدعمة
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الدراسات العممية الحديثة التي بحثت في عناصر التدريب الفعّاؿ الميمة الى أىمية التغذية الراجعة 
المقدمة للاعب حيث تمعب دوراً فعالًا في اكتساب وتطوير الميارات الرياضية، بالاضافة الى أف 

أثير في تحقيؽ أىداؼ التدريب مف وقت لنوع التغذية الراجعة وكميتيا ودرجة عموميتيا أكبر الت
كما إف للأجيزة المساعدة تأثير إيجابي وفعاؿ في بناء وتطوير ، (334-320، 2008عمى، لآخر)

(، ويؤكد 180، 2016)ناىدة،  التصور الحركي عند اللاعب بخاصية التدرج في صعوبة الأداء
Rairgh & Wriberg)ىدوا تقدـ أدائيـ مف خلاؿ مقارنة ( اف التغذية الراجعة تتيح للاعب لأف يشا

(، أف رؤية بصرية في الارساؿ Rairigh, & Kirby, 2002, 36أدائيـ مع نماذج صورية سميمة )
تظير في تحديد نقطة تلاقي الكرة مع اليد المرسمة في اليواء وكذلؾ في القدرة عمى تقدير مسافة 

، 2011سرعة واتجاه الكرة )محمد، رمي الكرة للأعمى وبُعدىا عف الجسـ قبؿ إرساليا وكذلؾ 
(، ويوضح )قاسـ( الى اف المعمومات البصرية أىمية كبيرة لتعمـ أنماط مختمفة مف الميارات 147

الحركية ومف النوع الذي لايمكف الاستغناء عنو، وتستخدـ الأفلاـ والنماذج الحية وكذلؾ الصور 
ة )عبدالسلاـ و رائد( الى اف (، ويتفؽ ذلؾ مع دراس372-371، 2005التوضيحية )قاسـ، 

استخداـ التغذية الراجعة الصورية كاف لو علاقة ايجابية في زيادة مستوى تطور أداء لمميارات 
(، واف التغذية الراجعة البصرية تمد 1490-1467، 2007عبدالسلاـ ورائد، والاحتفاظ أكثر )

، 2010لحركة )نجاح ومازف، اللاعب بأساسيات تصحيح الاتجاه والقوة اللازمة للأداء ومدى ا
( وكمما زاد قرب تكنيؾ الحركة التي أداىا اللاعب مف مثيلاتيا في النموذج البيوميكانيكي 101

(، ويشير )نجاح( "تعد 62، 2007الأمثؿ، كمما أمكف اعتباره الأكثر فعالية )جماؿ وناىد ، 
صبي المركزي بالمعمومات مستقبلات المفاصؿ مستقبلات ميكانيكية تعمؿ عمى أمداد الجياز الع

المطموبة عف حركة المفصؿ وتختمؼ ىذه المستقبلات باختلاؼ موقعيا داخؿ المفصؿ أو في 
الأربطة أو في النسيج الضاـ وأىمية ىذه المستقبلات تظير عند أداء أي عمؿ حركي ويتبيف ذلؾ 

يؿ عمؿ عند حدوث اصابة معينة حيث تقمؿ ىذه المستقبلات عمؿ المفصؿ مما يؤدي تقم
(، ويؤكد )صريح( الى أىمية التغذية الراجعة 73، 2010العضلات العاممة حوؿ المفصؿ" )نجاح، 

وىي مفتاح لتدريب الفعّاؿ وعندما يكوف التعزيز مدعـ بالمعمومات الكينماتيكية مف قبؿ المدرب، 
ذا توافقت التعميمات الخارجية مع  فاف ىذا التعزيز يكوف مكملًا لتحميلات الرياضي الذاتية، وا 

التعميمات الداخمية فاف الرياضي سوؼ يستمر بأداء الميارة بنفس الطريقة التي قادتو ليذه النتائج، 
وىذا يقود الرياضي الى مراجعة جوانب حركية أُخرى لكى تتوافؽ معمومات التغذية الراجعة مع 

بصر يمعب دوراً أف حاسة ال (Ariel)ويرى (، 173-172، 2010صورة الأداء الحركي )صريح، 
 ,Ariel, 2007%( مف المدخلات الحسية )80أساساً في النشاط الرياضي والتي تمثؿ نسبة )

ويؤكد )فرات وىاشـ( عمى أىمية عامؿ الابصار لأداء الواجبات الحركية، وتعد حاسة البصر (، 19
يشير (، و 44-25، 2019الحاسة الأساسية كرد الفعؿ وأداء الواجب الحركي )فرات وىاشـ، 
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)محمد( مف خلاؿ تحميؿ التنسيؽ والتوافؽ بيف العيف واليد لدى الضاربيف أثناء الضربة اليجومية 
تتضح أىميتة التوافؽ العصبي "العيف" والعضمي "اليد" عند تنمية وتحسيف وتطوير الضربات 

ة الأداء اليجومية إلّا أف التوافؽ التوقيتي مف حيث السرعة والزمف يمثؿ العامؿ الرئيسي في صح
 (.143، ٣١٢٢ ،محمد)

ويعزى الباحثاف ذلؾ أيضاً الى أف تغذية راجعة وفؽ التحميؿ الحركي ميكانيكياً تكوف لدييا إدراؾ    
وتصور عقمي عف ما يمكف أف يحسف مف أدائيا والتركيز عمى المسارات الحركية التي كاف فييا 
ى ضعؼ كيفية تلافي وتصحيح ىذا الضعؼ بالاعتماد عمى مرجعية تحميؿ الأداء بالاضافة ال

مشاىدة الأداء المثالي مف خلاؿ التقنيات الحديثة ومقارنة أدائو بو وتوفر الوقت الكافي للاعبيف 
لمتفكير في أخطائيـ، مما ساعدىـ عمى استيعابيا وتصحيحيا وبالتالي سرعة الوصوؿ الى 
 الاستجابة المطموبة ىذا كمو ساعد اللاعب في تكويف احساس داخمي بالحركة لذلؾ كاف لمتغذية
الراجعة وفؽ التحميؿ الحركي دور في تطوير أداء اللاعبيف، فضلًا عف زيادة الدافعية وعامؿ 
التشويؽ والرغبة في الأداء مما ىيء الجو المناسب لمتدريب، وىذا اتفؽ مع ما أشار اليو )وليد( 

التي يمكف أف حيث أف لمتغذية الراجعة بأنواعيا دوراً في الأداء الحركي الجيد والتقميؿ مف الأخطاء 
تحدث نتيجة التدريب وكذلؾ تساعد في تحسف مستوى الأداء وعمى المدرب الاعتماد عمى مرجعية 
عممية يكوف أساسيا التحميؿ المنطقي لكشؼ أماكف الضعؼ في الأداء وتقديـ الحموؿ المناسبة ليا 

لسيؿ معرفة (، ومف خلاؿ المعرفة الحركة ميكانيكياً سوؼ يكوف مف ا586-565، 2010)وليد، 
الأسباب التي تقؼ خمؼ العوائؽ التي يواجيا اللاعب عند أدائو الحركات والميارات المطموبة منو، 
وىناؾ حقيقة عممية تقوؿ اف تكنيؾ الميارات الرياضية مبني عمى وفؽ القوانيف والاسس الميكانيكية 

أحد الحوافز اليامة في تمثؿ التغذية الراجعة  (Goldberger)(، ويؤكد 60، 2015)ياسر وأحمد، 
العممية التدريبية، كما تعمؿ عمى حث اللاعب عمى الاستمرار في العمؿ وأداء الواجب الحركي 

(Goldberger, 2003, 215-219.) 
التي تركزت عمى الحركات وفؽ التحميؿ الحركي ويرى الباحثاف أيضاً اف طبيعة التغذية الراجعة    

لأمامية والخمفية المولبية بما ينسجـ مع تصحيح الشروط الأساسية لأداء ميارتي الضربة ا
الميكانيكية المرتبطة للأداء وما احتوتو التمرينات التدريبية التي صممت عمى وفؽ الأخطاء التي 
كانت شائعة لدى اللاعبيف قد أسيمت في تحقيؽ اليدؼ المرسوـ مف ىذه الممارسة إلا وىو تحقيؽ 

)محمد( الى أف ممارسة أي ميارة حركية يتوقؼ عمى ميكانيكية  تكامؿ في الأداء الكمي، ويشير
(، ويؤكد ذلؾ )يحيى( الى "أف استخداـ التغذية الراجعة 70، 2001الأداء الصحيح )محمد، 

ميكانيكياً يساعد في التعود عمى تطبيع وتصحيح المسارات الحركية والحصوؿ أثر ايجابي في 
(، واف استخداـ التغذية 422، 2015يارة بدقة" )يحيى، تطوير نتائج أدائيـ وجعميـ يؤدوف الم

الراجعة المعتمدة عمى اسس ميكانيكية الأداء في عممية التدريب لميارة ليا أثر الميـ في إيصاؿ 
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، 2000المعمومات، واكتساب الاحساس بالحركة في إتباع سرياف تسمسؿ الأداء المياري )نادية، 
ميكانيكية التكرارات والإعادة المعززة بالتغذية الراجعة  ستخداـ التغذية الراجعة(، واف ا29

ويرى (، 9، 2005التصحيحية بعد أف تكوف برنامج حركي قد حسف الأداء الحركي )قاسـ، 
)صريح( الى أف الأداء المميز والفعّاؿ لميارة معينة يمكف تطويره وتحسينو مف خلاؿ التدريب 

بة لمميارة وعف طريؽ التدريب المنتظـ يتوفر الضبط بالتركيز عمى الشروط الميكانيكية المناس
، 2010المطموب لميكانيكية العمؿ العصبي العضمي ويتأكد التوافؽ الجيد في الأداء )صريح، 

181.)  
ويرجع الباحثاف التطوير الى عمميات المقارنة مف قبؿ اللاعب بيف ماتـ وبيف ما يجب أف يتـ،    

اللاعب مف خلاؿ رؤية سموكو الذي يعاد مرة ثانية أمامو  وىي المعمومات التي يحصؿ عمييا
))التصور بما سبؽ وبما سوؼ يحدث )تصحيح وتصور مستقبمي(( ويرى )خميؿ( أف عمميات 
المقارنة تتـ بيف ماتـ فعلًا وبيف الواجب الحركي المطموب والتعرؼ عمى الأخطاء التي يجب أف 

ذه المعمومات مف خلاؿ تقديـ التغذية الراجعة تصحح وىي ناتج المقارنة ويتـ الحصوؿ عمى ى
الخارجية لممستويات العميا، ومعمومات التصحيح يأتي عف طريؽ الملاحظة الذاتية )مقارنة ذاتية( 
بيف الفعؿ الحركي والموديؿ المطموب لأف اللاعب يعرؼ الميارة وتفصيلاتيا عف طريؽ البرنامج 

 (.    81، 2013ب الحركية )خميؿ، الحركي المرسوـ والمخزوف في ذاكرة اللاع
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