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 ولاقمددد  يهددددل حث يددد  يهددددل حث يددد  حثدددا حثمسدددرل وعدددا درح ددد    دددم   حثددد وا حثصددديا
    م   أدحء طاث ات أثساب حثق    ق م حثمر ي  حث دني 

مددم حمميددار ويندد  إ ددممد ت حث اي دد  حث ددنهف حث صددي  حث  ددي  ث لاة مدد  ثط يسدد  حث يدد   
أدحء  مدددريس حث يدددحر      سددد طاث دد   ددر  قددرر  أدحء  مدددريس حث  دد ار   حث يدد   ودددد م 

ج ددا حث يانددات وددر طريددا حثقيا ددات حث  ددممد   مددم  ساثجمهددا إيصدداةيا مددم حثم صدد  حثددا أ ددم حثنمدداةف 
أندددد    جدددد د ةددددر ا دحثدددد  إيصدددداةيا  ددددير   ددددم   حثدددد و  حثصددددي     ددددم   ح دحء ثطاث ددددات حث  ددددب 

  ثطاث ات حثسد   حثسين  كك . 
  يو  را ف إرشادي  حث اي دد   ددر رف منييددذ   كانددت  ددر أ ددم حثم صدديات حثمددا أ صددت  هددا

 دددددددع . حثصدددددددي  مسعيم  هارات اث دددددددع . حثصدددددددي .  دددددددر رف اثم  من   اث حلا دددددددمرحميجيات أ اثيب 
واثنجاح ة  اثيياة. حلاجم ددددددددددددداو  اثمكيف حث قايددددددددددددد   دددددددددددددر ح  دددددددددددددرح    ثعطاث دددددددددددددات لارم اطهدددددددددددددا 

حثسدددددادحت  حثقددددديم  اددددددرف وعدددددداثمسوناصدددددر حث دددددع . حثصدددددي   م  ين اث نا ف اثدرا ي    دددددر رف 
حث دددع كي   ددد حء ةددد  حثسنايددد   اثج دددم أ  حثسنايددد   اثصدددي  حثسا ددد  أ  حثمسا ددد   دددا ح د يددد   حثسقددداقير 

وناصددددر م  ين اث نا ف اثدرا ي   ف .  ددددر رف يدددددا ف اثدرا ددددد  اث ندددددماص ة  ومك يف ذثك  شك
ج ددددم أ  حثسنايدددد  حثسددددادحت  حثقدددديم حث ددددع كي   دددد حء ةدددد  حثسنايدددد   اثا دددددرف وعددددداثمسحث ددددع . حثصددددي   

ف يددا ف اثدرا دد  اث نددماص ة  ومك يف ذثك  شك اثصي  حثسا   أ  حثمسا د   دا ح د يد   حثسقداقير 
. ح م  ار حث د ر   حثددين   حث قداة   حلاجم داو  ةد  مسزيدز حث دع كيات حثصديي  حلايجا يد    يار د  

  حلإولام حث كم  د   حث رةيد  . مك يل حث رح ف حثصيي  و ر   اة حث ع كيات حثصيي  حث ع ي  حث ارف
  ر ملا    اة  حثم حص  حلاجم او .
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Abstract

Studying the level of health awareness and its relationship to the level offemale 

student’sperformance intrackandfieldin the Physical Educationdepartment

The research aim to identify the level of health awareness and its relationship to 

the level offemale student’sperformanceintrackandfieldin the Physical 

Education Department 

Thedescriptivesurveyapproachwaschosenbytheresearchersinceitsuitedth

enatureofthestudyTheperformingandteachingthetrackandteachingthefiel

dcourseswereusedtochoosetheresearchsamplewhichconsistedofst

udentsAfterusingthemeasurementswhichunderwentstatisticalprocessingT

heresultrevealedthattherearesignificantdifferencesbetweenthelevelofhealt

hawarenessandthelevelofperformanceforfemalestudentsjumpersfemales

tudentsforsprintingandthewholesampleThenecessitytoimplementcounselli

ngprogramsontechniquesandstrategiesthatfosterhealthybehaviourwasone

oftheresearcher'smostcrucialrecommendationsFemalestudentsshouldbet

aughthealthybehaviorskillssincetheyareimportantfordiseasepreventionadj

ustingtosocialsituationsandsucceedinginlifeTheneedofintensifyingthissp

ecificallyinschoolcurriculawhilealsorecognizingthecharacteristicsofhealthy

conductandbehavioralhabitsandvalueswhetherinregardstocaringforone's

bodymaintainingpublichealthorhandlingmedicationsandnarcoticsThenee

dofintensifyingthisspecificallyinschoolcurriculawhilealsorecognizingthech

aracteristicsofhealthyconductandbehavioralhabitsandvalueswhetherinreg

ardstocaringforone'sbodymaintainingpublichealthorhandlingmedications

andnarcoticsInvestinginthesocialculturalandreligiousheritagetoadvance

goodhealth

 :مقدمةال -1
يسم ر حث  م   حثصي  ثلأةرحد    أيدد  قداييس حثمقددم  حثرقدا   ثهدذح قا دت حثدد   حث مقد د  

 ر م ةير حثروايد  حثصديي   اذثد  ةد  ذثد.  مقديم مد ات  مسددف ثعش اب ة   رحي  و ر م حث ممعي  
حثجهد  حث ا  ثع ياةظ  وعا صي  حلإن ار  من يمها وعا حث  م   حثيدرد   حثج داو    ك دا م دسا  

  سرة  أن اط حث ع . حثصيي   مجندب حث دع كيات حثمطدرف حثمد  م در ث قاي  حلان ار  ر ح  رح 
و دددددد  ،حثسرجدددددار   ،مدددددر ر    حثقددددد      ) صددددي  حلان دددددار      ي مشدددددر 

( أر وعددددم حثصددددي  يهددددمم  ج حنددددب حث ددددع .  يددددذكر حثنددددادر  حمددددر ر   حثمدددداثا أي ددددد  
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حثصي  كمن ي  حثصي   حثيياظ وعيها  حث قاي    ساثج  ح  رح    ميديدد أن داط حث دع . حثمطدرف   
 ر نظام حلإ دحد حثصي . ميديد أ  اب ح طرح ات حثصي   مشميصها   إوادف حثمأ ي    مي ي

  دأوعا حثيدرد يم مدا أر حث هدم  ر أن   مقرير ا ة  حثساث ي  حثصي   نظ    م  ح
 ورةدددت  .   جم سددد   أ دددرم  ني ددد  ي ايددد   دددر حثيدددرد يدددم كر  ييددد    حثصدددي  حثددد و   دددر   دددم  
 حثيدددرد صدددي  وعدددا حيجا يدددا مدددنسكس حثمددد  حث نظ ددد   حثم دددرحت حثددد حو  حلإدرح.  أنددد  حثصدددي  حث دددع .
 حلاجم اويد  حثمنشدة   دار درح دات ودف أكدت  قد حث ع  ات  ر حث ية  وعا  حثيياظ  حثني ي  حثج  ي 

  يةددد   دددا ميا مددد    دددد  حثصدددي  حث دددع . ط يسددد  ميددددد  حث دددع كي  حلاجم اويددد   حث سدددايير  ح ودددرحل
 .أمر  حجم اوي 

 حث دع . لام اود  حثيدرد  ع كيات وعا حثمأ ير أ  ي  وعا(   ك ج.   حي د أشار ك ا
ك دا  حث دعيم حثصدي   حلاكميدداء  در  ددلاا  صديم  وعدا حثييداظ ةد  م داود  حثمد  حثصديي  حثسدادحت  ح 
  دددع . إثدددا حث سع  دددات  دددذ  مميددد    دددا  قددددر مييدددد  لا قدددد حثمددد  ةقدددط  حثصددديي  ثع سع  دددات  اك دددا  
 .  حث ع . ثمغيير  ر ري   ثكنها حث ع . مسنا لا ةاث سرة    ييام  ة   حقسي   م رحت

   ح  ددنار منظيددل  وعددا يشدد   حثددذ  حثذحميدد  حثروايدد   ددع .  حثددا حثدددا ذكددر ك ددا
 وعددا  حثييدداظ ج دد   مسددب  ددأ  حثشددس ر ياثدد  ةدد  حثط يددب  رحجسدد    حثشمصددي  ح د حت ح ددممدحم
 ثعج دم حثرحيد   در  مكررف ط يسي  ياث  حثن م  ع . أر أي اا   ذكر.  حثي حد  حلإصا ات  ر حثج م
  دددر  ددد  ييددديط و دددا ن ددد يا  سز ثددد  ي ح ددد   مصددد ح حثيقظددد  ودددر حثيددد  حثكددداةر ةيهدددا  يم قدددل  حثسقددد 
 .ي  ياا   اوات ٪ حثا ٩  ر ثلإن ار ط يس  حثن م  سد  ةيك ر أيدح  

  ام دددداع حقندددداوهم حثطع دددد  ميييددددز نميجدددد  ينشددددأ حثصددددي  حثدددد و  أر( كدددد نرحد    يددددر 
 حثد و  ةيسم در. حثصدي  حثد و    م   ثرةا حث من و  حثمر  ي  ح  اثيب ملا   ر حثصي  حث ع .
  ميقيا حثن حي  ج يا  رحث جم ا صي    م   مي ير ة  حثرةي ي   ح دحف ةساث    يع  حثصي 
 .  حلاجم اوي   حثسقعي   حثني ي  حث دني  حث لا  

 مك ددب ييدد  حلاكادي يدد  حث دد حد  ددر يسم ددر حث دنيدد  حثمر يدد  درس أر(  حثدد حر   يشددير
 مغطدددد  ك دددا  حلاجم اويددد    حثصدددديي  حثني دددي  حث جدددالات  ممعدددل ةدددد    سع  دددات  سدددارل حثطدددلاب
 حث ظيييد   اثكيداءف حلارمقداء     وديدف أ دحل ميقيا إثا م سا ةه حلإن ار ثج م حثسع   حثجانب
ك دداب حثريا ددي   حثقدددرحت حثيركيدد  حث هددارحت  حكم دداب حث دنيدد   حثصدديات حثج ددم  جهددزف  حث سددارل  ح 

 .حث  ي  حث ع .  أ اثيب حثقرحني  حلامجا ات  مك ير  حثصيي  حثريا ي 
 مسددددي  ةددد  ةسدددالاا  د رحا  معسدددب  حثريا ددد  حث دنيددد  حثمر يددد  أر أي ددداا ١٠٠٢ كددد نرحد  يشدددير

 حثن دددف  يدددمم  حلا دددمقلا   اثن دددف حثشدددس ر ةيهدددا يكم دددب  ييددد    ثعطع ددد  حثصدددي  حث دددع .  من يددد 
  داث ظهر حثشدديد حلا م دام  ي ددأ  حثني د   حلانيسداث  حلاجم داو .  حثسقعد  حثج د  حثن   ة  حث م   
 حثنشداط   ار د  نيد  حيجا يد  حمجا دات حثطدلاب يكم دب ك دا حثج ددي    اثصدي   حلا م ام حثمارج 
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  الا داة   حث د ن  حثقعدب  دا رح  حلاصدا    مقعيد  حث ددن  حث  دم   ثرةا صيي  ة حةد ث    ا حث دن 
 . حثمغذي   اثصي  حث مسعق  حث سرةي  حثج حنب من ي  حثا

 حثج دددم حثدددا  اث صددد   م دددهم حثريا دددي  حثم دددارير   ار ددد  أر حثددددا ي ددديل ك دددا
 حثس دلات قد ف وعدا  حثييداظ  حثدد ر  حثمني د  حثجهداز كيداءف زيدادف ةد   دد ر ا م دهم حثم    حث  اث 

 حثغددذحء  منددا  . حث ياصدد    ر ندد  حثس ددعي  ح ن ددج   مق يدد  حثدددم ةدد  حثك ث ددمر     ددم    مميددي 
 حثغدذحء مندا   ةد  حلإةدرحط  در حثمقعيد   ا حثغذحةي  حثسناصر  مكا   غذحء منا   يش   حثذ  حثصي 
 أ  حثنظيي  غير أ  حثصلايي   نمهي  ح طس       حث نا    غير حثغذحةي  حث  حد منا   ور  حلا مساد
 .حثد ثي  ثع سايير  ماثل  شك  ياةظ    حد وعا ميم   حثم  حث  حد

   دم   وعدا حثلاودب  ديك ر جيددف  ياث   كانت ةكع ا صيم  وعا حثريا   نجاح يم قل
 مطدد ر د ر يدداةلا مقددل حثمدد  ح  ددرح  مجن دد  حثمدد  حثصدديي   حث سمقدددحت  اثسددادحت حثدد و   ددر وددا 

 .   ،مر ر  حثنادر   حثني ي  حثمططي   حث هاري     حث دني  قدرحمهم  ا ممدحم حثريا يير
 كدرح دددددددد  حثصددددددددي   دددددددداث و  حثماصدددددددد  حث دددددددا ق  حثدرح ددددددددات وعددددددددا حلاطددددددددلاع مددددددددلا   دددددددر

  معي 
 وعددا حثمسددرل حثددا  دددةت حثمدد  ،مددر ر   حثيددا و ددد  درح دد حثصدد اد 

  درح دددد .   حثطع ددد  ثدددد  ودددام  شدددك  حثجددددا سيير حثطع ددد  ثدددد  حثصدددي  حثددد و    دددم  

   حث يمدد  حثدحغ ددمان  درح دد     ) وعددا حثصددي  حثدد و    ددر مطرقددت حثمدد 
 حثسلاقد  مددرس ثدم   د قاا  ذكدرت حثمد  حثدرح دات  ر حيا حر حلا. حث در    حلادحء حلاكادي   حثميصي 

 حثمسدرل حثدا  ددةت حثمد  حثيداث  حث يد  ةكدر  جداءت  ندا   ر.  حلادحء  حثصي  حث و    م    ير
 .حث دني  حثمر ي   ق م حثق   أثساب طاث ات أدحء    م    ولاقم  حثصي  حث و    م   وعا

 :البحث هدف
 أدحء    دددم    ولاقمددد حثصددديا حثددد وا   دددم   درح ددد  وعدددا حثمسدددرل حثدددا حث يددد  يهددددل

 :حثماثي  ح  دحل ملا   ر  ذث. حث دني  حثمر ي   ق م حثق   أثساب طاث ات
 .حثسد  لاو ا طاث ات ثد  حثصيا حث وا   م   وعا حثمسرل .1
 .حثسد  لاو ا طاث ات أدحء    م   حثصيا حث وا   م   ولاق  وعا حثمسرل .2
 .حث  ب لاو ا طاث ات ثد  حثصيا حث وا   م   وعا حثمسرل .3
 .حث  ب لاو ا طاث ات أدحء    م  حثصيا حث وا   م   ولاق  وعا حثمسرل .4
 حثقدد   أثسدداب طاث ددات ثددد  حلادحء    ددم    ولاقمدد  حثصدديا حثدد وا   ددم   وعددا حثمسددرل .5

 .حث دني  حثمر ي   ق م
 :البحث تساؤلات
 .حثسد  لاو ا طاث ات ثد  حثصيا حث وا   م       ا .1
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 .حثسد  لاو ا طاث ات أدحء    م   حثصيا حث وا   م    ير حثسلاق   ا  ا .2
 .حث  ب لاو ا طاث ات ثد  حثصيا حث وا   م    ا   .3
 .حث  ب لاو ا طاث ات أدحء    م   حثصيا حث وا   م    ير حثسلاق   ا  ا .4
  ق دددم حثقددد   أثسددداب طاث دددات ثدددد  حلادحء    دددم    ولاقمددد  حثصددديا حثددد وا   دددم    ددد   ددا .5

 .حث دني  حثمر ي 
 :البحث إجراءات -2
 : البحث منهج 2-1

 .حث ي  ثط يس  ث لاة م  نظرحا  حث  ي   الا ع ب حث صي  حث نهف حث اي ات ح ممد ت
 : العينة 2-2

 حثمر يددد   كعيددد  حث دنيددد  حثمر يددد  ق دددم طاث دددات  دددر حثس ديددد   اثطريقددد  حث يددد  وينددد  حمميدددار مدددم
  حةقر   ر ٤٢٤٥-٤٢٤٤ حثدرح   ثعسام (،    حثق   حثساب   قرر  حث  جلات حلا ا ي 

 ويندد  طاث دد  ٧٢ حثددا  ق دد   طاث دد  ٥٣٣ ودددد ر   عدد  حثياثيدد  حثدرح دد  مط يددا ةدد  حلاشددمرح. وعددا
 طاث ددددد  ٣٧٣    يدددددحر طاث ددددد  ٣٣٢  وعددددا حشدددددم عت  أ ا ددددي  وينددددد  طاث دددد  ٤٨٣    ح ددددمطلاوي 

 .   ار
 (1) جدول

 .البحث لعينة الكمى المجموع من والاستطلاعية الأساسية الدراسة لعينة المئوية النسبة يوضح
 حثم صيل حلايصاة 

 حثسين 
 حثن    حث ة ي  % حثسدد

وين  حثدرح   
 ح  ا ي 

83.92 42.15 261 110  طالبات الميدان
 57.85  151  طالبات المضمار

16.08 50  وين  حثدرح   حلإ مطلاوي 
100 311  حث ج  ع

  در  حلا دمطلاوي  ح  ا دي  حثدرح   ثسين  حث ة ي   اثن    حثماص حثجد    ر يم ح
 ييد   ن د   ةردح  ا ي  حثدرح   وين   عغت يي  حث ي  ثسين  حثكعا حث ج  ع
 حث   ار طاث ات  ن    ةرد حث يدحر طاث ات  ن    ةرد كانت
حلا مطلاوي  حثدرح   وين    عغتن    ةرد   

 (2) جدول
 البحث قيد الرقمى المستوى فى الإحصائى التوصيف

 حثدلالات حلإيصاةي 
 حث مغيرحت

 يدف 
 حثقياس

حث م  ط  أك ر قي   أق  قي  
 حثي ا ا

حلإنيرحل 
 حث سيار 

 سا   
 حلإثم حء

 سا   
 حثميعطح

(متر) حث  م   حثرق ا ثطاث ات حث يدحر  1.00 2.90 1.74 0.51 0.43 -0.89  
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حث  م   حثرق ا ثطاث ات 
 حث   ار 

(ث)  7.00 14.00 9.99 1.49 0.41 0.23 

 حث  ددم   ةدد  حث يدد  ثسيندد  حلإيصدداةا  اثم صدديل  حثمدداص رقددم حثجددد    ددر يم ددح
  دداثم زيا  مم ددم  شددمم   غيددر  سمدثدد  حثكعيدد  حث يدد   سيندد  حثماصدد  حث يانددات أر حث يدد  قيددد حثرق ددا
 مقمدرب حثقديم   دذ  إثدا  دير  دا ةيها حلاثم حء  سا   قيم ممرح ح يي    ثعسين  حثط يس 

 .حثدرح   ق   حث ي   سين  حثماص  حث يانات حومدحثي  يؤكد   ا   حثصير  ر
 أداة جمع البيانات: 

قا ت حث اي ات  مص يم  ح م ان ( ماص  كأدحف ثج ا حث يانات حث مسعق   اثدرح    سد إجدرحء  
حث  حصدددديات حثسع يدددد   ددددر صدددددا    ددددات      دددد وي .  قددددد مددددم ور ددددها وعددددا ثجندددد   ددددر حثم ددددرحء 

 .٤٢٤٤-حكم  ر ٤٢-٤حث يك ير  ر أج  حثمأكد  ر صدا حلا م ان  حث ص    ملا  حثيمرف 
 ة :الدراسة الاستطلاعي

طاث     ر ق م حثمر ي  حث دني   كعي  حثمر ي  حلا ا ي   ر مارج  ٧٢مم إجرحء ا وعا ودد   
كار  دةها حثمسرل وعا  دد   لاة د  و دارحت حلا دم يار وعدا حةدرحد حثسيند   دم مدم حثسين  حلا ا ي   

مدلا  حثيمدرف حوادف م زيا حلا م يار  رف حمر  ثعمسرل وعا حثمصاةص حث كي  مري  ثلا م يار  ذث. 
 .٤٢٤٤-ن ة  ر  ٤٦ -٤٥

 hcabnorh ثعمأكدددد  دددر   دددات حث قيددداس قا دددت حث اي دددات  ا دددممدحم  سادثددد  كر ن ددداخ أثيدددا 
aflo   ث جدالات ح دم ان  حثد و  حثصدي     د  جيددف   7.667( يي   صد   سا د  حث  دات إثدا )

  مي   أغرح  حثدرح  .
 (3) جدول

 ينتمى الذى للاستبيان الكمى المجموع مع المحور ارتباط معامل  الداخمي الاتساق معامل
 .50=  نككل والإستبيان لممحور كرونباخ ألفا ومعاملاليه

 معامل الاتساق المحور
معامل الفا  معامل الفا لكرونباخ لممحور الداخمى لممحور مع مجموع الكمى

 لكرونباخ لمكل
  0.667 *0.672 العادات/ السموك الصحي

    م   وند  سن ي  ر قي  
 ثع يدد ر كر ن داخ أثيدا   سا د  حثددحمعا حلإم دداا   سا د  حثمداص   جدد    در يم دح

 قي دد   ددر أك ددر   دد حثدددحمعا حلإم دداا  سا دد  قي دد  أر   حثكعددا ثكر ن دداخ حثيددا   سا دد 
ر  ددددددددم   ونددددددددد  سن يدددددددد     كر ن دددددددداخ حثيددددددددا  سا دددددددد  قي دددددددد  أر يم ددددددددح ك ددددددددا 

 حث يددد ر   دددات إثدددا يشدددير   دددا   دددر أك دددر حثقي ددد   دددذ  أر يم دددح ك دددا  ثع يددد ر
 .كك   حلا م يار
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 (4) جدول
 .البحث قيد المحاور في الأدنى والأرباع الأعمى الأرباع بين المقارنة طريق عن الصدق إيجاد

 الفرق 13الأرباع الأدنى ن= 13الأرباع الأعمى ن= المحور
 المتوسطين بين

 معامل قيمة )ت(
العادات/  الصدق

السموك 
 الصحي

 ع± س   ع± س  

37.15 1.28 28.00 2.42 9.15 12.07
* 

0.93 

   م   وند  سن  
 ةدد  ح دنددا  ح ر دداع ح وعددا ح ر دداع  ددير  دداثير ا  حثمدداص رقددم حثجددد    ددر يم ددح

 قي د   عغدت يي    إيصاةي  دلاث  ذحت ةر قاا   نا. أر   حثصدا  سا   لإيجاد حث ي  قيد حث ي ر
ت   حث ي ددددددد( قي ددددددد  ودددددددر  رميسددددددد  حثقي ددددددد    دددددددذ ت دددددددم   وندددددددد الجدوليةةةةةةة   

حثصددا  سا د  قي    مرح يت دا قيداس وعدا حث يد ر قددرف يؤكدد   دا  
 . اثصدا  م يز ا أجع   ر   ست

 (5) جدول
 .50=ن الصحي السموكالعادات لالكمى كرونباخ ألفا معامل

 معامل ألفا كرونباخ العبارات م
 بعد حذف العبارة

معامل ألفا 
 كرونباخ لممحور

 0.667 0.631 هل تقوم الطالبة بإجراء الاحماء الضروري قبل التدريب أو المنافسة؟ 1
  0.673 هل تسعى الطالبة نحو بناء علاقة مثالية مع هـ ت والزملاء؟ 2
  0.642 هل تهتم الطالبة بمتابعة أي بثور أو التهابات جمدية أصاب بها؟ 3
  0.650 هل تقوم الطالبة بالاستحمام بعد العودة من التمرين؟ 4
  0.639 هل تهتم الطالبة بنظافتها الشخصية؟ 5
  0.648 هل تقوم الطالبة بتغيير ملابسه الرياضية بعد كل تدريب مباشرتاً؟ 6
  0.635 امية )الجسمية( دورياً وباستمرار؟هل تهتم الطالبة بمتابعة الحالة القو  7
  0.686 هل ينام الطالبة في ساعة مبكرة؟ 8
  0.656 هل تستيقظ الطالبة في ساعة مبكرة؟ 9

  0.639 مياً؟ساعات يو  8-6هل تنام الطالبة بمعدل  10
  0.643 هل تستطيع الطالبة أن تفرق بين التعب البدني والمرض؟ 11
الدم( كل ستة أشهر لمعرفة الكوليسترول والسكر  هل تقوم الطالبة بعمل فحوصات )تحميل 12

 وغيرها؟
0.666  

  0.618 رية للاطمئنان عمى صحته؟هل تقوم الطالبة بعمل الفحوصات الدو  13

 قي دد  أر حثصددي  حث ددع .حثسددادحت   حثكعددا كر ن دداخ أثيددا  سا دد  جددد    ددر يم ددح
 .حث ي ر   ات إثا يشير   ا   ر أك ر حثقي     ذ   عغت كر ن اخ حثيا  سا  

 الدراسة الأساسية:
 -٪نددد ة  ر حثدددا  - ٤٩حثدرح ددد  حلا ا دددي  ةددد  حثيمدددرف حثز نيددد   دددر قا دددت حث اي دددات  دددأجرحء 

ييدد  ح ددمغرقت وشددرف أيددام أ ندداء حث يا ددرحت قا ددت حثطاث ددات  مس ةدد  حلا ددم يار  ددم  ٤٢٤٤دي دد  ر 
 حث  ب حثط ي  (. -م  ود   ٧٢مط يا حثجزء حثس ع  ثك  طاث       حث  م   حثرق     
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 :الاحصائية المعالجات
 :حثماثي  حلايصاةي  حث ساثجات ح ممدحم مم
   م   وند  ذث. SPSS Version   رنا ف  ا ممدحم حلايصاةي  حث ساثجات حجرحء مم

 : كاثماثا   امطأ حيم اثي  دلاث    م   يقا عها  ق 
 .حثدحمعا ح م اا  سا   -
 Cronbach's Alpha كر ن اخ أثيا  سا   -
 .قي   أق  -
 .قي   أك ر -
 .ح ثم حء  سا   -
 Mean.  حثي ا ا حث م  ط -
 Stander Deviation حث سيار  حلانيرحل -
 Percentage حث ة ي  حثن    -
 ChiSquare كا   ر ا -
 .حث  حةق  ن    -

 :النتائج ومناقشة عرض
 :النتائج عرض: أولا
 المضمار طالبات 1-

 (6) جدول
 ن المضمار لاعبات الأساسية الدراسة عينة لدى البحث قيد لممحاور الإحصائي التوصيف

. 

المتوسط  أكبر قيمة أقل قيمة المحاور
 الحسابى

الانحراف 
 المعيارى

معامل 
 الألتواء

عدد 
 العبارات

المتوسط 
 المرجح

نسبة 
 الموافقة%

 %78.83 2.58 13 0.84- 3.63 33.50 39.00 21.00 السموك الصحي/ العادات

 ويند  ثدد  حث يد  قيدد ثع يدا ر حلإيصداة   اثم صديل حثمداص رقم حثجد    ر يم ح
 ييدد  حثصددير  ددر قري دد  جدداءت حث مغيددرحت ثج يددا حلاثمدد حء  سا دد  قدديم أر حث  دد ار طاث ددات حثدرح دد 
 - حلاثم حء  سا   قي   كانت
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 (7) جدول
 السموكالعادات محور لعبارات الموافقة ونسبة كاى ومربع المئوية والنسبة التكرار يوضح

 .البحث لعينة الصحي

 م
الدلالات 
 الاحصائية
 العبارات

 لا أحيانا نعم

 مربع كاى

 المتوسط
 الحسابى
 المرجح
 بالأوزان

 الانحراف
 المعياري

 نسبة
الموافقة 

% 
 الترتيب

 % تكرار % تكرار % تكرار

 1

هل تقوم الطالبة 
بإجراء الاحماء 
الضروري قبل 

التدريب أو 
 المنافسة؟

 9663.58 % 34 22.52% 21 13.91%63.83*   2.50 0.73 74.83% 8

 2

هل تسعى الطالبة 
نحو بناء علاقة 

مثالية مع هـ ت  
 والزملاء؟

 11374.83 % 2919.21 % 95.96 %121.01
* 

 2.69 0.5884.44 % 5

 3

هل تهتم الطالبة 
بمتابعة أي بثور 

أو التهابات 
جمدية أصاب 

 بها؟

 9764.24 % 2617.22 % 2818.54 %64.94*  2.46 0.7972.85 % 9

 4

هل تقوم الطالبة 
بالاستحمام بعد 

العودة من 
 التمرين؟

 13891.39 % 106.62 % 31.99 %229.52
*  2.89 0.3794.70 % 2

 5
هل تهتم الطالبة 

بنظافته 
 الشخصية؟

 14797.35 % 10.66 % 31.99 %278.52
*  2.95 0.2997.68 % 1

 6

هل تقوم الطالبة 
بتغيير ملابسه 

الرياضية بعد كل 
 تدريب مباشرة؟

 13690.07 % 138.61 % 21.32 %219.91
* 

 2.89 0.3694.37 % 3

 7

هل تهتم الطالبة 
بمتابعة الحالة 

القوامية 
)الجسمية( دورياً 

 وباستمرار؟

 10770.86 % 3422.52 % 106.62 %
101.42

*  2.64 0.6082.12 % 6

هل تنام الطالبة 8 
 في ساعة مبكرة؟

 4529.80 % 7449.01 % 3221.19 %18.37*  2.09 0.7154.30 % 13

7 % 0.6377.81 2.56  *70.94% 117.28 % 4529.80 % 9562.91 هل تستيقظ 9 
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الطالبة في ساعة 
 مبكرة؟

1
 0

هل تنام الطالبة 
 8-6بمعدل 

 ساعات يومياً؟
 8656.95 % 4831.79 % 1711.26 %47.46*  2.46 0.6972.85 % 10

1
 1

هل تستطيع 
الطالبة أن يفرق 
بين التعب البدني 

 والمرض؟

 12280.79 % 159.93 % 149.27 %153.07
*  2.72 0.6385.76 % 4

1
 2

هل تقوم الطالبة 
بعمل فحوصات 
)تحميل الدم( كل 

ستة أشهر 
لمعرفة 

الكوليسترول 
 والسكر وغيرها؟

 6744.37 % 5435.76 % 3019.87 %14.00*  2.25 0.7762.25 % 12

1
 3

هل تقوم الطالبة 
بعمل الفحوصات 

الدورية 
للاطمئنان عمى 

 صحته؟

 7851.66 % 5838.41 % 159.93 %41.18*  2.42 0.6770.86 % 11

    م   وند  سن ي  حثجد ثي  كا   ر ا قي  *
 حث ة يد   اثمكرحر حثن د   حثماصد  حلإيصداةي   اثددلالات حثمداص رقدم حثجدد    ر يم ح

 دلاثدددد  ذحت ةددددر ا  جدددد د حثصددددي  حث ددددع .حثسددددادحت  يدددد ر ثس ددددارحت حث  حةقدددد   ن دددد   كددددا    ر ددددا
  ر ددا قي دد   ددر أك ددر حث ي دد    كددا   ر ددا قي دد  كانددت ييدد    حثس ددارحت ج يددا ةددا إيصدداةي 

  ددا حثس ددارحت ثج يددا حث  حةقدد  ن ددب  مرح يددت     ددم   ونددد حثجد ثيدد  كددا 
  إثا  ير

 (8) جدول
 المضمار لطالبات الرقمى والمستوى الصحي السموك بين العلاقة

لاختبار العدو المستوى الرقمى العادات/ السموك الصحي المحاور  
 1  العادات/ السموك الصحي

*-0.178- المستوى الرقمى لاختبار العدو   1

    م   وند  سن  **   م   وند  سن  *
 ثطاث ددات حثرق ددا  حث  ددم   حثصددي  حث ددع .  ددير  اثسلاقدد  حثمدداص جددد    ددر يم ددح

 قي د  أر ييد  حث   ار طاث ات ثد  حثرق ا  حث  م   حثصي  حث ع .  ير ولاق   ج د حث   ار
ر    قي    ر أك ر حث ي ر م   وند حثجد ثي     م    . 
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 - الميدان طالبات 
 (9) جدول

  ن الميدان طالبات الدراسة عينة لدى البحث قيد لممحاور الإحصائي التوصيف
أكبر  أقل قيمة المحاور

 قيمة
المتوسط 
 الحسابى

الانحراف 
 المعيارى

معامل 
 الألتواء

عدد 
 العبارات

المتوسط 
 المرجح

نسبة 
 الموافقة%

المحور الثانى : العادات/ 
%78.25 2.57 13 0.75- 3.99 33.35 39.00 19.00  السموك الصحي

 ويند  ثدد  حث يد  قيدد ثع يدا ر حلإيصداة   اثم صديل حثمداص رقم حثجد    ر يم ح
 ييدد  حثصددير  ددر قري دد  جدداءت حث مغيددرحت ثج يددا حلاثمدد حء  سا دد  قدديم أر حث يدددحر طاث ددات حثدرح دد 
 - حلاثم حء  سا   قي   كانت

 (10) جدول
 لعينة الصحي السموك العادات لعبارات الموافقة ونسبة كاى ومربع المئوية والنسبة التكرار يوضح

 البحث

 م
 الاحصائيةالدلالات 

 
 العبارات

 لا أحيانا نعم

 مربع كاى

 المتوسط
 الحسابى
 المرجح
 بالأوزان

 الانحراف
 المعياري

 نسبة
الموافقة 

% 
 الترتيب

 % تكرار % تكرار % تكرار

 1
هل تقوم الطالبة بإجراء 
الاحماء الضروري قبل 

 التدريب أو المنافسة؟
 7770.00 % 18 16.36% 15 13.64%66.67*   2.56 0.7278.18

 % 8

 2
هل تسعى الطالبة نحو 
بناء علاقة مثالية مع 

 هـ ت والزملاء؟
 8880.00 % 1311.82 % 98.18 %108.02

*  2.72 0.6185.91
 % 4

 3
هل تهتم الطالبة بمتابعة 

أي بثور أو التهابات 
 جمدية أصاب بها؟

 7568.18 % 1513.64 % 2018.18 %60.46*  2.50 0.7975.00
 % 9

 4
هل تقوم الطالبة 

بالاستحمام بعد العودة 
 من التمرين؟

 10393.64 % 43.64 % 32.73 %180.02
* 

 2.91 0.3795.45
 %

 1

هل تهتم الطالبة بنظافته 5 
185.53% 43.64 % 21.82 % 10494.55  الشخصية؟

*  2.91 0.4095.45
 % 2

 6
هل تقوم الطالبة بتغيير 
ملابسه الرياضية بعد 

 كل تدريب مباشرتاً؟
 9586.36 % 109.09 % 54.55 %

139.55
*  2.82 0.49

90.91
 % 3

 7

هل تهتم الطالبة بمتابعة 
الحالة القوامية 

)الجسمية( دورياً 
 وباستمرار؟

 7770.00 % 2623.64 % 76.36 %71.47*  2.64 0.6081.82
 % 6

هل تنام الطالبة في 8 
 ساعة مبكرة؟

 3733.64 % 5045.45 % 2320.91 %9.95*  2.13 0.7356.36
 %

 13
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هل تستيقظ الطالبة في 9 
0.6379.09 2.58  *57.67% 87.27 % 3027.27 % 7265.45  ساعة مبكرة؟

 % 7

هل تنام الطالبة بمعدل 10 
 ساعات يومياً؟ 6-8

 6458.18 % 2421.82 % 2220.00 %30.62*  2.38 0.8069.09
 %

 10

 11
هل تستطيع الطالبة أن 
تفرق بين التعب البدني 

 والمرض؟
 9081.82 % 98.18 % 1110.00 %116.42

*  2.72 0.6485.91
 % 5

 12

هل تقوم الطالبة بعمل 
فحوصات )تحميل الدم( 
كل ستة أشهر لمعرفة 
الكوليسترول والسكر 

 وغيرها؟

 4944.55 % 3229.09 % 2926.36 %6.35*  2.18 0.83
59.09
 % 12

 13
هل تقوم الطالبة بعمل 

الفحوصات الدورية 
 للاطمئنان عمى صحته؟

 5650.91 % 3128.18 % 2320.91 %16.16*  2.30 0.80
65.00
 % 11

    م   وند  سن ي  حثجد ثي  كا   ر ا قي  
 حث ة ي   اثمكرحر حثن    حثماص  حلإيصاةي   اثدلالات حثماص رقم حثجد    ر يم ح

 ةدا إيصداةي  دلاثد  ذحت ةدر ا  جد د حثصدي  حث دع .حثسادحت ثس ارحت حث  حةق   ن    كا    ر ا
 حثجد ثيد  كدا   ر دا قي د   در أك در حث ي د    كدا   ر دا قي د  كاندت ييد    حثس ارحت ج يا
  دددددددددير  دددددددددا حثس دددددددددارحت ثج يدددددددددا حث  حةقددددددددد  ن دددددددددب  مرح يدددددددددت     دددددددددم   وندددددددددد

إثا  
 (11) جدول

 .الميدان لطالبات الرقمى والمستوى البحث محاور بين العلاقة
 المستوى الرقمى لاختبار الوثب العادات/ السموك الصحي المحاور

 1  العادات/ السموك الصحي
1 0.172-  المستوى الرقمى لاختبار الوثب

    م   وند  سن  **   م   وند  سن  *
 طاث دددات حثرق دددا  حث  دددم   حث يددد   يدددا ر  دددير  اثسلاقددد  حثمددداص جدددد    دددر يم دددح

 قي دددددد  أر ييددددد  حث  ددددددب لامم دددددار حثرق ددددددا  حث  دددددم   حث يددددددا ر  دددددير ولاقدددددد   جددددد د ودددددددم حث يددددددحر
ر    قي    ر أق  حث ي ر م   وند حثجد ثي     م     

 :ككل البحث عينة:  ثالثاً 
 (12) جدول

 = ن ككل الدراسة عينة لدى البحث قيد لممحاور الإحصائي التوصيف
أكبر  أقل قيمة المحاور

 قيمة
المتوسط 
 الحسابى

الانحراف 
 المعيارى

معامل 
 الألتواء

عدد 
 العبارات

المتوسط 
 المرجح

نسبة 
 الموافقة%

/ العادات: المحور الثانى 
 السموك الصحي

19.00 39.00 33.43 3.78 -0.80 13 2.57 78.59% 
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 وين  ثد  حث ي  قيد ثع يا ر حلإيصاةا  اثم صيل حثماص  رقم حثجد    ر يم ح
 قديم كاندت ييد  حثصدير  در قري د  جداءت حث مغيدرحت ثج يا حلإثم حء  سا   قيم أر ح  ا ي  حثدرح  
 - حلاثم حء  سا  

 (13) جدول
 لعينة الصحي السموك العادات لعبارات الموافقة ونسبة كاى ومربع المئوية والنسبة التكرار يوضح

 البحث

 م
 الدلالات الاحصائية

 
 العبارات

 لا أحيانا نعم

 مربع كاى

 المتوسط
 الحسابى
 المرجح
 بالأوزان

 الانحراف
 المعياري

 نسبة
الموافقة 

% 
 الترتيب

 % تكرار % تكرار % تكرار

 1

هل تقوم الطالبة 
بإجراء الاحماء 
الضروري قبل 

التدريب أو 
 المنافسة؟

 17366.28 % 52 19.92% 36 13.79%128.99*   2.52 0.7376.25
 % 8

 2

هل تسعى الطالبة 
نحو بناء علاقة 

مثالية مع المدربين 
 والزملاء؟

 20177.01 % 4216.09 % 186.90 %227.38*  2.70 0.5985.06
 % 5

 3

هل تهتم الطالبة 
بمتابعة أي بثور أو 

التهابات جمدية 
 أصاب بها؟

 17265.90 % 4115.71 % 4818.39 %124.85*  2.48 0.79
73.75
 % 9

 4
هل تقوم الطالبة 
بالاستحمام بعد 

 العودة من التمرين؟
 24192.34 % 145.36 % 62.30 %409.26*  2.90 0.3795.02

 %
 2

هل تهتم الطالبة 5 
0.3496.74 2.93  *463.82% 72.68 % 31.15 % 25196.17  بنظافته الشخصية؟

 % 1

 6

هل تقوم الطالبة 
بتغيير ملابسه 

الرياضية بعد كل 
 تدريب مباشرتاً؟

 23188.51 % 238.81 % 72.68 %358.99*  2.86 0.4292.91
 % 3

 7

هل يهتم اللاعب/ه 
بمتابعة الحالة 

القوامية )الجسمية( 
 دورياً وباستمرار؟

 18470.50 % 6022.99 % 176.51 %172.85*  2.64 0.60
81.99
 % 6

هل تنام الطالبة في 8 
0.7255.17 2.10  *27.79% 5521.07 % 12447.51 % 8231.42  ساعة مبكرة؟

 % 13

هل تستيقظ الطالبة 9 
 في ساعة مبكرة؟

 16763.98 % 7528.74 % 197.28 %128.37*  2.57 0.6378.35
 %

 7

1
 0

هل تنام الطالبة 
 8-6بمعدل 

 ساعات يومياً؟
 15057.47 % 7227.59 % 3914.94 %74.69*  2.43 0.7471.26

 % 10
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1
 1

هل تستطيع الطالبة 
أن تفرق بين 
التعب البدني 

 والمرض؟

 21281.23 % 249.20 % 259.58 %269.40*  2.72 0.63
85.82
 % 4

1
 2

هل تقوم الطالبة 
بعمل فحوصات 
)تحميل الدم( كل 

ستة أشهر لمعرفة 
الكوليسترول 
 والسكر وغيرها؟

 11644.44 % 8632.95 % 5922.61 %18.69*  2.22 0.7960.92
 % 12

1
 3

هل تقوم الطالبة 
بعمل الفحوصات 

الدورية للاطمئنان 
 عمى صحته؟

 13451.34 % 8934.10 % 3814.56 %53.03*  2.37 0.73
68.39
 % 11

    م   وند  سن ي  حثجد ثي  كا   ر ا قي  *
  حثن ددد    ددداثمكرحر حثماصددد  حلإيصددداةي   اثددددلالات حثمددداص رقدددم حثجدددد    دددر يم دددح

 دلاثددد  ذحت ةدددر ا  جددد د حثصدددي  حث دددع .حثسدددادحت ثس دددارحت حث  حةقددد   ن ددد   كدددا    ر دددا حث ة يددد 
  ر ددا قي دد   ددر أك ددر حث ي دد    كددا   ر ددا قي دد  كانددت ييدد    حثس ددارحت ج يددا ةددا إيصدداةي 

  دا حثس دارحت ثج يدا حث  حةق  ن ب  مرح يت     م   وند حثجد ثي  كا 
  إثا  ير

 :النتائج مناقشة: ثانياً 
  مغيدرحت ثج يداإيصداةي  دلاثد  ذحت ةر ا  ج د  )  ()   ()   حثجد    ر م ير

 .   كك  حث ي  ثسين    حث يدحر  طاث ات حث   ار ثطاث ات  اثن    حث ي 
 مددلا   ددر  ذثدد.حثصدديي  ح ةددرحد  ددع كيات مغييددر إثددا مهدددل حثصددي  حثم قيددل و عيدد  أر

 حثمدداص حثصددي    ددع كهم   سددرةمهم  يدد ثهم ةدد  حثمددأ ير  هدددل  حثم ددرحت  اث سع  ددات ح ةددرحد مز يددد
 حثصديي  حث سرةد  رةدا إثا مهدل حثم  ح نشط   ر  ج  و     حثصي  ةاثم قيل    جم سهم   هم

   ناء  حث جم سات ح ةرحد ة  حثصيي  حث ع كيات  غرس
    حثمعيددد  در ددد  نمددداةف  ددد  جددداءت  دددا  دددا حثياثيددد  حثدرح ددد  نمددداةف حميقدددت ييددد 

 ثصددداثح حثصدددي  حثددد و    دددم   ةددد  حيصددداةي  دلاثددد  ذحت ةدددر ا  جددد د وعددداحثصددد اد 
 حثدذير ح ةدرحد ثدد  حثصدي  حثد و    دم   ةد  حيصداةي  دلاثد  ذحت ةدر ا  جد د م دير ك ا   حلإنا 
 . ن   ور و ر م يق  حثذير ح ةرحد ور  ن   ور و ر م يزيد

  جد د وعدا حثياثيد  حثدرح د  نماةف  ا ،مر ر   حثيا و د درح   نماةف حميقت ك ا
 جا سددد  ثصددداثح   حثجا سددد  ث مغيدددر مُسدددز  حثصدددي  حثددد و    دددم   ةددد  حيصددداةي  دلاثددد  ذحت ةدددر ا
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 حثمرحك دد  حث سددد  ث مغيددر  ( حثطاث ددات ثصدداثح  حثجددنس ث مغيددر  ( حثسع يدد  حثكعيددات ثصدداثح- حثقدددس
 ( .ح وعا حثمرحك   حث سد  ثصاثح 

   ددددر رف حلان ددددار يقدددد ا  ددددر يددددا حثصددددي  أر    حثدددددجيع  حثكنددددان  أ  ددددح ةقددددد
 كاةدد  حلاجم اويدد  ثعشددرحةح حثصددي   دداثم قيل ح م ا هددا ييدد   ددر حثد ثدد  ودداما وعددا مقددا    ددؤ ثي 
 صددييا  روددايمهم ي ددايمهم وعددا ي دداود حثصددي   ددر   ددم    ددأوعا ح ةددرحد ةم مددا. حثشدد اب لا ددي ا
 ةاثمر يددد . حث مكا ددد  حثشدددا   حثن ددد  وعدددا    ددداودمهم حث ممعيددد    مطع دددامهم ياجدددامهم مع يددد   ني ددديا 
  دددر  ج  وددد  ح ةدددرحد إك ددداب إثدددا مهددددل  حثمددد  حثمر يددد    يدددا ر  دددر  ا ددداا   يددد راح م  ددد  حثصددديي 

 وعددا ثعمدأ ير    حثمسعدديم حثمر يد   ؤ  دات أ  هددا حث نا د   حثمر  يد   ا  دداثيب  حث دع كيات حث سع  دات
 حث  دددم    دددر مرةدددا حثمددد   دددعي    صددديي  ودددادحت لاك دددا هم   دددع كهم  حمجا دددامهم ح ةدددرحد  سدددارل
    .ماص  حثصيي   ياثم  وا    حلإن ار  يياف ثلارمقاء حث عيم  حثن   وعا  م اود  ثعيرد حثصي 

 حثصي  حث ع .  جا  ة  حجريت حثم      حث يم  حثدحغ مان  درح   أشارت ك ا
 حثصدديي  ةاثمغذيد  حث در د    حلادحء  حثمغذيدد  حثصدي   دير حرم دداط  جد د حثدا حثدرح دد  حلانجداز  دحةدا

   حثيقظددد   حنميدددا  حثمركيدددز وعدددا قدرمددد    مسع ددد     حثدرح ددد  حثميصدددي    حثطاثدددب ن ددد  مدددؤ روعا
 حثدرس ة  ةساثيم   حنميا  حثم رب  سدلات زيادف   حلانم ا 

 حثمد   ر حشددف مطاي د   هدا قا دت درح د    دا  حثياثيد  حثدرح د  نماةف مميا لا  ين ا
 حث جم دددددددا كعيدددددددات ةددددددد  حثطاث دددددددات ثدددددددد  حثصدددددددي  حثددددددد و    دددددددم   ودددددددر حثكشدددددددل إثدددددددا  ددددددددةت
 .حثطاث ات ثد  حثصي  حث و    م   حنميا  إثا حثنماةف  م صعتحلاردن  

  قارند  إثدا  ددةت  حثمد (    حمدر ر  ع در درح د   ا حثياثي  حثدرح   نماةف مميا  ثم
 ودددم حثنمدداةف أظهدرت ييدد  حثسعيدا   حثدرح ددات حث كدداث ري س طاث دات  ددير  حث دع كيات حثصدديي  حثياثد 
 حثسعيدددددا حثدرح دددددات طع ددددد   دددددير حثصدددددي  حث دددددع .   دددددم   ةددددد  حيصددددداةي  دلاثددددد  ذحت ةدددددر ا  جددددد د

  يرجدا.  أة د  غذحةيد   ودادحت صديي   ياثد  حثسعيدا حثدرح دات طاث دات م ما  ا م ناء  حث كاث ري س
 ثعسدددددادحت ث سرةمدددد  حثيددددرد قصددددد ر نميجدددد  حثصددددي   اث ددددع . حثددددد و   ددددسل  ددددار  ددددلا  

 .حلا رح   ر غير   مق  مقي  حثم  حثصيي   حلامجا ات
 حثصدد اد   معيد  كدرح دد  حثصدي   دداث و  حث مسعقد  حثدرح ددات  در م ددير  د ا   دا
 مدددر ر   حثيدددا و دددد  درح ددد،  حثددد و    دددم   وعدددا حثمسدددرل حثدددا  ددددةت حثمددد 
  Adaili etal درح دد   ين ددا.  حثطع دد  ثددد  وددام  شددك  حثجددا سيير حثطع دد  ثددد  حثصددي 
 حلاكدادي   حثميصدي  وعدا حثصدي  حثد و    در مطرقدت حثم (     حث يم  حثدحغ مان  درح  
 ثعطاثددب حثريا دد   حلادحء حثدد و    ددم    ددير حثسلاقدد  م ددير ثددم حث ددا ق  ةاثدرح ددات. حث در دد   حلادحء

 وعدا حثياثيد  حثدرح د   دةت يي . حثصي  حث و   جا  ة  جديدف ح اة  حثياث  حث ي  يك ر ةقد
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 حث دني  حثمر ي   ق م حثق   أثساب طاث ات أدحء    م    ولاقم  حثصيا حث وا   م   وعا حثمسرل
 . حثياثي  حثدرح   نماةف    جاءت  ا   ذح ميققت حث ي  ةر   أر حث اي ات ةمر . 

 ق دم طاث دات  نشداط حثماصد  حثصدي  حثد و   ق حودد ثعم وي   ا    ياج   جم سنا ةإر ثذح
 قدد معد  أ  قصد ر أ  ثمجندب   حثج دم  جهدزف حث ظيييد  حثند حي   لا   ممطعب حثم  حث دني  حثمر ي 
  جدالات ةد   حثنجداح  حث ددن   دالادحء ثلارمقداء قددرمها   اثمداث    دع كها  حثطاث د  شمصدي  ةد  يؤ ر

 .ماص  حثس ع  ميصيعها  ة  وا   حث ممعي  ييامها
 الخاتمة: -4

 - حث يدددددحر   حث دنيدددد  حثمر يدددد  ق ددددم طاث ددددات ثددددد  صددددي   ودددد   جدددد دح ددددمنمجت حث اي ددددات 
 حثد و    دم   ةد  حث  دب طاث دات وعدا حثسدد  طاث دات مي قدتح  ا دي      حثمر يد   كعي (  حث   ار
 حثدرح د  نهايد   ةد (   حثق ح يد  حثياثد - حثن م  ع . - حثذحمي  حثرواي  مجا -حلاي اء مجا    حثصي 
  ددددع .اث من   اثم   حلا ددددمرحميجيات أ اثيب  يو إرشادي   را ف منييدددذ  ددددر رف  حث اي ددددات م صددد 
 مسعيم  دددر رف(      دددا قات نشدددرحت  إرشدددادي   ث يدددات  يا دددرحت  ندددد حت    مدددلا   دددر حثصدددي 
 واثنجاح حلاجم دداو  اثمكيف  ح  ددرح   ددر حث قايدد   لارم اطهددا ثعطاث ددات حثصددي   ددع .اث  هارات

 حثسددددادحت وعدددا  حثمسددددرل حثصدددي  حث ددددع . وناصدددر اثدرا ي  اث نا ف م  ين  دددر رف    اثيياة ة 
  حثسقداقير ح د يد   دا حثمسا د  أ  حثسا د   اثصي  حثسناي  أ   اثج م حثسناي  ة    حء حث ع كي   حثقيم

 حلإودددلام   ددداة  و دددر حثصددديي  حث دددرح ف مك يدددل    حثدرح دددي  حث ندددا ف ةددد  ماص   شك ذثك ومك يف
  حث قدددداة  حثدددددين  حث دددد ر   ح ددددم  ار    حلاجم دددداو  حثم حصدددد    دددداة  مددددلا   ددددر  حث رةيدددد  حث كم  دددد 

 حث دارف حث دع ي  حثصديي  حث دع كيات   يار د  حلايجا يد  حثصديي  حث دع كيات مسزيز ة   حلاجم او 
 . حث ممعي  حثكعي  أق ام   ممعل حثطع   مش    ممعي  وين  وعا حثدرح   مط يا,

 المصادر:
 :  العربية المراجع: أولا
  حثمعي   و د حثيعديم  أ در حث د ط حثصدي  وعدا   دم   حثد و  حثصدي  ثدد  طع د  حث ركدز حثجدا س .

 . ما نغ ت.  جع  حثسع م حلإن اني   حلاجم اوي   حثسدد 
  حثدا أ يرف حثير ا  ير أ رح  حثك د حثيير  ي  حث ز ند   حث دع . حثصدي  ي دب حثيدر ا ةد  حثكيداءف .

 اث  حثسقعي    ر اث   اج مير   كعي  حلآدحب   جا س  طنطا    صر.حثذحمي   حثي
  حثدحغ مان   حث يم   ناء وي ا  ديار و ن  حث سمقدحت حثصيي  حثمس ي ي   ولاقمها  منظيم حثذحت .

 جا س .  جع كعي  حلادحبحثصي    ي   نش ر
    حثرحزيد   ي دد حثد حرعديم حلا ا د  ةد  من يد  حثد و  حثصدي  ثعطع د   ( .د ر كمدب حثسعد م   ريعد  حثمس

 .حثسدد  "درح ات ة  حث نا ف  طرا حثمدريس كعي  حثمر ي   جا س  وير ش س  
  حثصددد اد  حي دددد   حثصددد اد   ي دددد  قيددداس حث دددع . حثصدددي  ثطع ددد  حثجا سدددات حلاردنيددد    حث جعددد  .

 ٢ ٤٤حثسر ي  ثعطب حثني     
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     ع حثقدددد .  لاو ددد  ثدددد  حثصددديي  حث سع  دددات وعدددا حثيصددد     صدددادر حثصدددي  حثددد و    دددم 
 حثسدددد حث جعددد حث يددرير  جا سدد  حثمر يدد  كعيدد   حثني ددي  حثمر  يدد  حثسعدد م  جعدد "حثطدداةرف ثعكددرف حثسر يدد  ح نديدد 
. 

   حثكنان    ي ر جع ب   حثدجيع   أي د  هدد . دحر أ جدد ثعنشدر حثمعييزيد ر  مسزيدز حثد و  حثصدي
  حثم زيا.

  د حثنادر  حمر ر   ير  قارن  درح   حثج د  ص رف حث      حثسز ل  اثصي  حث رم ط  حث دني  حثعياق  
 - ص ح     حثجزء حثسدد يع حر  جع   "حث دناء  غير حث دناء حثطلاب

 ي مشددر   مشددارثز جدد ر   ي ددر ودد     ك ددا  صدداثح و ددد    كم دد  . أ ددس حثمر يدد  حثريا ددي   مرج دد
 حلانجع  حث صري    حثقا رف.

   كددد نرحد    دددا ر ج يددد   ر ددد حر  ريشدددك  حث دددع . حثصدددي   حلامجا دددات نيددد  حثصدددي  درح ددد   يدحنيددد
  قارن   ير طلاب   ريير   حث انيا   كعي  حثمر ي    جا س  د شا.

    ي ير ك  ر ك ج.  سد  أي د  ر  حثكمب. واثم   حثقا رف   ۲ ط   حث در   ق   ثطي ح مر ي  
 أ حثمدداثا  و ددد. حث دددا ر حث جعددد حثك يدددت  ني ددي   درح دددات حثكدد يم   حث جم دددا ةدد  حثييددداف وددر حثر دددا 

 . حلا   حثسدد وشر 
  مطا ي   و دحلله  ي د  ر حشدف إ رح يم ةيصدثدد  طاث دات كعيدات حث جم دا    دم   حثد وا حثصديا

   حثسدد حثيك  ي  ةا ح ردر   جع  جا س  حث ع.  س د حثسع م حثمر  ي   حثدرح ات حلا لا ي   حث جعد 
   و د حثيا  و اد صاثح  ،مر ر  م   حث و  حثصي  ثد  طع د  جا سد  حثنجداح حث طنيد   جا سد   .)

 .عد حثقدس   جع  جا س  حثنجاح ثلأ يا    ج
  حثسرجار  غداز    جسيدر  ذيدب   حثكيلاند   رةدت دم   حثد و  حثصدي    صدادر حثيصد   وعدا   .

 ٢ ٢١..  جع  حثسع م حثمر  ي   حثني ي  حث سع  ات حثصيي  ثد  طع   جا س  حث عقاء حثمط يقي  ة  حلاردر
 ي د أي د   ناء ش يخ  ط حثصي   حثنيس وعم  حث صري  ح نجع   كم  : حثنيس دحر  صر. 
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