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 -ممخص البحث: 

ىدفت ىذه الدراسة الى الكشػؼ نػف دور درس التربيػة الريا ػية فػي تونيػة الطمبػة بم ػاطر 
الرصػػافة اللاللػػة بغػػداد الانترنػػت ونتهتػػو بػػالتنمر الالكترونػػي لػػدب لانبػػي ولانبػػات منت بػػات تربيػػة 

 (171وتألفػت نينػػة الدراسػػة مػػف لانبػػي ولانبػػات منت بػػات تربيػػة الرصػػافة اللاللػػة والبػػال  نػػددىـ  
 .2022 – 2021لمعاـ الدراسي  لانبا ولانبة
الباحلػػػة بػػػت رامات المػػػنيل الوصػػػفي لتحديػػػؽ اىػػػداؼ الدراسػػػة مسػػػت دمة الاسػػػتبانة  عانتاسػػػت

( 28  وسيمة ل مع البيانات التي ت منت بنام مدياس تونيػة الطمبػة بم ػاطر الانترنػت ويتكػوف مػف
الريا ية ، دور الاساليب التعميمية ،  م الات  دور المدرس ، دور الانشطة اربعةفدرة وزنت نمى 

( فدرة وزنػت 35دور الم تمع المحمي واوليام الامور( وبنام مدياس التنمر الالكتروني ويتكوف مف  
نمػػى لتلػػة م ػػالات  الات ػػاه نحػػو التنمػػر الالكترونػػي ، ف فػػام الش صػػية فػػي التنمػػر الالكترونػػي ، 

مف صدؽ المدياسيف ولباتيمػا ، وتػـ اسػت داـ الحديبػة  دنـ الا ريف لمتنمر الالكتروني( و رب التأكد
اظيػػرت اف مسػػتوب التونيػػة بم ػػاطر لمعال ػػة البيانػػات واسػػت راج النتػػاةل التػػي  SPSSالاحصػػاةية 

الانترنػػػت  ػػػتؿ درس التربيػػػة الريا ػػػية كػػػاف متوسػػػطا واف در ػػػة التنمػػػر الالكترونػػػي لػػػدب لانبػػػي 
نػت  ػعيفة وىػو لػدب التنبػيف مكلػر مػف التنبػات واف ولانبات منت بػات تربيػة الرصػافة اللاللػة كا

 ىناؾ نتهة نكسية بيف التنمر الالكتروني وتونية الطمبة بم اطر الانترنت.
                                                           

  تػػـ الحصػػوؿ نمػػى البيانػػات ال اصػػة مػػف هسػػـ النشػػاط الريا ػػي والمدرسػػي فػػي تربيػػة بغػػداد الرصػػافة اللاللػػة لمعػػاـ
 ( ولغاية البدم بالت ربة.2021-2022 
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وتوصي الدراسة بتنطام اىمية لتكميؼ المدرسيف وتس ير الامكانػات ليػـ لمديػاـ بتونيػة الطمبػة      
ب رورة ندد المدامات والنػدوات المفتوحػة  بم اطر الانترنت في دروس التربية الريا ية كما توصي

واشػػػراؾ الم تمػػػع المحمػػػي واوليػػػام امػػػور الطمبػػػة لمناهشػػػتيـ بم ػػػاطر الانترنػػػت وسػػػبؿ التغمػػػب نمييػػػا 
وتفعيػػػؿ الانشػػػطة الريا ػػػية فػػػي التونيػػػة بيػػػذه الم ػػػاطر واسػػػت داميا فػػػي الحػػػد مػػػف ظػػػاىرة التنمػػػر 

 الالكتروني.
Abstract; 
         This study aimed to reveal the role of the physical education lesson in 

educating students about the dangers of the Internet and its relationship to 

cyberbullying among the players of the education teams. the study sample, 

it consisted of 171 male and female players of the third Rusafa education 

teams, for the academic year 2021-2022. 

The researcher used the descriptive approach to suit the nature of the 

research and to achieve the objectives of the study, the study tool was 

prepared, which included a measure of students’ awareness of the dangers 

of the Internet, and it consisted of (28) paragraphs distributed on four 

areas (the role of the teacher, the role of sports activities, the role of 

educational methods, the role of the local community and parents) and the 

cyber-bullying scale consists of (35) items distributed into three areas (the 

trend towards cyber-bullying, concealment of personality in cyber-bullying, 

others’ support for cyber-bullying). The validity and reliability of the two 

scales were verified, and the SPSS statistical package was used to process 

the data and extract the results, that showed that the level of awareness of 

the dangers of the Internet during the physical education lesson was 

moderate, and that the degree of cyber-bullying among the male and 

female players of the Rusafa third educational team was weak, and it was 

more among the players than the female players, and that there was an 

inverse relationship between cyber-bullying and students’ awareness of the 

dangers of the Internet. 
study recommend giving importance to assigning teachers and harnessing 

the potential for them to raising awareness of students in physical 

education lessons about the dangers of the Internet, it also recommends the 

necessity of holding open meetings and seminars and involving the local 

community and parents of students to discuss with them the dangers of the 

Internet and ways to overcome them and activate sports activities and use 

them to reduce the phenomenon of cyberbullying. 
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 المقدمة -1
بشكؿ ناـ الى الانداد ال يد والصحيح للإنساف ليتكيؼ مع بيةتو ويتمكف مف تيدؼ التربية 

اكتسػػاب الدػػيـ والمبػػادج والات اىػػات مػػف البيةػػة التػػي يعػػيش فييػػا ، وتعػػد التربيػػة الريا ػػية  ػػزم مػػف 
التربية العامػة كونيػا تيػدؼ الػى انػداد الفػرد مػف  ميػع النػواحي العدميػة وال سػمية وان تهيػة ليكػوف 

صػػػالحا هػػػادرا نمػػػى الديػػػاـ بوا باتػػػو ت ػػػاه م تمعػػػو ووطنػػػو ، ويعتبػػػر درس التربيػػػة الريا ػػػية  مواطنػػػا
ميػػداف ىػػاـ مػػف ميػػاديف التربيػػة وركيػػزة ميمػػة، ليػػا هيمػػة مساسػػية فػػي حيػػاة الفػػرد بمػػا يددمػػو مػػف فواةػػد 
 سػػػمية ونفسػػػية وا تمانيػػػة وتربويػػػة، اذ يسػػػاند الطالػػػب نمػػػى اكتسػػػاب معمومػػػات معرفيػػػة وميػػػارات 

ية ويعػدؿ سػموكياتو وتصػرفاتو السػمبية وي عمػو يتفانػؿ بشػكؿ في ػابي مػع بيةتػو ومحيطػو ، ومػع حرك
تميػػز نصػػرنا الحػػالي بالانف ػػار المعرفػػي والتدػػدـ التكنولػػو ي والتدنيػػات الحديلػػة وفػػي مدػػدمتيا شػػبكة 

فػػي  الانترنػػت التػػي نممػػت نمػػى احػػداث تغييػػرات كبيػػرة فػػي م ػػاؿ الاتصػػالات وانمػػاط اللدافػػة السػػاةدة
الم تمع والرت نمى السموؾ الانساني والعتهات الا تمانية وطػرؽ التفكيػر واصػبحت وسػيمة ميمػة 
لمتواصػؿ مػػع الم تمعػات الا ػػرب لدافيػا وتربويػػا ، ونمػى الػػركـ مػف اف ىنػػاؾ الكليػر مػػف الاي ابيػػات 
 لشػػػبكة الانترنػػػت والتػػػي اصػػػبحت  ػػػرورة مػػػف  ػػػروريات الحيػػػاة ولكػػػف لا ي فػػػى انيػػػا تنطػػػو  نمػػػى
سمبيات كليرة تشمؿ ال وانب الا تهية والفكرية والنفسية لا يمكف نكرانيا  اصة وانيا شبكة مفتوحة 

تدتصػر سػمبياتيا نمػى الشػ ص المسػت دـ  لا تممكيػا دولػة او منظمػة او ىيةػة او شػ ص معػيف ولا
مف م اطر  فدط بؿ تتعدب تأليراتيا الى نتهتو بان ريف ، لذلؾ ينبغي فيتم مو وع تونية الطمبة

اسػػت داـ الانترنػػت مىميػػة كبػػرب فػػت بػػد مػػف ارشػػادىـ الػػى نػػدـ مشػػاركة المعمومػػات الش صػػية نمػػى 
شبكة الانترنت واست داـ كممات مرور ومعرفة الرسػاةؿ الانتحاليػة والاهتصػار فػي اسػت داـ الانترنػت 

ي تشػ ع نمػى العػدواف نمى الم الات العممية وت نب مفتـ الكرتوف وانلعاب الإلكترونية العنيفة التػ
 نمى الا ريف.

ويمر الطمبة ومنيـ لانبي ولانبات منت بات التربية في حياتيـ في فترات ىامة تظير فييا 
بعض المشاكؿ النفسية والا تمانية وىـ في فترة مراىدة مف شانيا اف تؤلر سػمبا نمػى راحػتيـ ومػف 

بيػة ركبػاتيـ بشػتى الطػرؽ فدػد تصػدر الممكف اف ت مؽ صرانا بينيـ وبيف كيرىـ ومع سعييـ الى تم
مػػنيـ سػػموكيات كيػػر مركػػوب فييػػا ويعتبػػر التنمػػر احػػد ىػػذه التصػػرفات السػػمبية التػػي ىػػي المظػػاىر 
ال ار ية لممشانر العدوانية المكبوتة ، ومع التددـ الكبير في م اؿ الاتصالات الالكترونية والتطور 

وتػويتر والانسػتغراـ وبسػبب الاسػت داـ السػيم الياةؿ في وساةؿ التواصؿ الا تماني ملػؿ الفيسػبوؾ 
وندـ و ود الرهابة نمييا ظير التنمر الالكتروني الذ  اصبح يشكؿ  طرا نمى ابنامنػا الطمبػة فبعػد 
اف كػػاف التنمػػر سػػابدا تدميػػديا يدتصػػر نمػػى الايػػذام المفظػػي كػػأطتؽ الالدػػاب او ال ػػرب او اسػػتبعاد 

التواصػػػػؿ الا تمػػػػاني وتطبيداتيػػػػا المنتشػػػػرة نبػػػػر الشػػػػ ص مػػػػف داةػػػػرة الاصػػػػدهام ، انطػػػػت وسػػػػاةؿ 
الانترنػػػت الدػػػدرة لػػػبعض الطمبػػػة نمػػػى التحػػػػرش بػػػزمتةيـ نػػػف طريػػػؽ اليواتػػػؼ المحمولػػػة والرسػػػػاةؿ 
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الالكترونيػػة او الابتػػزاز بالصػػور او حتػػى تبػػادؿ الشػػتاةـ نبػػر ىػػذه المواهػػع بسػػموكيات تعػػرؼ بػػالتنمر 
المراىػؽ ننػدما تصػمو رسػالة تيديػد نبػر احػد مواهػع  الالكتروني وىو ا طر مف التنمػر التدميػد  لاف

التواصػػؿ الا تمػػاني يبػػدم بالشػػعور بػػالدمؽ وال ػػوؼ مػػف التعامػػؿ مػػع المحيطػػيف بػػو وربمػػا يػػؤد  بػػو 
الامر الى العداةية والنفور الا تماني ، اف بػروز ظػاىرة التنمػر دا ػؿ المػدارس وبػيف الطمبػة ومػنيـ 

يادىػػا بشػكؿ مطػػرد دا ػؿ الم تمػػع يػدؽ نػػاهوس ال طػر وينػػذر لانبػي ولانبػات منت بػػات التربيػة وازد
بتػػدىور العتهػػة بػػيف الطمبػػة بع ػػيـ بػػبعض ويسػػتدني الوهػػوؼ ننػػدىا كػػوف ىػػؤلام ىػػـ شػػباب وهػػادة 

 المستدبؿ والرافد انساسي لدنـ المنت بات الوطنية وانندية الريا ية.
درس التربيػة الريا ػية فػي التونيػة وتبرز مىمية البحث في محاولة الباحلة تسميط ال وم نمى دور 

بم اطر الانترنت ودورىػا فػي معال ػة ظػاىرة التنمػر الالكترونػي التػي ىػي مػف الممارسػات المنحرفػة 
التػػػي ظيػػػرت مػػػؤ را نتي ػػػة لمتدػػػدـ التكنولػػػو ي السػػػريع لمحػػػد مػػػف تزايػػػد ح ميػػػا وانتشػػػار تأليرىػػػا فػػػي 

بويػػة وا تمانيػػة ليػػا تػػدانيات ونتػػاةل الم تمػػع لػػذا و ػػب الوهػػوؼ ننػػدىا وموا يتيػػا فيػػي مشػػكمة تر 
سػػمبية نمػػى العمميػػة التربويػػة والصػػحة النفسػػية والعتهػػات الا تمانيػػة بػػيف الطػػتب هػػد تمػػنعيـ مػػف 

 المشاركة الفانمة في الانشطة المدرسية والريا ية الم تمفة.
تنمػػر وتكمػػف مشػػكمة البحػػث فػػي متحظػػة الباحلػػة مػػف  ػػتؿ نمميػػا كمشػػرفة تربويػػة  طػػورة ظػػاىرة ال

الالكتروني ومػا يمكػف اف تسػببو مػف الاذب النفسػي والا تمػاني نفػراد منت بػات التربيػة ومػف اىػدار 
لطاهاتيـ وتشتيتيـ نف التحصيؿ الدراسي وندص الدافعية وان فػاض الان ػاز الريا ػي لػدييـ ونظػرا 

لكترونػي لػػذلؾ لعػدـ و ػود مديػاس يدػيس التونيػة بم ػاطر اسػت داـ الانترنػت وهمػة مدػاييس التنمػر الا
ومػػػف  ػػػتؿ حػػػرص الباحلػػػة لممسػػػاىمة ولػػػو بدػػػدر بسػػػيط فػػػي دراسػػػة تبػػػيف تػػػألير التونيػػػة بم ػػػاطر 
الانترنػػت نمػػى الحػػد مػػف التنمػػر الالكترونػػي مػػف  ػػتؿ درس التربيػػة الريا ػػية ارتػػأت الباحلػػة الديػػاـ 

ربيػة الريا ػية  ببنام مدياسيف لدياس ىذيف المفيوميف لاستلمار ميوؿ وركبات الطتب ت ػاه درس الت
لتػػو يييـ الو يػػة الصػػحيحة لتحديػػؽ الاىػػداؼ المركػػوب بيػػا بالابتعػػاد نػػف ىػػذه الظػػاىرة ومػػف ىنػػا 

  امت ىذه الدراسة للإ ابة نمى السؤاؿ الآتي:
ما در ة توفر التونية بم اطر الانترنت في دروس التربيػة الريا ػية وتأليرىػا فػي الحػد مػف ظػاىرة  

 اد منت بات تربية الرصافة اللاللة؟التنمر الالكتروني بيف افر 
وىدفت الى بنام مدياس التونية بم ػاطر الانترنػت ومديػاس التنمػر الالكترونػي ومعرفػة در ػة تونيػة 
لانبػػػي ولانبػػػات منت بػػػات تربيػػػة الرصػػػافة اللاللػػػة  ػػػتؿ درس التربيػػػة الريا ػػػية بم ػػػاطر اسػػػت داـ 

مي ا التعرؼ الى العتهة بيف التونيػة بم ػاطر الانترنت والى در ة و ود التنمر الالكتروني بينيـ و 
الانترنت والتنمر الالكتروني ، اما فر ػيات البحػث فكانػت لا تو ػد تونيػة بم ػاطر الانترنػت  ػتؿ 
درس التربيػػة الريا ػػػية بػػيف لانبػػػي ولانبػػػات منت بػػات تربيػػػة الرصػػػافة اللاللػػة ولا تو ػػػد فػػػروؽ ذات 

نػػت تعػػود لمتغيػػر ال ػػنس ولا يو ػػد تنمػػر الكترونػػي بػػيف دلالػػة احصػػاةية فػػي التونيػػة بم ػػاطر الانتر 
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لانبػػػي ولانبػػػات منت بػػػات تربيػػػة الرصػػػافة اللاللػػػة ولا تو ػػػد فػػػروؽ ذات دلالػػػة احصػػػاةية فػػػي التنمػػػر 
و د نتهة ذات دلالة احصاةية بيف التونية بم ػاطر الانترنػت تالالكتروني تعود لمتغير ال نس ولا 

ؿ البشػر  بتنبػي ولانبػات منت بػات تربيػة الرصػافة اللاللػة لمعػاـ الم ػاتملػؿ والتنمر الالكتروني ، و 
والم ػػػػػاؿ  3/4/2022الػػػػػى  16/1/2022والم ػػػػػاؿ الزمػػػػػاني المػػػػدة مػػػػػف  2022-2021الدراسػػػػي 

 المكاني المتنب والدانات الريا ية لمنشاط الريا ي والمدرسي في تربية الرصافة اللاللة.
جراءاتو الميدانية: -2  منيجية البحث وا 
 منيج البحث: 2-1

 است دمت الباحلة المنيل الوصفي لمتحدؽ مف اىداؼ البحث.
 مجتمع البحث وعينتو: 2-2

تحدد م تمػع البحػث بتنبػي ولانبػات منت بػات تربيػة بغػداد الرصػافة اللاللػة لمعػاـ الدراسػي 
ة ( لانبػػػا ولانبػػػة فػػػي العػػػاب  كػػػرة الدػػػدـ ، كػػػرة السػػػمة ، كػػػر 171( والبػػػال  نػػػددىـ  2021-2022 

( 5الطػاةرة ، كػرة الطاولػػة، العػاب الدػوب، ال ماسػػي( وتػـ ا ػػذ الم تمػع بأكممػو كعينػػة، وتػـ اسػػتبعاد  
لانبػػيف لاحدػػا  لتلػػة لانبػػيف كيػػر ممتػػزميف بالتػػدريب والنػػاف بسػػبب نػػدـ الا ابػػة نمػػى الاسػػتمارات 

سػتطتنية ( لانبػا ولانبػة وهػد وزنػت الػى نينػة ا166بصورة كاممة(، وبذلؾ مصبح م موع العينة  
(، واشػػػػتممت 40( ونينػػػػة الت ربػػػػة الرةيسػػػػية ونػػػػددىا  112( ونينػػػػة البنػػػػام ونػػػػددىا  14ونػػػػددىا  

( يبػيف توزيػع 1العينات انته نمى الذكور والاناث ومػف م تمػؼ انلعػاب المػذكورة منػته وال ػدوؿ  
 افراد نينة البحث.

 (1ال دوؿ  
 يبيف توزيع نينة البحث 

 المئويةالنسبة  العدد العينة ت
 %8.4 14 العينة الاستطتنية 1
 %67.5 112 نينة البنام 2
 %24.1 40 نينة الت ربة الرةيسية 3

 %100 166 المجموع
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 إجراءات البحث الميدانية. 2-3
 توعية بمخاطر استخدام الانترنتتحديد مقياس ال 2-3-1
بعػد اطتنيػا نمػػى العديػد مػػف المصػادر والمرا ػػع العمميػة التػػي تناولػت مو ػػوع التونيػة بم ػػاطر   

هامػت الباحلػػة وباسػت داـ مػنيل ال بػػرة مػف  ػػتؿ  مػع البيانػات وبالانتمػػاد نمػى ال بػػرام  *الانترنػت
م ػالات ( 4والذ  تكوف مػف   والم تصيف وآرامىـ السديدة ببنام مدياس التونية بم اطر الانترنت،

 در ػػة  ػػعيفة، ( نبػػارة وتػػتـ الا ابػػة نمػػى نباراتػػو وفػػؽ مديػػاس ليكػػرت اللتلػػي 31اشػػتممت نمػػى  
 ليا، وم الات المدياس ىي:( 3، 2، 1 ، وحددت الدر ات در ة متوسطة، در ة كبيرة(

 دور المدرس.  -1
 دور الانشطة الريا ية. -2
 دور الاساليب التربوية. -3
 يام انمور.دور الم تمع المحمي واول -4
 .بناء مقياس التوعية بمخاطر استخدام الانترنتإجراءات  2-3-2
 تحديد اليدف من بناء المقياس: -1

اف اليدؼ مف انداد المدياس ىو التعرؼ الى در ة تونيػة لانبػي ولانبػات منت بػات تربيػة         
 .الرصافة اللاللة بم اطر الانترنت

 صلاحية العبارات -2
لمتأكػػػػػد مػػػػػف صػػػػػتحية نبػػػػػارات المديػػػػػاس نر ػػػػػتو الباحلػػػػػة نمػػػػػى م مونػػػػػة مػػػػػف ال بػػػػػرام          

( 20( ونػػػددىـ  3والم تصػػػيف فػػػي م ػػػاؿ طراةػػػؽ التػػػدريس ونمػػػـ الػػػنفس والديػػػاس والتدػػػويـ ممحػػػؽ  
بم الاتو ونباراتو، لمعرفة صتحيتيا ومدب ومتممتيا لعينة البحث وهد اتفدوا نمػى صػتحيتيا بعػد 

-chi  مػػػػف الدلالػػػػة الاحصػػػػاةية تػػػػـ تطبيػػػػؽ ا تبػػػػار مفػػػػردات بعػػػػض العبػػػػارات ولمتحدػػػػؽ تعػػػػديؿ فػػػػي
square  وكمػػػا 27، 20(، واظيػػػرت النتػػػاةل الاتفػػػاؽ نمػػػى صػػػتحيتيا  ميعيػػػا مانػػػدا العبػػػارتيف )

 (.2مبيف في ال دوؿ  
 
 
 
 
 

                                                           

* Livingstone, S., Haddon, L., Görzig, A., and Ólafsson, K. (2011). Risks and safety on 

the internet: The perspective of European children. Full Findings. LSE, London: EU 

Kids Online 
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 (2ال دوؿ  
مدياس التونية بم اطر ( المحسوبة ومستوب الدلالة لآرام الم تصيف نمى نبارات 2يبيف هيـ  كا

 الانترنت

عدد  العبارة المجال
 2قيمة كا التعديل الرفض الموافقون العبارات

 المحسوبة

مستوى 
الخطأ 
sig) *) 

 الدلالة

دور 
 المدرس

معنوي لصالح  0.002 12.400 4 2 14 4 6، 3، 2، 1
 الموافقين

معنوي لصالح  0.000 28.900 18 1 1 3 7، 5، 4
 التعديل

دور 
الانشطة 
 الرياضية

8 ،9 ،10 ،
12 ،15 5 17 1 2 24.100 0.000 

معنوي لصالح 
 الموافقين

معنوي لصالح  0.000 15.700 15 3 2 3 14، 13، 11
 التعديل

دور 
الاساليب 
 التربوية

 ،16 ،18 ،
معنوي لصالح  0.035 6.700 3 5 12 4 21، 19

 الموافقين

لصالح معنوي  0.041 6.400 12 4 4 3 23، 22، 17
 التعديل

معنوي لصالح  0.002 12.100 3 14 3 1 20
 الرافضين

دور 
المجتمع 
المحمي 
واولياء 
 الامور

24 ،25 ،26 ،
31 4 13 5 2 9.700 0.008 

معنوي لصالح 
 الموافقين

 ،28 ،29 ،
معنوي لصالح  0.000 19.900 16 3 1 3 30

 التعديل

معنوي لصالح  0.000 15.700 15 2 3 1 27
 الرافضين

 sig ≤ 0.05* معنوي إذا كانت 

 اعداد تعميمات المقياس  -3
المديػػاس وىػػي تصػػؼ نػػدد نباراتػػو وبػػداةؿ الإ ابػػة والػػزمف  هامػػت الباحلػػة بصػػياكة تعميمػػات       

 المتاح ليا. 
 التجربة الاستطلاعية لممقياس:-4

الػتزـ للإ ابػة نمػى لمتلبت مف و وح العبارات وتعميمات المدياس، ومعرفػة متوسػط الػزمف 
( فػػردا، وتبػػيف مػػف  تليػػا مف 14نباراتػػو، تػػـ تطبيدػػو نمػػى افػػراد العينػػة الاسػػتطتنية المكونػػة مػػف  

 ( دهيدة.30العبارات، والتعميمات كانت وا حة، ومف متوسط الوهت المناسب للإ ابة  
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 تطبيق المقياس عمى افراد عينة البناء: -5
( فػردا وبعػدىا 112مديػاس نمػى افػراد نينػة البنػام والبػال  نػددىـ  هامت الباحلػة بتطبيػؽ ال         

  معت الاستمارات وتـ وتفريغيا تمييدا لتحميؿ البيانات احصاةيا.
 التحميل الاحصائي لعبارات المقياس:-6

( نبػارة، بانتمػاد اسػموب 29هامت الباحلػة بحسػاب الدػوة التمييزيػة لعبػارات المديػاس البالغػة         
تيف المتطػػػػرفتيف، ا ػػػػافة الػػػػى اسػػػػت راج نتهػػػػة در ػػػػة العبػػػػارة بالدر ػػػػة الكميػػػػة لممديػػػػاس، الم مػػػػون

 ونمى النحو الاتي: كت راميف مناسبيف لعممية تحميؿ العبارات، 
 اولا: القوة التمييزية:

%( 27رتبت الباحلة الدر ات تنازليا بعد تصحيح ا ابات افراد نينة البنام، وتػـ انتمػاد نسػبة      
( فػػردا ، وبعػػد حسػػاب 30%( لمم مونػػة دنيػػا ، وهػد بمػػ  افػػراد كػػؿ م مونػة  27نػة العميػػا و لمم مو 

نبػػػارات المديػػػاس الدػػػوة التمييزيػػػة لكػػػؿ نبػػػارة مػػػف نبػػػارات المديػػػاس و ػػػدت الباحلػػػة اف متوسػػػطات 
(  1.13 – 1.36( ولمم مونػة الػدنيا تراوحػت بػػيف  1.62 – 1.96لمم مونػة العميػا تراوحػت بػيف  

( ومعال ػػة در ػػات 0.05بمسػػتوب الدلالػػة   (sig)بولػػة ننػػد مدارنػػة هيمػػة مسػػتوب ال طػػأ و ميعيػػا مد
( لمعينات كير المترابطة لكؿ نبارة مػف نبػارات المديػاس مانػدا العبػارة t-testالم مونتيف بدانوف  

 (.3( وكما مبيف في ال دوؿ  14رهـ  
 (3ال دوؿ  

 التونية بم اطر الانترنت ( المحسوبة لعبارات مدياس tوهيمة   ومستوب الدلالةالدوة التمييزية 

 العبارة
 المجموعة الدنيا المجموعة العميا

 tقيمة 
 المحسوبة

مستوى 
الخطأ 

(*sig) 
الوسط  دلالة الفروق

 الحسابي
الانحراف 
 المعياري

الوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 دال 0.029 2.212 0.638 1.19 0.878 1.62 1
 دال 0.014 3.834 0.528 1.13 719 .0 1.77 2
 دال 0.012 4.125 464 .0 1.20 0.449 1.91 3
 دال 0.006 2.385 0.763 1.34 0.985 1.65 4
 دال 0.038 3.161 0.531 1.21 607 .0 1.82 5
 دال 0.017 2.192 0.449 1.33 713 .0 1.79 6
 دال 0.025 2.563 0.656 1.27 438 .0 1.96 7
 دال 0.001 4.197 0.328 1.22 0.543 1.81 8
 دال 0.004 3.172 0.137 1.18 0.827 1.78 9
 دال 0.008 3.281 0.765 1.16 0.551 1.89 10
 دال 0.012 4.613 0.268 1.31 0.823 1.75 11
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 دال 0.003 3.761 0.747 1.24 0.817 1.94 12
 دال 0.022 4.188 0.493 1.28 702 .0 1.69 13
 غير دال 0.687 0.470 207 .0 1.25 0.192 1.27 14
 دال 0.023 2.128 619 .0 32.1 0.503 1.95 15
 دال 0.026 2.318 0.344 1.36 0.621 1.81 16
 دال 0.042 2.165 493 .0 1.29 796 .0 1.68 17
 دال 0.019 3.985 0.649 1.31 0.934 1.71 18
 دال 0.011 3.712 0.891 1.19 0.504 1.87 19
 دال 0.027 3.575 0.216 1.22 0.240 1.76 21
 دال 0.019 2.218 0.354 1.32 0.621 1.92 22
 دال 0.003 4.596 0.293 1.25 0.271 1.85 23
 دال 0.022 3.629 0.930 1.17 734 .0 1.73 24
 دال 0.007 2.239 694 .0 1.29 966 .0 1.88 25
 دال 0.016 3.165 0.129 1.19 0.689 1.91 26
 دال 0.015 4.127 391 .0 1.34 0.658 1.87 28
 دال 0.026 3.820 0.471 1.21 0.182 1.92 29
 دال 0.037 4.122 0.685 1.26 0.328 1.89 30
 دال 0.008 3.776 944 .0 1.23 0.796 1.67 31

 sig ≤ 0.05معنوي إذا كانت 
 ثانيا: الاتساق الداخمي:

الكميػػػة لممديػػػاس نفػػػراد العينػػػة، اسػػػت دمت ولإي ػػػاد العتهػػػة بػػػيف در ػػػة كػػػؿ نبػػػارة والدر ػػػة  
 - 0.401الباحلػػػة معامػػػػؿ الارتبػػػػاط البسػػػػيط بيرسػػػػوف، وهػػػػد تراوحػػػػت معػػػػامتت الارتبػػػػاط مػػػػا بػػػػيف  

( بمسػتوب الدلالػػة sig( وتبػيف مف  ميعيػػا ذات دلالػة فحصػػاةية ننػد مدارنػػة مسػتوب ال طػػأ  0.797
 (4 ( وكما مبيف في ال دوؿ 14( ماندا العبارة رهـ  0.05 

 (4ال دوؿ  
 التونية بم اطر الانترنت ومستوب الدلالةبالدر ة الكمية لمدياس  نتهة در ة العبارة

 دلالة الفروق (sig)مستوى الخطأ *  معامل ارتباطيا بالدرجة الكمية لممقياس العبارة
 معنوي 0.008 558 .0 1
 معنوي 0.002 0.642 2
 معنوي 0.010 498 .0 3
 معنوي 0.001 564 .0 4
 معنوي 0.022 0.475 5
 معنوي 0.003 639 .0 6
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 معنوي 0.013 0.473 7
 معنوي 0.009 495 .0 8
 معنوي 0.016 442 .0 9
 معنوي 0.004 0.767 10
 معنوي 0.005 473 .0 11
 معنوي 0.003 653 .0 12
 معنوي 0.000 688 .0 13
 غير معنوي 0.058 127 .0 14
 معنوي 0.002 503 .0 15
 معنوي 0.000 774 .0 16
 معنوي 0.000 784 .0 17
 معنوي 0.001 615 .0 18
 معنوي 0.008 401 .0 19
 معنوي 0.005 680 .0 21
 معنوي 0.003 0.412 22
 معنوي 0.000 693 .0 23
 معنوي 0.000 725 .0 24
 معنوي 0.003 539 .0 25
 معنوي 0.002 585 .0 26
 معنوي 0.005 0.797 28
 معنوي 0.003 0.666 29
 معنوي 0.014 0.567 30
 معنوي 0.000 0.637 31

 sig ≤ 0.05معنوي إذا كانت  *
 الخصائص السايكومترية لممقياس: -7

 صدق المقياس:أولا: 
است ر ت الباحلػة صػدؽ المحتػوب لممديػاس ننػدما نر ػتو نمػى م مونػة مػف ال بػرام والم تصػيف 

( وتػػػـ التحدػػػؽ مػػػف صػػػدؽ البنػػػام لممديػػػاس باسػػػت راج الدػػػوة 2 كػػػالبيػػػاف صػػػتحية نباراتػػػو واسػػػت راج 
 (.4، 3التمييزية والاتساؽ الدا مي لعباراتو وكما مو ح بال دوليف  

 ثانيا: ثبات المقياس:
لمكشؼ نف مؤشػر لبػات المديػاس، انتمػدت الباحلػة طريدػة الت زةػة النصػفية لعبػارات المديػاس التػي 

( وىػػػي هيمػػػة لبػػػات 0.89بػػػراوف لتبمػػػ  هيميتػػػو   –سػػػبيرماف ( وتػػػـ تصػػػحيحو بمعادلػػػة 0.81بمغػػػت  
 نالية.
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 المقياس بصورتو النيائية: -8
( وبمغػػت انمػػى در ػػة 1( نبػػارة ممحػػؽ  28( مت ػػمنا  1مصػػبح المديػػاس بصػػورتو النياةيػػة ممحػػؽ  

 (.28( واهؿ در ة  84لممدياس  
 التنمر الالكترونيتحديد مقياس  2-3-3

والاسػػتعانة باندبيػػات والنظريػػات ذات بعػػد اطػػتع الباحلػػة نمػػى المصػػادر والمرا ػػع العمميػػة         
بمو ػػػوع التنمػػػر الالكترونػػػي ومنيػػػا النظريػػػة السػػػموكية هامػػػت واسػػػتنادا الػػػى انطػػػر النظريػػػة العتهػػػة 

التنمػػر فػػي ىػػذا الصػػدد وبالانتمػػاد نمػػى آرام ال بػػرام والم تصػػيف ببنػػام مديػػاس *وبعػػض المدػػاييس 
( نبارة والا ابة نمػى نباراتػو حسػب مديػاس 40( م الات وبواهع  3والذ  تكوف مف   الالكتروني،

( نمػػى التػػوالي 3، 2، 1، وبػػدر ات   در ػػة  ػػعيفة، در ػػة متوسػػطة، در ػػة كبيػػرة(ليكػػرت اللتلػػي 
ت المديػػاس لمعبػػارات اي ابيػػة الات ػػاه، امػػا العبػػارات السػػمبية فتأ ػػذ الػػدر ات بطريدػػة نكسػػية وم ػػالا

 ىي:
 الات اه نحو التنمر الالكتروني. -1
 ف فام الش صية في التنمر الالكتروني. -2
 دنـ الا ريف لمتنمر الالكتروني. -3
 .بناء مقياس التنمر الالكترونيإجراءات  2-3-4
 تحديد اليدف من بناء المقياس: -1

اف اليػػدؼ مػػف انػػداد المديػػاس ىػػو التعػػرؼ الػػى در ػػة و ػػود التنمػػر الالكترونػػي بػػيف لانبػػي         
 ولانبات منت بات تربية الرصافة اللاللة 

 صلاحية العبارات: -2
لغػػػػرض التحدػػػػػؽ مػػػػف صػػػػػتحية نبػػػػارات المديػػػػػاس نر ػػػػتو الباحلػػػػػة نمػػػػى م مونػػػػػة مػػػػػف          

(، نبػدام 21( بعػدد  3ديػاس والتدػويـ ممحػؽ  الم تصيف في م ػاؿ طراةػؽ التػدريس ونمػـ الػنفس وال
متحظػػػاتيـ حػػػوؿ صػػػتحية م الاتػػػو ونباراتػػػو لديػػػاس مػػػا انػػػدت ن مػػػو، وهػػػد هػػػاموا بتعػػػديؿ بعػػػض 

-chi  لمتأكػػد مػػف الدلالػػة الاحصػاةية تػػـ تطبيػػؽ ا تبػػارو ( 35، 26العبػارات وحػػذؼ نبػػارتيف ىمػا  
squareالػػذ  و ػػعت لدياسػػو وكمػػا مبػػيف فػػي صػػتحية  ميػػع العبػػارات لمغػػرض  (، وبينػػت النتػػاةل
 (.5ال دوؿ  

                                                           

* (1)  Cirlei da Aparecida Brandão,(2014): Cyberbullying  in the school  space: an 

interpretation of the phenomena  in the field of physical education, Dissertation 

(master's degree) -- Federal University of Mato Grosso, Faculty of Physical Education, 

Graduate Program in Physical Education, Cuiabá. 

* (2)  Juan de D. Benítez-Sillero et al., (2221)  Relationship between Amount, Type, 

Enjoyment of Physical Activity and Physical Education in Performance with 

Cyberbullying Adolescents. 
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 (5ال دوؿ  
 ( المحسوبة ومستوب الدلالة لآرام الم تصيف نمى نبارات مدياس التنمر الالكتروني2يبيف هيـ  كا

عدد  العبارة المجال
 2قيمة كا التعديل الرفض الموافقون العبارات

 المحسوبة

مستوى 
الخطأ 
sig) *) 

 الدلالة

الاتجاه 
نحو 
التنمر 
 الالكتروني

1 ،2 ،3 ،6 ،
8 ،7 ،10 

7 16 3 2 17.429 0.000 
معنو  لصالح 
 الموافديف

5 ،4 ،9 ،
11 ،12 ،
13 ،14 ،15 

8 4 2 15 14.000 0.001 
معنو  لصالح 

 التعديؿ

إخفاء 
الشخصية 
في التنمر 
 الالكتروني

 ،16 ،17 ،
18 ،19 ،
20 ،21 ،
22 ،23 ،
24 ،27 ،
28 ،31 

12 17 1 3 21.714 0.000 
معنو  لصالح 
 الموافديف

25 ،29 ،30 3 5 2 14 11.143 0.004 
معنو  لصالح 

 التعديؿ

26 1 3 13 5 8.000 0.018 
معنو  لصالح 
 الراف يف

دعم 
الاخرين 
لمتنمر 
 الالكتروني

31 ،32 ،
33 ،34  ،
36 ،37، 

6 18 1 2 26.000 0.000 
معنو  لصالح 
 الموافديف

38 ،39 ،40 3 6 1 14 12.286 0.004 
معنو  لصالح 

 التعديؿ

35 1 3 14 4 10.571 0.005 
معنو  لصالح 
 الراف يف

 sig ≤ 0.05* معنوي اذا كانت 
 اعداد تعميمات المقياس  -3
ت ػػمنت نػػدد نباراتػػو والبػػداةؿ للإ ابػػة  هامػػت الباحلػػة بصػػياكة تعميمػػات المديػػاس التػػي           

 والزمف المتاح ليا.
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 الاستطلاعية لممقياس:التجربة -4
( فردا، وتبيف مػف  ػتؿ 14تـ تطبيؽ المدياس نمى افراد العينة الاستطتنية المكونة مف  

التطبيؽ الاستطتني مف العبارات، والتعميمات كانت وا حة، ومف متوسػط الوهػت المناسػب للإ ابػة 
 ( دهيدة.32نمى نبارات المدياس كانت  

 ة البناء:تطبيق المقياس عمى افراد عين -5
( فػردا وبعػدىا 112هامت الباحلػة بتطبيػؽ المديػاس نمػى افػراد نينػة البنػام والبػال  نػددىـ           

  معت الاستمارات وتـ وتفريغيا لغرض تحميؿ البيانات احصاةيا.
 التحميل الاحصائي لعبارات المقياس:-6

( نبػارة، بانتمػاد اسػموب 38الغػة  هامت الباحلػة بحسػاب الدػوة التمييزيػة لعبػارات المديػاس الب       
ونمػػى الم مػػونتيف المتطػػرفتيف، ا ػػافة الػػى اسػػت راج نتهػػة در ػػة العبػػارة بالدر ػػة الكميػػة لممديػػاس، 

 النحو الاتي:
 اولا: القوة التمييزية:

تدسػػػػيميا الػػػػى مػػػػف لػػػػـ بعػػػػد تصػػػػحيح ا ابػػػػات افػػػػراد نينػػػػة البنػػػػام وترتيػػػػب الػػػػدر ات تنازليػػػػا ، و     
%( لكػؿ م مونػة 27( فردا بعد ا ػذ نسػبة  30ودنيا حيث بم  افراد كؿ م مونة  م مونتيف نميا 

-1.46، تـ حساب الدػوة التمييزيػة لكػؿ نبػارة وو ػدت الباحلػة انيػا تراوحػت لمم مونػة العميػا بػيف  
( و ميعيػػػا مدبولػػػة ننػػد مدارنػػػة هيمػػة مسػػػتوب ال طػػػأ 0.97-1.18ولمم مونػػة الػػػدنيا بػػيف   (1.19
(sig) ومعال ػػػػة در ػػػػات الم مػػػػونتيف بدػػػػانوف  0.05لالػػػػة  بمسػػػػتوب الد )t-test لمعينػػػػات كيػػػػر )

 (6( وكما مبيف بال دوؿ  20،  12،  9المترابطة لكؿ نبارة مف نبارات المدياس ماندا العبارات  
 (6ال دوؿ  

 التنمر الالكتروني( المحسوبة لعبارات مدياس tوهيمة   ومستوب الدلالةالدوة التمييزية 
 tقيمة  المجموعة الدنيا المجموعة العميا العبارة

 المحسوبة
مستوى 
الخطأ 

(*sig) 

 دلالة الفروق
الوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

الوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 دال 0.001 3.747 683 .0 1.07 0.172 1.29 1
 دال 0.016 2.135 0.524 1.13 0.251 1.26 2
 دال 0.002 4.165 838 .0 0.97 783 .0 1.21 3
 دال 0.015 2.764 412 .0 1.14 0.637 1.25 4
 دال 0.022 3.413 0.864 1.11 0.432 1.37 5
 دال 0.008 3.267 692 .0 1.17 0.751 1.40 6
 دال 0.010 2.897 0.546 1.09 0.819 1.39 7
 دال 0.041 2.183 0.193 1.16 0.126 1.24 8



 

                                                 66 

246 

 غير دال 0.182 0.689 0.597 1.18 0.194 1.22 9
 دال 0.002 3.361 0.810 1.12 0.751 1.30 10
 دال 0.014 4.063 0.562 1.15 672 .0 1.36 11
 غير دال 0.501 0.661 0.286 1.18 539 .0 1.23 12
 دال 0.001 4.138 807 .0 1.01 0.417 1.38 13
 دال 0.019 2.117 865 .0 1.15 604 .0 1.25 14
 دال 0.013 2.158 788 .0 18.1 0.388 1.40 15
 دال 0.001 4.155 221 .0 1.06 0.297 1.33 16
 دال 0.017 5.982 0.303 1.11 0.638 1.44 17
 دال 0.025 4.812 0.961 1.10 0.389 1.32 18
 دال 0.017 2.522 0.167 1.03 258 .0 1.19 19
 غير دال 0.612 0.343 0.476 1.18 199 .0 1.21 20
 دال 0.027 4.166 922 .0 1.03 0.394 1.46 21
 دال 0.034 2.688 0.501 1.05 0.212 1.28 22
 دال 0.001 4.279 0.269 1.18 0.582 1.45 23
 دال 0.026 3.116 917 .0 1.01 462 .0 1.23 24
 دال 0.008 3.767 0.556 1.17 205 .0 1.37 25
 دال 0.038 2.144 0.605 1.02 0.927 1.22 27
 دال 0.005 4.922 0.889 1.07 0.354 1.39 28
 دال 0.006 3.386 784 .0 1.03 0.437 1.24 29
 دال 0.015 2.818 0.782 1.09 597 .0 1.30 30
 دال 0.036 3.512 0.445 1.12 0.896 1.35 31
 دال 0.036 2.194 0.112 1.02 701 .0 1.23 32
 دال 0.007 3.129 0.907 1.13 137 .0 1.36 33

 دال 0.019 2.483 0.672 1.16 314 .0 1.32 34
 دال 0.001 5.826 0.460 0.98 0.323 1.39 36
 دال 0.017 3.934 0.659 1.18 0.772 1.41 37
 دال 0.031 2.703 0.754 1.15 511 .0 1.29 38
 دال 0.028 2.810 0.281 1.04 0.384 1.21 39
 دال 0.009 3.742 298 .0 1.11 952 .0 1.43 40

 sig ≤ 0.05معنوي إذا كانت 
 ثانيا: الاتساق الداخمي: 

است دمت الباحلة معامؿ الارتبػاط البسػيط بيرسػوف، لإي ػاد العتهػة الارتباطيػة بػيف در ػة كػؿ نبػارة 
 - 0.359والدر ػػػة الكميػػػة لممديػػػاس ل ميػػػع افػػػراد العينػػػة وهػػػد تراوحػػػت معػػػامتت الارتبػػػاط مػػػا بػػػيف  
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( بمسػتوب الدلالػػة sigدلالػة فحصػػاةية ننػد مدارنػػة مسػتوب ال طػػأ  ( وتبػيف مف  ميعيػػا ذات 0.764
 (.7( وكما مبيف بال دوؿ  20، 12، 9( ماندا العبارات  0.05 

 (7ال دوؿ  
 التنمر الالكتروني ومستوب الدلالة بالدر ة الكمية لمدياس نتهة در ة العبارة

 دلالة الفروق (sig)مستوى الخطأ *  معامل ارتباطيا بالدرجة الكمية لممقياس العبارة
 معنوي 0.007 0.489 1
 معنوي 0.012 0.529 2
 معنوي 0.000 601 .0 3
 معنوي 0.000 0.764 4
 معنوي 0.042 0.418 5
 معنوي 0.023 0.359 6
 معنوي 0.018 0.447 7
 معنوي 0.003 462 .0 8
 غير معنوي 0.065 181 .0 9
 معنوي 0.000 0.655 10
 معنوي 0.003 0.543 11
 غير معنوي 0.081 104 .0 12
 معنوي 0.004 0.498 13
 معنوي 0.002 572 .0 14
 معنوي 0.005 0.455 15
 معنوي 0.007 0.413 16
 معنوي 0.000 727 .0 17
 معنوي 0.001 571 .0 18
 معنوي 0.003 0.458 19
 غير معنوي 0.074 0.152 20
 معنوي 0.001 0.519 21
 معنوي 0.007 0.439 22
 معنوي 0.005 496 .0 23
 معنوي 0.006 0.482 24
 معنوي 0.000 0.649 25
 معنوي 0.001 588 .0 27
 معنوي 0.000 0.479 28
 معنوي 0.000 0.763 29
 معنوي 0.000 721 .0 30
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 معنوي 0.005 0.423 31
 معنوي 0.000 0.654 32
 معنوي 0.000 0.733 33
 معنوي 0.000  0.677 34
 معنوي 0.001 0.566 36
 معنوي 0.000 0.672 37
 معنوي 0.026 0.423 38
 معنوي 0.038 0.486 39
 معنوي 0.004 0.582 40

 sig ≤ 0.05معنوي إذا كانت  *
 الخصائص السيكومترية لممقياس: -7

 اولا: صدق المقياس:
م مونػػة مػػف ال بػػرام والم تصػػيف اسػػت ر ت الباحلػػة صػػدؽ المحتػػوب ننػػد نر ػػيا المديػػاس نمػػى 

صػدؽ البنػام لممديػاس باسػت راج  ( وتحددػت مػف2لبياف صتحية العبارات ومف لـ اسػت راج هيمػة  كػا
الدػػوة التمييزيػػة لكػػؿ نبػػارة وارتبػػاط در ػػة كػػؿ نبػػارة بالدر ػػة الكميػػة لممديػػاس وكمػػا مو ػػح بال ػػدوليف 

 6 ،7) 
 ثبات المقياس: -8

 (.0.883الباحلة طريدة معامؿ الفاكرونباخ وهد بمغت هيمتو   لمعرفة لبات المدياس، انتمدت
 المقياس بصورتو النيائية: -9

( نبػػػارة وبمغػػػت انمػػػى در ػػػة لممديػػػاس 35( مؤلفػػػان مػػػف  2مصػػػبح المديػػػاس  ػػػاىزا لمتطبيػػػؽ ممحػػػؽ  
تملمػػت ( مػػع الا ػػذ بنظػػر الانتبػػار نكػػس در ػػات العبػػارات السػػمبية والتػػي 35( واهػػؿ در ػػة  105 

 (.26، 25ات  بالعبار 
 التجربة الرئيسية: -10

بعػػد اكمػػاؿ اداتػػي البحػػث بصػػورتيما النياةيػػة هامػػت الباحلػػة بتوزيػػع الاسػػتمارات نمػػى نينػػة الت ربػػة 
( لانبػػػا ولانبػػػة مػػػف نينػػػة البحػػػث فػػػي يػػػوميف متتػػػالييف لػػػـ هامػػػت بعػػػد ذلػػػؾ 40الرةيسػػػية ونػػػددىـ  

لاسػػػت راج النتػػػاةل وتحميميػػػا ومناهشػػػتيا، واهتػػػراح التوصػػػيات  SPSSباسػػػت داـ الحديبػػػة الاحصػػػاةية 
 المناسبة.
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 عرض النتائج وتحميميا ومناقشتيا: -3
 عرض نتائج مجالات مقياس التوعية بمخاطر الانترنت: 3-1

 (8ال دوؿ  
 يبيف الاوساط الحسابية والانحرافات المعيارية لم الات مدياس التونية بم اطر الانترنت

 الانحراف المعياري الوسط الحسابي المجال
 0.45 2.14 دور المدرس

 0.32 1.89 دور الانشطة الرياضية
 0.26 1.21 دور الاساليب التربوية

 0،19 2.81 دور المجتمع المحمي واولياء الامور
 1.46 2.75 المقياس ككل

المدياس تراوحت بيف (، تبيف لنا الاوساط الحسابية لم الات 8مف  تؿ ما تـ نر و مف ال دوؿ  
( وانحراؼ معيار  1.89( لم اؿ دور المدرس ومتوسط  0.45( وانحراؼ معيار   2.14متوسط  

( لم ػػاؿ دور 0.26( وانحػػراؼ معيػػار   1.21( لم ػػاؿ دور اننشػػطة الريا ػػية ومتوسػػط  0.32 
حمػػػػي ( لم ػػػػاؿ دور الم تمػػػػع الم0.19( وبػػػػانحراؼ معيػػػػار   2.81الاسػػػػاليب التربويػػػػة ومتوسػػػػط  

 (.2.75واوليام الامور وبم  المتوسط الكمي لممدياس  
( لمعرفػػة دلالػػة الفػػروؽ بػػيف در ػػات متوسػػطات مديػػاس التونيػػة t-testواسػػت دمت الباحلػػة ا تبػػار  

بم ػاطر الانترنػػت تبعػا لمتغيػػر ال ػػنس واسػت ر ت المتوسػػط الحسػػابي والانحػراؼ المعيػػار  والوسػػط 
 ( يبيف ذلؾ.9الفر ي وال دوؿ  

 (9دوؿ  ال 
يبيف المتوسط الحسابي والانحراؼ المعيار  والوسط الفر ي لمعينة في مدياس التونية بم اطر 

 الانترنت تبعا لمتغير ال نس

المتوسط  العدد الجنس
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

درجة 
مستوى  tقيمة  الحرية

 الدلالة
الوسط 
 الفرضي

 8.16 49.26 26 ذكر
 9.34 47.89 14 انثى 56 0.082 1.992 38

( وىػػػي هيمػػػة كيػػػر دالػػػة 0.05( مكبػػػر مػػػف  0.082( اف مسػػػتوب الدلالػػػة  9يت ػػػح مػػػف ال ػػػدوؿ  
( في متوسطات مدياس التونيػة 0.05احصاةيا ا  لا تو د فروؽ دالة احصاةيا نند مستوب دلالة  

( 49.26بم ػػػاطر الانترنػػػت تعػػػود لمتغيػػػر ال ػػػػنس، اذ يتبػػػيف اف المتوسػػػط الحسػػػابي لمػػػذكور ىػػػػو  
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( 9.34( وبػػانحراؼ معيػػار   47.89( والمتوسػػط الحسػػابي للإنػػاث ىػػو  8.16ر   وبػػانحراؼ معيػػا
 (.56والوسط الفر ي  

 عرض نتائج مقياس التنمر الالكتروني  3-2
 (10ال دوؿ  

 يبف المتوسط الحسابي والانحراؼ المعيار  لم الات مدياس التنمر الالكتروني
 الانحراف المعياري الوسط الحسابي المجال

 0.77 1.24 نحو التنمر الالكترونيالاتجاه 
 0.68 1.46 إخفاء الشخصية في التنمر الالكتروني

 0.29 1.01 دعم الاخرين لمتنمر الالكتروني
 2.23 1.31 المقياس ككل

(، تبػػػيف لنػػػا الاوسػػػاط الحسػػػابية لم ػػػالات مديػػػاس التنمػػػر 10تـ نر ػػػو مػػػف ال ػػػدوؿ  امػػػف  ػػػتؿ مػػػ
( لم ػػاؿ الات ػػاه نحػػو التنمػػر 0.77( وبػػانحراؼ معيػػار   1.24تراوحػػت بػػيف متوسػػط   الإلكترونػػي

( لم ػػػػػاؿ ف فػػػػػام الش صػػػػػية فػػػػػي التنمػػػػػر 0.68( وانحػػػػػراؼ معيػػػػػار   1.46الالكترونػػػػػي ومتوسػػػػػط  
( 0.29( وانحػراؼ معيػار   1.01الالكتروني لػـ م ػاؿ دنػـ الا ػريف لمتنمػر الالكترونػي بمتوسػط  

 (.1.31ميع الم الات  وبم  المتوسط الكمي ل 
( لمعرفػػة دلالػػة الفػػروؽ بػػيف در ػػات متوسػػطات مديػػاس التنمػػر t-testواسػػت دمت الباحلػػة ا تبػػار  

الإلكترونػػػػي وفدػػػػان لمتغيػػػػر ال ػػػػنس مػػػػع اسػػػػت راج المتوسػػػػط الحسػػػػابي والانحػػػػراؼ المعيػػػػار  والوسػػػػط 
 ( يبيف ذلؾ.11الفر ي وال دوؿ  

 (11ال دوؿ  
حراؼ المعيار  والوسط الفر ي لمعينة في مدياس التنمر الالكتروني يبيف المتوسط الحسابي والان

 وفدان لمتغير ال نس

المتوسط  العدد الجنس
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

درجة 
مستوى  tقيمة  الحرية

 الدلالة
الوسط 
 الفرضي

 4.86 47.15 26 ذكر
 5.25 44.42 14 انثى 70 0.008 3.553 38

( وىػي هيمػة دالػة احصػػاةيا 0.05( اهػػؿ مػف  0.008( اف مسػتوب الدلالػة  11يت ػح مػف ال ػدوؿ  
( فػي متوسػطات مديػاس التنمػر الالكترونػي 0.05ا  تو د فروؽ دالة احصاةيا ننػد مسػتوب دلالػة  

( وبػػػانحراؼ معيػػػار  47.15تعػػػود لمتغيػػػر ال ػػػنس، اذ يتبػػػيف اف المتوسػػػط الحسػػػابي لمػػػذكور ىػػػو  
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( والوسػػط الفر ػػػي 5.25( وبػػانحراؼ معيػػار   44.42متوسػػط الحسػػابي للإنػػاث ىػػو  ( وال4.86 
 70.) 
 عرض نتائج علاقة الارتباط بين التوعية بمخاطر الانترنت والتنمر الالكتروني  3-3

لمعرفػػػة العتهػػػة بػػػيف التونيػػػة بم ػػػاطر الانترنػػػت والتنمػػػر الالكترونػػػي لػػػدب لانبػػػي منت بػػػات تربيػػػة 
حسػػاب هػػيـ معػػامتت الارتبػػاط بػػيف م ػػالات مديػػاس التونيػػة بم ػػاطر الانترنػػت  الرصػػافة اللاللػػة تػػـ

 ( يبيف ذلؾ.12والدر ة الكمية لو ومدياس التنمر الالكتروني وال دوؿ  
 (12ال دوؿ  

 يبيف العتهة الارتباطية بيف م الات مدياس التونية بم اطر الانترنت والتنمر الالكتروني
 التنمر الالكتروني ترنتمجالات التوعية بمخاطر الان

 مستوب الدلالة معامؿ الارتباط
 0.001 -0.534 المدرس

 0.002 -0.436 الانشطة الرياضية
 0.004 -0.215 الاساليب التربوية

 0.000 -0.675 المجتمع المحمي واولياء الامور
 0.001 -0.483 الدرجة الكمية

ذات دلالػػة احصػػاةية نمػػى  ميػػع الم ػػالات  ( و ػػود نتهػػة ارتباطيػػة سػػالبة12يت ػػح مػػف ال ػػدوؿ  
( بيف التونية بم اطر الانترنت والتنمر الالكتروني ا  كمما زادت التونية 0.05نند مستوب دلالة  

 بم اطر الانترنت كمما هؿ التنمر الالكتروني لدب لانبي ولانبات تربية الرصافة اللاللة.
 مناقشة النتائج: 3-4

( اظيػرت النتػاةل اف در ػة التونيػة بم ػاطر الانترنػت لػدب 8دوؿ  مف  تؿ مػا تػـ نر ػو فػي ال ػ
منت بػات تربيػة الرصػافة اللاللػة كانػت بدر ػة متوسػطة واف تػوافر ىػذه التونيػة كػػاف ولانبػات لانبػي 

الانمػػػػى فػػػػي م ػػػػاؿ دور الم تمػػػػع المحمػػػػي واوليػػػػام الامػػػػور يميػػػػو م ػػػػاؿ دور المػػػػدرس وم ػػػػاؿ دور 
 دور الاساليب التربوية وفيو اهؿ در ة لمتونية بم اطر الانترنت.الانشطة الريا ية وا يرا م اؿ 

وتعػػػزو الباحلػػػة ىػػػذه النتي ػػػة الػػػى التكامػػػؿ والانسػػػ اـ بػػػيف دور الاسػػػرة ودور المدرسػػػة ودور مػػػدرس 
التربيػػػة الريا ػػػية والاسػػػتفادة مػػػف بعػػػض موهػػػػات الػػػدرس باشػػػراؾ بعػػػض موليػػػام انمػػػور ومؤسسػػػػات 

منيػػػة فػػػي و ػػػع ال طػػػط وتػػػوفير المصػػػادر والػػػدنـ الػػػتزـ لمتونيػػػة الم تمػػػع  المحمػػػي والديػػػادات ان
بم اطر الانترنت والإ رامات التػي يمكػف لمطمبػة اتبانيػا فػي حػاؿ تعر ػيـ لمتنمػر الالكترونػي ، اذ 
مف المدرسػػة تدػػع فػػي بػػؤرة اىتمػػاـ الم تمػػع المحمػػي وتحتػػؿ موهعػػا لصػػيدا بانسػػرة وتعتبػػر الاسػػرة ىػػي 

خ ومنحػػت المدرسػػة الديػػاـ بتربيػػة وتعمػػيـ ابنامىػػا دوف الت مػػي نػػف دورىػػا المدرسػػة انولػػى فػػي التػػاري
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التربو  لذا فأف دور الم تمػع المحمػي واوليػام الامػور كبيػر فػي التونيػة بم ػاطر الانترنػت لمحػد مػف 
ظػػػاىرة التنمػػػر الالكترونػػػي مػػػف حيػػػث الاشػػػراؼ المباشػػػر نمػػػى هنػػػوات الاتصػػػاؿ الالكترونيػػػة ل بنػػػام 

سػػت داـ الاملػػؿ للإنترنػػت وتنبػػييـ الػػى م ػػاطره لتحديػػؽ ، ويتفػػؽ ىػػذا مػػع مػػا مورده وتػػدريبيـ نمػػى الا
Polan, J., et al, 2013, 601)  )اف المظاىر السموكية السمبية ير ع  زم كبيػر منيػا الػى  مف

 مػػؿ فػػي اسػػاليب التنشػػةة او  ػػغط الاهػػراف والتػػأليرات السػػمبية لوسػػاةؿ الانػػتـ ونػػدـ تنميػػة ميػػارات 
لا تمانية والا تهية لدب الافراد بشكؿ يسمح ليـ بالتصرؼ بشكؿ فعػاؿ ومتةػـ ومن ػبط الكفامة ا

سػػموكيا وا تمانيػػا ومحاولػػة معرفػػة اسػػباب حادلػػة التنمػػر فػػي حالػػة حصػػوليا والتعامػػؿ معيػػا بحكمػػة 
وينبغػػػػي اكسػػػػاب الافػػػػراد ميػػػػارات التواصػػػػؿ الا تمػػػػاني والاىتمػػػػاـ بالصػػػػداهات ومشػػػػاركة الا ػػػػريف 

ليػػـ اذ اف الفػػرد المتنمػػر يفتدػػر الػػى الصػػفات التػػي تنمػػي مياراتػػو الا تمانيػػة ويفتدػػر الػػى والاسػػتماع 
المرونة في التعامؿ مع الا ريف ،وترب الباحلة اف نمى موليام انمور اف يكونػوا هػريبيف مػف مبنػاةيـ 

ف نبػر وسؤاليـ نف المواهع والتطبيدات التي يسػت دمونيا وتلدػيفيـ حػوؿ مسػموب تعػامميـ مػع الا ػري
اننترنػػت ، فالعمميػػة التربويػػة نبػػارة نػػف معادلػػة تتفانػػؿ ابعادىػػا وتتداسػػـ نناصػػرىا اندوار واىميػػا 

،  2014الاسػػػرة والتربيػػػة بالبيػػػت والمدرسػػػة بمعممييػػػا والم تمػػػع وىػػػذا يتفػػػؽ مػػػع مػػػا ذكرتػػػو  هعػػػداف، 
سػػة ومػػف لػػـ ( مػػف اف التعمػػيـ ه ػػية م تمعيػػة يشػػارؾ فييػػا  ميػػع انطػػراؼ مػػف الاسػػرة والمدر 14ص

التونيػػػة الم تمػػػع ومؤسسػػػاتو الم تمفػػػة ، وفيمػػػا يتعمػػػؽ بػػػدور المػػػدرس فأنػػػو يدػػػوـ بػػػدور رةيسػػػي فػػػي 
معال ػػػة مشػػػكمة التنمػػػر الالكترونػػػي بػػػالتلديؼ وو ػػػع سياسػػػات وحػػػدود وتعزيػػػز بم ػػػاطر الانترنػػػت ل

مػػر التعمػػيـ الا تمػػاني والعػػاطفي والا تهػػي والتػػد ؿ بشػػكؿ متةػػـ ومتسػػؽ فػػي حػػالات حػػدوث التن
( ، وترب الباحلة اف دور مدرس التربية الريا ية Samuel, C. et al, 2009, 161الالكتروني  

اصبح اكلر مما ىو نميو اذ لا يدتصر دوره نمى التربية الريا ية وانشطتيا الم تمفة بؿ تعدب ذلؾ 
ـ ال يػر ليػـ فػي تدػويـ السػموؾ المعػوج وكػرس هػي اليكوف مربيػا ومرشػدا ومو يػا لطتبػو ليصػبح نونػ

والف يمة في انفسيـ وفي ىذا الم اؿ نميو ارشاد الطمبة الى ندـ هبوؿ م  طمبات مف الغربام نمى 
الانترنػت ونػدـ اللدػة فػي الرسػاةؿ التػي تحتػو  نػروض مغريػة واطػتع والديػو فػي حالػة حػدوث شػي 

تـ فيػػو ادام وامػػا مػػف ناحيػػة الانشػػطة الريا ػػية فػػأف الوهػػت الػػذ  يػػمريػػب ننػػد اسػػت دامو الانترنػػت ، 
الانشطة الريا ية ىو وهت العمؿ المحبب لدب الطتب فيـ يعمموف نمت حديديا وليس فدط الرؤية 
او الاسػػتمتاع  صوصػػا اف ىػػذه الانشػػطة تػػتـ فػػي اليػػوام الطمػػؽ والبعػػد نػػف  ػػو الالتػػزاـ المفػػروض 

ب وبػػيف نمػػييـ دا ػػؿ  ػػدراف الصػػؼ وىػػي نبػػارة نػػف مواهػػؼ يػػتـ فيػػو التفانػػؿ بػػيف المػػدرس والطػػت
الطتب انفسيـ ونف طريؽ ىذه العممية الحيوية يستطيع المدرس توصيؿ الكلير مف الديـ الا تهية 

صػػالح، نػػتم الػػديف وتنميػػة روح المنافسػػة وتشػػ يعيـ نمػػى ندػػد الصػػداهات والتواصػػؿ الا تمػػاني  
ى التفانػؿ ( وتػرب الباحلػة اف اننشػطة الريا ػية فػي الػدرس تسػاند الطمبػة نمػ22، 2009 ،فبراىيـ

بشكؿ في ابي مع محيطيـ وتدو  ش صيتيـ وتصدؿ ميارات الاتصاؿ لدييـ ومػف المفيػد اسػتغتليا 
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لتػػو يييـ باسػػت داـ الانترنػػت بصػػورة  يػػدة ومفيػػدة لتكػػويف نتهػػات متينػػة مػػع زمتةيػػـ لمتدميػػؿ مػػف 
فأف ليا الر كبير فػي السموؾ المؤد  الى التنمر الالكتروني بينيـ ، وفيما يتعمؽ بانساليب التربوية 

تحديؽ اىداؼ التربية واكتساب الطتب الات اىات الاي ابيػة وىػي مػف الادوات الميمػة والفانمػة فػي 
وتػػرب الباحلػػة  ػػرورة اتبػػاع  ( 41، 2019الحسػػناو ، حػػاكـ موسػػى نبػػد   ػػير، العمميػػة التربويػػة  

نػػف م  ممارسػػات مزن ػػة  مسػػموبا تربويػػا يبدػػي التواصػػؿ مفتوحػػا مػػع الطمبػػة ويشػػ عيـ نمػػى الإبػػتغ
يتعر ػوف ليػػا ننػػد اسػػت داـ شػبكة الانترنػػت وتػػوخ الحػػرص ننػد اسػػت داـ المػػوارد التعميميػػة الم انيػػة 

 نمى الشبكة. 
واظيرت النتاةل و ود التونية بم ػاطر اسػت داـ الانترنػت بػيف افػراد العينػة مػف كػت ال نسػيف ولػيس 

 افراد العينة تعزب لمتغيرات ال نس. ىناؾ فروؽ ذات دلالة احصاةية بيف در ات متوسطات
( اف هيمػػة المتوسػػط الحسػػابي نفػػراد العينػػة هريػػب  ػػدا مػػف الوسػػط الفر ػػي 9اذ يتبػػيف مػػف ال ػػدوؿ  

لممديػػاس الػػذ  يػػدؿ نمػػى و ػػود التونيػػة بم ػػاطر اسػػت داـ الانترنػػت ونػػدـ و ػػود فػػروؽ ذات دلالػػة 
تونيػة بم ػاطر الانترنػت تعػود لمتغيػر احصاةية بيف در ات متوسػطات افػراد العينػة نمػى مديػاس  ال

ال نس وتعزو الباحلة ذلؾ الى سعي الوالديف في نصرنا الحالي الى تنشػةة اولادىػـ تنشػةة متشػابية 
دوف التمييز بيف الذكور والاناث وتدوـ نمى تربيتيـ بشكؿ متساو دوف تفرهة وكذلؾ فػاف الطمبػة مػف  

ي  ع الى التدريب والتعميـ والمنػاىل نفسػيا والدػوانيف كت ال نسيف يدرسوف بانبنية نفسيا وكتىما 
( مف اف المدرسة ىي الوسػط الػذ  ينمػو فيػو الطمبػة 42، ص2012المعموؿ بيا اذ يذكر  رفاني، 

 ػػارج الاسػػرة ويم ػػوف فيػػو اكمػػب يػػوميـ ولػػذلؾ فيػػي تدػػدـ رسػػالة تربويػػة تيػػدؼ الػػى مػػا ىػػو اوسػػع 
انػػداد الطالػب ليكػػوف مواطنػا صػػالحا ورنايػة نمػػوه  واشػمؿ مػػف م ػرد التعمػػيـ وتحصػيؿ المعرفػػة وىػي

الذىني والبدني والا تماني في اف واحد وترب الباحلػة اف الطالػب الػذ  ي ػد الػدنـ مػف اسػرتو  فػي 
حؿ مشاكمو ومساندتو انفعاليػا وا تمانيػا يكػوف سػموكو سػويا ت ػاه زمتةػو وىػو ترديػد نلػر العتهػات 

( Newman, E, Carison, A, Horne, I, 2006ذكػره  الاسرية في محيطو ويتفػؽ ىػذا مػع مػا 
مػػػف التنشػػػةة الا تمانيػػػة ومعاممػػػة الإبػػػام ورام سػػػموؾ التنمػػػر اذ اف سػػػموؾ الطالػػػب ينمػػػو مػػػف  ػػػتؿ 

 متحظتو لسموؾ اسرتو وتحفيزه وزيادة دافعيتو. 
 ( اف در ػػة التنمػػػر الالكترونػػي لػػػدب لانبػػي منت بػػػات تربيػػة الرصػػػافة10كمػػا يت ػػػح مػػف ال ػػػدوؿ  

اللاللة كانت بدر ػة  ػعيفة وتعػزو الباحلػة ذلػؾ الػى متابعػة اوليػام الامػور نبنػاةيـ والتواصػؿ معيػـ 
بشػػأف المواهػػع التػػي يسػػت دمونيا لمتفانػػؿ نبػػر الانترنػػت وكػػذلؾ تونيػػة المدرسػػيف والمػػدربيف لمطمبػػة 

فسػػية واف درس بم ػػاطر الانترنػػت فيمػػا يتعمػػؽ بالتػػأليرات ال ػػارة نمػػى افكػػارىـ وصػػحتيـ البدنيػػة والن
التربية الريا ية يسيـ في نمو الطالب بشكؿ متوازف حيث يتسـ بالطػابع التعميمػي والتربػو  ويسػعى 
الى تعديؿ بعض السموكيات كير المركوبة لذلؾ لـ يكف لمتغير ال نس تألير فػي ذلػؾ ، ويتفػؽ ىػذا 

بيػػة الريا ػػية ( اف مػػف اىػداؼ درس التر 65، ص 2008مػع مػػا ذكرتػو  زينػػب نمػي ووفػػام محمػد ، 
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ىػػو رنايػػة النمػػو النفسػػي لمطمبػػة بالتو يػػو السػػميـ لإبػػراز طاهػػاتيـ ال تهػػة واكسػػابيـ ال بػػرات العمميػػة 
والا تمانية الصحيحة وترب الباحلة اف سموؾ التنمر لدب الطالب يعػود فػي كليػر مػف انحيػاف الػى 

ت لديػو واحتػراـ الا ػريف الػذ  سوم العتهة التي تربطو مع المحيطيف بو واف تنمية شعور تددير الذا
يمكف اف يتـ مف  ػتؿ درس التربيػة الريا ػية هػد يد ػي نمػى ىػذا السػموؾ وىػذا يتفػؽ مػع مػا ذكػره 

 Robin, M., et al, 2008, 92  مػف اف التواصػؿ مػع الابنػام ىػو المفتػاح لمعال ػة التنمػر )
دولػو الاولاد نػف ت ػاربيـ  ػتؿ الالكتروني اذ يحتاج الابام والمعمميف الػى الاسػتماع نػف هػرب لمػا ي

اسػػت داميـ الانترنػػت والتعػػرؼ الػػى المواهػػع التػػي يػػد مونيا لمتفانػػؿ نبػػر الانترنػػت والاسػػت ابة بشػػكؿ 
 ملدؼ واستباهي لتدارؾ انمور.

اهػؿ بكليػر مػف الوسػط الفر ػي الػذ  العينػة ( اف المتوسػط الحسػابي نفػراد 11ويظير مف ال دوؿ  
 ػػػة  ػػػعيفة نمػػػى الػػركـ مػػػف اف ىنػػػاؾ فػػروؽ ذات دلالػػػة احصػػػاةية فػػػي يػػدؿ نمػػػى و ػػػود التنمػػر بدر 

متوسطات افراد العينة نمى مدياس التنمر الالكترونػي تعػود لمتغيػر ال ػنس وتعػزو الباحلػة ذلػؾ الػى 
ميؿ بعض التنبيف الذكور نمى اظيار الددرة نمى التعامؿ مع الا عؼ منيـ ومع ال ػنس الا ػر 

ا فػػي مرحمػػة المراىدػػة ممػػا يػػدفعيـ الػػى اسػػت داـ الصػػور ومدػػاطع ومحاولػػة السػػيطرة نمػػييـ و صوصػػ
الفيديو ال اصة بيؤلام وتركيبيا او تعديميا ويش ع ذلؾ نػدـ ابػتغ الكليػر مػنيـ و صوصػا الفتيػات 
نػػػف تعر ػػػيـ لمتنمػػػر الالكترونػػػي  وفػػػا مػػػف هيػػػاـ الاىػػػؿ او ادارة المدرسػػػة بحرمػػػانيـ مػػػف اسػػػت داـ 

( مػف اف 98، 2012و يتفؽ مػع مػا ذكػره  مبػو الػديار، مسػعد ن ػاح ،الياتؼ المحموؿ والانترنت وى
الذكور اكلر ان راطا في السموكيات التنمرية والاكلر است داما نشكاؿ التنمر ويمارس الاولاد التنمر 

 نمى الاناث والذكور في حيف تتنمر الاناث نمى الاناث فدط .
سػػالبة بػػيف التونيػػة بم ػػاطر الانترنػػت والتنمػػر كمػػا اسػػفرت النتػػاةل نػػف و ػػود نتهػػة ارتباطيػػة دالػػة و 

الالكتروني وانو كمما زادت التونية بم اطر الانترنت هؿ التنمر الالكتروني ، اذ يت ح مػف ال ػدوؿ 
( انػػو كممػػا زادت التونيػػة بم ػػاطر الانترنػػت كممػػا هػػؿ التنمػػر الالكترونػػي لػػدب لانبػػي منت بػػات 12 

ذلؾ الى اف الطمبة فػي ىػذا الوهػت لػدييـ المدػدرة نمػى الوصػوؿ تربية الرصافة اللاللة وتعزو الباحلة 
الػى الوسػاةؿ التدنيػة الحديلػػة والانفتػاح نمػى العػػالـ مػف  ػتؿ الانترنػػت ومواهػع التواصػؿ الا تمػػاني 
واف الػػوني بم ػػاطر الانترنػػت ىػػو الحػػؿ الاملػػؿ لموا يػػة التنمػػر الالكترونػػي وكمػػا ذكػػر  الدا ػػي، 

يػػػػػادة الػػػػػوني ىػػػػػو الحػػػػػؿ الاف ػػػػػؿ واف معال ػػػػػة مو ػػػػػوع التنمػػػػػر ( مػػػػػف اف ز 14، 2019محمػػػػػد ، 
الالكترونػػي يتطمػػب الوصػػوؿ الػػى ندػػوؿ الطمبػػة ليكونػػوا اكلػػر فيمػػا وونيػػا وادراكػػا لم ػػاطر الانترنػػت 
والابتعػػاد نػػف سػػمبياتو والادمػػاف نميػػو الػػذ  يتسػػبب فػػي تػػدني الاىتمػػاـ بالنشػػاطات الا ػػرب وتػػدني 

نػػف الاىػػػؿ والاصػػػدهام ، كػػػذلؾ ي ػػب التدميػػػؿ مػػػف الوهػػػت الػػػذ   الادام المدرسػػي والميػػػؿ الػػػى العزلػػػة
يد ػػونو نمػػى الانترنػػت فدػػد البتػػت انبحػػاث انػػو كممػػا زاد ىػػذا الوهػػت كممػػا زادت احتماليػػة تعر ػػيـ 

ومي ػا يمكػف و ػع (   (Peter G. & Denise D. ,2009, 5لمتنمر الالكتروني نبػر الانترنػت 
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ياتؼ المحموؿ حيث اف التنمر الالكترونػي يمكػف اف يحػدث كممة مرور ل ميع م يزة الكومبيوتر وال
ل ولاد في م  وهت يستطيعوف فيو الوصوؿ الى ىذه ان يزة حتى نندما و ودىـ في كػرؼ نػوميـ 

 Catherine B, 2013, 21   وترب الباحلة اف تزويد الطمبة بانفكار وانساليب العدمية ال ديدة )
تاحػػة الم ػػاؿ ليػػـ لمتفانػػؿ والتواصػػؿ يعمػػؿ نمػػى الحػػد مػػف فػػي الػػتعمـ ومغػػادرة انسػػاليب التد ميديػػة واا

 المشكتت والا طرابات السموكية التي توا ييـ ومف بينيا التنمر الالكتروني.
 الخاتمة  -4

لدرس التربية الريا ية دور في التونية بم اطر الانترنت لتنبي ولانبات منت بات تربية الرصافة 
بػدر ات التنمػر الكترونػي بػيف التنبػيف والتنبػات وبديمػة انمػى لػدب التنبػيف اللاللة وو ود تبػايف 

عكسي بيف التونية بم اطر الانترنت وبيف التنمر الالكتروني فكمما زادت ظيور نوع مف الارتباط الو 
التونية بم اطر الانترنت هػؿ التنمػر الالكترونػي اذ اف ليػا دور فعػاؿ فػي  فػض التنمػر الالكترونػي 

رورة تمكػػيف المدرسػػيف مػػف ادام دورىػػـ فػػي التونيػػة بم ػػاطر الانترنػػت واتاحػػة الفرصػػة امػػاـ لػػذا  ػػ
الطتب لعرض المشاكؿ التي توا ييـ فيما يتعمؽ بم ػاطر الانترنػت وتفعيػؿ م ػالس اوليػام الامػور 
والم تمع المحمي في معال ة ىذه الم اطر ودنوتيـ للإسياـ في تونية الطمبة بيا وانداد تو ييات 
مدرسػػػػية ونشػػػػرات وممصػػػػدات ونشػػػػرىا لممسػػػػاىمة فػػػػي التونيػػػػة بم ػػػػاطر الانترنػػػػت والاىتمػػػػاـ بتدػػػػديـ 
المسػػػاندة لمطػػػتب الػػػذيف تظيػػػر نمػػػييـ سػػػموكيات التنمػػػر الالكترونػػػي بتشػػػراكيـ بمسػػػابدات ريا ػػػية 
ونشاطات ا تمانية ت فؼ مف حدة التنمر لدييـ وندػد نػدوات وا ػرام مناهشػات مػع الطمبػة لمتعريػؼ 

واهػػب التػػي يػػؤد  الييػػا التنمػػر الالكترونػػي وت ػػميف البػػرامل الريا ػػية  مسػػات ارشػػادية لموا يػػة بالع
المشكتت التي تنتل نف التنمػر الالكترونػي وا ػرام بحػوث ودراسػات نمميػة ا ػرب و ػرورة تكليفيػا 

 بحيث تت مف اساليب وهاةية لمحد مف ظاىرة التنمر الالكتروني بيف الطمبة.
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 (1ممحق )
 مقياس التوعية بمخاطر استخدام الانترنت 

درجة  العبارة ت
 كبيرة

درجة 
 متوسطة

درجة 
 ضعيفة

    يعرف المدرس ايجابيات وسمبيات الانترنت 1
بمخةةةاطر يوظةةةف المةةةدرس منيةةةاج التربيةةةة الرياضةةةية فةةةي توعيةةةة الطمبةةةة  2

 الانترنت
   

يخصةةص المةةدرس جةةزءا مةةن وقتةةو لمتابعةةة اثةةار مخةةاطر الانترنةةت عمةةى  3
 الطمبة

   

يقوم المدرس بحل المشكلات بين الطمبةة والتةي تحةدث بسةبب الاسةتخدام  4
 السيء للأنترنت 

   

يشةةةيع المةةةدرس ثقافةةةة العمةةةل بةةةروح الفريةةةق الواحةةةد لمواجيةةةة مخةةةاطر  5
 الانترنت

   

    يقوم المدرس بأعداد نشرات وبوسترات لتوعية الطمبة بمخاطر الانترنت 6
يطمب المدرس من الإدارة عقد الندوات وحمقات النقاش التي تساعد عمى  7

 الحد من مخاطر الانترنت
   

الأىةةداف الموضةةوعة فةةي الانشةةطة الرياضةةية تعمةةل عمةةى توعيةةة الطمبةةة  8
 بمخاطر الانترنت

   

    الانشطة الرياضية بما يتناسب مع التقدم في مجال التكنولوجياتتنوع  9
    تضمين الانشطة الرياضية برامج تنمي وعي الطمبة بمخاطر الانترنت 10
يسةةتثمر فاعميةةة الانشةةطة الرياضةةية فةةي صةةقل شخصةةية الطمبةةة لوقةةايتيم  11

 من الانحرافات الناتجة عن الاستخدام السيء للأنترنت
   

فيةةديوىات للأنشةةطة الرياضةةية يةةتم مةةن خلاليةةا التوعيةةة بمخةةاطر عةةرض  12
 الانترنت

   

الأنشةةةطة الرياضةةةية تجعمنةةةي ادعةةةم زملائةةةي وابتعةةةد عةةةن كتابةةةة عبةةةارات  13
 مزعجة في وسائل التواصل الاجتماعي عنيم.

   

يةةةتم توجيةةةو الطمبةةةة مةةةن خةةةلال الأنشةةةطة الرياضةةةية لةةةبعض اسةةةتخدامات  14
 الانترنت الآمنة.

   

يستثمر المبادئ الاخلاقية فةي تنميةة اتجاىةات ايجابيةة عنةد التعامةل مةع  15
 شبكة الانترنت

   

يتم وضع برامج توجيو وارشاد لعرض بعض القضايا المتعمقة بالاستخدام  16
 السيء للأنترنت

   

    يتم تحذير الطمبة من المواقع المشبوىة عمى الانترنت. 17
    المرغوبة لدى الطمبة والسعي لمعالجتياتتم متابعة السموكيات غير  18
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توجةةةد قنةةةوات تواصةةةل مفتوحةةةة مةةةع الطمبةةةة للاسةةةتماع الةةةى مشةةةكلاتيم  19
 ومناقشتيم فييا

   

    يتم استخدم الاساليب التربوية لمتخفيف من الاثار السمبية للأنترنت 20
عمةةى حةةث الطمبةةة باسةةتمرار عمةةى الالتةةزام بالأنظمةةة والقةةوانين والمحافظةةة  21

 حقوق الاخرين
   

مسةةاعدة الطمبةةة فةةي كيفيةةة الاسةةتفادة مةةن شةةبكة الانترنةةت دون الوقةةوع  22
 بمخاطرىا

   

تتم استضافة قيادات امنيةة فةي بعةض الأحيةان لتوعيةة الطمبةة بالمخةاطر  23
 الامنية للأنترنت

   

توثيق العلاقات مع بعض المؤسسات الاعلامية لتعزيز الجوانةب التربويةة  24
 التي تسيم في تنمية وعي الطمبة بمخاطر الانترنت

   

تعزيز العلاقة مع مؤسسات المجتمةع المحمةي الثقافيةة والاجتماعيةة التةي  25
 يمكن ان تساعدىا في تنمية وعي الطمبة بمخاطر الانترنت

   

يتم استدعاء اوليةاء الامةور فةي بعةض الحةالات الصةعبة وتشةجعيم عمةى  26
 بمخاطر الانترنت.توعية ابناءىم 

   

تشةةةجيع اوليةةةاء الامةةةور عمةةةى ممارسةةةة رقابةةةة واعيةةةة لاسةةةتخدام ابنةةةاءىم  27
 للأنترنت.

   

تةةتم دعةةوة بعةةض الخبةةراء فةةي مجةةال الانترنةةت لحضةةور مجةةالس اوليةةاء  28
 الامور والمدرسين لتقديم النصح والمشورة والتوعية المباشرة ليم.

   

 
 (2ممحق )

 مقياس التنمر الالكتروني 
درجة  العبارة ت

 كبيرة
درجة 

 متوسطة
درجة 
 ضعيفة

    أرسل رسائل الكترونية تعبر عن غضي لبعض اللاعبين 1
أرسةةةل رسةةةائل تتضةةةمن الفاظةةةا سةةةوقية موجيةةةو نحةةةو بعةةةض اللاعبةةةين عمةةةى   2

 الانترنت
   

    اعيد ارسال بعض الرسائل الالكترونية الميينة لبعض اللاعبين 3
    اكرر بعض الرسائل الالكترونية بشكل كبير وممح لكي احصل عمى رد 4
    أرسل الرسائل لبعض اللاعبين لمجرد ازعاجيم 5
    اتعرض الى اللاعبين الاخرين بالمضايقة والتيديد بالأذى 6
    أرسل او انشر رسائل الكترونية كاذبة تؤذي بعض اللاعبين 7
بعةةض اللاعبةةين لفظيةةا مةةن خةةلال شةةبكات التواصةةل اعمةةل عمةةى تشةةويو سةةمعة  8

 الاجتماعي
   

   انتحةةل شخصةةية بعةةض اللاعبةةين لاشةةوه سةةمعتيم مةةن خةةلال شةةبكات التواصةةل  9
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 الاجتماعي
    أرسل رسائل وانشر مواد حول لاعب يمتمك معمومات سرية او ميمة. 10
    اللاعبين.اكتب عبارات مضحكة في برامج التواصل الاجتماعي عن  11
اجمع صورا باستخدام وسائل الاتصال الحديثة لاسةتخداميا لمتيديةد او تشةويو  12

 سمعة بعض اللاعبين.
   

اتدرب عمى استخدام وسائل الاتصالات الحديثة لاستخداميا بميارة فةي ايةذاء   13
 بعض اللاعبين

   

    يستفزىمأحظر بعض اللاعبين عن التواصل مع مجموعتي لان ذلك  14
    اىدد من لا يعجب بمنشوراتي عمى شبكات التواصل الاجتماعي 15
أحةةب معرفةةة الصةةفحات الشخصةةية لةةبعض اللاعبةةين لاسةةتخداميا مسةةتقبلا فةةي  16

 تيديدىم
   

    من السيل ارسال رسائل نصية مزعجة للاعب آخر لأنو لا يستطيع رؤيتي. 17
لاعب يرسل رسالة بريد الكتروني مزعجة للاعب اخةر حتةى ان كةان  يمكن لاي 18

 أكبر او اقوى منو.
   

    لست أخاف عند ارسالي رسالة نصية مزعجة الى لاعب اخر اقوى مني. 19
    لا أرسل رسائل نصية مزعجة للاعب اخر يمكن ان يعرفني. 20
الأقةوى منةو برسةائل عمةى اعتقد ان اللاعةب الضةعيف يسةتطيع ازعةاج اللاعةب  21

 الانترنت.
   

مةةن السةةيل القيةةام بتعةةادة توجيةةو الرسةةائل المزعجةةة للاعةةب اخةةر فةةي حةةال لةةم  22
 تكشف ىويتي.

   

    اشعر بالارتياح عند ارسال رسالة سخرية الى لاعب اخر. 23
اعتقةةد ان ارسةةال رسةةالة نصةةية مزعجةةة الةةى لاعةةب اخةةر يضةةايقني ىةةو السةةبيل  24

 لمواجيتو.الوحيد 
   

لا اعتقد انةو أسةموب مناسةب عنةد ارسةال رسةالة مزعجةة الةى لاعةب اخةر عبةر  25
 البريد الالكتروني.

   

    اشعر بالضيق عند ارسالي رسالة نصية مزعجة للاعب اخر. 26
    اشعر بالمتعة عند ارسالي رسالة تغيض لاعب اخر. 27
    رسائل نصية تؤذيني.أقوم بنفس الشي عندما يرسل لاعب اخر  28
    اقبل بأرسال رسائل مزعجة الى لاعب اخر يستحقيا. 29
اعتقةةد مةةن الصةةحيح التنمةةر عبةةر الانترنةةت عمةةى اللاعبةةين الاخةةرين إذا كةةانوا  30

 يستحقون ذلك.
   

احصةةل عمةةى الثنةةاء مةةن أصةةدقائي عنةةدما اتنمةةر عبةةر الانترنةةت عمةةى لاعبةةين  31
 يستحقون ذلك.

   

أصةدقائي مةن الممتةع ارسةال رسةائل مزعجةة للاعبةين اخةرين حتةى وان لا يجةد  32
 استحقوا ذلك.

   

لا تشعر عائمتي بالرضا عند ارسالي رسائل مزعجة عبر الانترنةت الةى لاعبةين  33
 اخرين.
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غالبا ما نضحك انا واصدقائي عمى محتوى الرسائل التي أرسميا عبر الانترنت  34
 لإزعاج لاعبين اخرين.

   

غالبا ما اشعر بالرضا عن نفسي عندما انجح في اغضاب لاعب اخةر برسةالة  35
 نصية عبر الانترنت.

   

 
 (3ممحق )
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 مكان العمل الاختصاص الاسم ت
 وعموم الرياضة لمبناتكمية التربية البدنية  –جامعة بغداد  طرائق تدريس أ.د منال عبود عبد المجيد 1

كرة  –طرائق تدريس  أ.د نجلاء عباس الزىيري 2
 كمية التربية البدنية وعموم الرياضة لمبنات –جامعة بغداد  الطائرة

 كمية التربية البدنية وعموم الرياضة لمبنات –جامعة بغداد  كرة اليد –طرائق تدريس  أ.د اقبال عبد الحسين نعمة 3
 كمية التربية البدنية وعموم الرياضة لمبنات –جامعة بغداد  كرة اليد –طرائق تدريس  نياد محمد عموان أ.د 4

كرة  –طرائق تدريس  أ.د ىدى عبد السميع 5
 كمية التربية البدنية وعموم الرياضة لمبنات –جامعة بغداد  الطائرة

 التربية والعموم الصرفة ابن الييثمكمية  –جامعة بغداد  عمم النفس التربوي أ.د ناجي محمود 6
 كمية التربية والعموم الصرفة ابن الييثم –جامعة بغداد  عمم النفس التربوي أ.د فاضل جبارة جودة 7
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 رشد

 كمية التربية الاساسية –الجامعة المستنصرية  النفسعمم  أ .د زينب فالح 9
 كمية التربية –الجامعة المستنصرية  عمم النفس التربوي أ.م.د نبيل عبد الغفور 10

كمية التربية البدنية لمعموم الإنسانية ابن  –جامعة بغداد  عمم النفس التربوي أ.م.د شيماء عبد العزيز 11
 رشد

 كمية التربية البدنية وعموم الرياضة –الجامعة المستنصرية  كرة اليد –اختبار وقياس  أ.م.د حردان عزيز 12
 كمية التربية البدنية وعموم الرياضة لمبنات  –جامعة بغداد  جمناستك –طرائق تدريس  أ.م.د ميساء نديم احمد 13
 البدنية وعموم الرياضةكمية التربية  –الجامعة المستنصرية  عمم النفس أ.م.د باسم كاظم خمف 14
 كمية التربية البدنية وعموم الرياضة –جامعة بغداد جمناستك -عمم النفس أ.م.د بان عدنان محمد 15
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 كمية التربية البدنية وعموم الرياضة لمبنات –جامعة بغداد  مضرب

 كمية التربية الاساسية –الجامعة المستنصرية  عمم النفس التربوي أ.م.د زينب عمي ىادي 17
 كمية التربية الاساسية –الجامعة المستنصرية  عمم النفس التربوي أ.م.د ندى صباح عباس 18
 كمية التربية الاساسية –الجامعة المستنصرية  عمم النفس التربوي أ.م.د علاء عبد الحسين 19

كرة -الرياضيعمم النفس  أ.م.د اسيل ناجي فيد 20
 كمية التربية البدنية وعموم الرياضة –الجامعة المستنصرية  القدم

 كمية التربية البدنية وعموم الرياضة لمبنات –جامعة بغداد  كرة السمة-طرائق تدريس م.د نديمة بدر محمد 21


