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تأثير اسموب التعيينات في الرضا الحركي وتعمم اداء مهارة التصويب من مستوى الكتف بكرة اليد 
 لمطلاب

 م.م حسين عبد الهادي
 المديرية العامة لمتربية الرياضية والنشاط المدرسي –وزارة التربية 

Abdaihussien08@gmail.com 
 الكممات المفتاحية لمبحث 

 مهارة التصويب بكرة اليد –الرضا الحركي  –اسموب التعيينات 
 ممخص البحث
اسننتامام اسننحدب  ننميث فنن  تاحننم احم ننيدات ثكنندة احيننم يدكنن   حنن   فنن أهميننا احث ننث  تكمننن

 , تنميا احم نيدات اح دكينا حنمل اح ناب داحتن  تاتزند احن من داحد نم ححممدسنين ديسي م ف  احمتاحم
لا ننا احثي ننث كدنننط ا ننم  حثننا احمداسننيت احاحينني فنن  احكحيننا دلا ننب منتاننب امنني ملننكحا احث ننث ف ننم 

دازدزي ثكدة احيم  مد ن  ثكدة احيم أن هنيك ضاف ف  مستدل اح اب ف  أماء م يدة احتزديب
دم ذحننك إحنن  ان اكلنند احممدسنين يسننتاممدن اتسننحدب احمتثنف احننذ  يكنندن فيننط ديانمنن مسننتدل احكتننف 

احمننمده هنند احمسننؤدل  ننن منني  ثننل دالنننيء دثاننم احننمده داحتنن  لا يا نن  احننمدد احكثينند حح يحننب فنن  
ت سنننن مسنننتداا احم نننيد  , دهنننمفت احمداسنننا إحننن  احتاننندف  حننن  تنننضليد أسنننحدب احتاييننننيت فننن  احدضننني 

 –يب مننن مسننتدل احكتننف  ثكنندة احيننم حح نناب كحيننا احتدثيننا احدييضننيا اح دكنن  د تاحننم م ننيدة احتزنند 
ديماا اح يمسيا د م استامم احثي ث احمن ج احتدديث  ثتزميم )احمدمد تين احمتكيفئتين( , د م  نمم 

ديماا اح يمسيا ححايم  -احثي ث مدتمف احث ث دهم  اب احمد حا احلينيا ف  كحيا احتدثيا احدييضيا 
(  يحثيً مدتمف احث ث, دلمحت  ينا احث نث  حن  140داحثيحغ  ممهم )  2021 – 2020احمداس  

(  يحثننني  سنننمدا إحننن  مدمننند تين  ينننث تاحمنننت احمدمد نننا احتدديثينننا ثنننيحمن ج احتاحيمننن  ثضسنننحدب 36)
)احتايينيت( دأمي احمدمد ا احضيث ا تاحمت ثيتسحدب احمتثف من  ثل احممده , دف  ضدء مي ت نمم 

إح   مة استنتيديت أهم ي ان أسحدب احتاييننيت أكلند تنضليدا منن اتسنحدب احمتثنف ف م تدزل احثي ث 
ف  احدضي اح دك  د تاحم م يدة احتزديب من مستدل احكتف, دمن اهم احتدزييت احت  ادز  ث ي 

 ثاض م يدات كدة احيم. ا تميم هذا اتسحدب حمي حط من مدد ف  تاحماحثي ث ه  
The effect of appointments style on motor satisfaction and learning 

to perform shooting skill from shoulder level in handball for students 
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The importance of the research lies in the use of a modern method in 

learning handball skills that focuses on the learner and helps in the 
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development of motor skills among students, which shortens time and effort 

for teachers. This is due to the fact that most teachers use the method used 

in which the teacher is responsible for what is before, during and after the 

lesson, which does not give the great role to the student in improving his 

skill level. For students of the second stage, College of Physical Education 

- Al-Qadisiyah University The researcher used the experimental approach 

by designing (two equal groups), and the researcher identified the research 

community, who are the students of the second stage in the College of 

Physical Education - University of Al-Qadisiyah for the academic year 

2020-2021, whose number is (140) students, the research sample, and the 

research sample included (36) students who were divided into two groups, 

where the experimental group learned the educational curriculum in the 

style of (appointments), and the control group learned in the method used 

by the teacher, and in the light of the foregoing, the researcher reached 

several conclusions, the most important of which is that the method of 

appointments is more effective than the method used by the teacher in 

motor satisfaction and skill learning Shooting from the shoulder level, and 

one of the most important recommendations recommended by the 

researcher is to adopt this method because of its great role in learning 

some handball skills. 

 
 :مقدمةال -1
تحاب أسيحيب احتمديه مدداً كثيداً دم ميً ف  تاحم احم يدات دكحمي كين أسحدب احتمديه      

احمستامم أكلد  مالا كينت  محيا احتاحم أفضل دفدزا احت مم ثيتماء احم يد  أكثد, دتسيحيب 
حك ذاحتمديه  ا ا ثيحدضي اح دك  احذ  حط هد اتاد احمدد احم م ف  تاحم احم يدات احدييضيا , 

يؤم  دضي اح يحب  ن نفسط  نم أماء احم يدة اد اح دكا  احم حدثا , دحاحم احنفه اثايم كليدة 
من ضمن ي احدضي اح دك  احذ  من ااحط ياثد اح يحب  ن دضيا  ح  دميف احنتيئج احت  
ي زل  حي ي ثيحتيح  يؤلد ذحك  ح  ت سين مستدل اتماء حميط , فيحنتيئج احت  ي ف ضمن ي 

اح دك  ت يم من ل ا اح يحب ناداً لان هذا احنتيئج تا   مددا تضكم اح اب من  مدت م احدضي 
 ح  ت  يق احنديح ف  مديح م احدييض  , داحدضي  ن اتماء حلأنل ا يدحم  ثيً ددغثا ف  

 مميدسا اتنل ا احت  يؤمي ي احفدم مست ثاً دثذحك ت  ق أهمافط د مد يتط  .    
حتايينيت من اسيحيب احتمديه احت  تامم  ح  تمديه اح يحب ثدسي ا ديام أسحدب ا       

 مائط ,د حط مدد فايل ف  تنميا م يدات اح يحب ف  ماام احددانب احتاحيميا لاسيمي اذا تددط 
نَّ أسحدب احتايينيت  اح يحب احذ  ي دم ثامحيا احتمديه إح  كيفيا احتايمل مف اح يحب احمتاحم دا 

يد احتاحم احتليدك  احمتسيدين ححمتاحم ف  احمستدل احامد  داحم يد   ن يكدن  ن  ديق احتضل
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 ديق احمنيفسا داحت في  داحلداب من احممده ,ده   دي ا إيديثيا دفايحا دمن  دائق احتاحيم 
 احنيد ا إذ إن ي تامل  ح  احدينب احتفي ح  ثين اح يحب دمن لم تسي ما ف  احت زيل احفايل .

ة احينننم دا نننمة منننن اتحانننيب احتننن  لننن مت ت نننددا كثيننندا  حننن  مسنننتدل مدل احانننيحم د تانننم حاثنننا كننند      
دأانننذت ثيلانتلنننيد احسنننديف لا تدائ ننني  حننن  م نننيدات مند نننا دملننند ا ححملنننيهم ديمكنننن ا تثيدهننني منننن 
اتحانننيب احتننن  تامنننل  حننن  ثنننث احتانننيدن دتد ينننم احد نننم حلننندض احدزننندل إحننن  احمسنننتدل احدييضننن  

سننيا فنن  حاثننا كنندة احيننم ثمليثننا احدكينن ة الاسيسننيا ح ننذا اححاثننا د ننيمة منني دتاننم احم ننيدات اتسياحممينن  , 
 .تضاذ احد ت ات دل ف  احتمدين

 ح  تضليد أسحدب احتايينيت ف  احدضي اح دك  دتاحم  ممي ت مم تكمن أهميا احث ث ف  احتادف     
ذا احمداسا احتدديثيا اماء احتزديب من مستدل احكتف ثكدة احيم, دهذا مي م ي احثي ث اح  اح ييم ث 

دغثا منط ف  ت ديد احامحيا احتاحيميا دذحك من اال إ مام د مات تاحيميا ثضسحدب احتايينيت ف  
 احتاحُّم حلدض الادت يء ثمستدل احمتاحمين  دت  يق أفضل احنتيئج.   

مننن اننال اثنندة احثي ننث فنن  حاثننا كنندة احيننم كدنننط لا ننب منتاننب د ننن   امنني ملننكحا  احث ننث
حنتاحم احم نيدات ثكندة احينم كدننط ا نم  ناب  حيم دا ا ط ميمانيي  ح  مننيهج ثانض احممدسنين ثكدا ا

, لا نا احثي نث أن هننيك ضناف فن  مسنتدل اح ناب فن  أماء احمداسيت احاحيي ف  ديماا اح يمسيا 
ديانندم ذحننك إحنن  اسننتامام احممدسننين حلأسننيحيب احتمديسننيا احلينند  ميلننا فنن  ثكنندة احيننم  م ننيدة احتزننديب

ان هنذا اح دي نا تاحيم احم نيدات احتن  لا تا ن  احنمدد احكثيند حح يحنب فن  ت سنين مسنتداا احم نيد  , 
تفت ننند احننن  احملنننيدكا الايديثينننا داحتفي نننل داتانننيذ اح ننندادات دالنننيدة انتثنننيا اح يحنننب د نننمم ت  نننق احدضننني 

  يدزف ثدضني اح يحنب  نن  نن مني ي ندم ثنط منن اماء م نيد   داحنذ  يندتث  ثيحمافاينا اح دك  داحذ
حذحك ادتئ احثي ث مداسا هذا ,  حتاحم احنلي  , دثيحتيح  تكدن احنتيدا ضاف ف  تاحم هذا احم يدات

ت ثيق أسحدب تمديه آاد دهد أسحدب احتايينيت دمادفا ممل تنضليدا فن  احدضني  احملكحا من اال
ثكدة احيم كدنط من اتسيحيب اح ميلا فن  احنتاحم منن ادنل  اماء احتزديب من مستدل احكتفد اح دك  

 .الادت يء ثيحامحيا احتاحيميا داتماء احم يد  ححمثتمئين 
احتانندف  حنن  تننضليد أسننحدب احتايينننيت  فنن  احدضنني اح دكنن   دتاحننم اماء م ننيدة احنن   وهدددف البحددث

ديمانننا  –احلينينننا كحينننا احتدثينننا احدييضنننيا احمد حنننا ب احتزنننديب منننن مسنننتدل احكتنننف ثكننندة احينننم ح نننا
 اح يمسيا

دكذحك اح  احتادف  ح  احفدق ثين احمدمد تين احضيث ا داحتدديثيا ف  احدضي اح دك   دتاحم اماء 
 ديماا اح يمسيا –م يدة احتزديب من مستدل احكتف ثكدة احيم ح اب كحيا احتدثيا احدييضيا 
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 -منهجية البحث واجراءاته الميدانية :-2
 -منهج البحث :-2-1
استامم احثي نث احمنن ج احتدديثن  ثتزنميم )احمدمند تين احمتكنيفئتين( احتدديثينا داحضنيث ا حمائمنا  

 احملكحا احمدام ث ل ي حت  يق أهماف احث ث دفددضط. 
 مجتمع وعينة البحث :-2-2

ديمانا  – ممت احثي ث مدتمف احث ث دهم  اب احمد حا احلينيا / كحيا احتدثينا احدييضنيا  
(   يحثنننيً , د نننم تنننم ااتينننيد  يننننا 140, داحثنننيحغ  نننممهم )2021 -2020انننيم احمداسننن  اح يمسنننيا حح

احث ث لاثتين  لدائييً من مدتمف احث ث دتم تد يف احمدمد تين ث دي ا اح د ا د نم ثحنغ  نمم أفندام 
(  يحثننيً دتننم تنند يا م  حنن  مدمنند تين )ضننيث ا دتدديثيننا (  يننث ثحننغ  ننمم احمدمد ننا 36احاينننا )
ثام إثايم اح اب احداسثين دلا ث  اتنميا داحماحمين داح اب احمتليثنين  دذحك(  يحثيً, 18احدا مة )

 نننننن احد نننننمات احتاحيمينننننا  ثنننننل احلنننننددك ثنننننيحمن ج احتاحيمننننن  , دثنننننذحك ثحلنننننت احنسنننننثا احمئدينننننا ححايننننننا 
( مننننن مدتمننننف اتزننننل د ننننم اسننننتامم احمدمد ننننا احتدديثيننننا احمننننن ج احتاحيمنننن  ثضسننننحدب 321125%)

 داحمدمد ا احضيث ا ثيتسحدب احت حيم  احمتثف  من  ثل ممده احميمة.  احتايينيت
 تجانس العينة : 2-2-1 

د ادندل احثي نث احتدنينه ححمدمد نا احدا نمة فن  ثانض احمتليندات ) اح ندل , احند ن , احامنند(      
(  حمنيً أن مايمنل الاحتنداء فن  تحنك 1ذحك من اال استامام  مايمنل احتنداء, دكمني مثنين فن  دنمدل)

 (1 ±احمتليدات أن نزد) 
 ( يبين تجانس أفراد عينة البحث1الجدول )

 احمتليدات ت
 د مة
 اح ييه

 احدس 
 اح سيث 

الان ننننننداف 
 احدسي  احماييد 

 مايمل
 الاحتداء

 -0,03 2,70 2,08 4,70 سم اح دل 1
 -0,53 64 2,12 55,68 كلم احد ن 2
 0,92 22,5 6,06 27,20 سنا احامد 3

 الادوات والاجهزة والوسائل المستعممة في البحث : -2-3
 . احما اا .1
 . احم يثات احلازيا2
 .استميدة احدضي اح دك 3 
 . الااتثيد داح ييه 4
 استميدة ت ييم الاماء احم يد . -5
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 (.2(  مم )sonyندك )كيميدا تزديد . 6
 . ( Smtwtfs )ندك .سي ا تد يت 7
 (.DEL.د ي   يسدب م مدل ندك )8
 .د ي   ث  ح ييه اح دل داحد ن .9

 . محاب كدة يم  يندن  .11
 ( 8. كدات يم  مم )11
 . لدي   ييه .12
 . سم( 5. لدي  لازق ثادض )13
 -اختبارات البحث الميدانية : -2-4
, 2011. )احثنمد  , اختبار التصويب من الارتكاز مدن مسدتوى الكتدف  :اسم الاختبار -2-4-1

272 ) 
 : م ا احتزديب من الادتكي  . توصيف الاختبار

 سم  ملثتا ث دايي اح مف. 40×40(  مدثايت  ميميا4( كدات يم , )8:) المستخدمة الأدوات
 : طريقة الأداء 

 ثيحكدة  .(  أمتيد ممسكي 7. ي ف اح يحب احف ا  دميا إل)1
 ( .4( لم )3( لم )2( لم )1.  نم إ  يء الإليدة ي دم اح يحب ثيحتزديب  ح  احمدثف )2
 . يكدد اتماء مدة أادل .3

 يدا   لثيت إ مل  مم  اح يحب د مم ت ديك ي ف  ألنيء أماء احدميا . -:  الشروط
 تحاب احكدة اال لاث لدان  من ثمء سميك الإليدة .  -

تسب مددا دا مة حكنل تزنديثط ماانل احمدثنف احمازنف د)زنفد( ححتزنديثط انيدج ت  -: التسجيل
 احمدثف .

ي تسنننب زنننفد ححتزنننديثط إذا ادتكنننب اح يحنننب مايحفنننا  يندنينننا ملنننل ت دينننك  ممنننط احلينينننا أد  نننمم  -
 لدان ( من سميك الإليدة . 3احتزديب اال )

( 8 -احتننن  تتننندادح ثنننين ) زنننفداحمدمننندك احكحننن  ححنننمدديت يملنننل مددنننيت احم نننا احكحينننا ححماتثننند د  -
  مددا .

 الاسس العممية للاختبار : 2-5
 الصدق: 2-5-1

إذ تم تد يف الااتثيد  ح   2020/  12/ 17 يم احثي ث ثيستامام احزمق احايهد , ثتيديخ 
مدمد ا من احاثداء داحماتزين لإثماء ما ايت م دآدائ م  حيط د حمادفا زا يتط ف  ت  يق 
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احلدض احذ  دضف من ادحط د م  زحت الااتثيد  ح  نسثا اتفيق  يحيا كمي مثين ف  احدمدل 
(2 ) 

( يبين معامل الصدق للاختبارات المستخدمة2)جدول   

موافقو المهارات ت
 ن

غير 
الدلالة  النسبة المئوية موافقون

 الاحصائية

أماء احتزديب من مستدل  1
%100 زفد 11 احكتف  ماند  

 
 الثبات: 2-5-2

تم  سيب مايمل احلثيت ث دي ا ت ثيق الااتثيد دا  يمة الااتثيد ت ثي ط من اال أيديم      
 ا ا الادتثي  ثين نتيئج الااتثيد اتدل داحلين  ثام إ يمة الااتثيد  ح  احاينا الاست ا يا ثام 

دت نتيئج مددد سثاا اييم من إدداء الااتثيد اتدل , دثام  سيب مايمل الادتثي  )ثيدسدن( ا 
 ( 3الااتثيد اتدل داحلين  دكمي مثين ف  دمدل )

 ( يبين معامل الثبات3الجدول )

 مستوى المعنوية معامل الثبات المهارات ت
(sig) الدلالة المعنوية 

أماء احتزديب من مستدل  1
 احكتف

 ماند  01022 01923

الموضوعية : 2-5-3  
تم  سيب مايمل احمدضد يا من اال أيديم  ا ا الادتثي  ثين نتيئج  كمين , إذ ديءت      

 يما مايمل الادتثي  ثين نتيئج اح كمين حتؤكم أن الااتثيد ذد مدضد يا  يحيا ,يتثين حني من 
( دمستدل مانديا ا ل من 0.931( أن  يما مايمل احمدضد يا ثحلت ) 4اال احدمدل ) 

 ي يؤكم مدضد يا الااتثيدات دميا ي( مم0.05)
( يبين موضوعية الاختبارات 4جدول)  

 مستوى المعنوية معامل الموضوعية المهارات ت
(sig) 

 الدلالة المعنوية

أماء احتزننننننننديب مننننننننن  1
 مستدل احكتف

 ماند   0102 01921
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 مقياس الرضا الحركي : 2-6
داحنننذ   (169, 1998تنننم الا تمنننيم  حننن  م ينننيه احدضننني  اح دكننن  احمانننمل منننن  ثنننل ) ننناد ,      

( ف دة ثام احتاميل , دي دم اح يحب ثيلاديثا  حن  احف ندات ثم ينيه يتكندن منن امنه 30يتكدن من )
مددنا ضنايفا  –مددنا ضنايفا  –مددنا متدسن ا  –مددنا كثيندة  –ثمائل حلإديثنا )مددنا كثيندة دنما 

( مل  حنن   يننيمة احدضنني 150دكحمنني ا تدثننت مننن احمددننا مننن احمددننا احاامنن  داحتنن  تثحننغ )  دننما (,
 اح دك  حح يحب .

مكينيننا ت ثي ننط  ننيم احثي ننث       مننن ادننل احتانندف  حنن  زننا يا ف نندات م يننيه احدضنني اح دكنن  دا 
( 10)(  حن   يننا  نممهي 12/2020/  24ثإدداء تددثا است ا يا ف  يدم الادثايء احمزنيمف )

 احسني ا تمنيم فن   اب ااتيدت ث دي ا  لدائيا من مدتمف احث ث ايدج  ينا احث ث ,دف  تمنيم
 حمستدل داحم ييه الااتثيد مائما ممل حمادفا , م ييه احدضي اح دك   تد يف تم  احتيساا زثي ي

يد د , د ننم أا نندت نتيدننا احتددثننا انننط لايددننم أ  زننادثا اد استفسننيد  نندل الااتثنن دمننمل احاينننا
 احم ييه .

دتننم اسننتاميل زننمق احم تنندل ثانندض الااتثننيدات د احم يننيه  حنن  احاثننداء فنن  مدننيل كنندة احيننم      
دالااتثننيدات داح يننيه داحننتاحم اح دكنن  د حننم احنننفه , إذا تننم ااتيننيد الااتثننيدات احتنن  تمتاننت ثضهميننا 

 حنننن  زننننمق  % ممنننني يننننمل100% فمنننني فنننندق امنننني احم يننننيه فننننتم الاتفننننيق  حيننننط ثنسننننثا  80ثنسننننثا 
 الااتثيدات داحم ييه.

 امي احلثيت الااتثيد داحم ييه ف م تم ا تسيب لثيت م ييه احدضي اح دك  ث دي ا
احتد ئنننا احنزنننفيا دذحنننك ث زننندل كنننل  يحثنننط  حننن  مددتنننين ثت سنننيم الااتثنننيد  حننن  نزنننفين يلنننمل 

هيتين احنمددتين يانم الادل احاثيدات احفدميا داحنزف احلين  احاثيدات اح دديا دالادتثي  ثين  احنزف
ثمليثنا الاتسننيق احننمااح  حنزننف الااتثننيد دثننذحك ثحلننت  يمننا مايمننل احلثننيت حم يننيه احدضنني اح دكنن  

(0187) 
 الاختبار القبمية : 2-7

ف  يدم احلاليء  ف  احتيساا زثي ي حاينا  2020/ 12/ 2 5تم إدداء الااتثيد اح ثح  ثتضديخ      
اسنننا  ثانننم تانننديض أفننندام احايننننا إحننن  د نننمتين تاحيميتنننين حتدضننني  احث نننث دذحنننك فننن  احم نننيدة  ينننم احمد 

احم نننيدا احم حننندب تاحم ننني, دتنننم أيضننني تزنننديد اتماء احم نننيد  حلننندض ت ينننيم اتماء احم نننيد  حايننننا 
دكننذحك ادنندت احثي ننث الااتثننيد اح ثحنن  حم يننيه احدضنني , احث ننث ثاننم  دضنن ي  حنن  اثننداء كنندة احيننم

اح دكننن  فننن   ي نننيت  سنننم احتدثينننا احثمنينننا د حننندم احدييضنننا فننن  ذات  احيننندم نفسنننط ثانننم الانت نننيء منننن 
 الااتثيدات احم يديا .
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  -تكافؤ العينة: - 2-8
( ححايننيت tاددل احثي ث  احتكيفؤ ثنين  احمدمند تين احتدديثينا داحضنيث ا تنم اسنتامام ااتثنيد)      

 ( .5احمست حا ثين احمدمد تين دكمي مثين ف  دمدل )
 

 (5الجدول)
 يبين تكافؤ المجموعتين )التجريبية( و)الضابطة(

 المتغيرات ت
وحدددددددددددددة 

 المجموعة المجموعة الضابطة القياس
 مستوى ت المحسوبة التجريبية

 الدلالة
 ع س ع س

 عشوائي 1,95 1,86 4975 1,63 3995 درجة أداء التصويب من مستوى الكتف 1
 عشوائي 1967 14.21 115.4 11.861 113.62 درجة مقياس الرضا الحركي 2

 (34( دمددا  ديا) 0105ت ت مستدل ملاحا ) (21032اح يما احدمدحيا  ه  ) 
 المنهج التعميمي: 2-9

 ثق احثي ث احمن ج احتاحيم )أسحدب احتاييننيت( فن  حاثنا كندة احينم داحمانم منن  ثنل احثي نث 
 حنن   ينننا احث ننث )احمدمد ننا احتدديثيننا ( مننن ادننل ت  يننق أهننماف احث ننث دفددضننط داحدزنندل إحنن  

 يننث تننم  ت سننيم احاينننا  2021/ 3/  5حلييننا   2021/ 1/  6ثننمء احامننل ثتننيديخ أفضننل احنتننيئج , 
تين ضننيث ا دتدديثيننا تامننل احمدمد ننا احضننيث ا دفننق احمننن ج احماننم د احمتثننف مننن  ثننل إحنن  مدمنند 

ممده احميمة . أمي احمدمد ا احلينيا هني تامنل  يننا تدديثينا دفنق أسنحدب احتاييننيت احمانم منن  ثنل 
 احثي ث دحكن ايضي ي دم احممده تمديه هذا احمدمد ا.

دكنننين دان احمدمد نننا احتدديثينننا تامنننل ثيسنننحدب احتاييننننيت  ( م ي نننا 90ان  منننن احد نننمة احتاحيمينننا )
 ت ثيق احامل ثيحا دات الاتيا :

ي دم  اب احمدمد ا احتدديثيا ثدحب ماحدميت دزدد  دل احم يدة )احتزديب من  .1
 ( م ي ا .10مستدل احكتف ( ف  اح سم احاتحم  من احمده الادل ث من  مدة )

حماحدميت داحزدد احت   يم ثدحث ي اح اب دلم ي دم احممده ثلدح د دض احم يدة  دل ا .2
ي دم اح اب ثضماء احم يدة دثتكدادات مستمدة لم ي دم اح اب فدميي اد  ح  لكل 

 مدمد يت ثلدح احم يدة من اال مي  ممدا ححم يدة احدميمة 
ي حب احممده من كل  يحثين يضيدي  احم يدة ف  امسا اس د مف اماء احم يدة فدميي ف   .3

 ( م ي ا .20( تكدادات د  من  مدا )10ب ثمي لاي ل  ن )احمحا
 يتم احت ديم احدمي   د سب مي ددم ف  دد ا اتماء من  ثل احممده . .4
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 الاختبارات البعدية : 2-11 
احمزيمف يدم  الالنين د ف  احسي ا   2021/ 3/  6الااتثيد احثام  ثتضديخ    يم احثي ث ثي داء

 يء احاينا من احمن ج احتاحيم  حم يدة احتزنديب منن ااحكتنف د نم أددينت )احتيساا ( زثي يً, ثام انت
دكنذحك تنم أدنداء الااتثنيد احثانم  حم ينيه احدضني الااتثيد دفنق مني هند  حينط فن  الااتثنيد اح ثحن  , 

 اح دك  ف  ذات احيدم ف  اح ي يت احمداسيا
 الوسائل الإحصائية :  - 2-11

 ( SPSSأستامم احثي ث اح  يثا الإ زيئيا )
 -عرض النتائج ومناقشتها : -3

 دض نتيئج احث ث دمني لت ي , د م دضف احثي ث احنتيئج  ح  لكل دمادل حمي ح ي اهميا 
ف  س دحا استااف اتمحا احاحميا دتن ي أماة تدضي يا منيسثا ححث ث دحلدض احدزدل إح  

 أهماف احث ث داحت  ق من فددضط.
 
 
ارات القبمية و البعدية  لممهارة التصويب من مستوى الكتف عرض ومناقشة نتائج الاختب -3-1

 في البحث لممجموعة التجريبية.
 (6احدمدل)

 يثين احفددق ف   الااتثيدين اح ثح  داحثام  ححمدمد ا احتدديثيا ححم يدة  يم احث ث .

 ت
د مة  احمتليدات

 اح ييه
 ت الااتثيد احثام  الااتثيد اح ثح 

 م سدثا
 مستدل

 ك ه ك ه ملاحا 
 010 14,0 0144 7141 0,86 4,75 مددا احتزديب من مستدل احكتفأماء  1

 =(0105( دمستدل ملاحا )17 نم مددا  ديا )21109اح يما احدمدحيا 
(  إن هنيحك فدد يً مانديا ثين الااتثيدات اح ثحيا داحثاميا حاينا احث ث 6تثين من احدمدل )

ثينت نتيئج الااتثيدين اح ثح  داحثام  ححم يدة احم ممة ف  احث ث ثيحنسثا ححمدمد ا احتدديثيا د م 
أن احمدمد ا احتدديثيا  م سيدت دفق ثدنيمج دثيسحدب  تاحيم  ماين  ف   محيا تاحم احم يدة  يم 

احتزديب من مستدل احكتف احث ث د م تدض  ذحك  نم دفف مستدل اتماء  نم اح اب ف  م يدة 
ل نتيئج الااتثيدات احثاميا ح ذا احم يدة , ديا د احثي ث احسثب ان هذا , دذحك كين داض  من اا

من اال الداك اح يحب ف  الاسحدب اتيح حح يحب احفدزا ححتفي ل مف احميمة احتاحيميا داحممده 
احامحيا احتاحيميا دمن اال اكلد من دسيحا تاحيميا ,  ن  ديق ا ايد زدد دت يديد  ن احم يدة 

مدد  غن احم يدة ثيلاضيفا اح  احتاحم داحتكدادات  ح  احم يدة , كل هذا امل اح   احم يدثا دلدح
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 ييمة من مافايا احتاحم من اال ت سيم اح اب إح   مة مديميف دتكدن الادتمي يا فيمي ثين م كل 
 ,2010احتايدن دالانسديم دتثيمل الآداء داحت حيل من  يحا احادف  ثين اح اب .دتؤكم ) احكاث  ,

( ان " ان من اهم احادامل الاسيسيا ف   محيا احتاحم الاهتميم ثيحمتاحم دداحط م ددا ححامحيا 168
 احتاحيميا دمدك ا ححنلي  دا تدام أدائط د مداتط دغمدا ثيحا ف داح ثدل داحتلديف " 

عرض ومناقشة نتائج الاختبارات القبمية و البعدية لممهارة التصويب من مستوى الكتف  -3-2
 البحث لممجموعة الضابطة. في

 (7الجدول )
 يبين الفروق  في الاختبارين القبمي والبعدي لممجموعة الضابطة لممهارة قيد البحث  

 =(0105(دمستدل ملاحا )17 نم مددا  ديا )21109اح يما احدمدحيا 
( تثين إن هنيحك فدد يً مانديا ثين الااتثيدات اح ثحيا داحثاميا حاينا احث ث 7من احدمدل )

محت نتيئج الااتثيدين اح ثح  داحثام  ححم يدة احم ممة ف  احث ث ثيحنسثا ححمدمد ا احضيث ا د م 
أن احمدمد ا احضيث ا  م سيدت دفق من ج تاحيم  ماين من  ثل احممده ف   محيا تاحم 

احم يدات  يم احمداسا دا د ذحك داض يً من اال دفف مستدل اتماء احم يد   نم اح اب ف  
ل احثي ث سثب احت دد اح يزل ف  احمدمد ا احضيث ا ديد , احتزديب من مستدل احكتف م يدة 

إح   مم احد مات احتاحيميا احمامة احذ  يستاممط ممده احميمة داثدة احممده احميمانيا ح ذا احميمة 
ف  كيفيا أ  يء تحك احم يدات ث يث ياتمم  ح  استديثا سدياا ح دادات دأياي ات احممده دمي 

.) ثم أدامد احممده ممي  ححط من فتدة مميدسا احنلي  اح دك  " ح  اح يحب سدل الانتايد دتنفيذ 
 (9, 1997احكديم , 

كمي يا  داحثي ث ذحك إح  إن احمدمد ا احضيث ا  م    ت نسثا من احتاحم ثسثب اح دي ا 
احمتثاا من  ثل احممده كضن تكدن  ن  ديق  احتكداد دمميدسا احم يدات من اال احد مات 

استاممت من  ثل احممده , حذا إن حكل د مة همف دئيس  هد إيزيل احميمة احتاحيميا احت  
احم حدب تاحم ي إح  اح يحب , ثيلإضيفا إح  ذحك  إن  ت سن مستدل اتماء حح اب احذ   زل 
ححمدمد ا احضيث ا  ثسثب احتكدادات حكل م يدة مف ا دد مدد احممده ثلكل كثيد ف  هذا 

ح اب ألنيء فتدة احتاحيم حتاحم احم يدة دهذا يتفق مف ) احدثيا  , اتسحدب احمتثف , ف د يددط ا
 ("ان  يمل احتدديط يام من أهم  دامل اكتسيب اح يحب حح دكا" .83,  2000

 احمتليدات ت
د مة 
 اح ييه

 ت الااتثيد احثام  الااتثيد اح ثح 
 م سدثا

 مستدل
 ك ه ك ه ملاحا 

 0,0 18193 0156 6192 0162 3195 مددا أماء احتزديب من مستدل احكتف 1
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عرض ومناقشة نتائج الاختبار البعدي لممجموعتين التجريبية والضابطة لتقييم الاداء -3-3
  المهاري لمتصويب من مستولى الكتف بكرة اليد

 (8احدمدل )
يثين احفددق ف  الااتثيد احثام  ححمدمد تين احتدديثيا داحضيث ا حت ييم الاماء احم يد  ححتزديب 

 من مستدل احكتف ثكدة احيم 

 ت
 احمتليدات

د مة 
 اح ييه

احمدمد ا 
 احتدديثيا

احمدمد ا 
 ت احضيث ا

 احم سدثا
 مستدل
 احملاحا

 ك ه ك ه
 0,0 2,74 0156 6192 0,44 7,41 مددا ء احتزديب من مستدل احكتفأما 1

 =(0105( دمستدل ملاحا )34 نم مددا  ديا )2103اح يما احدمدحيا 
( تثنننننين أن هننننننيك فنننننددق ثنننننين )احمدمد نننننا احضنننننيث ا داحمدمد نننننا 8منننننن انننننال احدنننننمدل )

إذ يا د  احثي ث احسنثب إحن  أن احفندق احتدديثيا( ف  الااتثيد احثام  دحزيح  احمدمد ا احتدديثيا 
احذ   زل فن  مسنتدل ت ينيم اتماء فن  الااتثنيد احثانم  حم نيدة احتزنديب منن مسنتدل احكتنف إحن  
احمنننننن ج احتاحيمننننن  احمسنننننتامم ثيسنننننحدب احتاييننننننيت إذ تاحمنننننت احمدمد نننننا احتدديثينننننا ث نننننذا الاسنننننحدب 

ضن احمدمد نا احتن  ت نف ت نت أسنحدب حنذا فنداحمدمد ا احضيث ا ثيتسحدب احمتثف منن  ثنل احمنمده. 
احتايينيت تا   اح يحب اح ديا احكيمحا ف  أماء احدادب اح دكن  دفدزنا حتددثنا احامينم منن اح حندل 
اح دكيا دزدلًا  إح  اح ل اتفضل من اال تدكي  أفكيدا  ح  هضم داستيايب احم يدة  من اال 

اسنحدب إح   ييمة اتماء احفاحن  ححمنتاحم , ان  احزدد داحمدد  احذ  ياما ححم يدة احم حدثا ممي يؤم 
احتايينيت  فيمي يتاحق ثيحامل احملتدك ثين اح اب داحد م احذ  ي ممط احمنمده حح يحنب فن  إ  نيء 
احماحدمننننننيت  نننننندل اتماء داسننننننتامام احتلذيننننننا احداداننننننا احتنننننن  تا نننننن  مننننننن  ثننننننل احمننننننمده دهننننننذا منننننني 

احداداننا مننن  ي ننا اتفنندام دمافايننت م حننلأماء ("ت يننم دتانن   احتلذيننا  )(schmide,2000,282يؤكننما
احزنننن ي  دتدنننننب اتماء احانننني ئ دت يننننم مننننن اسننننت احيا احمننننتاحم فنننن  الا تمننننيم  حنننن  نفسننننط حت ميننننم 
اتا نيء دمايحدت ني ".دم مننت اح يحثنيت ث ينيمة تدكي هنني  حن  الايديثينيت الاماء دالاثتاننيم  نن تفحيننل 

 يئ م  تلذيا داداا تلديايا فدديا دانيا .من فمدات م د ييمة احل ا ثيحنفه من اال إ  
اسننحدب احتايينننيت مننن الاسننيحيب اح ميلننا فنن   محيننا تاحننم احم ننيدات د فنن  مدننيل احكنندة ان   

احيننم دتننندك اماء تميدين نني داحدسننيئل احمسننتامما دا  ننيئ م احد ننت احكننيف  ححننتاحم دا ثننيل اح نناب  حنن  
من مافايت م دل ت م ثضنفس م كمي سني م  حن  احتلحنب اتماء احم يد  دمليدكت م ف   محيا احتاحم  ام 

 ح  احزادثيت داحا ثيت دتملل هذا ف  اثدا  اح ي يت دت سين احمستدل احم يد  دت  يق اتهماف 
( "ان ا  يء اح يحب احد ت احكيف  ححمميدسا داحتكنداد ت ينم منن 19, 2002)ايدن , دهذا يتفق مف 
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ت ننين اتماء أد احم ننيدة  إذ إن احم ننيدة " زننفا ماحننا حفايحيننا احمافايننا دثيحتننيح  ضننمين احدزنندل إحنن  إ
 اتماء ".

كمننني يانننن د احثي ننننث احسننننثب إحنننن  ازدزننننيا اسنننحدب احتايينننننيت  يننننث أنننننط ي ننننمم احمسنننني مة 
 ح  ت ديد افكيدهم  الاثما يا ثيحد ت نفسط يامل  ح  تنميا ميدل اح اب ن د احمليدكا حح اب 

 ح  استليدة احامحييت احا حيا حمل احمتاحمين من اال مي داحتاي ف مف  مائ م اح اب كمي يامل 
تتضنننننمنط اسنننننحدب احتاييننننننيت منننننن اسنننننتامام مدمد نننننا منننننن احامحينننننيت احا حينننننا ) كنننننيلإمداك داحتفكيننننند 

زنندد ( دغيدهنني, دثننذحك يننؤم    إحنن   محيننا تفكينند مننن إمداك تننيم تدنن اء احم ننيدة نتيدننا حتفكينند داحت
اح يحنننب ألننننيء  محينننا احنننتاحم  ثتفيزنننيل اح دكنننا دثيحتنننيح  إمداك اح دكنننا كيمحنننا دهنننذا يتفنننق منننف دأ  

( احننذ  يؤكننم  حنن  أن  " يحاننب الإمداك مددا هيمنني فنن   ننل احملننكات احتنن  56,  2004)  نننين , 
ادط اح يحب احذ  ي تيج إح  أن يمدك مائمي احمدا نف احنذ  تداد نط  تن  يسنت يف أن يتلحنب مائمني تد 

 حنن  احاننددف احمتلينندة دان احتفكينند احزنن ي  لا يكنندن إلا ثاننم إمداك زنن ي  حكيفننا أدنن اء احمد ننف  
 احتاحيم "
 

لضابطة عرض ومناقشة نتائج الاختبارين القبمي والبعدي لمرضا الحركي لممجموعتين ا 3-4
 والتجريبية :

 ( 9جدول ) 
يبين المعالجات الاحصائية الخاصة بالاختبارين القبمي والبعدي لمرضا الحركي لممجموعتين 

 الضابطة والتجريبية
 المعالجات
 الاحصائية

 الاختبار

  بعدي قبمي
قيمة ) ت(* 

 المحسوبة

 
مستوى 
 الدلالة

 ع ددس ع ددس

الرضا الحركي لممجموعة 
 الضابطة

 معنوي 3.912 7.342 123.51 11.861 113.62

الرضا الحركي لممجموعة 
 التجريبية

 معنوي 5.122 4.592 133.2 14.241 115.4

 (  19( وبدرجة حرية )  1.15( تحت مستوى دلالة )  2.19*قيمة ) ت ( الجدولية )       
( يتثين حني ان هنيك ت سن داض يً ف  مستدل احدضي اح دك  9من اال احدمدل )      

ححمدمد تين احضيث ا داحتدديثيا , ديدل احثي ث احسثب ف  ذحك اح  ان احمدمد تين تاحمدا 
احم يدات اح دكيا ثضسيحيب تاحيميا ماتحفا امل ذحك إح  احت سن اماء احم يدة حمل إفدام 

دهذا يثين ان اح اب  م اناكه دثلكل كثيد  ح  مستدل احدضي اح دك  ,  احمدمد تين دهذا
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 زحدا  ح  نسثا من احتا ي  احت  تناكه ثمددهي  ح  اح يحا احنفسيا احت  يلاد ث ي اح يحب 
( " ان احدضي اح دك  2010142, دهذ يتفق مف ) سين ,   نم اماء احم يدات اح دكيا احدييضيا

ب ثيحدضي  ن الاماء اح دك  احذ  ي دم ثط ف  اماء احم يدات اح دكيا ممل لادد اح يحياثد  ن 
 الاسيسيا أد احتاززيا"  .

عرض ومناقشة نتائج المجموعتين التجريبية والضابطة في الاختبار البعدي لمرضا  3-5
 الحركي :

 ( 11الجدول ) 
في الاختبار البعدي لمرضا  يبين المعالجات الاحصائية الخاصة بالمجموعتين التجريبية والضابطة

 الحركي

 المعالجات
 الاحصائية

 الاختبار

 
 المجموعة التجريبية

 
 المجموعة الضابطة

 
قيمة ) ت (* 

 المحسوبة

 
مستوى 
 ع ددس ع ددس الدلالة

 معنوي 4.981 7.342 123.51 4.592 133.2 الرضا الحركي 

 ( . 38( وبدرجة حرية )  1.15( تحت مستوى دلالة )  2.12*قيمة ) ت ( الجدولية )    
( تثين أن هنيك فدد يً ين احمدمد ا احضيث ا داحتدديثيا د حزيح  10من احدمدل )      

احمدمد ا احتدديثيا احت  استاممت اسحدب احتاحم احتدحيم  احذ  سيهم ف  اليدة مافايا اح اب 
سا داحتاحم , كذحك سيهم هذا الاسحدب ف  دفف مستدل احل ا ثيحنفه  نم اح يحب من ن د احمميد 

اال ا سيه كل  يحب ثضهميا احمدد احذ  يؤميط لان هذا الاسحدب احتاحيم   يا   حح يحب 
مددا م مي ف  احامحيا احتاحيميا دهذا يمن  احلادد ثيحدضي  ن اتماء اح دك  احذ  ي دم ثط 

(" ان اهم مثيمئ احتاحم احديم هد احامل  ح  19, 1995يتفق مف )اثداهيم ,اح يحب  , دهذا 
 ييمة ل ا اح يحب ثنفسط دهذا يدال منط اكلد  مدة دا ل ا تميم  ح  احممده ممي يمفاط اح  ف م 

 د فا تاحم اكثد  مد ممكن من احاثدات"
ف   محيا أكتليف كمي يدل احثي ث ان هذا اسحدب احتايينيت احذ  يا   حح يحب مدد      

د ئييت احم يدة احت  امت اح  ت سن احكفيءة احثمنيا داحا حيا داليدة احمدافف حح اب من اال  ب 
الاكتليف داحمتاا ممي يداح م يلاددن ثيحدضي ثام  محيا اكتليف احماحدميت   دل احم يدة 

احمدافف احمااحيا (  "احدضي اح دك   يدحم لادد من  2011احم حدثا دهذ يتفق مف )اح يحب , 
 .ف  ت ديد الاماء د ييمة الاندي "احذاتيا ديكدن افضل من احمدافف احايدديا 
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 الخاتمة :-4
استنتج احثي ث تفدق الااتثيد احثام  ف  كا احمدمد تين  ح  الااتثيد احثام  ف  احدضي         

اح دك  دتاحم اماء احتزديب من مستدل احكتف ثكدة احيم . دكذحك ان أسحدب احتاحم احتليدك   
ة أكلد في حيا من أسحدب احمتثف من  ثل احممده ف  تاحم اماء احتزديب من مستدل احكتف ثكد 

احيم .دان الانل ا داحدسيئل احتاحيميا احمستامما ف  ت ديم أسحدب احتاحم احتليدك  احتاحيم  اس م 
ف  تلثيت  محيا احتاحم دت  يق نتيئج أفضل .دادز  احثي ث ثين أسحدب احتايينيت  حط من مدد 

اسيت كثيد ف  تاحم م يدات كدة احيم دت  يق احدضي اح دك  حح اب. دكذحك إدداء ث دث دمد 
أادل حمادفا اهميا أسحدب احتايينيت  ف  تاحم م يدات الاحايب الاادل داحتيكيم  ح  إحميم 
ممده احتدثيا احدييضيا تكلد من أسحدب تمديس  داستامام اتسحدب اتفضل ثيحنسثا ححمد ف 

ييضيا احتاحيم  احمنيسب .دكذحك احتيكيم  ح   إ يما مددات دنمدات تاحيميا حممدَّس  احتدثيا احد 
 ف  استامام أسحدب احتايينيت .

احتضكيم  ح  استامام أسحدب احتايينيت  ف  احتمديه ؛ تنط يت يثق مف احنادييت احتدثديا  .1
 اح ميلا احت  تؤكم احمليدكا احفي حا حح اب ف   محيا احتاحم داحتاحيم.

 المصادر
 ماد احكتيثا داح ثي ا داحنلد ,  احايي  , ضييء د ثم احكديم غ ال : كدة احيم , احمدزل ,

1988. 
  :  مدسد ا كدة احيم احايحميادميل  يسم م مم احثمد  , ا مم اميه داض  احسدمان  ,

 .273-272م,  2011, مؤسسا احزفيء احم ثد يت , ثيددت ,  1 
  دليم, ح  فتيح  : تضليد استامام أسحدث  من احتايينيت ف  اكتسيب دا تفيا  مم من

ديه احتدثيا احدييضيا ,دسيحا ميدستيد غيد منلددة ,كحيا احتدثيا احدييضيا م يدات تم
 .74, ف2006,ديماا احمدزل , 

   ,ماد احفكد 1احضمم,  ثم احستيد دثيد: فسيدحدديي احامحييت احا حيا ف  احدييضا ,
 .160, ف 2000حح ثي ا داحنلد داحتد يف,  مين, 

 ححمايدف, احنيلد ماد الإسكنمديا, ,احدييضيا احتدثيا تمديه  دق  :احكديم  ثم  فيف 
 .9,ف 1997

  : ماد احكتب حح ثي ا  نادييت د دائق احتدثيا احدييضيام مدم مادم احدثيا  , دآاددن ,
 . 83م , ف2000داحنلد , ثلمام , 

  : 56, ف 2004, اح يهدة , ديماا  حدان ,  احتاحم داحمافايا ف  احدييضام مدم  نين . 
  : مكتب احزادة حح ثي ا , ثلمام ,   احتاحم اح دك  ثين احمثمأ داحت ثيقيادب ايدن ,

 . 19م, ف2002
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 Scimide &wrisperge : motor learning & performance , Humaa , ririnetics book , 2000 , 282. 

 ( مقياس الرضا الحركي1ممحق )
  ت

 الفقرات
ينطبق عمي 
بدرجة كبيرة 

 جداً 

ينطبق عمي 
 بدرجة كبيرة 

ينطبق عمي 
بدرجة 

 متوسطة

ينطبق عمي 
 بدرجة قميمة

ينطبق عمي 
بدرجة قميمة 

 جداً 
      انا راضي تماما عن قدراتي الحركية 1
      لدي القدرة عمى تعمم مهارات حركية جديدة 2
لدي القدرة عمى المحافظة عمى اتزان جسمي أثناء  3

 أدائي لبعض المهارات 
     

      أستطيع فهم التغيير الخططي داخل الممعب 4
      أستطيع تطبيق التكتيك الذي يطمبه المدرب 5
      قدرتي جيدة عمى تعمم مهارات حركية جديدة 6
      أستطيع الاحتفاظ بتوازني من الثبات 7
      لدي القدرة عمى التحرك في الممعب بما يخدم فريقي 8
بتوازني بالوقوف عمى قدم واحدة لفترة  أستطيع الاحتفاظ 9

 معقولة.
     

      أستطيع التحرك بسرعة حول بعض العوائق أو الموانع 11
لدي القدرة عمى الاشتراك في بعض الأنشطة الحركية  11

 دون الخوف من السقوط 
     

      أستطيع ثني ومد جسميه بسهولة 12
أستطيع أن أقوم بأداء حركات بدنية أفضل من معظم  13

 زميلاتي 
     

      أستطيع أداء الحركات البدنية العنيفة  14
      لدي القدرة عمى الجري بسرعة 15
أستطيع أن اشترك في بعض الأنشطة البدنية التي  16

 تتطمب مستوى عال من المهارة الحركية
     

أستطيع الاشتراك في النشاط البدني لفترة طويمة دون  17
 الشعور بالتعب

     

      أستطيع تعمم المهارات الحركية بسهولة 18
      عندي ثقة واضحة في قدراتي الحركية 19
      إنا راضي تماماً عن قدراتي الحركية  21
      أستطيع حفظ توازني أثناء المراوغة 21
      التحول من الدفاع إلى الهجوم وبالعكس لي قدرة عمى 22
      أستطيع تحقيق الزيادة العددية في الهجوم 23
أستطيع تقدير المسافات بيني وبين زملائي أثناء  24

 الحركة 
     

      أستطيع القيام باسترخاء جسميه عندما ارغب في ذلك 25

  
 


