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الاسموب التبادلي لتعميم ميارتي المناولة الصدرية والمرتدة بكرة  باستخدام منيج تعميمي راث
 لمطلاب السمة

(The effect of using the educational curriculum by the reciprocal method 

in teaching the skills of pectoral and rebound handling in basketball) 

 محمد اسماعيل عمي م.م                                            عصام اكرام عباس مم.
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 ص البحث:خمم

بصفة عامة دور المعمم والمدرس في الماضي يقتصر عمى توصيل المعمومات ونقل المعرفة     
لحديث اصبح دوره يتغير ، الا انو اليوم مع المستجدات الحديثة ومع تحديات العصر ا إلى الطمبة
، فان عدم البحث  اما مشكمة يثة تتماشى مع تحديات ىذا العصر.إعداد حدطة مناىج ساويتجدد بو 

والاكتفاء بالاسموب  التبادلياساليب تعميمية جديدة ومنيا الاسموب انوائع  التنوع في استخدام
، سببت عدم حصول التقدم في التعمم بشكل سريع وىنا تكمن مشكمة البحث في الدعوة  التقميدي
اىم الاىداف  .بدلًا من الاعتماد عمى الأسموب التقميدي المستخدم التبادلي اعتماد أسموبالى 

مقارنة نتائج التعميمي و  التعرف عمى مدى تأثير منيجالتبادلي و  تصميم منيج التعميمي بالأسموب
ىناك فروق ذات دلالة إحصائية البحثان عمى ذلك افترض  . ( التقميديو ، التبادلي ين ) الأسموبب

المنيج  اناستخدم الباحث.  ولصالح المجموعة التجريبية موعتينبارات البعدية لممجبين الاخت
الطلاب المرحمة الثالثة في كمية  تحديد عينة البحث منوكانت  .لملاءمتو طبيعة المشكمة التجريبي

طالبا لكل  ( 12قد تم أختيار)  ، و( طالبا 31)  بجامعة كرميان والبالغ عددىم –التربية الرياضية 
/  24بالاختبارات القبمية لممجموعتين التجريبية والظابطة في البحث  بتاريخ مجموعة قام الباحثان 

:  بعد الانتياء  تم أجراء الاختباراتد عمى التصوير ولكمتا المجموعتين . بالاعتما  2021/ 10
مجموعتين تصوير ولكمتا ال.بالاعتماد عمى ال 2021/ 11/ 28بتاريخ  المنيج التعميمية .من تنفيذ 

ميميا ومناقشتيا ، تم عرضيا وتح وبعد ان تم معالجة النتائج احصائياً  التجريبية والضابطة .
تنويع في طريقة التعميم والمنيج ضروري  انوفي ضوء ما ظيره نتائج الدراسة  اناستنتج الباحثو 

وتوصيات الباحثان الي المدرسين بأستخدام  . لدى عينة البحثواسموب التبادلي اسموب فعال 
  أساليب المختمفة بدلا من الاسموب التقميدي في التعميم.

Abstract 

     The definition of the research included the introduction and the 

importance of the research and in general the role of the teacher and the 

teacher in the past was limited to communicating information and 

transferring knowledge to students, but today with modern developments 

and with the challenges of the modern era, its role has changed and is 
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renewed by means of preparation curricula. Modern in line with the 

challenges of this era. As for the research problem, the lack of diversity in 

the use of various new educational methods, including the reciprocal 

method and the traditional method, caused the lack of progress in learning 

quickly, and here lies the research problem in calling for the adoption of 

my reciprocal method instead of relying on the traditional method used. 

The most important goals are to design the educational curriculum in the 

reciprocal method, to identify the impact of the educational curriculum, and 

to compare the results between (the reciprocal and the traditional method). 

Accordingly, the two studies assumed that there were statistically 

significant differences between the post tests of the two groups and in favor 

of the experimental group. The researcher used the experimental method 

for its relevance to the nature of the research problem. The sample of the 

research was selected from the third stage students in the Faculty of 

Physical Education - Karmian University, and their number was (31) 

students, and (12) students were selected for each group. The researchers 

did the tribal tests for the experimental and control groups in the research 

on 10/24/2021. Relying on imaging and for both groups, the tests were 

conducted: After completing the implementation of the educational 

curriculum. On 28/11/2021, based on imaging and for both experimental 

and control groups. After the results were treated statistically, they were 

presented, analyzed and discussed in so the researchers concluded, in light 

of the results of the study, that diversification in the method of education 

and curriculum is necessary, and the reciprocal method is an effective 

method for the research sample. And the researchers' recommendations to 

teachers to use different methods instead of the traditional method of 

teaching. 

 المقدمة -1
ميادين التربية الرياضية في العالم، ولكون شيدت السنوات الأخيرة تحولًا وتطوراً كبيراً وشاملًا في   

لأىمية درس التربية الرياضية في المؤسسات  زءاً ميماً من التربية العامة والتربية الرياضية ج
التعميمية والتربوية، أصبحت عممية إعداد المعمم والمدرس من القضايا الميمة بسبب الدور الذي 

 يقوم بو في المجتمع.
ور المعمم والمدرس في الماضي يقتصر عمى توصيل المعمومات ونقل وبصفة عامة كان د  

حديث اصبح دوره ، الا انو اليوم مع المستجدات الحديثة ومع تحديات العصر ال المعرفة إلى الطمبة
 طة مناىج إعداد حديثة تتماشى مع تحديات ىذا العصر.سايتغير ويتجدد بو 

ساليب التعمم، والتي ابية الرياضية ىي طرائق التدريس و ومن العوامل المؤثرة بتطور درس التر      
شيدت توسعاً واضحاً في السنوات الأخيرة، لما ليا من أىمية في تعميم الطمبة ذو استثارة دوافعيم 

 وحاجاتيم المعرفية والبدنية والميارية.
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معمومات ان ما تشيده التربية من تطور في مجالات تقنيات وتخزين وتحميل ونقل وعرض ال    
يدعوننا الى النظر بجديو الى نمط تعميمي يواكب التطورات الحاصمة في عصرنا والذي ينبغي فييا 

حجم  التحرر من قيود النمط التعميمي التقميدي، إذ يتعاظم دور النمط التعميمي المرن مع تعاظم
 ت.اميالمعمومات وتطور وسائل تعم

ي لجماعية التي ليا مبادئيا الأساسية المتعددة، تعتمد فإن لعبة كرة السمة كأي لعبة من الألعاب ا  
ساليب التعمم المناسبة والتي تحقق الأىداف المطموبة مع الاقتصاد اإتقانيا عمى عوامل منيا اتباع 

بالجيد والوقت في عممية التعمم، لذلك تعددت الإجراءات التربوية التي يستخدميا المدرسون 
افعيو المتعمم لكونيا إحدى العوامل الداخمية خلال مواقف التعمم والمعممون لمعمل عمى زيادة د
( "إذ تعد المنافسة من الأساليب الإجرائية التي تدفع إلى  المنافسة المختمفة ومن ىذه الإجراءات )

عممية التعمم في مسارىا  بذل اكبر قدر من النشاط النسبي، مما يدل عمى إن سير
 (  13ص ، 1991 . محمد احمد سميمان ).الصحيح

في اكتساب الميارات الأساسية في  ادليبسموب التعميم التاوىنا تكمن أىمية البحث بتطبيق       
،  الجامعةساليب التعمم لمادة كرة السمة في ا، لكي يساعد ىذا البحث في تطوير  لعبة كرة السمة

والروتينية خلال دروس  من خلال تطبيق العديد من ىذه الأساليب لمخروج من القوالب التقميدية
التربية الرياضية خاصة دفع عممية تعمم ميارات كرة السمة نحو الأفضل في مثل ىذه المرحمة 

 الدراسية.
 مشكمة البحث:

من  سس متعددةتعد لعبة كرة السمة إحدى الألعاب الرياضية الجماعية التي تتطمب مقومات وأ   
 خلال تعاون أعضاء الفريق الواحد لإحراز نتيجة جيدة من خلال التنافس مع الخصم.

تركيب واستخدام الأسموب التبادلي يؤدي الى خمق أو اجاد الواقع بان  انوعميو يعتقد الباحث    
الذي يقود التوصل الى مجموعة جديدة من الأىداف الجوىرية ليذه الأسموب والتي تعتمد عمى 

قات الاجتماعية بين الطلاب والتغذية الراجعة الخاصة بيا ويعد ىذا الأسموب  من الأساليب العلا
 الفعالة في التدريس الطلاب لأنيا تفسح المجال أماميم في أخذ القرارات المناسبة.

عمى تمك الأساليب من حيث شروطيا وواجباتيا واستخداماتيا  انومن خلال اطلاع الباحث    
والاكتفاء  التبادليعدم التنوع في استخدام اساليب تعميمية جديدة ومنيا الاسموب  وتأثيرىا، فان

، سببت عدم حصول التقدم في التعمم بشكل سريع وىنا تكمن مشكمة البحث في  بالاسموب التقميدي
 . بدلًا من الاعتماد عمى الأسموب التقميدي المستخدم التبادليالدعوة الى اعتماد أسموبي 

 البحث: أىداف
 رتي المناولة ) الصددرية والمرتددة (مياالتبادلي في التعميم  تصميم منيج التعميمي بالأسموب -

 بكرة السمة.
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رتي المناولددة ) ميدداالتبددادلي فددي التعمدديم  التعددرف عمددى مدددى تددأثير مددنيج التعميمددي بالأسددموب -
 بكرة السمة  الصدرية والمرتدة (

 ين ) الأسدددموببكدددرة السدددمة بددد ) الصددددرية والمرتددددة (رتي المناولدددة ميددداالتعمددديم مقارندددة نتدددائج  -
 . ( التقميديو ، التبادلي

جراءاتو الميدانية: – 2  منيجية البحث وا 
ن الملاءمتددو طبيعددة مشددكمة البحددث إذ  المددنيج التجريبددي اناسددتخدم الباحثدد  منننيج البحننث: 1 – 2

المنيج التجريبي يعطدي نتدائج حقيقيدة ممموسدة عدن تدأثير الأسداليب التعميميدة وان " مدا يميدز النشداط 
 (  33ص ، 1993،  وجيو محجوب جاسم )عممي الدقيق ىو استخدام التجربة ال
 مجتمع البحث  وعينتو:  2 – 2
  الثالثددة فددي قسددم التربيددة الرياضددية الأساسدديةتددم اختيددار مجتمددع وعينددة البحددث مددن طددلاب المرحمددة    

 طريقة العمدية للأسباب الأتية : لبا . ( م 2022 –  2021 الدراسي ) سنةلم . بجامعة كرميان
 لأن مادة كرة سمة من المواد المنيجية المقررة ليذه السنة الدراسية. -
 ضمان تطبيق مفردات المنيج  .  -
 إن ىذا المجتمع يمثل طلاباً لم يمارسوا لعبة كرة سمة . -
وتددددم اسددددتبعاد الطددددلاب الممارسددددين و يددددر ( طالبدددداً  31 )يتكددددون وبمددددغ عدددددد أفددددراد ىددددذا المجتمددددع    

 ينمددوعتإلدى مج وميقسدتو الممتدزمين بالددوام والطددلاب الدذين شداركوا فددي التجدارب الأسدتطلاعية. ويددتم 
( 12)وبواقع  تين حسب أرقام الموجودة في سجل أسمائيم زوجي والفرديمتساويضابطة التجريبة وال

 طالبا لمكل المجموعة .
 ات المستخدمة والوسائل المساعدة:الأجيزة والأدو    3 – 2

حامدددل الدددة ،12(،كدددرات سدددمة عددددد 10سددديت، شدددواخص بمختمدددف الدددوان عددددد ) 2فانيمدددة بمدددونين عددددد
ندددوع سدددوني  2كددداميرا تصدددوير فيدددديوي عددددد ( عددددد  ) عمبدددة واحددددة (.CDأقدددراص )،1التصدددوير عددددد

 مصادر عربية وأجنبية ومصادر انترنيت.،  .استمارة تقييم الأداء الفني،  ياباني
 (1لمتقيم الأداء والمنيج التعميمي كما في )ممحقخبراء اسماء 

 الاستطلاعية : ةربالتج 2-4
خبدراء البحدث العممدي لغدرض الحصدول عمدى نتدائج دقيقدة وىدي  أىم الإجراءات التدي يوصدي بيدا    

يدددف اختيددار أسدداليب "دراسددة تجريبددو أوليددة يقددوم بيددا الباحددث عمددى عينددة صددغيرة قبددل قيامددة ببحثددو ل
    (35ص، 2002، أحمد البدري،  محبوب) وجيو .البحث وأدواتو

للاسموب المستخدم وذلك  ةالاستطلاعي ةجراء التجربإقبل تطبيق وحدات المنيج المعد تم     
م مع التعميم ءجواء التي تتلالأذ تساعد ىذه التجربة عمى تنقية اإ(  2021/ 10/  17 بتاريخ )

التربية الرياضية في كمية طلاب السنة الدراسية الثالثة  وذلك عمى عينة من بطريقة التبادلي 
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تم استبعادىم من التجربة الرئيسة . والذين ( طالباً  7كرميان . البالغ عددىم ) جامعة ب -الأساسية
ىم ألتعرف عمى وا لغرض مدى صلاحية وكفاية القاعة والادوات المستخدمة في البحث وذلك

 ووضع الحمول ليا عند تنفيذ التجربة. عممية البحث . واجولملاحظات والمعوقات التي قد تا
  الوحدة التعريفية : 2-5

ى عينددددددددددة البحددددددددددث ) مجوعددددددددددة التجريبددددددددددة ( تعريفيددددددددددة عمددددددددددقددددددددددام الباحثددددددددددان بتطبيددددددددددق وحدددددددددددة     
ة الأداء الميددارتي مناولددة )الصدددرية والمرتدددة ( يدد( والتددي تناولددت تطبيددق كيف 18/10/2021بتدداريخ)

 في كرة سمة .
 المنيج التعميمي: 2-6
بعد تقسيم طلاب الى مجموعتين ) التجريبية والضابطة ( قام الباحثان  بتصميم المنيج التعميمي    
 (2)لمميارتي المناولة ) الصدرية و المرتدة ( انظرممحق أسموب التبادلي لممجموعة التجريبية .ب

الا ان الاختلاف في النشاط التطبيق حسب وكانت المنيج التعميمي لمكلا الميارتين متشابييتين 
 استخدام الاسموب التبادلي بين طالب عامل وملاحظ.

( أسابيع وزعت خلاليا الوحدات التعميمية بواقع وحدتين  4 وقد استغرقت التجربة الفعمية )  
( دقيقة وىو مقارب  90 الواحدة ) التعميميةتعميميتين في الاسبوع لكل مجموعة  وكان زمن الوحدة 

، ( دقيقية  60من لزمن المحاضرات في الكمية . وبمغ زمن الجزء الرئيس من الوحدة الدراسية  ) 
 .( دقائق  10ختامي ) والجزء ال ،( دقيقة  20 جزء التحضيري )وبمغ زمن ال

 الاختبارات القبمية : 7 – 2
والظابطدددددددددددة فدددددددددددي البحدددددددددددث  قدددددددددددام الباحثدددددددددددان بالاختبدددددددددددارات القبميدددددددددددة لممجمدددددددددددوعتين التجريبيدددددددددددة     

 التجريبة والضابطة (. . بالاعتماد عمى التصوير ولكمتا المجموعتين ) ( 24/10/2021بتاريخ)
 التجربة الرئيسة :  8- 2

قددام مدددرس مددادة كددرة سددمة وبحضددور الباحثددان بتطبيددق المددنيج التعميمددي المعددد مددن قبددل الباحثددان     
التبادليدددة وفدددي أوقدددات المحاضدددرات الخاصدددة بكدددرة السدددمة المثبتدددة فدددي  اسدددموبوالمخصدددص لاسدددتخدام 

(  2021/  11/  25ولغايدددة  10/2021/ 25) الجددددول الدراسدددي الاسدددبوعي فدددي كميدددة فدددي الفتدددرة
  .اربع اسابيع وبواقع وحدتين في الاسبوع وأستغرقت

 الاختبارات البعدية :  2-9
يددداء مدددن تنفيدددذ المنددداىج التعميميدددة لمميدددارتي المناولدددة الصددددرية بعدددد الانت تدددم أجدددراء الاختبدددارات     

بالاعتمددداد عمدددى التصدددوير ولكمتدددا المجمدددوعتين التجريبددددة  .(  2021/ 11/ 28)  بتددداريخ  والمرتددددة
 والضابطة .

 الوسائل الاحصائية : 10 -2
  -لاستخراج : ( spssتم استخدام الحقيبة الأحصائية )      

 X 100    الاختبار القبلي   – يالبعد الاختبار
 البعديالاختبار             
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 النسبة المئوية  لمتطور= 
 المتوسط الحسابي .  -
،   2002ناىددددددة عبدددددد، ). يدددددر المسدددددتقمةو  المسدددددتقمة ( لمعينددددداتtاختبدددددار)الانحدددددراف المعيددددداري .  - 

 (.68ص
 النتائج ومناقشتيا: وتحميل عرض  – 3
 عرض النتائج:  1 – 3
  إذ تناول ىذا الباب عرض كل من الاختبارات القبمية والبعدية لكل مجموعة    

 ( 2جدول ) 
الصدرية والمرتدة لمميارة المناولة الاحصائية الخاصة بالاختبارين القبمي والبعدي  المتغيرات يبين

 لممجموعة الضابطة قيد البحث

      المتغيدددددددددددددددددددددددددددددددددددددرات  
 الإحصائية

 المتغيرات البحث

 الأختبار البعدي الأختبار القبمي
قيمة )ت( 
 المحسوبة

قيمة 
) ت ( 
 الجدولية

 الدلالة
 +ع -س  +ع -س

 6.77 0.90 6.36 0.41 4.52 المناولة الصدرية
2.20 

 معنوي

 معنوي 13.13 0.51 6.33 0.40 3.91 المناولة المرتدة

 (2.20) (  = 11 أمام درجة حرية ) 0.05الجدولية عند نسبة خطأ  ( ت قيمة )
( الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية في الاختبارين القبمي والبعدي  1 ويبين الجدول )    

مناولة لم الحسابي للاختبار القبمي وسطبمغت الا لمميارات قيد البحث لممجموعة الضابطة إذ
 ، مناولة الصدرية( . وانجراف المعياري . لم 3.91( ولممناولة المرتدة . )  4.52)  ، الصدرية

في حين بمغت الأوساط الحسابي لمختبار البعدي  .(  0.40( ولممناولة المرتدة . )  0.41) 
 ، مناولة الصدرية( وانجراف المعياري . لم 6.33( ولممناولة المرتدة . )  6.36.) مناولة الصدريةلم
 ( المحتسبة لممجموعة الضابطة T قيمة )ان ويلاحظ  . ( 0.51( ولممناولة المرتدة . )  0.90) 

 . ( 11 ( وأمام درجة حرية ) 0.05 ( عند مستوى دلالة ) 6.77 )كانت ، لممناولة الصدرية 
( دل ذلك عمى معنوية الفروق  2.20 لجدولية والبالغة )ا ولما كانت القيمة المحتسبة اكبرمن القيمة

 بين الاختبارين القبمي والبعدي ولصالح الاختبار البعدي.
  ( 13.13 )كانت ، المناولة المرتدة  ( المحتسبة لممجموعة الضابطة T الجدول قيمة ) ىذا ومن

مة المحتسبة اكبر من . ولما كانت القي ( 11)  ( وأمام درجة حرية 0.05 عند مستوى دلالة )
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( دل ذلك عمى معنوية الفروق بين الاختبارين القبمي والبعدي  2.20 القيمة الجدولية والبالغة )
 ولصالح الاختبار البعدي.

 (3جدول )
يبين الأوساط الحسابية ومقدار التعمم والنسبة المئوية للاختبارين القبمي والبعدي في اختبارميارة 

 والمرتدة لممجموعة الضابطة.المناولة الصدرية 
 المعالم الإحصائية

 الاختبارات
النسبة المئوية  مقدار التعمم البعدي القبمي

 لمتطدور%
 -س -س 

 %28.93 1.84 6.36 4.52 الصدرية
 %38.23 2.42 6.33 3.91 المرتدة

الأوساط الحسابية ومقدار التعمم والنسبة المئوية للاختبارين القبمي  ( 2وبين الجدول )      
اذا لممناولة الصدرية حيث  والبعدي في اختبارميارة المناولة الصدرية والمرتدة لممجموعة الضابطة.

( والنسبة  1.84( والمقدار التعمم )  6.36( والبعدي )  4.52بمغت وسط الحسابي القبمي ) 
 % (  28.93المئوية ) 

( 6.33( والبعدي )  3.91حيث بمغت وسط الحسابي القبمي )  المرتدة لممناولةفي حين    
 . % ( 38.23( والنسبة المئوية )  2.42والمقدار التعمم ) 

 ( 4جدول ) 
لمميارة المناولة الصدرية والمرتدة الاحصائية الخاصة بالاختبارين القبمي والبعدي  تغيراتالم يبين

 التجريبةلممجموعة  قيد البحث

 المتغيرات
 ةالإحصائي

 المتغيرات البحث

قيمة )ت(  الأختبار البعدي الأختبار القبمي
 المحسوبة

قيمة 
) ت ( 
 جدولية

 الدلالة
 +ع -س  +ع -س

 15.58 0.91 7.52 0.36 4.47 المناولة الصدرية
2.20 

 معنوي

 معنوي 13.15 0.93 7.13 0.38 4.11 المناولة المرتدة

 ( 2.20 ) (  = 11 أمام درجة حرية ) 0.05الجدولية عند نسبة خطأ  (ت  قيمة )
والانحرافات المعيارية في الاختبارين القبمي والبعدي ( الأوساط الحسابية  2 ويبين الجدول )       

إذا بمغت الوسط الحسابي للاختبار القبمي لممناولة الصدرية  التجريبةقيد البحث لممجموعة  لمميارات
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(  0.36) .( . وانجراف المعياري. لممناولة الصدرية 4.11)  . ( ولممناولة المرتدة 4.47، ) 
  ( 0.38ولممناولة المرتدة . ) 

( ولممناولة  7.52)  ختبار البعدي لممناولة الصدريةفي حين بمغت الأوساط الحسابي للا     
    ( 0.93)  ( ولممناولة المرتدة 0.91)  اف المعياري.لممناولة الصدرية( وانجر  7.13)  المرتدة
(  15.58 )كانت ، التجريبية لممناولة الصدرية ( المحتسبة لممجموعة  T قيمة )ان ويلاحظ    

ولما كانت القيمة المحتسبة اكبر من القيمة  ( 11) ( وأمام درجة حرية  0.05 عند مستوى دلالة )
( دل ذلك عمى معنوية الفروق بين الاختبارين القبمي والبعدي ولصالح  2,20 الجدولية والبالغة )
 الاختبار البعدي.

، كانت  المناولة المرتدة  الضابطة( المحتسبة لممجموعة  T الجدول قيمة ) ىذا ومن  
. ولما كانت القيمة المحتسبة  ( 11 ( وأمام درجة حرية ) 0.05 ( عند مستوى دلالة ) 13.15 )

( دل ذلك عمى معنوية الفروق بين الاختبارين القبمي  2.20 اكبر من القيمة الجدولية والبالغة )
 . والبعدي ولصالح الاختبار البعدي

 ( 5جدول ) 
الأوساط الحسابية ومقدار التعمم والنسبة المئوية للاختبارين القبمي والبعدي في اختبارميارة  يبين

 المناولة الصدرية والمرتدة لممجموعة التجريبية.
 المعالم الإحصائية

 الاختبارات
النسبة المئوية  مقدار التعمم البعدي القبمي

 لمتطدور%
 -س -س

 %40.55 3.05 7.52 4.47 الصدرية
 %42.35 3.02 7.13 4.11 المرتدة

الأوساط الحسابية ومقدار التعمم والنسبة المئوية للاختبارين القبمي  ( 4وبين الجدول )      
اذا لممناولة الصدرية حيث  .التجريبية ميارة المناولة الصدرية والمرتدة لممجموعة والبعدي في اختبار

( والنسبة  3.05( والمقدار التعمم )  7.52( والبعدي )  4.47بمغت وسط الحسابي القبمي ) 
(  4.11حيث بمغت وسط الحسابي القبمي )  المرتدة لممناولةفي حين   % (40.55المئوية ) 
 % ( 42.35( والنسبة المئوية )  3.02( والمقدار التعمم )  7.13والبعدي ) 
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 ) 6جدول ) 
لممجموعتين  البعدي لمميارة المناولة الصدرية والمرتدة الاحصائية الخاصة بالاختبار تغيراتالميبين 

 والتجريبية الضابطة

      المتغيرات 
 الإحصائية

 رات البحثيالمتغ

المجموعة الضابطة 
 الأختبار البعدي

 المجموعة التجريبية
قيمة )ت(  البعديالأختبار 

 المحسوبة
قيمة ) ت ( 
 الدلالة الجدولية

 +ع -س  +ع -س

 3.13 0.91 7.52 0.90 6.36 الصدريةالمناولة 
2.07 

 معنوي

 معنوي 2.61 0.93 7.13 0.51 6.33 المناولة المرتدة

 (2.07(  =)11أمام درجة حرية ) 0.05الجدولية عند نسبة خطأ  قيمة )ت(
لممجموعة الظابطة في ختبار البعدي لممناولة الصدرية ( أن الوسط الحسابي  5بين الجدول )   
( ولممناولة  0.90( والنحراف المعياري لممناولة الصدرية  )  6.33( ولممناولة المرتدة )  6.36) 

 ( . 0.51المرتدة ) 
(  7.52حين الوسط الحسابي لممجموعة التجريبية في ختبار البعدي لممناولة الصدرية )     

( ولممناولة المرتدة  0.91( والنحراف المعياري لممناولة الصدرية )  7.13رتدة ) ولممناولة الم
 (0.93 . ) 

والتجريبية   الضابطة تين لممجموعبين الاختبارين البعدي ( المحتسبة  T قيمة )ان ويلاحظ      
.  ( 11 ( وأمام درجة حرية ) 0.05 ( عند مستوى دلالة ) 3.13 )كانت ، لممناولة الصدرية 

( دل ذلك عمى معنوية  2.07 ولما كانت القيمة المحتسبة اكبر من القيمة الجدولية والبالغة )
 .المجوعة التجريبيةولصالح بين الضابطة التجريبية الفروق 

 الضابطة تين لممجموعبين الاختبارين البعدي ( المحتسبة ت  )قيمةومن ىذا الجدول     
 ( وأمام درجة حرية 0.05 لة )( عند مستوى دلا 2.61 ) انتك، والتجريبية  لممناولة المرتدة 

( دل ذلك عمى  2.07 . ولما كانت القيمة المحتسبة اكبر من القيمة الجدولية والبالغة ) ( 11) 
 .المجوعة التجريبيةولصالح بين المجموعتين   معنوية الفروق بين الاختبارين والبعدي 

(   الصدرية والمرتدة التجريبة عمى الضابطة في الميارتين )ويرى الباحثان ان تفوق المجموعة   
ة وأكبر عدد من التكرارات خلال الحري يعود الى تنظيم المنيج بأسموب التبادلي الذي يعطي أكثر

بأن   ( نصيف و حسين . يؤكد كل من ) تطبيق الميارة اثناء الحصة تحت أشراف المدرس
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.  يؤدي الى تطور المستوى بشكل افضلمى الاسس العممية "التمرين والتدريب المنظم والمبرمج ع
 ( 98ص ،1980 ، نصيف عبد و حسين قاسم )
( "ان طبيعة الاسموب المستخدم وأجراءاتو تعد سبباً ميماً في زيادة  زردةشت رؤوف و يرى )   

التمرين التعمم المياري عمى وفق الاسموب المستخدم والتي تسعى الى تحقيق الاىداف من خلال 
  (76ص ، 2013، زردةشت زوؤف )والممارسة لتحسين مستوى الاداء.

 :الخاتمة – 4

التعمددديم التبددادلي ىدددو إن أسددموب التوصددل إلدددى م فددي ضددوء مدددا أظيرتددو نتدددائج الدراسددة فقدددد تدد 
وجدود فدروق ذات دلالدة إحصدائية بدين و  في تعمم بعض الميارات الأساسية بكدرة السدمة. أسموب فعال

وجددود ، و الاختبددار البعددديولصددالح بأسددموب التبددادلي التجريبيددة  الاختبددارين قبمددي والبعدددي لممجموعددة
المجموعدددة التجريبيدددة التدددي تعممدددت عمدددى وفدددق الاختبدددارين البعددددين فدددروق ذات دلالدددة إحصدددائية بدددين 

 ولصدددالح المجموعدددة التجريبيدددة عمدددي أسدددموب التقميددددي والمجموعدددة الضدددابطة التبدددادليلدددتعمم أسدددموب ا
فددي تعمدديم  الميددارات  أسددموب التبددادلياعتمدداد ق تددم التوصددل إلددى فددي ضددوء مددا سددبباسددموب التبددادلي 

ى اسدددتخدام المدرسدددين لاكثدددر مدددن التأكيدددد عمدددو  الأساسدددية بكدددرة السدددمة كونيدددا أسددداليب ناجحدددة ومدددؤثرة.
أجدددراء دراسدددات وبحدددوث مماثمدددة مدددن خدددلال أجدددراء و  أسدددموب والتنويدددع بالأسددداليب التعميميدددة المختمفدددة.

 مقارنة بين أساليب أخرى جديدة كوسيمة في تعمم بعض الميارات الأساسية وبالألعاب الأخرى.
 المصادر :

محمد احمد سميمان؛ اثدر تعمديم المبتددئين فدي كدرة اليدد باسدتخدام المنافسدات الجماعيدة: )مجموعدة  *
 .( 1991رسائل الماجستير والدكتوراه في التربية الرياضية، بغداد، مطبعة الرواد، 

بغددددداد، دار الحكمددددة لمطباعددددة،  وجيددددو محجددددوب جاسددددم؛ طرائددددق البحددددث العممددددي ومنيجيتددددو؛ )* 
1993 ). 

، 2002محجددددوب، احمددددد البدددددري. البحددددث العممددددي. وزارة التعمدددديم العددددالي، جامعددددة بغددددداد،  وجيددددو* 
 35ص

* ناىده عبد زيده . تاثير التداخل فدي اسداليب التمدرين فدي تعمدم ميدارتي الارسدال السداحق والضدرب 
 . 2002الساحق بكرة الطائرة ، اطروحة دكتوراه ، كمية التربيو الرياضيو ، جامعة بغداد ، 

مطبعدة التعمديم  يف عبد عمي و حسين قاسم حسن ؛ عمم التدريب الرياضي كتداب المنيجدي :نص* 
 . 1980العالي ، بغداد ، 

 الدراسدددي ل التعمددديم المبدددرمج الخطدددي والمتشدددعب وتأثيرىمدددا فدددي التحصدددي ،محمدددد روؤف  زردةشدددت* 
اضدية قسدم التددريس  ، والحركي لرفعة النتر بأثقال ، اطروحة دكتورا  ير منشور ، كميدة التربيدة الري

  .2013جامعة السميمانية، 
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 (1ممحق)
 اسماء خبراء لمتقيم الأداء والمنيج التعميمي

 الاسم الاختصاص مكان العمل
المقددددددددددددددددددب 

 العممي
 أ.د محمدياسين عمر  تعمم الحركي و كرة السمة مانيةيكمية التربية الرياضية جامعة السم

 د ئاوات عمي حسين طرق التدريس و كرة السمة مانيةيجامعة السمكمية التربية الرياضية 
 م.م سؤران برىان محمد عمم النفس و كرة السمة كمية التربية الرياضية جامعة كرميان
 م ىيوا محمد عاي طرق التدريس .كشافة مانيةيكمية التربية الرياضية جامعة السم

 م.م صباح محمد احمد التدريس و كرة القدمطرق  كمية التربية الرياضية جامعة كرميان
 ( نموذج الحصة التعميمية2ممحق )

                                         أىداف                                                  يوم /الاحد               
 الرموز                                                     

                                أىداف التربوي /أحترام والتعاون والمحمبة  -1          21/12/2021التاريخ /
 مدرس &                               

           أىداف التعميمي / مناولة الصدرية +مرتدة)كرة السمة (                -2                   مرحمة / الثانية  
 طلاب #
                                            شاحص          10+ 12الادوات /  -3          دةقيقة          50/ وقت 
 كرة @

 ملاحضة تشكيمة شرح وقت النشطات أاقسام

   
  

سم 
ق

ري)
ضي

لتح
ا

15 
قية

(د
 

 
 الاداري
 ىرولة

 تمارين بدني

 
 د(5)
 د(5)
 د(5)

  
 وقف عمى خط مستقيم تسجيل الخضور وبداية الدرس بتحية الرياضية

 المشي واليرولة خفيفة حول ممعب من خلال وقت المحدد
تمرينننات جسننم وطمطيننة العضننلات وتحريننك المفاصننل مننن الاعمننى الننى اسننفل او 

 بالاعكس

# # # # # # #         #                            
#   #   #    # 

               &      # 
          #   ##  # 

############ 
############# 

 أتجاه الشمس  
الحفننننناض عمنننننى 

 المسافة
الاداء بشننننننننننننننكل 

 لصحيح

   
   
   
   
   
   
   
   
 

الر
سم 

ق
\

ي )
يس
ئ

25 
يقة

(دق
 

         
 

 التعميم

 
 
 د(10)

الطلاب عمى شكل مربع ناقص ضمع مع شرح مينارة مناولنة الصندرية بشنكل وقف 
كامننل وعممنني مننن القسننم التحضننيري لمميننارة حتننى النيايننة وباسننتخدام نمننوج مننن 
الطلاب بشكل وتحديد اخطاء الشائيعة اثنناء الشنرح منن قبنل المعمنمت ويسنتمر ىن ا 

 بل جزء الطبيقيالعممية مرة او مرتين حتى يصل يصل فكرة الى جميع الطلاب ق

      # # # ## #    
 @   &           # 

     # # # # # # # 
 

شنننننننرح الميننننننننارة 
 بشكل العممي
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 الطتبيق      

 
 د(15)

تقسيم طلاب عمى شكل أزواج وكل واحد منن ىنءلاء الازواج دورخناص فني اعطناء 
التغ ينننة الراجعنننة وتصننننيفيم ينننتم بشنننكل طالنننب )عامنننل (واخر)مراقنننب(ودور طالنننب 
المءدي ىو انجاز العمل . اما دور طالب المراقب فيو اعطاء التغ ينة الراجعنة النى 
الطالننب العامننل مسننتند عمننى شننكل البيانننات معمقننة عمننى الجنندارت او توزيننع طننلاب 
مسننننبقا وتسننننتمر حتننننى ينتينننني طالننننب المننننءدي مننننن عممننننو وبعنننند  لننننك يسننننتبدل 

 . الدورتحيث يصبح طمب المءدي مراقب وبالعكس

 
#  #   @ ##  #  # 
 #  # # #    # #  # 

 
 تصحيح الاخطاء

  
مي

ننننننا
نننننننن
ختننن

م ال
نننننننن
نننننننن
قسن

 
(

10 
يقة

(دق
 

العننننننننننننننننننننننننناب 
 الصغيرة

تقيسم طلاب عمى القسمين  متسناوين وتحديند لعبنة صنغيرة ومواصنفاتيا  يتناسنب  د(5)
مع العمنر وامكانينات لكني يشنعر بالسنروالفرح والسنترخا ومنن المفضنل العبنة يخندم 

 القسم الرئيسي لمدرس.

                 ^####### 
                  ^####### 

تشننننننننننننننننننجيع     
 الفائز

 الشعور بالسعادة   ##########      جمع الاغرض والادوات وانصراف د(5) الختام

                                                                                          لحصنننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننة /الثانينننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننة                 
 شاحص ^

 


