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 الممخص:

   ثقددددددا  دددددد          ل مدددددد  ح فىيددددددا     دددددد    مسددددددل   إ ددددددر   لىدددددد ث   ددددددرهددددددحث     دددددد  
 ح دددددددا م ددددددد      ل دددددددحيث  بددددددد    دددددددح،   تددددددد     دددددددح     ددددددد  م ل ددددددد    مىدددددددا حيددددددد  ر   سدددددددل ح، 

 أسددددددد      ى  دددددددد      ل  ليددددددددا ب  ددددددد    سدددددددد    م دددددددد ه   مى   ددددددددا     ددددددد  ث ج   مدددددددد       تدددددددد  
مشدددددب ا     ددددد     ليددددد    ي دددددا     ددددد     ل يقدددددا   ىمحيدددددا  هددددد،    ددددد  م ل ددددد    مىدددددا حيددددد  ر 

 سدددددد ا  مث دددددد     2022/2023(    دددددد م   ىدددددد ،   ح  سدددددد  15 بدددددد    ددددددح،   تدددددد       دددددد     ددددددححه،  
م ل ددددد    إ دددددر لملددددد     ددددد  جل تدددددا    ددددد  ث    %( مدددددج   م لمددددد    تددددد100 ي دددددا     ددددد   

  ددددد ح   فضددددد م  دددددج  فىيدددددا إ  ددددد    ثقدددددا  ددددد       ددددد  ييج ح حيددددد  ر  بددددد    دددددح،   تددددد     مىدددددا 
 ذ دددد  مدددد  يددددح ،    ل ددددحيث  بدددد    ددددح،   تدددد    دددديج ح فىيددددا     دددد    ح ددددا    ل دددد ل مى  يددددا   ددددا 

ح ددددددا   ل ددددددحيث   ددددددر   م مددددددر  بمدددددد     دددددد      لدددددد      دددددد ح      ددددددا إ ددددددر     دددددد   مددددددج  دددددد ا 
   ددددا   ل دددد ل مى  يددددا  دددديج   ثقددددا  دددد       ح ددددا م دددد      ل ددددحيث  بدددد    ددددح،   تدددد     ددددح   فدددد  ح 
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  ل ددددحيث  ل قيددددن     دددد   مددددج  دددد ا ح ددددا إ ددددر ذ دددد   ج    يدددد ح  فدددد    ثقددددا لدددد ح   ي ددددا     دددد  
 مدددددج  ددددد ا    لددددد      لددددد    ددددد   ي تددددد     ددددد  ث ج إ دددددر إ ددددد    ح  سددددد     ددددد     لىددددد ث   دددددر 

 فىيدددددددا     ددددددد      ي ضددددددد     ثقدددددددا  ددددددد       م ددددددد      ددددددد    بددددددد    دددددددح،    دددددددا    ل ددددددد ل  ددددددديج ح
 .  ت   

Abstract: 

The aim of the research is to identify the level of achievement 

motivation and self-confidence and their relationship to the accuracy of 

football scoring skill among Diyala University players. (15) players for the 

academic year 2022/2023 and they represented the percentage of the 

research sample (100%) from the original community. The researcher 

concluded that the players of the Diyala University football team enjoyed 

high achievement motivation and self-confidence, in addition to the 

existence of a significant correlation between achievement motivation and 

football scoring accuracy. And this supports the need for success through 

the accuracy of scoring on the goal, and the results showed a significant 

correlation between self-confidence and the accuracy of the skill of scoring 

in football among the members of the research sample, because the 

increase in confidence leads to achieving success through the accuracy of 

scoring, and through the results that The researcher recommends 

conducting other studies to identify the relationship between sports 

achievement motivation, self-confidence, and another soccer skill. 

 المقدمة:  -1
مددددج    ىدددد      م  يددددا   لدددد  يلميدددد      هدددد     ىحيددددح مددددج  ح،   تدددد   بدددد    ددددلىددددح  ى ددددا 

 ذ ددددد    قددددح      ىق يدددددا    تددددد       ح يدددددا    م   يدددددا  دددددذ   ي دددد     لقددددد    مسدددددل   هدددددذ    قدددددح    
 هددددددد    ا  م   يددددددد   قدددددددح   ج      ددددددد      سددددددد  مبمدددددددا   إذ فضدددددددا     ددددددد         تددددددد ا   دددددددر

ل  يدددددذ هدددددذ  فددددد   ث ددددد    دددددذ    دددددح مدددددج   ح دددددا        ددددديجلب مدددددا   ح    دددددح    م ددددد     سددددد   فددددد  
يلل ددددددد  ذ ددددددد  لدددددددح ي  ح يدددددددن  إذ   مددددددد  ي سددددددد ، مددددددد    ل يددددددد    فددددددد     لدددددددل    قدددددددح      م ددددددد    

     ي ضدددد    ددددذ  هدددد    يددددا سدددد     ددددذ  فدددد ج  يل  سدددد   مل يدددد       ى ددددا   لدددد  ل ددددح   سدددد  ا ف  قددددا
ح    لددددد  للددددد     دددددر     ددددد   ح  سدددددا   ددددد،   ددددد       ي ضددددد    سددددد     مل يددددد      ىحيددددد   م لمددددديج

فدددددد    لددددددح ي     م  فسددددددا ف دددددد      ددددددا     دددددد   ددددددج إث دددددد     سدددددد      ددددددذ  يسددددددللي    مددددددح   إج 
ي تددددا     دددد  إ ددددر   م ىدددد   ب دددد    يسددددللي     تدددد ا م دددد    ددددر  فضددددا    دددد   مدددد   دددد، يىدددد ث 

 .  ر   ثقا   م ل لا  ذ                       لى ث ح  فى 
م ددددد    سددددد         ددددد    سددددد  ح فىيدددددا     ددددد    فددددد  لبمدددددج   دددددذ  فدددددأج  هميدددددا     ددددد   

    دددددد  م ل دددددد     ل ددددددحيث    ل مدددددد   ح ددددددا م دددددد      دددددد،    ثقددددددا  دددددد      ب ل دددددد    دددددد ،       دددددديج
 هميدددددا   ى  مددددا     سددددديا  دددددح   .    ددددد  م 2022/2023  ىدددد ،  بدددد    دددددح،   تددددد     حيددددد  ر  مىددددا 
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فددددددد    ددددددد       دددددددح ح  شدددددددبا ب يددددددد  لسددددددد ،   ى  مدددددددا    ح يدددددددا    م   يدددددددا    لددددددد  بدددددددذ        ددددددديج   
 ميدددددددد    مل يددددددد      م ل لددددددددا  ي دددددددد  مى فدددددددا   ب يددددددد   ل قيدددددددن    لدددددددد         ددددددد   يبددددددد ج مدددددددد ه م 

مدددددج  ددددد ىة م مددددا   مدددددح  يج  ددددد  م    ل بددددذ   مى فدددددا  ي  لددددد     ح يددددا    ددددد         دددد      سددددد 
مى فددددا  ل سددددي   دددد      ل يدددد  فدددد  مسددددل ي      ددددي ، فدددد    ح    دددد ا   ىم يددددا   لح ي يددددا   ددددا 

 مددددددج ح ددددددا م دددددد      ل ددددددحيث  بدددددد    ددددددح،   تدددددد     ددددددر  ح   فدددددد   ،. لىددددددح إي   يدددددد   مدددددد  يدددددد ىب  
يىدددددح مشدددددب ا     سددددد ا    ل دددددحيث    ج    ضدددددىث فددددد  ح دددددا   ى  مدددددا     يسدددددا فددددد  فددددد      ف يدددددن

ضدددددى     ج  إذ     ددددد    فددددد    لقدددددح،  ب يددددد  ح   مدددددج ي يدددددا  مددددد    ددددد   قددددد  ميج   دددددر   ىم يدددددا   لح  
 إ ددددر   لىدددد ث   ددددر   ي ددددحث     دددد  ىيددددل ،   دددد      دددد      ثقددددا  دددد       ددددر ح فسدددد   م يدددد ىب  
   ثقدددددا  ددددد          ل مددددد   ح دددددا م ددددد      ل دددددحيث  بددددد    دددددح،   تددددد    ح فىيدددددا     ددددد    مسدددددل  

  ح       م ل     مىا حي  ر.
جراءات الميدانيةمنهج الب -2   : حث وا 
   :  منهج البحث 2-1

 سدددددددددل ح،    ددددددددد  ث ج   مددددددددد       تددددددددد    أسددددددددد      ى  ددددددددد      ل  ليدددددددددا ب  ددددددددد    سددددددددد  
   م  ه   مى   ا مشب ا      .

 عينة البحث :  2-2
  ليددددد    ي دددددا     ددددد     ل يقدددددا   ىمحيدددددا  هددددد،    ددددد  م ل ددددد    مىدددددا حيددددد  ر  بددددد    دددددح، 

 سدددددددد ا  ي ددددددددا  مث دددددددد     2022/2023(    دددددددد م   ىدددددددد ،   ح  سدددددددد  15  تدددددددد       دددددددد     ددددددددححه،  
  . %( مج   م لم    ت100       

 :والأجهزة والأدوات المستخدمة في البحث وسائل جمع المعمومات 2-3
   المعمومات:وسائل جمع  2-3-1

 يا   مت ح    ى  يا       . 
 .مق       ش تيا   
 .  ل       قي    
 .)   ش با   مى  م     ح  يا     ل 
 .    سلم    لس يا    ي  

 الأجهزة والأدوات المستخدمة في البحث: 2-3-2
   س ا  LapTop  ع   )Dell Inspiron 15 ).تي     م شأ 
   ب م   لت ي    عNikone D5000.ي        م شأ ) 
 .       ،م ى  ب    ح 
   تي     م شأ.10ب     ح،      يا  حح ) 
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 .  ت ف 
 .ث   ،    
 .  ش يل  ي 
 .ش يل  تن 

 :  تطبيق الاختبارات 2-4
 (181 :1998:علاوي( )1اختبار قياس دافعية الانجاز الرياضي: )ممحق  2-4-1

مقيددددد   ح فىيدددددا     ددددد    هددددد    دددددذ  تدددددم، مدددددج   دددددا  ددددد    ددددد    ج قدددددح  سدددددل ح،    ددددد  ث
( فقدددددد    يدددددد  20.   دددددح لضددددددمج   مقيددددد    1998 لددددد، لى ي دددددد  مدددددج   ددددددا م مدددددح  سددددددج  دددددد    

 4ح  ددددددا     ح  ددددددا ب يددددددد     5يددددددل، لتدددددد يف   ى دددددد      فددددددن مدددددد  يددددددأل :  ح  ددددددا ب يدددددد    ددددددح   
    ح  دددددا    دددددح ح    ح  دددددا   ي دددددا ح  لددددد ج    ح  دددددا   ي دددددا  دددددح 3ح  ددددد      ح  دددددا مل سدددددلا  

( مددددددج 60(     سددددددل     ضدددددد   20 ددددددا هدددددد   (    ددددددا ح  100   يدددددد  إج    دددددد  ح  ددددددا لبدددددد ج  
ر ح فىيددددا     ددددد   دددد ا هددددذ    دددددح     يبدددد ج ل حيدددددح   ح  ددددا   لددددد  مددددج    دددد  يدددددل،   لىدددد ث   ددددد

 .    يا     ل ا(
 (212: 1998:( )علاوي2اختبار قياس الثقة بالنفس: )ممحق  2-4-2

 يددددد  لددددد،  مددددد   1998ى ي ددددد  مدددددج   دددددا م مدددددح  سدددددج  ددددد     هددددد  مقيددددد   مقددددد ج لددددد، ل
( لميددددد      ددددد   ح  دددددا  ب ددددد  117     ب مددددد    لددددد     م مددددد ع مدددددج   دددددح     مدددددج  ميددددد    ى ددددد 

 .(65(     سل     ض   13 ا ح  ا  مج   ثقا    ي ضيا  ه     ر ح  ا إم   
  مقسددددد،   دددددر   ل ددددحيث   ددددد    م مددددر  (85: 2111دقاااااة التهاااااديف )الشااااامري:اختبااااار  2-4-3

 م  ى   :
 .   م مر       ل حيث ح ا مقي  :  الاختبار هدف

  دددددح، بددددد   م ىددددد .  ددددد       دددددح، بددددد   هدددددحث.    دددددحث م لقدددددا  لىيددددديج شددددد يل،: المساااااتعممة الادوات
 (.5   حح ب   .

  دددددل  دددددج يددددد  ح (  18   ي ىدددددح   دددددذ     ددددد     دددددل   دددددر بددددد     مددددد  ل ضددددد :  الاداء طريقاااااة
   م ددددددد لن فددددددد     ل دددددددحيث     ددددددد  يقددددددد ، إذ يددددددد  ح (  1      ددددددد   بددددددد    ددددددديج   مسددددددد فا   م مدددددددر
  ج   دددددر    ددددد    ىدددددح   بددددد   ملس سدددددا   شدددددبا  تدددددى  ل    هميل ددددد    سددددد      ل ددددد     م شددددد  

 .    بة  ض  مج    ل    يل،
    دددددد     مددددددج   مسددددددحح   هددددددح ث لددددددح ا   لدددددد    تدددددد      ددددددحح ل لسدددددد :  التسااااااجيل طريقااااااة
 : ب  ل     مسا   ب    مج ب   با ح     ل لس    ي  ب هم 
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 .(5) رقم المنطقة الى درجات( 5)
 .(4) رقم المنطقة الى درجات( 4)
 .(3) رقم المنطقة الى درجات( 3)
 .(2) رقم المنطقة الى درجات( 2)

 .(1) رقم المنطقة الى واحدة درجة
 .المرمى حدود خارج درجة صفر

   م دددددددددحح     قددددددددد ل بددددددددد    بدددددددددا ل لسددددددددد 
    دددددددا م   ددددددد   مددددددد    م سددددددد  ا   م لقدددددددا

      ددددد    دددددح تددددد       م  مدددددا   م ددددد لن  سددددد      دددددر   م لقدددددا ل لسددددد    شددددد يل   بددددد   مددددد 
 .  م مر  ح ح    ج

 التجربة الاستطلاعية :  2-5
-2   م  فدددددددددددن      دددددددددددح    ث ددددددددددديج  ل  يا يددددددددددد م  ل   دددددددددددا   سدددددددددددل   ددددددددددد  ث ج     ددددددددددد  

فددددد  ب يدددددا   بددددد    دددددح،   تددددد    حيددددد  ر  دددددر  ي دددددا مدددددج    ددددد  م ل ددددد    مىدددددا  3/10/2022
  إذ    يددددد    ل ددددد       ددددد  2    ددددد     دددددححه،    ل  يدددددا    ح يدددددا    ددددد ،    ي ضدددددا   مىدددددا حيددددد  ر

  مقدددد يي      سدددديا فدددد    يدددد ،    ا   فدددد    يدددد ،   ثدددد      دددد     ل دددد   م دددد    ح ددددا   ل ددددحيث  بدددد   
 ،   دددددددد     بدددددددد ج    دددددددد ة مددددددددج   ل   ددددددددا   سددددددددلل  يا مى فددددددددا     دددددددد    دددددددد   ددددددددح،   تدددددددد    

 .ف   ث     ح      ل      مى       ل   ح ل          ث ج    ل       مى فا   تى     
 التجربة الرئيسية : 2-6

(    ددددددد م إذ 13   ددددددد     دددددددحح      ددددددد    ي دددددددا  دددددددر    ل   دددددددا     يسدددددددا   ددددددد  ث ج     ددددددد  
 لددددددد، شددددددد    9/10/2022    ددددددح   ذ دددددد  فددددددد  يددددددد ، ي ،  مقدددددد يي      سددددددديا   ددددددد سدددددددلم        دددددد 

    لددددديف  فددددد  ح  ي دددددا فقددددد      مقددددد يي      سددددديا مدددددج   دددددا إيضددددد    ىدددددة مدددددج فقددددد      مقددددد يي 
 10/10/2022    ددددددد     ددددددد  ث   م  سددددددد ا    ددددددد       ل ددددددد     فددددددد    يددددددد ،   ث ددددددديج   م  فدددددددن 

  دددددد      ل دددددد     م دددددد     م دددددد    ح ددددددا   ل دددددددحيث  بدددددد    ددددددح،   تدددددد       ددددددح    ددددددر    ددددددد  ث ج 
 .ل               ،       ل يىا ل  يذ    

 الوسائل الإحصائية :   2-7
  سدددددددددددل   ج    لددددددددددد     مى   ل ددددددددددد   SPSS سدددددددددددل ح،    ددددددددددد  ث ج    قي دددددددددددا    تددددددددددد  يا 

    ة   ض    ل  ي     م   شل  .
 



 

                                                 55 

982 

 عرض النتائج ومناقشتها : -3
والثقاااااة باااااالنفس ومهاااااارة ودقاااااة  دافعياااااة الانجااااااز الرياضاااااي عااااارض نتاااااائج مقيااااااس 3-1

 .كرة قدم الصالاتل ديالىلدى لاعبي منتخب جامعة  التهديف بكرة قدم الصالات
 (1جدول )ال

الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية لمقياس دافعة الإنجاز الرياضي والثقة بالنفس ومهارة ودقة يبين 
 التهديف بكرة قدم الصالات لدى افراد عينة البحث

الوسط  المقياس
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

الخطأ 
 المعياري

( Tقيمة )
 المحسوبة

مستوى 
 الخطأ

 الدلالة

 معنوي 1.111 24.27 2.83 12.13 68.83 دافعية الإنجاز
 معنوي 1.111 35.473 2.53 11.74 89.83 الثقة بالنفس
 معنوي 1.111 25.37 1.63 2.71 16.22 التهديف

لااادى  كااارة قااادم الصاااالاتعلاقاااة الارتبااااط باااين المقااااييس ودقاااة التهاااديف بعااارض نتاااائج  3-2
 لاعبي منتخب جامعة ديالى:

لاااادى لاعبااااي  التهااااديف بكاااارة قاااادم الصااااالاتعلاقااااة مقياااااس دافعيااااة الإنجاااااز بدقااااة  3-2-1
 . كرة قدم الصالاتب ديالىمنتخب جامعة 

 (2جدول )ال
بكرة قدم  ديالىلدى لاعبي منتخب جامعة  بكرة قدم الصالاتالتهديف يبين العلاقة بين دافعية الإنجاز ودقة 

 الصالات.

الوسط  المتغيرات
 الحسابي

الانحراف 
الخطأ  ع ف + سَ ف المعياري

معامل  (tقيمة ) المعياري
 الارتباط

مستوى 
 الدلالة الدلالة

 12.13 68.83 دافعية الانجار
 معنوي 1.111 1.132 17.61 2.98 12.67 52.61

 2.71 16.22 التهديف
 (.12( ودرجة حرية )1.15عند مستوى دلالة )

لاااادى لاعبااااي  التهااااديف بكاااارة قاااادم الصااااالاتبدقااااة  الثقااااة بااااالنفسعلاقااااة مقياااااس  3-2-2
 . كرة قدم الصالاتب ديالىمنتخب جامعة 

 (3جدول )ال
بكرة  ديالىلدى لاعبي منتخب جامعة  التهديف بكرة قدم الصالاتودقة  مقياس الثقة بالنفسيبين العلاقة بين 

 قدم الصالات.

الوسط  المتغيرات
 الحسابي

الانحراف 
الخطأ  ع ف + سَ ف المعياري

معامل  (tقيمة ) المعياري
 الارتباط

مستوى 
 الدلالة الدلالة

 11.74 89.83 الثقة بالنفس
 معنوي 1.111 1.149 27.86 2.64 11.21 73.61

 2.71 16.22 التهديف
 (.12( ودرجة حرية )1.15عند مستوى دلالة )
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 مناقشة نتائج مقياس الثقة بالنفس بدقة التهديف بكرة قدم الصالات: 3-2-3
 لدددددددد    مى  يدددددددا    دددددددا    ل ددددددد ل  ددددددديج     دددددددد  ( 3 ( 2مدددددددج  ددددددد ا  لددددددد       دددددددح ا   

مقيددددددد   ح فىيدددددددا     ددددددد      ي ضددددددد   م ددددددد       سددددددد ل    سددددددد  يا        فددددددد     مىي  يدددددددا  ددددددديج 
  ل ددددددحيث  بددددددد    دددددددح،   تددددددد     ددددددح     ددددددد  م ل ددددددد    مىدددددددا حيدددددد  ر   يىددددددد      ددددددد  ث ج هدددددددذ  

 مددددل ب ،     دددد   ذ ليددددا  أهميددددا   هددددح ث    لدددد    إ ددددر  ج    ددددح ح     سدددد      دددديج مددددج  دددد ا 
  فددددد  مدددددج  ددددد ا    تددددد ا   دددددر  فضدددددا    لددددد    لددددد   ضدددددى    ددددد،   دددددح ل قدددددن   ددددد ىة م  ددددد  

م  فسدددددد       ح فىيددددددا   مى  يددددددا   ى  يددددددا     دددددديج   دددددد ة   هددددددذ     لدددددد      لدددددد   ث دددددد     م  فسددددددا
 ي   يدددد م بمدددد    ثقددددل ،  دددد      شددددبا  ي دددد    إذ إج ح فىيددددل ،   ى  يددددا  ح  إ ددددر  ج يبدددد ج سدددد  ب ، 

" إج ح فىيددددددددا     ددددددددد      ي ضدددددددد  هددددددددد  لبدددددددد يج ملىدددددددددحح   (288: 1998 شدددددددد   إ يدددددددد    ددددددددد   :
هدددددددذ     ىددددددد ح   هدددددددحث     ددددددد   (   دددددددذ  يبددددددد ج في ددددددد    هلمددددددد ،   ب ددددددد     ددددددد     ىددددددد ح  مدددددددج 

بمدددددد  لل ددددددن   "  ثقددددددا  دددددد      م    ددددددا ملل  دددددد     م  فسددددددا     دددددد  مددددددج  هدددددد،   م ددددددحح       يسددددددا 
ي بدددددددددح "  ج   ح فىيدددددددددا ح   م  إذ( Bandura :1994 :35 لي دددددددددا   ح  سدددددددددا      يدددددددددا مددددددددد  ح  سدددددددددا  

ل ح   ددددر  ضدددد    هددددح ث   ل  فسدددديا فيبدددد ج هدددد         دددديج    دددد  لسدددد   ثقددددا  دددد     ب يدددد  م  دددد ا 
 ،"  فضددددد م  دددددج  ج   ثقدددددا بمددددد ا  هدددددح فإ  دددددح    سدددددلم   يا   ددددد حه، ل ددددد ه ، إ دددددر سددددد    مىددددديج 

 ددددد       ددددددح       دددددديج هدددددد  تدددددد ا مبلسدددددد ا لل  ددددددح  ددددددح       دددددديج  لي ددددددا بثدددددد     مم  سددددددا فدددددد  
    ح      ي ضدددددد   هددددددذ  مدددددد       دددددد    تدددددد يف    ي دددددد       تدددددد ا إ ددددددر    ددددددر   مسددددددل ي   فدددددد

يبدددددددد ج فدددددددد      ثقددددددددا  دددددددد      " ج   مسددددددددل     مثددددددددا   ح فىيددددددددا( 73: 1997 شدددددددد     يدددددددد     لدددددددد :
  إذ إج  بددددا   دددد  مسددددل   م  ددددد، يلل دددد  مسددددل   م  ددددد، مددددج   سددددلث    م  ددددث   م  فسددددا   ددددذ 

فددددد  م  دددددث   م  فسدددددا"  بمددددد   ج   لقلددددد    مسدددددلم  فددددد   مدددددج   سدددددلث     لدددددر ي قدددددن  فضدددددا  ح  
   ي ضدددددد  إ ددددددر ي لدددددد ج  إذ  ر   مسددددددل     م دددددد        للدددددد      دددددديجيدددددد ث    دددددد ث دددددد     لددددددح ي  

 م  ددددد     ىددددد        يدددددا فددددد  إ دددددر   ددددد   ميح  يدددددا   تدددددام    ثقدددددا  ددددد         ح فىيدددددا   ددددد      ددددد  
 ث دددددد     م  فسدددددد   فدددددد   ذ دددددد     دددددد         دددددد     م   يددددددا     لليددددددا  ى ددددددا بدددددد    ددددددح،   تدددددد    

مسددددددددل     مثدددددددد          دددددددد     ددددددددر هددددددددذ    مسددددددددل   مددددددددج  دددددددد ا مدددددددد  يمل بدددددددد  شدددددددد يلا  ج يبدددددددد ج 
  ثقددددددا  دددددد      ب مدددددد    ح ح   مدددددد  ملل  دددددد      ى ددددددا  إذ  ج مددددددج  ي  ددددددا  ح يددددددا لل  سدددددد   ج     دددددد

  ذ ددددددد   ج   ثقدددددددا    ل دددددددحيث  بدددددددذ    يددددددد ح  مسدددددددل     ح فىيدددددددا     ددددددد    ح دددددددا   يددددددد ح  ح  إ دددددددر 
ج مميدددددد       ي ضددددددا   م بدددددد   ذ    دددددد      هدددددد   مث  ددددددا   لى يدددددد   ددددددج  يمددددددا   شدددددد       سدددددد     

 هميددددددا فدددددد  لشددددددبيا   ثقددددددا  دددددد       ددددددح     ي ضددددددييج   ددددددج  يمددددددا    ي ضدددددد     سدددددد  هدددددد  م لدددددد   
 (251 :2000  ل :  ح فىيا             
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 :لخاتمةا -4
إ دددددر لملددددد     ددددد  م ل ددددد   م   شدددددل   ل تدددددا    ددددد  ث ج  فددددد  ضددددد    لددددد       ل ددددد    

  ددددد ح   فضددددد م  دددددج  فىيدددددا إ  ددددد    ثقدددددا  ددددد       ددددد  ييج ح   تددددد   حيددددد  ر  بددددد    دددددح،   مىدددددا 
 ذ دددد  مدددد  يددددح ،    ل ددددحيث  بدددد    ددددح،   تدددد    دددديج ح فىيددددا     دددد    ح ددددا    ل دددد ل مى  يددددا   ددددا 

ح ددددددا   ل ددددددحيث   ددددددر   م مددددددر  بمدددددد     دددددد      لدددددد      دددددد ح      ددددددا إ ددددددر     دددددد   مددددددج  دددددد ا 
     ل ددددحيث  بدددد    ددددح،   تدددد     ددددح   فدددد  ح    ددددا   ل دددد ل مى  يددددا  دددديج   ثقددددا  دددد       ح ددددا م دددد 

  ل ددددحيث  ل قيددددن     دددد   مددددج  دددد ا ح ددددا إ ددددر ذ دددد   ج    يدددد ح  فدددد    ثقددددا لدددد ح   ي ددددا     دددد  
 مدددددج  ددددد ا    لددددد      لددددد    ددددد   ي تددددد     ددددد  ث ج إ دددددر إ ددددد    ح  سددددد     ددددد     لىددددد ث   دددددر 

    بددددددد    دددددددح،    دددددددا    ل ددددددد ل  ددددددديج ح فىيدددددددا     ددددددد      ي ضددددددد     ثقدددددددا  ددددددد       م ددددددد      ددددددد
 .   ت   
 :المصادر

   لدددددددأثي  مددددددد    لى يمددددددد   دددددددذ     سدددددددليى   مق  دددددددا   سدددددددلق  ا فددددددد     سددددددد  يا :    مدددددددح سددددددد م ج   شدددددددم
   سددددد  ا م  سدددددلي    ب يدددددا   ل  يدددددا    ي ضددددديا     مىدددددا :  بددددد    دددددح،   تددددد      ح     م ددددد       شددددد   

 (.2011حي  ر   
 مددددد     ح فىيدددددا فددددد  ل  يددددد     شددددد ل     بددددد    ل دددددا   سددددد ما ب مدددددا   لددددد    إ ددددد  هي،   دددددح   ددددد    ي دددددا     

 1997    ق ه     ح      ب    ى       1    شلا    ي ضيا   ل
  2000   3ل   ق ه    ح      ب    ى     :  ،          ي ض  ؛ س ما ب ما   ل. 
      1998  ق ه    م ب    بل      ش    :م س  ا    ل          سيا ؛م مح  سج. 

 Bandura. A, Self-efficacy defined, Inc, www.emorry. edu / EDUCATION/ mfp/ 
Ben Eney. htm/ -57k cached-more form this site, 1994 

 (1م  ن    
 مقي   ح فىيا       

 العبارات ت
بدرجة 
 كبيرة جدا

بدرجة 
 كبيرة

بدرجة 
 متوسطة

بدرجة 
 قميمة

بدرجة 
 قميمة جدا

1.  
أجااااد صااااعوبة فااااي محاولااااة النااااوم عقااااب هزيمتااااي فااااي 

 منافسة.ال
     

2.  
يعجبنااي اللاعااب الااري يتاادرب لساااعات إضااافية لتحسااين 

 مستواه.
     

3.  
عنااادما ارتكاااب خطاااأ فاااي الأداء إثنااااء المنافساااة فاااأنني 

 احتاج لبعض الوقت لكي انسي هرا الخطأ.
     

      الأساسية.الامتياز في الرياضة لا يعتبر من أهدافي   .4

      أحس غالبا بالخوف قبل اشتراكي في المنافسة مباشرة.  .5
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6.  
اسااتمتع بتحماال أيااة مهمااة والتااي ياارى بعااض اللاعبااين 

 الآخرين أنها مهمة صعبة.
     

      اخشي الهزيمة  في المنافسة.  .7

      الحظ يؤدي إلى الفوز بدرجة اكبر من برل الجهد.  .8

9.  
انهاازم فااي منافسااة فااان رلااك فااي بعااض الأحيااان عناادما 

 يضايقني لعدة أيام.
     

11.  
لاادى اسااتعداد لمتاادريب طااوال العااام باادون انقطاااع لكااي 

 انجح في رياضتي.
     

      لا أجد صعوبة في النوم ليمة اشتراكي في منافسة.  .11

      الفوز في المنافسة يمنحني الرضا.  .12

      اشعر بالتوتر قبل المنافسة الرياضية.  .13

14.  
أفضل إن أستريح من التدريب فاي فتارة ماا بعاد الانتهااء 

 من المنافسة الرسمية.
     

15.  
عندما ارتكب خطأ في الأداء فان رلك يرهقناي طاوال فتارة 

 المنافسة.
     

      لدى رغبة عالية جدا لكي أكون ناجحا في رياضتي.  .16

17.  
قباال اشااتراكي فااي المنافسااة لا انشااغل فااي التفكياار عمااا 

 يحدث في المنافسة أو عن نتائجها.يمكن ان 
     

      أحاول بكل جهدي إن أكون أفضل لاعب.  .18

19.  
اسااااتطيع إن أكااااون هادئااااا فااااي المحظااااات التااااي تساااابق 

 المنافسة مباشرة.
     

      هدفي هو إن أكون مميزا في رياضتي.  .21

 (2ممحق )ال
 مقياس الثقة بالنفس

 الدرجات العبارات ت

1 
الحركية الضرورية لإحراز التفوق عند أداء المهارات 

 في خلال المنافسة الرياضية
1 2 3 4 5 6 7 8 9 

2 
في القدرة عمى اتخار قارارات حاسامة خالال الضاغوط 

 الرياضية
1 2 3 4 5 6 7 8 9 

3 
فااي القاادرة عمااى الأداء فااي المنافسااة تحاات الضااغوط 

 العصبية
1 2 3 4 5 6 7 8 9 

 9 8 7 6 5 4 3 2 1 في المنافسةفي القدرة عمى تنفير خطط ناجحة  4
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5 
فااي القاادرة عمااى التركيااز بصااورة جياادة لكااي أحقااق 

 النجاح
1 2 3 4 5 6 7 8 9 

6 
في القادرة عماى التكياف ماع مواقاف المعاب المختمفاة 

 لكي أحقق الفوز في المنافسة
1 2 3 4 5 6 7 8 9 

 9 8 7 6 5 4 3 2 1 في القدرة عمى انجاز أهدافي المرتبطة بالمنافسة 7
 9 8 7 6 5 4 3 2 1 في القدرة عمى إن أكون ناجحا في المنافسة 8
 9 8 7 6 5 4 3 2 1 في القدرة عمى إن يستمر نجاحي 9

11 
فاااي القااادرة عماااى التفكيااار والاساااتجابة بنجااااح إثنااااء 

 المنافسة
1 2 3 4 5 6 7 8 9 

 9 8 7 6 5 4 3 2 1 في القدرة عمى مواجهة التحدي إثناء المنافسة 11

12 
فااي القاادرة عمااى محاولااة النجاااح ولااو كااان المنااافس 

 اقوي مني
1 2 3 4 5 6 7 8 9 

13 
في القدرة عمى القياام باأداء نااجح بعاد قياامي باأداء 

 فاشل
1 2 3 4 5 6 7 8 9 

 
 
 


