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 يجمال الحركالحركي ، الحس  تمرينات خاصة بالعروض الرياضية ، قدرات :الكممات المفتاحية 

 في الجمناستك الايقاعي.
 مستمخص البحث
هػػػػد لػػػػعت يعتمػػػػد عمػػػػ  ج  ألصػػػػع  أدائهػػػػا اب صػػػػؼالإيقػػػػاعي أحػػػػد اتلعػػػػا  التػػػػي تت   يعػػػػد الجمناسػػػػتؾ

بصػػػػورص خاصػػػػة لمػػػػا تتطمبػػػػه تػػػػعل المعبػػػػة مػػػػف مسػػػػتو  عػػػػاؿ   ػػػػي مختمػػػػؼ القػػػػدرات  لفرديػػػػهأ هلطالبػػػػأ
والإرادص العاليػػػػػة كػػػػػوف إف حركاتهػػػػػا ومهاراتهػػػػػا تعتمػػػػػد  ػػػػػي أةمػػػػػ  اتحيػػػػػاف عمػػػػػ  الدقػػػػػة والانسػػػػػيابية 
والتوا ػػػػؽ  ػػػػي اتداأ لجميػػػػك أقسػػػػاـ الحركػػػػة ن وتػػػػأتي أتميػػػػة التمرينػػػػات تنػػػػا بوصػػػػفها وسػػػػيمة  عالػػػػة 

ضػػػػػوأ مػػػػػا يبثػػػػػه تػػػػػعا اتسػػػػػمو  ومػػػػػا يمنحػػػػػه مػػػػػف ثقػػػػػة وتحفيػػػػػ  ورةبػػػػػة   ػػػػػي تعمػػػػػيـ الطالبػػػػػات  ػػػػػي
لػػػػػػػديهف  ػػػػػػػي إنجػػػػػػػا  الواجػػػػػػػ  والتفػػػػػػػوؽ  ػػػػػػػي اتداأ  وتكمػػػػػػػف أتميػػػػػػػة البحػػػػػػػ  باسػػػػػػػتخداـ تمرينػػػػػػػات 
خاصػػػػػة لمعػػػػػروض الرياضػػػػػية والتػػػػػي ترا ػػػػػؽ نػػػػػوع النيػػػػػاط الخػػػػػا  بمهػػػػػارات الجمناسػػػػػتؾ الإيقػػػػػاعي 

ثبػػػػػات  اعميتهػػػػػا ومػػػػػد  تػػػػػأثير كػػػػػؿ منهػػػػػا  ػػػػػي العمميػػػػػة ال تعميميػػػػػة مػػػػػف خػػػػػثؿ الاسػػػػػتثمار اتمثػػػػػؿ وا 
الػػػػػعت يمكنػػػػػه  لمجهػػػػػد والوقػػػػػت  ضػػػػػث  عػػػػػف مػػػػػد  مسػػػػػاتمتها  ػػػػػي إةنػػػػػاأ المعمػػػػػـ باتسػػػػػمو  العممػػػػػي

لتطػػػػػػور العممػػػػػػي لهػػػػػػعل المعبػػػػػػة  ضػػػػػػث الػػػػػػ  اضػػػػػػفاأ الجمػػػػػػاؿ أ هومواكبػػػػػػ همػػػػػػف إنجػػػػػػا  تػػػػػػعل العمميػػػػػػ
مرينػػػػػػات   وتػػػػػػدؼ البحػػػػػػ  الػػػػػػ  اعػػػػػػداد ت الحركػػػػػػي لػػػػػػطداأ الػػػػػػعت يعطػػػػػػي صػػػػػػورص ابداعيػػػػػػة لمحركػػػػػػة

خاصػػػػػة لمطالبػػػػػات بػػػػػالعروض الرياضػػػػػيةن و التعػػػػػرؼ عمػػػػػ  تػػػػػأثير التمرينػػػػػات الخاصػػػػػة لمعػػػػػروض 
 تالرياضػػػػػػية  ػػػػػػي تنميػػػػػػة بعػػػػػػض القػػػػػػدرات الحركيػػػػػػة لمطالبػػػػػػات بالجمناسػػػػػػتؾ الايقػػػػػػاعي ن واسػػػػػػتخدم

المػػػػػػنهر التجريبػػػػػػي وعلػػػػػػؾ لمثئمتػػػػػػه طبيعػػػػػػة ميػػػػػػكمة البحػػػػػػ  وكانػػػػػػت عينػػػػػػة الدراسػػػػػػة مػػػػػػف  ةالباحثػػػػػػ
   جامعة كركوؾ -انية  ي كمية التربية البدنية وعموـ الرياضة طالبات المرحمة الث

Keywords: exercises for sports shows, kinesthetic abilities, 

beauty of movement in rhythmic gymnastics. 
Abstract 

Rhythmic gymnastics is one of the games that is characterized by its 

difficult performance, which depends on the effort of the individual student 

in particular, because this game requires a high level in various abilities 

and high will, because its movements and skills often depend on accuracy, 

mailto:manalmateen78@uokirkuk.edu.iq
mailto:manalmateen78@uokirkuk.edu.iq


 

                                                 55 

922 

fluidity, and coordination in performance for all parts of the movement. 

The importance of exercises here comes as an effective means of educating 

female students in the light of what this method transmits and what it gives 

them of confidence, motivation and desire to fulfill their duty and excel in 

performance. The importance of the research lies in the use of special 

exercises for sports shows, which accompany the type of activity related to 

the rhythmic gymnastics skills, and to prove their effectiveness and the 

extent of their impact on the educational process through the optimal 

investment of effort and time, as well as the extent of their contribution to 

enriching the teacher with the scientific method that enables him to make 

this process a success and keep pace with the scientific development of this 

sport as well as imparting kinetic beauty to the performance, which gives a 

creative image of the movement. The research aimed to prepare special 

exercises for female students in sports shows, and to identify the effect of 

special exercises for sports shows in developing some of the motor abilities 

of female students in rhythmic gymnastics. The researcher used the 

experimental approach due to its suitability to the nature of the research 

problem. The study sample was second-stage students in the College of 

Physical Education and Sports Sciences - University of Kirkuk. 

 المقدمة -1
سػػػػالي  مختمفػػػػة اسػػػػتخداـ ألتقػػػػدـ مػػػػف خػػػػثؿ  لقػػػػد حظيػػػػت العمميػػػػة التعميميػػػػة خطػػػػوات واسػػػػعة نحػػػػو

التعمػػػػػيـ والتػػػػػي كػػػػػاف لهػػػػػا التػػػػػأثير الواضػػػػػل  ػػػػػي تػػػػػعا التقػػػػػدـ والوصػػػػػوؿ بػػػػػالمتعمـ إلػػػػػ  مسػػػػػتو   ػػػػػي 
ف ات ترتكػػػػػ  عمػػػػػ  نقػػػػػؿ المعػػػػػارؼ والمعمومػػػػػات مػػػػػف  هلتعميميػػػػػأ هلعمميػػػػػأداأ المهػػػػػارت ات ضػػػػػؿ   وا 

المعمػػػػػـ إلػػػػػ  المػػػػػتعمـ وبالطريقػػػػػة المناسػػػػػبة إع لا تقتصػػػػػر أتػػػػػدا ها عمػػػػػ  الجانػػػػػ  المعر ػػػػػي  حسػػػػػ  
 إلػػػػػ  القػػػػػدرات البدنيػػػػػة والحركيػػػػػة والمهاريػػػػػة لػػػػػد  المتعممػػػػػيف عمػػػػػ  و ػػػػػؽ قػػػػػدراتهـبػػػػػؿ يتجػػػػػاو  علػػػػػؾ 

الػػػػ    ػػػػالمعمـ الجيػػػػد تػػػػو الػػػػعت يسػػػػتطيك التنويػػػػك  ػػػػي اسػػػػتخداـ طرائػػػػؽ وأسػػػػالي  مختمفػػػػة ن  ضػػػػث  
تػػػػػػو حػػػػػػدي  وجديػػػػػػد تسػػػػػػاعد عمػػػػػػ  ر ػػػػػػك حالػػػػػػة الممػػػػػػؿ والضػػػػػػجر التػػػػػػي ترا ػػػػػػؽ  اف تقػػػػػػديـ كػػػػػػؿ مػػػػػػا

 المتعمـ  
عتمػػػػػػد عمػػػػػػ  لػػػػػػعت ي  أ  لصػػػػػػع  أدائهػػػػػػا اب التػػػػػػي ت تصػػػػػػؼأحػػػػػػد اتلعػػػػػػا  ؾ الإيقػػػػػػاعي ويعػػػػػػد الجمناسػػػػػػت

بصػػػػػورص خاصػػػػػة لمػػػػػا تتطمبػػػػػه تػػػػػعل المعبػػػػػة مػػػػػف مسػػػػػتو  عػػػػػاؿ   ػػػػػي مختمػػػػػؼ  هلفرديػػػػػأ هلطالبػػػػػأهػػػػػد ج  
القػػػػػػدرات والإرادص العاليػػػػػػة كػػػػػػوف إف حركاتهػػػػػػا ومهاراتهػػػػػػا تعتمػػػػػػد  ػػػػػػي أةمػػػػػػ  اتحيػػػػػػاف عمػػػػػػ  الدقػػػػػػة 

الحركػػػػػة ن وتػػػػػأتي أتميػػػػػة التمرينػػػػػات تنػػػػػا بوصػػػػػفها والانسػػػػػيابية والتوا ػػػػػؽ  ػػػػػي اتداأ لجميػػػػػك أقسػػػػػاـ 
وسػػػيمة  عالػػػة  ػػػي تعمػػػيـ الطالبػػػات  ػػػي ضػػػوأ مػػػا يبثػػػه تػػػعا اتسػػػمو  ومػػػا يمنحػػػه مػػػف ثقػػػة وتحفيػػػ  

 ورةبة لديهف  ي إنجا  الواج  والتفوؽ  ي اتداأ  
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عوؽ الحركػػػػػػػي لمفػػػػػػػرد  ػػػػػػػي وتظهػػػػػػػر اتميػػػػػػػة جمػػػػػػػاؿ الحركػػػػػػػة والنايػػػػػػػئة مػػػػػػػف التنميػػػػػػػة الجماليػػػػػػػة والتػػػػػػػ
الحركػػػػػة وأدائهػػػػا الاجمػػػػؿ ن وتػػػػي عبػػػػػارص عػػػػف تػػػػعوؽ حركػػػػي جمػػػػػالي  جديػػػػدل ليػػػػكؿرص اعطػػػػاأ صػػػػو 

ر يػػػػػػػػػك المسػػػػػػػػػتو  ن والخبػػػػػػػػػرص الجماليػػػػػػػػػة تتواجػػػػػػػػػػد  ػػػػػػػػػي سػػػػػػػػػاحات وميػػػػػػػػػاديف الرياضػػػػػػػػػة كالمسػػػػػػػػػػابل 
 والصالات والعا  الميداف وةيرتا   ن

وتكمػػػػػػػف أتميػػػػػػػة البحػػػػػػػ  باسػػػػػػػتخداـ تمرينػػػػػػػات خاصػػػػػػػة لمعػػػػػػػروض الرياضػػػػػػػية والتػػػػػػػي ترا ػػػػػػػؽ نػػػػػػػوع 
ثبػػػػػات  اعميتهػػػػػا ومػػػػػد  تػػػػػأثير كػػػػػؿ منهػػػػػا  ػػػػػي النيػػػػػاط ال خػػػػػا  بمهػػػػػارات الجمناسػػػػػتؾ الإيقػػػػػاعي وا 

العمميػػػػة التعميميػػػػة مػػػػف خػػػػثؿ الاسػػػػتثمار اتمثػػػػؿ لمجهػػػػد والوقػػػػت  ضػػػػث  عػػػػف مػػػػد  مسػػػػاتمتها  ػػػػي 
طػػػػور العممػػػػي ومواكبػػػػة الت   هلعمميػػػػأالػػػػعت يمكنػػػػه مػػػػف إنجػػػػا  تػػػػعل  إةنػػػػاأ المعمػػػػـ باتسػػػػمو  العممػػػػي

 العت يعطي صورص ابداعية لمحركة  ضفاأ الجماؿ الحركي لطداألهعل المعبة  ضث ال  ا
تعػػػػػػد لعبػػػػػػة الجمناسػػػػػػتؾ الإيقػػػػػػاعي أحػػػػػػد اتنيػػػػػػطة التػػػػػػي تعطػػػػػػي  رصػػػػػػة لمطالبػػػػػػة التعبيػػػػػػر عػػػػػػف و 

قػػػػػػػدراتها العاتيػػػػػػػة مػػػػػػػف خػػػػػػػثؿ الانسػػػػػػػجاـ والتوا ػػػػػػػؽ بػػػػػػػيف حركػػػػػػػة أجػػػػػػػ اأ الجسػػػػػػػـ المختمفػػػػػػػة ن  هػػػػػػػي 
لقػػػػػائميف أؿ مجهػػػػود بػػػػػدني كبيػػػػر ممػػػػػا يحػػػػتـ عمػػػػػ  رياضػػػػة تتطمػػػػػ  واجبػػػػات ومهمػػػػػات حركيػػػػة وبػػػػػع

مػػػػػػف التمػػػػػاريف الخاصػػػػػػة لػػػػػػتعمـ المهػػػػػػارات الخاصػػػػػػة بالمهػػػػػػارص اسػػػػػػتخداـ الكثيػػػػػػر  هلتعميميػػػػػػأ هبالعمميػػػػػ
عػػػػروض اداأ والتػػػػي عػػػػف طريقهػػػػا يػػػػتـ الوصػػػػوؿ بالطالبػػػػة إلػػػػ  أ ضػػػػؿ مسػػػػتو   ػػػػي  المػػػػراد تعممهػػػػا

ا تػػػػػػدرس مػػػػػػادص الجمناسػػػػػػتؾ ومػػػػػػف خػػػػػػثؿ خبػػػػػػرص الباحثػػػػػػة كونهػػػػػػ   مهػػػػػػارات الجمناسػػػػػػتؾ الايقػػػػػػاعي
 لاحظػػػػػػت إف المهػػػػػػارات اتساسػػػػػػية لهػػػػػػعل المعبػػػػػػة ومػػػػػػا تتطمبػػػػػػه مػػػػػػف قػػػػػػدراتالايقػػػػػػاعي  ػػػػػػي الكميػػػػػػة 

حركيػػػػة لا تتحسػػػػف باليػػػػكؿ الػػػػعت يتناسػػػػ  مػػػػك التطػػػػور السػػػػريك الحاصػػػػؿ لمعبػػػػة وقػػػػد يكػػػػوف حػػػػس 
تتناسػػػػػ  مػػػػػػك كثػػػػػرص أعػػػػػداد الطالبػػػػػات ممػػػػػا ي يػػػػػد مػػػػػف عػػػػػػ أ تمػػػػػاريف سػػػػػب  علػػػػػؾ عػػػػػدـ اسػػػػػتخداـ 

التدريسػػػػػػػية مػػػػػػػف حيػػػػػػػ  المتابعػػػػػػػة وتصػػػػػػػحيل اتخطػػػػػػػاأ التػػػػػػػي تصػػػػػػػاح  اتداأ المهػػػػػػػارت  العمميػػػػػػػة
خاصػػػػػػة  إجػػػػػػراأ دراسػػػػػػة تجريبيػػػػػػة باسػػػػػػتخداـ تمرينػػػػػػات ةوجماليػػػػػػة الحركػػػػػػة ن وعميػػػػػػه ارتػػػػػػأت الباحثػػػػػػ

حركيػػػػػػػػة الحػػػػػػػػس  لمعػػػػػػػػروض الرياضػػػػػػػػية مػػػػػػػػف أجػػػػػػػػؿ تنميػػػػػػػػة المهػػػػػػػػارات الحركيػػػػػػػػة لػػػػػػػػبعض القػػػػػػػػدرات
ويات اتداأ  ويمكػػػػػػػػف اف تصػػػػػػػػوغ الباحػػػػػػػػ  بالجمناسػػػػػػػػتؾ الإيقػػػػػػػػاعي وصػػػػػػػػولا  إلػػػػػػػػ  أ ضػػػػػػػػؿ مسػػػػػػػػت

 : الميكمة بالسؤاؿ التالي
لايقػػػػػػػاعي وتصػػػػػػػحيل أؾ لجمناسػػػػػػػت  أوالطػػػػػػػرؽ الكفيمػػػػػػػة  ػػػػػػػي تنميػػػػػػػة مهػػػػػػػارات مػػػػػػػاتي الاسػػػػػػػالي   -

 كة لمطالبات؟اؿ الحر  جم  
 ويهدف البحث الى

لطالبػػػػػػات المرحمػػػػػػة الثانيػػػػػػة  ػػػػػػي كميػػػػػػة التربيػػػػػػة  بػػػػػػالعروض الرياضػػػػػػية اعػػػػػػداد تمرينػػػػػػات خاصػػػػػػة 1
   جامعة كركوؾ -البدنية وعموـ الرياضة 

 التعػػػػػػرؼ عمػػػػػػ  تػػػػػػأثير التمرينػػػػػػات الخاصػػػػػػة لمعػػػػػػروض الرياضػػػػػػية  ػػػػػػي تنميػػػػػػة بعػػػػػػض القػػػػػػدرات 2
 حركية لمطالبات بالجمناستؾ الايقاعي الحس 
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 منهج البحث واجراءاته الميدانية -2
 منهج البحث 2-1

؛  لباحثة اختيار المنهر المناس ااف طبيعة الظاترص والاتداؼ الموضوعة تفرض عم  
لحقيقة او لانه ن ف التنظيـ الصحيل لسمسمة مف الا كار العديدص اما مف اجؿ الكيؼ عف ا

 ن البرتنة عميها لثخريف
ألباحثة المنهر التجريبي بتصميـ المجموعتيف المتكا ئتيف عات القياس القبمي  تإع استخدم

والبعدت لمثئمة طبيعة البح  اع اف )المنهر التجريبي اكثر الوسائؿ كفية  ي الوصوؿ إل  
   يوضل علؾ (1)الموثوؽ بها( واليكؿ المعر ة 

 البحث وعينته مجتمع 2-2
جامعة  - هلرياضأوعموـ  هلبدنيأ هلتربيأكمية  هلثانيأ هلمرحمأ  بطالبات لبح  أجتمك تحدد م  
تـ أجراأ  ن إع ه( طالب35ف )غ عددت  ( والبال  2223 – 2222لدراسي )أؾ لمعاـ كركو  

وجاأ اختيار عينة البح  بطريقة ن  ( ا راد مف مجتمك البح 4التجربة الاستطثعية عم  )
( مف الطالبات بسب  3استبعاد ) بعد( طالبة 28الحصر اليامؿ لممجتمك بالكامؿ بواقك )

   عدـ الالت اـ والاصابات واختثؼ الاعمار والاو اف
 تجريبي لعينة البح أللتصميـ أيوضل ( 1شكل )

 
 تجانس العينة 2-2-1

أثير عمػػ  يكػػوف لهػػا ت ػػت التػػي قػػد لمتغيػػرا  ألبحػػ   ػػي أ هلتجػػانس لعينػػأاأ جر  اقامػػت الباحثػػة بػػ
لعمػػػر ن وعػػػف طريػػػؽ أن  كتمػػػهلطػػػوؿ ن الأ : لمتغيػػػرات ايػػػتممت عمػػػ ألبحػػػ  ن وتػػػعل أنتػػػائر 

   (1)والموضل  ي الجدوؿ رقـ  T-Test استخداـ اختبار
 
 

 مجموعة تجريبيه

قفاااااااة  القفاااااااة  القفاااااااة  قيااااااا   
المقصااااااااااااية    بااااااااااااة الفجااااااااااااو  

 القدرات الحس حركية  

 الاختب رات القبلية

 العر ض الري ضيةتمرين ت 
 ةالمعد  من قبل الب حث

 المع لجة التجريبية

قيااااااا   قفاااااااة  القفاااااااة  القفاااااااة  
المقصااااااااااااية    بااااااااااااة الفجااااااااااااو  

  القدرات الحس حركية

 الاختب رات البعدية

 مجموعه ض بفه

قيااااااا   قفاااااااة  القفاااااااة  القفاااااااة  
المقصااااااااااااية    بااااااااااااة الفجااااااااااااو  

  القدرات الحس حركية

المتبعة من قبل التمرين ت 
 مدر  الم د 

قيااااااا   قفاااااااة  القفاااااااة  القفاااااااة  
المقصااااااااااااية    بااااااااااااة الفجااااااااااااو  

  القدرات الحس حركية
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 يوضل التجانس بيف المجموعة التجريبية والضابطة  ي الطوؿ والو ف والعمر (1)جدول 

 المتغيرات
( Tقيمة ) هالضابط هالمجموع هالتجريبي هالمجموع

 الدلالة هلمحسوبأ
 ع س ع س

 ةير داؿ 1.270 86 . 4 65. 156 07 . 4 50 .158 الطول )سم(
 ةير داؿ 0.490 57 . 4 70 . 55 69 . 3 05 . 57 )كغم( كتمةال

 ةير داؿ 1.598 22. 0 3. 21 44. 3 25 .21 العمر )شهر(
الجدولية  (T)المحسوبة كانت اصغر مف قيمة  (T)ويثحظ مف الجدوؿ أف جميك قيـ 

مما يدؿ عم  تجانس  (0.05)وبمستو  دلالة  (13)عند درجة حرية  (2.032)والبالغة 
 لعمر  ألطوؿ والو ف و أ ي  هوالتجريبي هلضابطأالمجموعتيف 

 البحث المستخدمة فيالأجهزة والوسائل البحث العممي و ادوات  2-3
 المراجك والمصادر   -
 المثحظة والتجري    -
   الاستبانة -
  المقابمة اليخصية  -
   (Sony) كاميرا  يديو نوع -
   (Jvc) جها  عرض تمفا  -
 يريط تسجيؿ   -
 مي اف طبي معير لقياس الو ف   -
   (2)ساعة توقيت عدد  -
   (4)كراسي عدد  -
   (25)أطواؽ عدد  -
   (4)ياخ  عدد  -
   (2)حباؿ عدد  -
   (10)بالونات كبيرص وصغيرص عدد  -
   (4)كرات طبية عدد  -
   (15)ورؽ مقو  مموف عم  أيكاؿ تندسية مختمفة عدد  -
  متر لقياس الطوؿ (2)يريط معدني بطوؿ  -
 طبايير ن صا رص   -
 متر لقياس المسا ات   (50)يريط جمدت بطوؿ  -
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 جراءات البحث الميدانيةإ 2-4
 حركي - توصيف اختبارات الإدراك الحس 2-4-1

 بتقدير الزمناختبار الإدراك الحسي  اولًا :
 ل مف  أتقدير حساس ب  لاأقياس  : ختبارلأألغرض من أ -
   هلكترونيأيقاؼ اساعة  : دواتلاأ -
لغػػػػرض )يطمػػػػ  مػػػػف المختبػػػػر النظػػػػر إلػػػػ  سػػػػاعة الإيقػػػػاؼ ويقػػػػوـ بتيػػػػغيمها  : وصففففف الأداء -

يقا هػػػػا عنػػػػد ات منػػػػة ) (والتحسػػػػس بهػػػػاتفحػػػػ  السػػػػاعة   7ثػػػػا ن  5ثػػػػـ يطمػػػػ  منػػػػه تيػػػػغيمها وا 
  منة  لاأمف مف تعل ؿ    ث  مرات  ي ك  ثا( عم  أف يكرر علؾ ث   15ثا ن 

ػػػػأ  مػػػػف طم ػػػػي   : المرحمففففة الةانيففففة - ػػػػلنظ ػػػػأختبػػػػار مػػػػف دوف تأداأ ار لمختب  لإيقػػػػاؼ أ هاعر إلػػػػ  س 
الكامػػػػػؿ  متػػػػػدادتاأواليػػػػػد عمػػػػػ   ا  مامػػػػػاويكػػػػػوف النظػػػػػر  لوقػػػػػوؼأختبػػػػػار مػػػػػف تأدت عمػػػػػ  أف يػػػػػؤ  
ػػػػػػ هختبػػػػػػر بتيػػػػػػغيؿ السػػػػػػاعلم  ألجسػػػػػػـ ويقػػػػػػوـ أمػػػػػػك طػػػػػػوؿ  يقا هػػػػػػا عنػػػػػػد  م  ثػػػػػػا( عمػػػػػػ  أف  7ف )وا 
   هلقياس ثث  مرات متتاليأيكرر تعا 

ػػػػػػت   : لتسففففففجيلأ - ثػػػػػػا( ولكػػػػػػؿ  7خيػػػػػػرص عنػػػػػػد  مػػػػػػف )لاألػػػػػػثث  ألمحػػػػػػاولات أر نتػػػػػػائر سػػػػػػجؿ لممختب 
لػػػػػ مف أبتسػػػػػجيؿ  هلخطػػػػػأ  ػػػػػي كػػػػػؿ محاولػػػػػأقػػػػػدار ـ حسػػػػػا  م  عمػػػػػ  أف يػػػػػت لعمػػػػػ  حػػػػػد همحاولػػػػػ

ثػػػػػػا( أو يػػػػػػنق  يػػػػػػتـ إيجػػػػػػاد المتوسػػػػػػط الحسػػػػػػابي لممحػػػػػػاولات الثثثػػػػػػة    7الػػػػػػعت ي يػػػػػػد عمػػػػػػ  )
 ثا( كمما كاف إدراؾ الإحساس بال مف أ ضؿ  7كمما كاف الوسط الحسابي أقر  إل  )

 بال مفاختبار الادراؾ الحس الحركي ( 2شكل )

 
 بمسافة القفز للأمام اختبار الإدراك الحسي ةانياً 
 بمسا ة القف  إل  اتماـ   القدرص عم  الإحساس : الغرض من الاختبار -

يتـ عف طريؽ اجتيا  مسا ة محددص إل  اتماـ دوف استخداـ حاسة البصر   وتحقيؽ 
إل  اتماـ  وتحس  المسا ة المسا ة المطموبة يدؿ عم  ارتفاع مستو  إدراؾ مسا ة القف  

التي تبعد عف خط تحديد المسا ة كأخطاأ  ي التقدير يدؿ نقصها عم  ارتفاع مستو  
 الإدراؾ بمسا ة القف  لطماـ بينما تدؿ  يادتها عم  الا تقار إل  إدراؾ تعل المسا ة 

 يريط عثمات ن طبايير نعصابة عم  العينيف  نيريط لمقياس  : الأدوات -
 : الاختبارمواصفات  -
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 ( سـ81 58يرسـ خطاف عم  اترض المسا ة بينهما ) -
 يقؼ الثع  عم  خط البداية   -
 رؤية المسا ة المطموبة لموث  أماما  -
 وضك العصابة عم  العينيف ن والانتظار لمدص خمس ثواف  -
 تعط  محاولتاف لموث   -
 : التسجيل -
   تسجيؿ المسا ة التي يثبها الثع  بيف الخطيف -
 ( يوضل طريقة اتداأ 3اليكؿ )و تحس  مجموع النهايتيف  ي النهاية  -

 كمما كاف الإدراؾ الحسي بمسا ة القف  أ ضؿ   الهدؼ كمما كانت النتيجة اقر  إل  خط
 الإدراك الحسي بمسافة القفز العمودياختبار ةالةاً : 

 العمودت القدرص عم  الإدراؾ الحسي بمسا ة القف   : الغرض من اختبار -
قطعػػػػة حػػػػائط مػػػػدرع بارتفػػػػاع مناسػػػػ  وقطعػػػػة قمػػػػا  لعصػػػػ  العينػػػػيف و  : الأدوات المسففففتعممة -

 طبايير 
 : طريقة الأداء -

صػػػػػابك متػػػػػدادتا الكامػػػػػؿ لعمػػػػػؿ عثمػػػػػة بالاأمسػػػػػيطرص عمػػػػػ  ل  ألػػػػػعراع أختبػػػػػر بر ػػػػػك لم  أيقػػػػػوـ  -
لكعبػػػػػيف مػػػػػف اترض ن ويسػػػػػجؿ الػػػػػرقـ الػػػػػعت أ ػػػػػك عػػػػػدـ ر   هلحػػػػػائطن ويجػػػػػ  مثحظػػػػػأعمػػػػػ  

 العثمة أمامه وضعت 
مف وضك الوقوؼ يمرجل المختبر العراعيف أماما  عاليا  أسفؿ خمفا  مك ثني الػركبتيف نصػؼ  -

العمػػودت إلػػ   ثنيػػةن ثػػـ يمػػرجل الػػعراعيف إلػػ  اتمػػاـ والػػ  اتعمػػ  مػػك  ػػرد الػػركبتيف لموثػػ 
إليها لعمؿ العثمة الثانية بإصػبك اليػد المسػيطرص وتػي عمػ   لوصوؿأأقص  مسا ة يستطيك 

 امتدادتا الكامؿ 
  : التسجيل -

ثمػػػػة اتولػػػػ  ن لنفػػػػرض أف قػػػػراأص العهبػػػػيف العثمتػػػػيف اتولػػػػ  والثانيػػػػه لمسػػػػا أيػػػػتـ حسػػػػا   -
لمختبػػػػػر أسػػػػـن وتػػػػعا يعنػػػػي أف  (262كانػػػػت ) هالثانيػػػػ هالعثمػػػػ ل( سػػػػـ وقػػػػراأ222كانػػػػت )

 هالعضػػػػػمي للقػػػػػدر ألمختبػػػػػر مػػػػػف أعبػػػػػر عػػػػػف مقػػػػػدار مػػػػػا يتمتػػػػػك بػػػػػه (سػػػػػـ وتػػػػػعا ي  42فػػػػػ  )قػػػػد ق  
 مقاسا  بالسنتمتر 

  ضمهما اؿ له يعطي لممختبر محاولتاف وتسج   -
التػػػػػي  هلعثمػػػػػأأت يثمػػػػػس  ه%( مػػػػػف قدرتػػػػػه العضػػػػػمي52  )ختبػػػػػر أف يقف ػػػػػلم  أطمػػػػػ  مػػػػػف ن   -

 هسػػػػػػا لم  أالعينػػػػػػيف بعػػػػػػد إعطائػػػػػػه  رصػػػػػػة تقػػػػػػدير  ( سػػػػػػـ وتػػػػػػو معصػػػػػػو 242تيػػػػػػير إلػػػػػػ  )
  بالنظر
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يعطػػػػػ  لممختبػػػػػر محاولتػػػػػاف ويسػػػػػجؿ لػػػػػه مجموعهمػػػػػا )تجمػػػػػك المحػػػػػاولتيف وتقسػػػػػماف عمػػػػػ   -
(2 ) 

 التجربة الاستطلاعية 2-4-2
ن تضمنت استطثع لمتماريف  طالبات( 4تجربة استطثعية عم  ) ةالباحث تأجر 

 هؾ  ي كميمناست  الج   هقاع ي  23/12/2222 الاثنيفقيد البح  وعلؾ يوـ والاختبارات 
 ةراض الآتية :لاألتحقيؽ جامعة كركوؾ  - هلرياضأ وعموـ هلبدنيأ هالتربي

 تهيئة كادر العمؿ المساعد  1
 اكتياؼ المعوقات التي يحتمؿ ظهورتا أثناأ التجربة الرئيسة   2
 التأكد مف صثحية اتجه ص والادوات المستعممة    3
 تحديد وقت الاختبار    4
 حسا  الاسس العممية لثختبارات   5

 ما يأتي : هلاستطثعيأ هلتجربأظهرت أقد و 
   هلمتجرب هلمستعممألادوات أو  لجه  لاأ هوصثحي هثئمم   1
 مثئمة المكاف وكفايته لإجراأ التجربة الرئيسية   2
 كفاية وكفاأص كادر العمؿ المساعد   ةالباحث تلاحظ 3
 ختبارات  تأداأ لث ـ لاألوقت أحديد تـ ت   4
 المعاملات العممية 2-4-3
 الصدق 2-4-3-1

صدؽ المحتو  وكعلؾ مف خثؿ العمػؿ عمػ  تو يػك اسػتبانة عمػ  الخبػراأ  ةالباحث تاستعمم
( وقػػػػد اتفقػػػػوا جميعػػػػا  وبنسػػػػبة والجمناسػػػػتؾوالمختصػػػػيف  ػػػػي مجػػػػالات )الاختبػػػػارات والقيػػػػاس 

 %( عم  صدؽ الاختبارات  122)
 الةبات 2-4-3-2

عادته لاستخ ةالباحث تاستعمم راع معامؿ الثبات كاف الاختبػار الاوؿ يػوـ طريقة الاختبار وا 
وبنػاأ  عمػ   12/12/2222 الاثنيفوأ عيد الاختبار بعد اسبوع يوـ  23/12/2222 الاثنيف

 النتائر وباستعماؿ معامؿ الارتباط البسيط بيرسوف تـ ايجاد معامؿ ثبات الاختبارات  
 الموضوعية 2-4-3-3

تـ احتسا  موضوعية الاختبارات عف طريؽ إيجػاد معامػؿ الارتبػاط البسػيط )بيرسػوف( بػيف 
ن وضعا درجات لمعينة الاسػتطثعية أثنػاأ أداأ الاختبػارات ن درجات أثنيف مف المحكميف 

                                                           

  : المحكمين 
 كركوك لتربية العامة المديرية            قياس اختبار        جمعة اسماعيل جمعة د.م -
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استخرجت قيـ )ر( لبياف دلالة معامػؿ الارتبػاط بػيف الاختبػاريف ن وكمػا  ػي الجػدوؿ وبعدتا 
 م  ارتباط عاؿ  ما بيف تقييـ المحكميف  ع ( والعت يدؿ2)

 يبيف معامثت ثبات الاختبارات قيد الدراسة (2جدول )
 الموضوعية الةبات الاختبار

 87 2 89 2 قففزة القطة
 88 2 89 2 القفزة المقصية

 89 2 91 2 وةبفة الفجوة
 88 2 89 2 إدراك الإحساس بالزمن

 92 2 92 2 الإحساس بمسافة القفز الأفقيإدراك 
 91 2 92 2 إدراك الإحساس بمسافة القفز العمودي

 
 الاختبارات القبمية 2-4-4

  ومف أجؿ التعرؼ 13/12/2222المصادؼ  الخميستـ إجراأ الاختبارات القبمية يوـ 
 ( 3الجدوؿ )( المحسوبة ن كما مبيف  ي tتكا ؤ مجموعتي البح  تـ استخراع قيمة ) عم 
المهارات اتساسية  بعض تكا ؤ مجموعتي البح  الضابطة والتجريبية  ييبيف  (3)جدول 

 والقدرات الحس حركي لمجمناستؾ الإيقاعي موضوع البح 

  لمتغيراتأ
 هضابط همجموع هتجريبيه مجموع   

 الدلالة ه( المحسوبTقيمة )
 ع س ع س

 معنوتةير  1.252 0.489 1.665 0.416 1.850 قففزة القطة
 معنوتةير  1.566 0.495 1.875 0.400 1.950 القفزة المقصية

 معنوتةير  1.767 0.238 1.885 0.284 1.955 وةبفة الفجوة
 معنوتةير  1.564 954 2 13 4 899 2 87 4 إدراك الإحساس بالزمن

 معنوتةير  1.334 352 1 684 1 487 1 75 1 إدراك الإحساس بمسافة القفز الأفقي
 معنوتةير  857 1 11 2 19 1 29 2 11 1 إدراك الإحساس بمسافة القفز العمودي

( المحسػػػوبة لممهػػػػارات اتساسػػػػية كانػػػػت T( يتضػػػل أف جميػػػػك قػػػػيـ )3الجػػػػدوؿ ) مػػػف خػػػػثؿ
( وبمسػػػتو  دلالػػػة 26( عنػػػد درجػػػة حريػػػة )2.032الجدوليػػػة والبالغػػػة ) تهػػػااصػػػغر مػػػف قيم

( مما يدؿ عم  تكا ؤ مجموعتي البح  التجريبية والضابط و ي المهارات اتساسػية 0.05)
 لمجمناستؾ الإيقاعي  

 
                                                                                                                                                                          

 الرياضة التربية قسم/  الجامعة القلم كلية  جمناستك حكم  ناصر حمد خالد م.م -
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 تنفيذ التمرينات الخاصة 2-4-5
 ( اسابيك  6مو عة عم  ) تعميميةوحدص  12أستغرؽ تنفيع التمرينات الخاصة  -
   دتاف( وح2سبوع الواحد )تأ ي  ألتعميميهلوحدات أعدد  -
 ( دقيقة منها ضمف الج أ الرئيس  62( دقيقة أ خِع  )92) ألتعميميه للوحدأ مف  -
 التدرع والتموع حمؿ التدري   ي اعطاأ التمرينات   ةالباحث تاتبع -
( انتهػػػػػػػػػاأ  بيػػػػػػػػػوـ الخمػػػػػػػػػيس 15/12/2222بػػػػػػػػػدأ تنفيػػػػػػػػػع التمرينػػػػػػػػػات الخاصػػػػػػػػػة يػػػػػػػػػوـ اتحػػػػػػػػػد ) -

(24/11/2222  ) 
 الاختبارات البعدية 6-4-2

 ن إع  تـ مراعاص نفس 27/11/2222تـ إجراأ الاختبارات البعدية يوـ اتحد المصادؼ 
 اليروط والتعميمات والظروؼ التي استخدمت  ي الاختبارات القبمية  

 الوسائل الإحصائية 2-5
   لبياناتأ هلمعالج( 26( الإصدار )SPSSلإحصائية )أالحقيبة  ةالباحث تأستعمم

 النتائج هعرض وتحميل ومناقش 3-
لمجمناستك والقدرات الحس الحركي لمهارات الأساسية ختبار اأحميل نتائج عرض وتً  3-1

 يالإيقاع
لمجمناستك والقدرات الحس الحركي لمهارات الأساسية اختبار اعرض وتحميل نتائج  3-1-1

 القبمي والبعدي لممجموعة التجريبية القياسفي  يالإيقاع
ساسية والقدرات الحس لاألقبمي والبعدت لممهارات أ لقياسأبيف  لفروؽألغرض معر ة معنوية 

 ي الجمناستؾ الإيقاعي لممجموعة التجريبية ن قامت الباحثة باستخداـ اختبار الحركي 
(T.test) ( 4لمعينات المتناظرص ن وكما مبيف  ي الجدوؿ)   
( المحسوبة لثختباريف القبمي Tوالانحرا ات المعيارية وقيمة )يبيف اتوساط الحسابية  (4)جدول 

 المهارات اتساسية والقدرات الحس الحركي لمجمناستؾ الإيقاعيوالبعدت لممجموعة التجريبية  ي 

 المتغيرات
( Tقيمة ) ختبار البعديألأ ختبار القبميلأأ

 الدلالة هلمحسوبأ
 ع س ع س

 معنوت 3.81 0.22 2 0.416 1.850 قففزة القطة
 معنوت 3.14 0.4 2.06 0.400 1.950 القفزة المقصية

 معنوت 6.15 0.47 2.3 0.284 1.955 وةبفة الفجوة
 معنوت 122 4 652 1 22 3 899 2 87 4 إدراك الإحساس بالزمن

 معنوت 284 3 7 2 261 2 487 1 75 1إدراك الإحسفففففاس بمسفففففافة القففففففز 
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 الأفقي
القففففففز إدراك الإحسفففففاس بمسفففففافة 

 معنوت 43 9 12 2 15 1 29 2 11 1 العمودي

اكبػر مػف   كانػتلجميػك المتغيػرات المحسػوبة  (T)قيمػة  ( والػعت يبػيف4مف خثؿ الجػدوؿ )
ن  (0.05) ه( وتحػػػت مسػػػتو  دلالػػػ13)وبدرجػػػة حريػػػة  (2.093)الجدوليػػػة والبالغػػػة  تهػػػاقيم

 لبعدت  أختبار تأدؿ عم  وجود  روؽ معنوية لصالل مما ي  
 هممهارات اتساسيل( tوقيمة ) هلانحرا ات المعياريأو  هلحسابيأتوساط أيوضل مقارنة  (3الشكل )

 لممجموعة التجريبية  ي القياس القبمي البعدتوالقدرات الحس الحركي لمجمناستؾ الإيقاعي 

 
لمجمناستك والقدرات الحس الحركي لمهارات الأساسية اختبار اعرض وتحميل نتائج  3-1-2

 الضابطةالقبمي والبعدي لممجموعة  القياسفي  يالإيقاع
اتساسية والقدرات الحس القبمي والبعدت لممهارات  القياسلغرض معر ة معنوية الفروؽ بيف 

ن قامت الباحثة باستخداـ اختبار الضابطة  ي الجمناستؾ الإيقاعي لممجموعة الحركي 
(T.test) (5ات المتناظرص ن وكما مبيف  ي الجدوؿ )لمعين   
( المحسوبة لثختباريف القبمي Tيبيف اتوساط الحسابية والانحرا ات المعيارية وقيمة ) (5)جدول 

 المهارات اتساسية والقدرات الحس الحركي لمجمناستؾ الإيقاعي ي الضابطة والبعدت لممجموعة 

 المتغيرات
( Tقيمة ) الاختبار البعدي الاختبار القبمي

 الدلالة المحسوبة
 ع س ع س

 معنوت 3.3 0.36 1.75 0.489 1.665 قففزة القطة
 معنوت 3.02 0.24 1.73 0.495 1.875 القفزة المقصية

 معنوت 3.93 0.52 1.83 0.238 1.885 وةبفة الفجوة

0
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إدراك الإحساس  وثبـة الفجوة القفزة المقصية قفـزة القطة

 بالزمن

إدراك الإحساس 

بمسافة القفز ـ

 الأفقي

إدراك الإحساس 

بمسافة القفز ـ

 العمودي

 س قبلي

 س بعدي

 ع قبلي

 ع بعدي
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 معنوت 265 3 223 1 89 3 954 2 13 4 إدراك الإحساس بالزمن
إدراك الإحسفففاس بمسفففافة القففففز 

 معنوت 857 3 962 2 8 1 352 1 684 1 الأفقي

إدراك الإحسفففاس بمسفففافة القففففز 
 معنوت 82 4 83 2 95 1 11 2 19 1 العمودي

اكبػر مػف   كانػتلجميػك المتغيػرات المحسػوبة  (T)قيمػة  ( والػعت يبػيف5مف خثؿ الجػدوؿ )
ن  (0.05) ه( وتحػػػت مسػػػتو  دلالػػػ13)وبدرجػػػة حريػػػة  (2.093) هوالبالغػػػ هلجدوليػػػأ تهػػػاقيم

 مما يدؿ عم  وجود  روؽ معنوية لصالل الاختبار البعدت  
 ه( لمقابميات البيوحركيt) هوقيم هلمعياريأوالانحرا ات  هلحسابيأوساط لاأيوضل مقارنة  (4الشكل )

 وعة التجريبية  ي القياس القبمي البعدتومؤير الدقة لمهارات الكرص الطائرص لممجم

 
 ػي الاختبػار البعػدت مقارنػة بالاختبػار  ي البح  تطورتػاأفَّ مجموعت توجد ةالباحث وبما اف

مقارنػػة  ػػي تطػػور  أف يجػػرتلابػػد لمباحػ  ن القبمػي ومػػف أجػػؿ الوقػػوؼ عمػ  أ ضػػمية التطػػور 
 طالبػػػاتالتػػي طبقػػػت عمػػ  خاصػػػة لمعػػروض الرياضػػػية الكمتػػا المجمػػوعتيف وتػػػؿ لمتمرينػػات 

   أثر و رؽ معنوت ةالتجريبي ةالمجموع
نتائج اختبار المهارات الأساسية والقدرات الحس الحركي لمجمناستك عرض وتحميل  3-1-3

 في القياس البعدي لمجموعتي البحثالإيقاعي 
هارات اتساسية والقدرات لمم( tقيمة )يبيف اتوساط الحسابية والانحرا ات المعيارية و  (6جدول )

  ي القياس البعدت لمجموعتي البح  الحس الحركي لمجمناستؾ الإيقاعي

 لمتغيراتأ
( tقيمة ) ألضابطه يهلتجريبأ

 هالدلال هلمحسوبأ
 ع -س ع -س
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إدراك الإحساس  وثبـة الفجوة القفزة المقصية قفـزة القطة

 بالزمن

إدراك الإحساس 
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إدراك الإحساس 

بمسافة القفز ـ

 العمودي

 س قبلي

 س بعدي
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 معنوت 3.61 0.36 1.75 0.22 2 قففزة القطة
 معنوت 4.81 0.24 1.73 0.4 2.06 القفزة المقصية

 معنوت 3.50 0.52 1.83 0.47 2.3 وةبفة الفجوة
 معنوت 7.27 223 1 89 3 652 1 22 3 إدراك الإحساس بالزمن

إدراك الإحسففففاس بمسففففافة القفففففز 
 معنوت 6.876 962 2 8 1 7 2 261 2 الأفقي

إدراك الإحسففففاس بمسففففافة القفففففز 
 معنوت 45 5 83 2 95 1 12 2 15 2 العمودي

ساسية لاألممهارات ( tوقيمة ) هوالانحرا ات المعياري هلحسابيأوساط لاأيوضل مقارنة  (5شكل )
  ي القياس البعدت لمجموعتي البح يقاعي الاوالقدرات الحس الحركي لمجمناستؾ 

 
 ت( لنتائر الاختبار البعدت لمجموعتي البح  لاحظ6مف خثؿ ما تـ عرضه  ي الجدوؿ )

وسط حسابي اعم  وجود  رؽ معنوت لصالل المجموعة التجريبية كونها صاحبة  ةالباحث
 ( 7جميك المتغيرات المبحوثة ن وكما موضل  ي اليكؿ )ول

 مناقشة النتائج 3-2
وقفػػ ص  مهػػارات قفػػ ص القطػػةاختبػػار  ػػي  ( نجػػد إف تنػػاؾ  روقػػا  6ن 5ن 4وؿ )امػػف خػػثؿ مثحظػػة الجػػد
دراؾ الإحسػػػاس بتقػػػدير الػػػ مف و المقصػػػية ووثبػػػة الفجػػػوص  دراؾ الإحسػػػاس بتقػػػدير المسػػػا ة ات قيػػػة و ا  ا 

دراؾ الإحسػػػػاس بتقػػػػدير المسػػػػا ة العموديػػػػةو  دليػػػػؿ ( 6ن 5ن 4وؿ )االجػػػػد  والفػػػػروؽ الموضػػػػحة  ػػػػي  ا 
واضل عم  مد   اعمية التماريف الخاصة لمعروض الرياضية لتحسيف القدرات الحس حركية وتقويـ 

تػػعل المهػػارات لثختيػػار الصػػحيل لطلعػػا  التػػي اسػػتخدمت خػػثؿ المػػنهر جمػػاؿ الحركػػة  ػػي تطػػوير 
والتي أدت إل  تطوير تعل المهارات بيكؿ واضل تنها أتاحت الفرصة تداأ حركات توا قية عديػدص 
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را قها استخداـ اتدوات المناسبة لهػعل المهػارات أو تمػؾ بأيػكاؿ وأحجػاـ وألػواف براقػة لضػماف تفاعػؿ 
 قػػد تتضػػمف نرو  التيػػويؽ والمػػر  والتغيػػر عػػف المػػألوؼ ن لػػعا  تمسػػتمر حيػػ  بعثػػالطالبػػات بيػػكؿ 

  ن ات المرتبطة بالفعاليات الرياضيةلتحسيف تعميـ المهار  العروض الرياضية

أظهػػرت النتػػائر تفػػوؽ واضػػل لممجموعػػة التجريبيػػة عمػػ  المجموعػػة الضػػابطة و ػػي جميػػك القػػدرات  عإ
ب  تعا التفوؽ إل  أف الوسائؿ التعميمية والتي تـ استعمالها مف قبؿ س  اف ع و الباحثة تقيد البح  و 

والتي بػدورتا أدت إلػ  إةنػاأ  بالعروض الرياضية أ راد المجموعة التجريبية تضمنت مثيرات متنوعة
المػنهر المعػد عمػ  و ػؽ  عمػؿالعاكرص بػالخبرات التػي سػاعدت  ػي ر ػك مسػتو  العمميػة الإدراكيػةن إع 

 ي تحقيؽ الم يد  اتن ومف ثـ مساعدص الطالب(حركي-الحس)يمية عم  تطوير الإدراؾ الوسائؿ التعم
لمعػػ  أواقػػؼ  ػػي م   هركيػػلحألمهػػارات أهػػارات ن ممػػا يجعمػػه يػػنجل  ػػي أداأ أداأ الم هلفهػػـ لطبيعػػأمػػف 

ن وبالتػػػػالي  ػػػػإف الػػػػتحكـ  ػػػػي إخػػػػراع اتداأ الحركػػػػي لممهػػػػارات مػػػػف حيػػػػ  القػػػػوص ن كمػػػػا إف  هالمختمفػػػػ
 الحركية  –الرياضية دورا  كبيرا   ي تحسيف وتطوير القدرات الإدراكية لمحركات 

الهاد ة لتطػوير الصػفات الحركيػة  تمرينات العروض الرياضيةلقد كانت تناؾ خصوصية  ي وضك 
يباع رةبة الطالبات  ي الحركة والنياط وبتوجيه حركي  والمهارات اتساسية لمجمناستؾ الإيقاعي وا 

صحيل وتادؼ أد  إلػ  تحقيػؽ التطػور الحركػي ن وكػاف أيضػا لػه خصوصػية  ػي اسػتخداـ أسػمو  
 ي التماريف لتطوير القدرات الحس حركية والتجديد واستثمار جيد لموقت مف خثؿ  يادص عدد  التنوع

الصػفات الحركيػة والمهػارات اتساسػية لمجمناسػتؾ الإيقػاعي وتػؤدت إلػ  التكرارات التػي تخػدـ تطػور 
 إتقانها  

كمػػػا أف عمميػػػة الإدراؾ يمكػػػف تطويرتػػػا عػػػف طريػػػؽ الممارسػػػة والتكػػػرار  ضػػػث  عػػػف الخبػػػرص السػػػابقة 
يػػػف نحػػػو  خصوصػػػا  إعا كانػػػت تػػػعل التمػػػاريف تػػػؤد  باسػػػتعماؿ وسػػػيمة تعميميػػػة تحفػػػ  قػػػدرات الطالبػػػة

 ػي اتداأن  ػالإدراؾ لا يػأتي  جػأص إع إف التجربػة والممارسػة والتكػرار تطػور الإدراؾ الممارسة الجادص 
   الحسي لد  الطالبة

 الخاتمة -4
 نميػػػػػةت  ػػػػػي  اعػػػػػؿ   دور  لمعػػػػػروض الرياضػػػػػية لمتمرينػػػػػات الخاصػػػػػة  البحفففففث الاسفففففتنتاجاتتضفففففمن 

عمػػػػػػ   ػػػػػػي الجمناسػػػػػػتؾ الايقػػػػػػاعي لمطالبػػػػػػات  يجمػػػػػػاؿ الحركػػػػػػالحركػػػػػػي وتقػػػػػػويـ  -ت الحػػػػػػس قػػػػػػدرا
تقػػػػػويـ جمػػػػػاؿ الحركػػػػػػة أثػػػػػرا  مممػػػػػوس  ػػػػػي حركػػػػػػي  -قػػػػػدرات الحػػػػػس  لتطػػػػػورالمجموعػػػػػة التجريبيػػػػػة 

 ػػػػػػػي لمعػػػػػػػروض الرياضػػػػػػية سػػػػػػاتمت التمرينػػػػػػػات الخاصػػػػػػة    ػػػػػػي الجمناسػػػػػػػتؾ الايقػػػػػػاعي لمطالبػػػػػػػات
جمػػػػػػاؿ ألويـ تقػػػػػػ ػػػػػػي  لممدرسػػػػػػة والطالبػػػػػػةتع يػػػػػػ  وتطػػػػػػوير البرنػػػػػػامر الحركػػػػػػي وكػػػػػػعلؾ و ػػػػػػر الوقػػػػػػت 

لمتمرينػػػػػػػػات الخاصػػػػػػػػة أثػػػػػػػػرا  إيجابيػػػػػػػا   ػػػػػػػػي التػػػػػػػػ اـ الثعبػػػػػػػػيف   قيػػػػػػػػد البحػػػػػػػػ  بيػػػػػػػػكؿ جيػػػػػػػد يالحركػػػػػػػ
وحضػػػػػػػورتـ الوحػػػػػػػدات التدريبيػػػػػػػة والتفاعػػػػػػػؿ  يمػػػػػػػا بيػػػػػػػنهـ والرةبػػػػػػػة  ػػػػػػػي تكػػػػػػػرار عػػػػػػػدد اكبػػػػػػػر مػػػػػػػف 

   الواجبات التدريبية
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 ػػػي حركػػػي  -قػػػدرات الحػػػس اف يػػػتـ تطػػػوير تقػػػويـ جمػػػاؿ الحركػػػة ليفضػػػؿ   كانػػػت التوصفففياتامػػػا 
أف  الجمناسػتؾ الايقػاعي  ػي حركػي  -قػدرات الحػس يفضؿ لتطػوير   الجمناستؾ الايقاعي لمطالبات

   واعمػػ  حتػػ  نضػػمف التطػػور الممحػػوظ الطالبػػاتتصػػمـ بػػرامر تدريبيػػة تحػػدد عمػػ  ضػػوأ امكانػػات 
لضػػماف تنػػوع البيئػػات يػػة خػػثؿ العمميػػة التدريبلمعػػروض الرياضػػية يفضػػؿ اسػػتعماؿ تمرينػػات خاصػػة 

و ػػي ات  تػػرص ضػػمف  تػػرات الخطػػة التدريبيػػة كانػػت و ػػي أتل جػػ أ مػػف أجػػ اأ الوحػػدص  طالبػػاتلػػد  ال
 هلبدنيػػأ اوقػػدراته ألطالبػػة  التػػدري  تتمايػػ  مػػك حاجػػات يفضػػؿ أف  تكػػوف طرائػػؽ وأسػػالي التدريبيػػة  

   ية والعقميةوالنفسه والحركي
 رالمراجع والمصاد

 صػػػفاأ لمنيػػػر الدار ن  عمػػػافن  1طن  لعممػػػيؽ ألبحػػػ  أنػػػاتر وطػػػر  م   : لع يػػػ أ ابػػػرأتيـ بػػػف عبػػػد
  2212ن  والتو يك

 الايقػػاعي  اسػػتراتيجية الػػتعمـ التعػػاوني واثرتػػا  ػػي تعمػػـ بعػػض مهػػارات الجمناسػػتؾ : رةػػداأ حمػػ ص
جامعػػة ن  هلرياضػػيأ هلتربيػػأكميػػة ن  دكتػػورال هطروحػػأن  لاكػػاديميألػػتعمـ أونسػػبة اسػػتثمارتا لوقػػت 

  2225ن  بغداد
 ػػػػ لكػػػػرص أحركػػػػي لػػػػد  لاعبػػػػي  –دراؾ الحػػػػس أختبػػػػارات أصػػػػميـ وتقنػػػػيف ت   : لسػػػػعدتأبػػػػار امر ج  ع 

ن المجمػد الحػادت عيػر  هالرياضػي هلتربيػأ هكميػ نن جامعة بغػداد  هلرياضيأ هلتربيأمجمة  نلالطائر 
  2222ن العدد الاوؿ ن 

 ن  القادسػػػػػيةن  والحركيػػػػػة  ػػػػػي عمػػػػػـ الػػػػػنفس الرياضػػػػػي الػػػػػدلائؿ الفسػػػػػمجية : عمػػػػػي حسػػػػػيف تايػػػػػـ
2212  

 ن جامعة الموصػؿ ن كميػة التربيػة الرياضػية  اتلعا  الصغيرص : كػػػامؿ عبد المنعـ ن وديك ياسيف
  1981ن 

  اثػػر التػدري  العقمػػي المصػاح  لمتػػدري  المهػػارت  :محمػد عمػػي ابػو الكيػػؾ ومػا ف ر ؽ حتاممػػة
حركي عم  بسػاط الحركػات اترضػية لطمبػة كميػة  –عم  تطوير بعض متغيرات الإدراؾ الحس 

كميػػػة التربيػػػة ن  جامعػػػة البصػػػرصمجمػػػة دراسػػػات وبحػػػو  التربيػػػة الرياضػػػيةن ن  التربيػػػة الرياضػػػية
  1996الرياضية ن العدد السادس ن 

 مركػػػػػػػػ  الكتػػػػػػػػا  ن  1ط ن التمرينػػػػػػػػات والعػػػػػػػػروض الرياضػػػػػػػػية : ميمحمػػػػػػػػود إسػػػػػػػػماعيؿ الهايػػػػػػػػ
  2218الحدي  ن كمية التربية الرياضية بالقاترص ن جامعة الا تر ن

 Rashad Abbas Fadhil, Maher Abdul Hamza Hardan Hudhaifa Ibrahim 
Khaleel, “Effects of Compound Exercises Based on Difficulty Level of 
Squash Players’ Bio Motor Variable”, Annals of RSCB, vol. 25, no. 6, 

Jun. 2021. 
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 الايقاعي لوحدة تعميمية في مادة الجمناستكأنموذج 
عػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػدد  الهدؼ التعميمي : تعمـ وثبة القطة    المرحمة : الثانية

 طالبة 14الطالبات : 
 مػػػػػف الوحػػػػػدص :  الرياضية المغمقةالمكاف : القاعة  حاسو  –الاجه ص والادوات : قاعة جمناستؾ 

 دقيقة 92
أقسام 
 الملاحظات التنظيم )التشكيلات( محتوى الوحدة التعميمية الوقت الوحدة

القسففففم -1
 الاعدادي

 المقدمة-أ
-ب

الاحمفففففففففاء 
 العام

-ج
الاحمفففففففففاء 

 الخاص

 د25
 
 د5
 د12
 
 د12

الوقػػػوؼ خػػػط واحػػػد تسػػػجيؿ الغيػػػا  وتحضػػػير الاجهػػػ ص 
 والادوات 

الجهػػػػػػا  الػػػػػػدورت التنفسػػػػػػي والمجػػػػػػاميك احمػػػػػػاأ وتهيئػػػػػػة 
العضػػمية والعصػػبية والمفاصػػؿ مػػف خػػثؿ اداأ حركػػات 

 بالسير والهرولة  
تمػػػػاريف بدنيػػػػة متخصصػػػػة ن تمػػػػاريف لمقػػػػدميف وتمػػػػاريف 

 لمجعع ن تماريف لمعراعيف ن تماريف لمراس والرقبة 
 

التأكد عم  
الحضور 
 والنظاـ 

التأكيد عم  
  الاداأ الصحيل

القسم -2
 ئيسيالر 

النشاط -أ
 التعميمي

 
-ب

النشاط 
 التطبيقي

 د62
 د15
 
 
 
 د45

يػػػر  طريقػػػة ادا وثبػػػة القطػػػة  ػػػي اداص الطػػػوؽ مػػػف قبػػػؿ 
 النموعع 

القياـ باتداأ التفصيمي وتحديد مواضػك الخطػأ بالإيػارص 
 عم  اج اأ الجسـ لتجن  الاخطاأ 

توضػػػػػػيل معنػػػػػػ  الحػػػػػػػس حركي )الاحسػػػػػػاس بالمسػػػػػػػا ة 
 وتقدير السرعة وال مف(

اداأ تمرينػػات تمهيديػػة لمميػػي عمػػ  اطػػراؼ الاصػػابك ن 
 وتي معصوبة العينيف 

تبػػػػادؿ ر ػػػػك الػػػػركبتيف امامػػػػا وتػػػػي معصػػػػوبة  -الوقػػػػوؼ
 العينيف 

( 92-82الوثػػػػػػػػ  المتواصػػػػػػػػؿ داخػػػػػػػػؿ دائػػػػػػػػرص قطرتػػػػػػػػا )
 مرسومة عم  الارض وتي معصوبة العينيف 

الوقوؼ تمرينات مرونة لمعراعيف لاستدارص الكوع وتقوس 

 

 
عرض نموعع 
جيد تداأ 
 المهارص 
 

ضرورص الانتبال 
لممدرس 
ومحاولة 

الاجابة عف 
الاسئمة 
 المطروحة 
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لمخػػارع مػػف حمقػػه  ػػوؽ الػػراس وتػػي معصػػوبة  المػػر قيف
 العينيف 

الوقػػوؼ بجػػوار حػػائط مػػك ثالسػػند وثبػػات الحػػوض عمػػؿ 
درجػػػه بػػػيف السػػػاؽ والفخػػػع عنػػػد الركبػػػة وتػػػي  45 اويػػػه 

 معصوبة العينيف 
دحرجػػػة الطػػػوؽ عمػػػ  الارض وارتػػػدادل وتػػػي معصػػػوبة 

 العينيف 
الوقوؼ مف الثبات المسؾ باداص الطوؽ ودحرجته بالد ك 

فيػػػؼ مػػػف رسػػػغ اليػػػد عمػػػ  الارض مػػػك ال ميمػػػة وتػػػي الخ
 معصوبة العينيف 

القسم -3
 د5 الختامي

 تمرينات تهدئة واسترخاأ لمعضثت 
 لعبة ترويحية  

 لممهارص اعطاأ اريادات وتعميمات عف الاداأ 
  اداأ تحية الانصراؼ 

التاكيد عم  
المحا ظة عم  
الادوات ونظا ة 

 المكاف 
 
 


