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 إقرار المشرف
 اشهد أَنَّ إعداد هذه رسالة ماجستير الموسومة بـ: 

الاستجابة الحاصلة لبعض المتغيرات الوظيفية وتحمل القوة للاطراف ((
العليا بعد اداء جهد بدني المصاحب لنقص وفرط التروية للاعبي المصارعة 

بأشرافنا في تمت  (جلال كامل عبود )والمقدمة من طالب الماجستير  ))الرومانية
كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة / جامعة ديالى، وهي جزء من متطلبات نيل شهادة 
الماجستير في علوم التربية البدنية وعلوم الرياضة، وانها قد استوفت خطتها استيفاء 

 تاما .
 

 

 التوقيع

 محمد فاضل علوان  د م . . أ
 المشرف

/     / 2021 
 

 وصيات المتوافرة نرشح هذه الرسالة للمناقشة .وبناء على التعليمات و الت
 

 شهابمحمد وليد  د أ.م.                                             
 والدراسات العليا معاون العميد للشؤون العلمية                          

 كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة                                 
                                                /     /2021 
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 إقرار المقوم اللغوي
 الموسومة بـ : الاطروحةاشهد إني قرأت هذه    

الاستجابة الحاصلة لبعض المتغيرات الوظيفية وتحمل القوة للاطراف ((   
العليا بعد اداء جهد بدني المصاحب لنقص وفرط التروية للاعبي المصارعة 

، قد تمت ( جلال كامل عبود )المقدمة من قبل طالب الماجستير  ))ومانيةالر
مراجعتها من الناحية اللغوية إذ أصبحت بأسلوب علمي سليم خالٍ من الأخطاء 

 والتعبيرات اللغوية غير الصحيحة ولأجله وقعت .

 
 
 
 
 
 
 

 ع :ـالتوقي                                      
 أ . د صفاء الدين احمد : الاســـــــم                                                 

 الجامعة العراقية /كلية الآدابالعنـــوان :                                               
 2021 /       :       / خــاريــتال                                             
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 صائيإقرار الخبير الاح
 الموسومة بـ : الاطروحةهذه  اعداد شهد إنأ  

الاستجابة الحاصلة لبعض المتغيرات الوظيفية وتحمل القوة للاطراف ((   
العليا بعد اداء جهد بدني المصاحب لنقص وفرط التروية للاعبي المصارعة 

، قد تمت ( جلال كامل عبود  )المقدمة من قبل طالب الماجستير  ))الرومانية
عتها من الناحية الاحصائية ، اذا اصبحت بأسلوب احصائي سليم خال من مراج

 الاخطاء ولأجله وقعت.

 
 
 
 
 
 
   :التوقيــع                                       

                                      أ . م .د محمد وليد شهاب  :الاســـــــم                                       
 :  الاختصـاص

 الرياضة/كلية التربية البدنية وعلوم جامعة ديالى العنـــوان :

 2021التــاريــخ:        /      /                                                          
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علمي  إقرار المقوم ال             

 الموسومة بـ :  وحةالاطر اشهد إني قرأت هذه 

الاستجابة الحاصلة لبعض المتغيرات الوظيفية وتحمل القوة للاطراف ((  
العليا بعد اداء جهد بدني المصاحب لنقص وفرط التروية للاعبي المصارعة 

بحيث أصبحت بأسلوب علمي  لعلميةوقد تمت مراجعتها من الناحية ا ))الرومانية
 سليم ، ولأجله وقعت .

 

 

 

 
                                                           

   :التــوقيـــع            

                                                                                أ .د سناء خليل عبيد :الاســــــــــم                

          الاختصـــاص :                 
 كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة-الجامعة المستنصرية  :العنـــــــوان               

 2021 /     :       / خـاريـــتال               
 
 
 



 6 

 
علمي  إقرار المقوم ال             

 الموسومة بـ :  الاطروحةاشهد إني قرأت هذه 

يفية وتحمل القوة للاطراف الاستجابة الحاصلة لبعض المتغيرات الوظ((  
العليا بعد اداء جهد بدني المصاحب لنقص وفرط التروية للاعبي المصارعة 

بحيث أصبحت بأسلوب علمي  لعلميةوقد تمت مراجعتها من الناحية ا ))الرومانية
 سليم ، ولأجله وقعت .

 

 

 

 
                                                          

   :التــوقيـــع                     

                                                        د هدى بديوي شبيب .م . أ   :الاســــــــــم                            

          الاختصـــاص :                             
 كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة –جامعة بغداد  :عنـــــــوان ال                          

 2021 /     :       / خـاريـــتال                        
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 إقرار لجنة المناقشة والتقويم
نحن أعضاء لجنة المناقشة والتقويم نشهد أننا قد اطلعنا على رسالة الماجستير      

اصلة لبعض المتغيرات الوظيفية وتحمل القوة الاستجابة الح((الموسومة بـ 
للأطراف العليا  بعد اداء جهد بدني المصاحب لنقص وفرط التروية للاعبي 

في محتوياتها وفيما  )جلال كامل عبود(وقد ناقشنا الطالب  ))المصارعة الرومانية
البدنية وعلوم له علاقة بها، ونُقرْ أنها جديرة بالقبول لنيل شهادة الماجستير في التربية 

 الرياضة. 

 
 

     
 :التوقيع                                                           :التوقيع            

                     د جمال محمد شعيب ا.ـم: الاس                 د غسان بحري شمخي م. ا.م: ـالاس
 عضو اللجنة                                                عضو اللجنة

 24/8/2021: تاريخال                                           2021 /24/8:  تاريخال      
 التوقيع

 د قيس جياد خلف ا. الاسم:
 رئيس اللجنة

 8/2021 /24:  تاريخال
ياضـــية/ جامعــــة ديــــالى بجلســــته صـــدّقت هــــذه الرســــالة مـــن مجلــــس كليــــة التربيــــة الر     

   11/7/2021) والمنعقدة بتاريخ    الثانية عشرالمرقمــــة ( 

               
 التوقيع                                                   

 د ماجدة حميد كمبش ا.                                   
 ديالىجامعة  البدنية وعلوم الرياضةيد كلية التربية عم                                        

 م2021/ 8/ 24                                      
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 الإهداء

 محمد.. معلمنا الأول النبي صاحب المقام المحمود سيدنا  إلى 
 .. والدي ووالدتي _ أطال الله تعالى عمرهما إلى 

 
 . إخوتي وأخواتي ...................... احتراماً وإخلاصاً إلى . 

 
 إلى .. حبيبتي  الغالية...................... احتراماً وإخلاصاً  

 
إلى .. أساتذتي وزملائي وكل من كان له فضل في إخراج هذه الدراسة  

 تواضعًا ااهديه
 
 

 جلال
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 الشكر والثناء

السلام على أفضل الأنبيـاء والمرسـلين وعلـى آلـه وصـحبه الحمدُ اللهِ رب العالمين والصلاة و 
خيــر، أســجدُ اللهِ شــاكرًا  أجمعــين ونســأله تبــارك وتعــالى الثبــات علــى الحــق والعــون علــى كــل
على ما أعانني به مـن صـبر وجلـد فـي إتمـام هـذا العمـل بصـورته الحاليـة، فالحمـد الله ، أن 

فلســت بصــاحب هــذا ولا أدعيــه، انمــا كــان فيــه مــن الكمــال لمحــة، أو مــن بحــر العلــم قطــرة، 
 ذلك بفضل من االله .

وعرفانا مني بالجميل اتقدم بخـالص شـكري وتقـديري لأسـتاذي ومشـرفي الفاضـل أ.م .د     
كـان خيـر عـون لـي جعـل االله لـه الخيـر فـي  طريقـه وانـار االله لـه محمد فاضل علوان الـذي 

يــــدني فخــــرا ان تكــــون  مشــــرفي دربــــه وزاده مــــن علمــــه وحفظــــه للعلــــم والعلمــــاء، افتخــــر ويز 
 واستاذي تعلمت منك الكثير شكرا لك من القلب.

كما اتقدم بالشكر الى كليتي كلية التربية البدنيـة وعلـوم الرياضـة /جامعـة ديـالى المتمثلـة    
 بعميدها أ . د ماجدة حميد كمبش .

لاحظـــاتهم كمـــا اتقـــدم بالشـــكر الـــى الســـادة رئـــيس واعضـــاء لجنـــة المناقشـــة المحتـــرمين لم   
 العلمية مما ازاد من رصانة الدراسة العلمية .  

كما اتقدم بالشكر والتقدير الـى اعضـاء لجنـة السـمنار(الحلقات النقاشـية ) و اللجنـة العلميـة 
 على جهودهم في اقرار عنوان الدراسة .

كمـا اتقـدم بالشـكر والعرفـان إلـى مـن كـان اسـتاذي وصـديقي ابـي الغـالي أ .د كامـل عبــود   
 سين سائلا االله القدير ان يحفظه ويطيل عمره وأتمنى له اعلى المراتب .. شكرا لك. ح

كما أتقدم بخالص الشكر والتقدير إلى أ. د قيس جيـاد  لمـا أبـداه مـن معرفـة علميـة لـي     
 ولخدمة المجتمع ومساعدته لي طيلة فتره اجراء الاختبارات.

فاخر عامر شغاتي الـذين بصـموا لمسـات  والشكر الجزيل الى أ .د حمودي عصام  و أ. د
 عقولهم في وجنات البحث فلهم مني كل الشكر والعرفان.
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كمــا اتقــدم بالشــكر والتقــدير إلــى أ. م. د محمــد وليــد والــذي كــان خيــر عــون وأخًــا لطــلاب   
 العلم .

كما أتقدم بخالص الحب والاحترام والثناء الى م .م محمـد رافـد مهـدي لمـا أبـداه مـن رعايـة  
 واهتمام طيلة مدة الدراسة سائل المولى ان يوفقه وينير دربه . 

كما أتقدم بالشكر والتقدير إلى العاملين في مكتبات كليات التربية البدنية وعلـوم الرياضـة   
 بجامعة ديالى وجامعة بغداد لتسهيلهم أمرنا في استعارة المصادر العلمية.

ث الــذين تحملــوا الأعبــاء البدنيــة والنفســية فلهــم كمــا أتقــدم بالشــكر والتقــدير إلــى عينــة البحــ 
 منى وافر التقدير والامتنان. 

كما أتقدم بخالص الامتنان والثناء إلى فريق العمـل المسـاعد أ .د حيـدر سـعود  و أ . م. د 
عثمــــان محمــــود شــــحاذة  أ. م. د عبــــدالرزاق وهيــــب  و م .م محمــــد رافــــد  و الســــيد محمــــد 

الرحمن ، و م طبي مهدي عبداالله ، والسـيد مصـطفى محمـود، عباس ، و والسيد واثق عبد 
و السيد سيف علي صـالح الـذين شـاركوني عنـاء التعـب فـي إتمـام تجربـة البحـث فلهـم منـي 
كل الشـكر. ومـن القلـب تحيـة وامتنـان إلـى أسـاتذتي جميعـا فـي الدراسـة الاوليـة والماجسـتير 

 ير الجزاء.فلولاهم لما وصلت لهذا المستوى فجزاهم االله عني خ
ومن بعـد ربـي عـز وجـل إلـى مـن وقـف معـي وحقـق لـي كـل مـا اريـد وسـاعدوني فـي إتمـام  

رســالتي أبــي وامــي وإخــوتي وحبيبتــي الأعــزاء شــكرا لكــم اتمنــى ان ارد لكــم شــيء بســيط ممــا 
قدمتم لي اتمنى من االله عز وجل ان يحفظكم لي .و اخيرا وليس اخرا اقدم شـكري ومتنـاني 

  عفني الذاكرة على ذكرهم والحمد الله رب العالمين.الى كل من لم تس

 واالله ولي التوفيق

                                                   
 جلال 
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 المستخلص

 تحمل القوةو الوظيفية المتغيرات لبعض الحاصلة الاستجابة
 التروية وفرط لنقص المصاحب بدني جهد اداء بعد العليا للاطراف

 الرومانية المصارعة للاعبي
 

 الباحث :جلال كامل عبود                      بأشراف ا .م. د محمد فاضل علوان   

 م  2021هـ                                            1442          

 ة على خمسة ابواب :اشتملت الرسال

تضѧѧمن البѧѧاب الاول المقدمѧѧة واهميѧѧة البحѧѧث الѧѧذي تنѧѧاول فيѧѧه كيفيѧѧه التعامѧѧل مѧѧع     
فسѧѧѧيولوجيا الرياضѧѧѧة خѧѧѧلال السѧѧѧنوات الاخيѧѧѧرة اسѧѧѧتطاع البѧѧѧاحثون الحصѧѧѧول علѧѧѧى 
المعلومѧѧات والحقѧѧائق الفسѧѧيولوجية المهمѧѧة التѧѧي اسѧѧهمت فѧѧي تطѧѧوير عمليѧѧة التѧѧدريب 

قدرة التكيف البدني والدراسѧات التѧي تسѧاعد علѧى تطѧوير الرياضي حتى يكون ملائما ل
قدرة اجهزة جسم الرياضيين الوظيفية وتحقيق الانجازات الرياضية عالية المستوى لذا 
فѧѧأن التوصѧѧل النتѧѧائج مѧѧن خѧѧلال اجѧѧراء الاختبѧѧارات الفسѧѧلجيه لѧѧه اثѧѧر مهѧѧم فѧѧي فاعليѧѧة 

 جيم الرياضي . الطرائق التدريبية التي تظهر من خلالها عملية تكيف اجهزة

الهيبريميѧѧا ، تѧѧدريبات  -أهميѧѧة البحѧѧث باعتبѧѧار تѧѧدريبات الاسѧѧكيميا  تجلѧѧىومѧѧن هنѧѧا ت  
حديثѧѧѧة وغيѧѧѧر مسѧѧѧتخدمة فѧѧѧي مجѧѧѧال التѧѧѧدريب وأعѧѧѧاده النشѧѧѧاط العضѧѧѧلي أو فѧѧѧي حالѧѧѧة 
الاستشѧѧفاء ، وأن اسѧѧتخدام الطѧѧرق الحديثѧѧة فѧѧي مجѧѧال التѧѧدريب تتطلѧѧب أجѧѧراء قياسѧѧات 

ائية واختبارات بدنية معينѧة مѧن أجѧل التعѧرف علѧى سѧلبيات لبعض المتغيرات البيوكيمي
وإيجابيات هذه الطرق وكذلك التعѧرف علѧى تѧأثير هѧذه الطѧرق التدريبيѧة أو التمرينѧات 
علѧѧى بعѧѧѧض المتغيѧѧرات البيوكيميائيѧѧѧة والعلاقѧѧѧة بѧѧين هѧѧѧذه المتغيѧѧرات وأعѧѧѧاده النشѧѧѧاط 

ه التمرينѧѧѧات العضѧѧѧلي لعضѧѧѧلات الأطѧѧѧراف العاملѧѧѧة ( عضѧѧѧلات الأطѧѧѧراف العليѧѧѧا هѧѧѧذ
 باعتبѧѧارالحاجѧѧة لا جѧѧراء هѧѧذه  الدراسѧѧة كانѧѧت الهيبريميѧѧا ) ، و -المصѧѧاحبة للاسѧѧكيميا 

الطريقة او الاسلوب التدريبي من الاساليب الحديثة  تتطلب التعѧرف علѧى تأثيرهѧا هذه 
ومن هنا بѧرزت النشاط العضلي .  بإعادةعلى بعض المتغيرات البيوكيميائية وعلاقتها 

اجراء هذه المحاولة لدراسة هذه التغيرات التѧي تطѧرأ علѧى مسѧتوى بعѧض الحاجة الى 
متغيرات بيوكيميائيѧة الѧدم مѧن خѧلال القياسѧات الفسѧيولوجية الحديثѧة والمناسѧبة لطبيعѧة 
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بين اسلوب الاسكيميا و الهيبريميا مѧع القѧدرة علѧى  ستجابات الحاصلةالبحث وايجاد الا
 عادة التمرين بعد الجهد عالي الشدةإ

 : اما أهدف البحث فقد تضمنت
قياس سرعة الدم للشريان المغذي لعضلات الاطراف العليا للاعبي المصارعة  -1 .1

 الرومانية قبل وبعد الجهد المصاحب لنقص وفرط التروية لافراد عينة البحث .
الاسѧѧѧتجابات لحاصѧѧѧلة لѧѧѧبعض المتغيѧѧѧرات الوظيفيѧѧѧة والبدنيѧѧѧة  التعѧѧѧرف علѧѧѧى -2 .2

 بعѧѧد اسѧѧتنفاذ الجهѧѧد المصѧѧاحب لѧѧنقص وفѧѧرط الترويѧѧةللاطѧѧراف العليѧѧا لعضѧѧلات 
 . للاعبي المصارعة الرومانية

 واشتمل الباب الثاني على مبحثين هما: 
على محاور عدة تطرق الباحѧث فيهѧا الѧى  لالمبحث الاول الدراسات النظرية واشتم   

المتغيرات الفسيولوجية الخاصѧة بالبحѧث كѧذلك والقѧوة القصѧوى والاسѧلوب المصѧاحب 
لѧѧѧنقص وفѧѧѧرط الترويѧѧѧة والمصѧѧѧارعة الرومانيѧѧѧة ، امѧѧѧا المبحѧѧѧث الثѧѧѧاني فاشѧѧѧتمل علѧѧѧى 

 الدراسات السابقة تناول فيها الباحث ثلاث دراسات سابقة مرتبطة بالبحث.
 

وتناول الباب الثالث منهج البحث المتبع إذ استخدم الباحث المنهج الوصفي (بالأسѧلوب 
) لاعبѧѧين مѧѧن نѧѧادي الѧѧديوان الرياضѧѧي  8السѧѧببي المقѧѧارن )وتكونѧѧت عينѧѧة البحѧѧث مѧѧن (

للمصѧѧارعة الرومانيѧѧة ، وتѧѧم اختيارهѧѧا بالطريقѧѧة العمديѧѧة ،فظѧѧلاً عѧѧن اسѧѧتخدام الباحѧѧث 
 للوسيلة المصممة والاختبارات المعدة . 

 
وقѧѧد تنѧѧاول الباحѧѧث فѧѧي البѧѧاب الرابѧѧع عѧѧرض وتحليѧѧل ومناقشѧѧة نتѧѧائج قѧѧيم الاختبѧѧارات 

لضѧابطة وتبويبهѧا فѧي مجموعѧة مѧن الجѧداول ، إذ المستخدمة لعينة البحث التجريبيѧة وا
) فѧѧي معالجѧѧة بيانѧѧات الدراسѧѧة للوصѧѧول إلѧѧى  SPSSتѧѧم اسѧѧتخدام الحقيبѧѧة الاحصѧѧائية (

 تحقيق الهدف .

 اما الباب الخامس فقد شمل الاستنتاجات والتوصيات .

 وتضمنت الاستنتاجات الاتي :

لѧى قѧدرة عضѧلات هناك تأثير ايجابي للجهد المصاحب لѧنقص وفѧرط الترويѧة ع -1
 الاطراف العليا على اعادة التمرين بعد جهد عالي الشدة.

هنѧѧѧاك تѧѧѧأثير ايجѧѧѧابي للجهѧѧѧد المصѧѧѧاحب لѧѧѧنقص وفѧѧѧرط الترويѧѧѧة  (الاسѧѧѧكيميا  -2
 والهيبريميا ) على الفعاليات التي تعمل بنظام الطاقة اللاهوائي.
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 اما التوصيات فقد تضمنت ايضا:

ى مѧѧن لاعبѧѧي الانديѧѧة فѧѧي فعاليѧѧات اجѧѧراء دراسѧѧات مشѧѧابهة علѧѧى عينѧѧات اخѧѧر -1
مختلفة من شأنها ايجѧاد الفѧروق فѧي المتغيѧرات البيوكيميائيѧة للألعѧاب الرياضѧية 

 المختلفة .
استخدام الوسيلة المصممة في التمرينѧات الاخѧرى ولمختلѧف الالعѧاب والفعاليѧات  -2

 الرياضية الاخرى .
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 ثالتعريف بالبح 1
 المقدمة واهمية البحث: 1 -1
يعѧѧد التطѧѧور الحاصѧѧل فѧѧي جميѧѧع الارقѧѧام القياسѧѧية لجميѧѧع البطѧѧولات والالعѧѧاب        

الرياضية ومستوى الانجѧاز العѧالي الѧذي يتحقѧق ونѧراه يوميѧا فѧي المحافѧل والبطѧولات 
الدوليѧѧة حصѧѧيلة اكيѧѧدة للجهѧѧود العلميѧѧة المشѧѧتركة للخبѧѧرات والعلѧѧوم المسѧѧاهمة فѧѧي دعѧѧم 

ѧو الانجѧѧا هѧل مѧن كѧت عѧي بحثѧال الرياضѧي المجѧة فѧدول المتقدمѧد الѧي ونجѧاز الرياض
جديد من وسائل علمية تحقق الهدف المنشود ،وتهدف الدراسѧات والبحѧوث العلميѧة فѧي 
المجѧѧال الرياضѧѧي الѧѧى الارتقѧѧاء بمسѧѧتوى اللاعѧѧب مѧѧن خѧѧلال ايجѧѧاد طѧѧرق واسѧѧاليب 

 التدريبية الحديثة والمبتكرة .
وعمقѧѧه مѧѧع فسѧѧيولوجيا التѧѧدريب خѧѧلال السѧѧنوات الاخيѧѧرة  نظѧѧراً لسѧѧعة التعامѧѧل

استطاع الباحثون الحصول على المعلومات والحقائق الفسيولوجية المهمѧة التѧي اسѧهمت 
في تطوير عملية التدريب الرياضѧي حتѧى يكѧون ملائمѧا لقѧدرة التكيѧف البѧدني . وتحѧدث 

للاهوائيѧة والتغيѧرات هѧذه التغيѧرات علѧى مسѧتوى الخلايѧا والانسѧجة وتشѧمل التغيѧرات ا
الهوائيѧѧة لإنتѧѧاج الطاقѧѧة اللازمѧѧة لѧѧلأداء الرياضѧѧي فضѧѧلا عѧѧن التغيѧѧرات فѧѧي الاليѧѧاف 

وللقياسات الفسيولوجية اهمية كبيѧرة فѧي المجѧال الرياضѧي ومѧن خѧلال هѧذه   العضلية 
القياسات يمكن الوقوف على التأثيرات السلبية والايجابيѧة والطѧرق والوسѧائل التدريبيѧة 

ѧѧى االمختلفѧѧق علѧѧك الطرائѧѧأثير  تلѧѧى تѧѧرف علѧѧن التعѧѧا يمكѧѧن خلالهѧѧي مѧѧزة لاة ،والتѧѧجه
مѧع الحيوية لجسم الرياضي ، والتѧي مѧن خلالهѧا نسѧتطيع تقنѧين الاحمѧال التدريبيѧة بمѧا 

 يتلاءم قدرة الرياضي الفسيولوجية وذلك للاستفادة من تأثيراته الايجابية .
 إذالهيبريميѧا ،  -تѧدريبات الاسѧكيميا  ظهرت في الآونѧة الأخيѧرة تѧدريبات تسѧمى       

يتم في هذا الأسلوب التدريبي قطع أو عرقلة مѧرور الѧدم إلѧى الأطѧراف بشѧكل كلѧي أو 
جزئي عن طريق أستخدم وسيلة ضѧاغطة ، توضѧع حѧول الأطѧراف العضѧلية العليѧا أو 

دام السفلى المراد العمل عليها والتأثير فيها ، ويتم تضيق الوسѧيلة حѧول الطѧرف باسѧتخ
ضغط الهѧواء وذلѧك بملѧئ کѧيس الهѧواء الموجѧود بالوسѧيلة بالضѧغط المطلѧوب وحسѧب 

تحدث حالة تسمى الاسѧكيميا ، وبعѧد حѧدوث حالѧة الاسѧكيميا  إذأسس علمية مدروسة ، 
تحدث حالة أخرى تسمى حالة الهيبريميا وهي ( حالѧة تѧدفق الѧدم للأطѧراف بعѧد قطعѧة 

ѧرة بالوسيلة الضاغطة ) فيندفع الدم بكميѧأثير إات كبيѧت تѧت تحѧي وقعѧلات التѧى عضѧل
الأسѧѧكيميا لأمѧѧدادها بالأوكسѧѧجين والѧѧتخلص مѧѧن نѧѧواتج العمѧѧل العضѧѧلي ، يسѧѧتخدم هѧѧذا 
النوع من التѧدريبات فѧي مجѧالات عѧدة ومنهѧا تنشѧيط العضѧلات قبѧل الجهѧد أو المبѧاراه 

بة وفѧي عاده النشاط العضلي بعد الجهد العالي ويستخدم تطوير بعض القدرات المركاو
 .مجالات تدريبية أخرى 

رياضة المصارعة (المصارعة الرومانية) من الالعاب الرياضية التي تحتاج الى  دوتع
متطلبѧات بدنيѧة ومهاريѧѧة عاليѧة  والتѧѧي تѧنعكس علѧى قѧѧدرة اللاعѧب فѧѧي الاسѧتمرار فѧѧي 
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 ضѧي ،الاداء المهاري والبدني اثناء المباريات (النزال او الجولة)و اثناء التѧدريب الريا
يقع العѧبء الاكبѧر علѧى الاطѧراف العليѧا لѧذلك يحتѧاج المѧدربين الѧى بѧرامج اسѧتعادة  إذ

الاستشفاء لعضلات الجسم العاملة بأسرع وقت ممكѧن ، ومѧن هنѧا تكمѧن أهميѧة البحѧث 
الهيبريميѧѧا ، تѧѧدريبات حديثѧѧة وغيѧѧر مسѧѧتخدمة فѧѧي مجѧѧال  -باعتبѧѧار تѧѧدريبات الاسѧѧكيميا 
ضلي أو في حالة الاستشفاء ، وأن اسѧتخدام الطѧرق الحديثѧة التدريب وأعاده النشاط الع

في مجال التѧدريب تتطلѧب أجѧراء قياسѧات لѧبعض المتغيѧرات البيوكيميائيѧة واختبѧارات 
بدنية معينة من أجل التعرف على سلبيات وإيجابيات هذه الطرق وكѧذلك التعѧرف علѧى 

ت البيوكيميائيѧة والعلاقѧة تأثير هذه الطرق التدريبية أو التمرينات علѧى بعѧض المتغيѧرا
بѧѧين هѧѧذه المتغيѧѧرات وأعѧѧاده النشѧѧاط العضѧѧلي لعضѧѧلات الأطѧѧراف العاملѧѧة ( عضѧѧلات 

الهيبريميѧا ) ، ومѧن  -الأطراف العليا هذه التمرينات ( التمرينات المصѧاحبة للاسѧكيميا 
هنا برزت الحاجة لا جراء هѧذه  الدراسѧة بأعتبѧار هѧذه الطريقѧة او الاسѧلوب التѧدريبي 

الاساليب الحديثة  تتطلب التعرف على تأثيرها على بعض المتغيرات البيوكيميائيѧة من 
 النشاط العضلي .  بأعادة الاستجاباتو
 

   1- 2 مشكلة البحث :
هتمѧѧت فسѧѧيولوجيا الرياضѧѧة بѧѧالتعرف علѧѧى الاسѧѧتجابات اخѧѧلال السѧѧنوات الاخيѧѧرة      

لبدنيѧѧѧة علѧѧѧى النѧѧѧواحي الوظيفيѧѧѧة لأعضѧѧѧاء واجهѧѧѧزة الجسѧѧѧم وردود فعѧѧѧل التѧѧѧدريبات ا
الفسيولوجية والكيميائية التي تتغير حسب طبيعة النشاط البدني الممارس، مما يسѧتدعي 

منهѧѧا فѧѧي التعѧѧرف علѧѧى ايجابيѧѧات  للإفѧѧادةالѧѧى التعѧѧرف علѧѧى مختلѧѧف تلѧѧك الاسѧѧتجابات 
 وسلبيات الاساليب التدريبية المختلفة. 

  -رويѧѧة (اسѧѧلوب الاسѧѧكيميا وفѧѧرط الت –ن اسѧѧلوب الجهѧѧد المصѧѧاحب الѧѧنقص أوبمѧѧا     
الهيبريميا) من الاساليب الحديثة التي تحتاج الѧى المزيѧد مѧن الدراسѧات والبحѧث والتѧي 
تتطلѧѧѧب اسѧѧѧتخدام القياسѧѧѧات الفسѧѧѧيولوجيا والبدنيѧѧѧة المناسѧѧѧبة ، وخصوصѧѧѧا ان اللاعѧѧѧب 

 –يتعرض الى ظروف غير طبيعية باستخدام هѧذا الاسѧلوب (الجهѧد المصѧاحب لѧنقص 
ѧدريب وفرط الترويѧم التѧال علѧي مجѧة فѧدريب المعروفѧاليب التѧي اسѧادة فѧر معتѧة) وغي

الرياضي ، وذلك من خѧلال قطѧع الѧدم علѧى الاطѧراف بشѧكل كلѧي او جزئѧي ، كمѧا ان 
هناك اختلافآ في نتائج البحوث في هذا المجال وان التدريب مع انسداد الاوعية (نقѧص 

ن هنا بѧرزت الحاجѧة الѧى اجѧراء هѧذه الاسكيميا )  لاتزال مثيرة للجدل ، وم –التروية 
بيوكيميائيѧة المتغيѧرات الالمحاولة لدراسة هذه التغيرات التي تطرأ على مستوى بعѧض 

الѧѧѧدم مѧѧѧن خѧѧѧلال القياسѧѧѧات الفسѧѧѧيولوجية الحديثѧѧѧة والمناسѧѧѧبة لطبيعѧѧѧة البحѧѧѧث وايجѧѧѧاد 
الجهد  بين اسلوب الاسكيميا و الهيبريميا مع القدرة على اعادة التمرين بعد ستجاباتالا

 عالي الشدة
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  اهداف البحث : 3 – 1
تصميم وسيلة استشفائية  للتعرف على الاستجابات الحاصلة لѧبعض المتغيѧرات  .1

الوظيفيѧѧة وتحمѧѧل القѧѧوة للأطѧѧراف العليѧѧا بعѧѧد اداء جهѧѧد بѧѧدني المصѧѧاحب لѧѧنقص 
 وفرط التروية بعد استنفاذ الجهد للاعبي المصارعة الرومانية.

2. ѧل قياس سرعة الدم لعضѧة قبѧارعة الرومانيѧي المصѧا للاعبѧراف العليѧلات الاط
 وبعد الجهد المصاحب لنقص وفرط التروية للاعبي المصارعة الرومانية .

الفѧѧروق فѧѧي الاسѧѧتجابات الحاصѧѧلة لѧѧبعض المتغيѧѧرات الوظيفيѧѧة التعѧѧرف علѧѧى  .3
وتحمѧѧل القѧѧوة لعضѧѧلات الاطѧѧراف العليѧѧا بѧѧين الاختبѧѧارين الاول والثѧѧاني بأعѧѧادة 

 بار للاعبي المصارعة الرومانية.الاخت
التعرف على تحمل القوة للاطراف العليѧا لافѧراد عينѧة البحѧث قبѧل وبعѧد الجهѧد  .4

المصѧѧѧاحب لѧѧѧنقص وفѧѧѧرط الترويѧѧѧة واعѧѧѧادة النشѧѧѧاط العضѧѧѧلي للاطѧѧѧراف العليѧѧѧا 
 للاعبي المصارعة الرومانية .

 فروض البحث :  4 -1
المصѧاحب لѧنقص وفѧرط  هناك فروق معنوية ذات دلالة احصائية بين الاسلوب .1

الترويѧѧة قبѧѧل الجهѧѧد وبعѧѧد الجهѧѧد للاختبѧѧارات الوظيفيѧѧة للمجمѧѧوعتين الضѧѧابطة 
 والتجريبية ولصالح المجموعة التجريبية .

هناك فروق معنوية ذات دلالة احصائية بين الاسلوب المصѧاحب لѧنقص وفѧرط  .2
صѧѧالح الترويѧѧة للاختبѧѧارين الاول والثѧѧاني للمجمѧѧوعتين الضѧѧابطة والتجريبيѧѧة ول

 الاختبار الثاني بعد اداء جهد بدني مرتفع الشدة ولصالح المجموعة التجريبية .
هناك فروق معنوية ذات دلالة احصѧائية بѧين الاختبѧارات الثاني(بѧدون اسѧتخدام  .3

الوسѧѧيلة الاستشѧѧفائية) للمجمѧѧوعتين الضѧѧابطة والتجريبيѧѧة ولصѧѧالح المجموعѧѧة 
 التجريبية.

  : مجالات البحث 1-5

لنѧѧادي الاعظميѧѧة  للشѧѧباب لمصѧѧارعة الرومانيѧѧةا لاعبѧѧي -بشѧѧري:المجѧѧال ال .1
 .  لاعبا 8والبالغ عددهم الرياضي 

عѧѧادل القيسѧѧي للأشѧѧعة والسѧѧونار والѧѧدوبلر الملѧѧون بغѧѧداد  -المجѧѧال المكѧѧاني : .2
ساحة بيروت ومختبر الهلال الطبي للتحليلات الطبيبة ،بغداد ساحة بيѧروت 

. 
 .13/6/2021 الى 1/9/2020من  -المجال الزماني : .3

 

 

 


