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تأثير تمرينات باستخدام جهاز لتحسين القوة الخاصة 
ّ

بالأداء لبعض المتغيرات البايوكينماتيكية وإنجاز رمي 
 للمتقدمين)F54((القرص معاقين على الكراسي فئة 

  

  مقدمةأطروحة 
   جامعة ديالى–إلى مجلس كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة 

   فلسفةفي الدكتوراه درجةل وهي جزء من متطلبات ني
  التربية البدنية وعلوم الرياضة 

قبلمن 
  طه عبدالإله جاسم

  
  

  بإشراف
   رجاء عبد الكريم حميد.د.م.أ
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 العلمــي والبحــث العــالي التعلــيم وزارة
  

ــــــــــــــــــجـام ــــــــــــــــــالى عةــ  دي
 ـــةضالريا علـومو البدنيـة التربيـة ليةك
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 والْفُلْك تَجرِي ألَمَ ترَ أَن اللَّه سخَّر لَكمُ ما فِي الْأَرضِِ
فِي الْبحرِ بِأَمرِهِ ويمسِك السماء أَن تَقَع علَى الْأَرضِ 

  }{ رحِيم لرَءوف باِلناسِ اللَّه إِنإلَِّا بإِِذنْهِِ  
  صدق الله العظيم

   الحج سورة              
  )65الآية (                                                                         
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  فقرار المشرإ

 وترشيح لجنة الدراسات العليا
    

ــا الاʛʡوحــةَّنــʷهʙ أن إعــʙاد هــʚه    ــأثʙʻ تȂʙʸʹــات Ǻاســʗʳʯام جهــاز " :ـلʺʨســʨمة ب ت
ʸʹʻاتʻȜʻـة وȀنʱـا ʦؕايʮات الʙـʻغʯʸال ʞعʮـالأداء لـǺ اصةʳة الʦالق ʥʻʴʲʯص ّلʙز رمـي القـ

ʡالــــــʖ "للʯʸقــــــʗمF54 (ʥʻ(معــــــاقʥʻ علــــــى الʙؒاســــــي فʭــــــة  ʧمــــــة مــــــʙراهُ الʺقʨʱؗʙالــــــ             
)ʗʮه عʟالإلهʤجاسـ  (ʙتقـʛاف  جـʛإشـǼاʻ ـةʽاضـة فـي ؗلȄʛم الʨـة وعلـʽنʙʰـة الʽȃʛʱجامعـة /ال

. وعلʨم الȄʛاضةدرجة الʨʱؗʙراه في الʽȃʛʱة الʙʰنʽةدǽالى، وهي جʜء مʧ مʢʱلʰات نʽل 
  
  

       رجاء عʙʰ الʦȄʛؔ حʺʙʽ. د.م.                                                      أ
 دǽالى جامعة – الʽȃʛʱة الʙʰنʽة وعلʨم الȄʛاضةكلʽة                                             

 م2021 /      /                                                            
 

  . للʺʻاقʷةالاʛʡوحةً    بʻاء على الʱعلʽʺات والʨʱصʽات الʺʨʱفʛة نʛشح هʚه 
  
  

  محمد ولʙʽ شهاب. د.م.أ                                                             
نمعاو العʺʙʽ للʕʷو العلʺʽة                                                        والʢلʰةن

  جامعة دǽالى–الʽȃʛʱة الʙʰنʽة وعلʨم الȄʛاضةكلʽة                                                 
  م2021   /                                                                  / 
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إقرار المقوم الإحصائي
  

 لʲʯـʥʻʴ تأثʙʻ تȂʙʸʹات Ǻاسـʗʳʯام جهـاز"َّأشهʙ أني قʛأت الاʛʡوحة الʺʨسʨمة بــ   
 ʥʻص معــاقʙــاز رمــي القــʱنȀــة وʻȜʻاتʸʹʻ ʦؕايʮات الʙــʻغʯʸال ʞعʮــالأداء لــǺ اصــةʳة الʦّالقــ

ّ الʺقʙمـــة مـــʡ ʧالـــʖ الـــʨʱؗʙراه"للʯʸقـــʗمF54 (ʥʻ(علـــى الʙؒاســـي فʭـــة  ُ) ʗʮـــه عʟـــه  الإل
ʤجاســ( ʙت، وقــʛافيجــʛإشــǼ ةʽائʸــة الإحــʽاحʻال ʧهــا مــʱاجعʛب ، ف مʨذات أســل ʗʴʰٍأصــ

ٍعلʺي سلʦʽ خال مʧ الأ ٍ   .ولأجله وقعʗ  ِخʢاء الإحʸائʽةٍّ
 
  
  
  
  
  
  
  

محمد ولʙʽ شهاب. د.م. أ:الʺقʨم الإحʸائي
  ّكلʽة الʽȃʛʱة الʙʰنʽة/ جامعة دǽالى: مȞان العʺل                

                                                          وعلʨم الȄʛاضة
  :الʱارȄخ                
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  إقرار المقوم اللغوي  
  

ّتـأثʙʻ تȂʙʸʹـات Ǻاسـʗʳʯام جهـاز لʲʯـʥʻʴ القـʦة "ʙَّ أن الاʛʡوحة الʺʨسʨمة بـ أشه  
ʸʹʻاتʻȜʻــة وȀنʱــاز رمــي القــʙص معــاقʥʻ علــى  ʦؕايʮات الʙــʻغʯʸال ʞعʮــالأداء لــǺ اصــةʳال

ّ الʺقʙمة مʡ ʧالʖ الـʨʱؗʙراه"للʯʸقʗمF54 (ʥʻ(الʙؒاسي فʭة  ُ) ʗʮه عʟالإلـهʤجاسـ ( ʙقـ ،
ٍإذ أصـــʗʴʰ ذات أســـلʨب علʺـــي ســـلʦʽ خـــال مـــʧ ة،  مʛاجعʱهـــا مـــʧ الʻاحʽـــة اللغȄʨـــجـــʛت ٍ ٍّ ٍ

ʗة ولأجله وقعʴʽʴʸال ʛʽات غʛʽʰعʱة والȄʨاء اللغʢِالأخ.  
 
  
  
  
  
  
  

                ʨم اللغʨالʺقȑ:د.م. أ. ʦد محمد قاسʨاس   
  كلʽة الʽȃʛʱة الاساسʽة/   جامعة دǽالى:مȞان العʺل  

  :الʱارȄخ                
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   الاولاقرار المقوم العلميي

تأثʙʻ تȂʙʸʹات Ǻاسʗʳʯام جهاز لʥʻʴʲʯ  " الʺʨسʨمة بـــــ الاʛʡوحة هʚه َّأشهʙ أن

 ʥʻص معاقʙاز رمي القʱنȀة وʻȜʻاتʸʹʻ ʦؕايʮات الʙʻغʯʸال ʞعʮالأداء لǺ اصةʳة الʦّالق

ّ الʺقʙمة مʡ ʧالʖ الʨʱؗʙراه"للʯʸقʗمF54 (ʥʻ(على الʙؒاسي فʭة  ُ) ʗʮه عʟالإله 

ʤجاس(،  ʙتقʛةجʽاحʻال ʧها مʱاجعʛة الع مʽʺة، لʽتها خالʙوج ʙاء وقʢالاخ ʧة  مʽʺالعل

  .ه وقعʗ ًغʛʽ الʴʽʴʸة ، ولأجل

  

  

  

  د إǽʺان صʽʰح.م.ا :العلʺيالʺقʨم                                  
  ّكلʽة الʽȃʛʱة الʙʰنʽة وعلʨم الȄʛاضة للʻʰات / جامعة Ǽغʙاد: مȞان العʺل                          
  2021         /         /  :الʱارȄخ                      
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   الثانياقرار المقوم العلميي

تـأثʙʻ تȂʙʸʹـات Ǻاسـʗʳʯام جهـاز لʲʯـʥʻʴ " الʺʨسـʨمة بــــــ الاʛʡوحـة هʚه َّأشهʙ أن

 ʥʻص معــاقʙــاز رمــي القــʱنȀــة وʻȜʻاتʸʹʻ ʦؕايʮات الʙــʻغʯʸال ʞعʮــالأداء لــǺ اصــةʳة الʦّالقــ

ّ الʺقʙمـــة"للʯʸقـــʗمF54 (ʥʻ(علـــى الʙؒاســـي فʭـــة  ـــهʟـــه عʗʮ ( مـــʡ ʧالـــʖ الـــʨʱؗʙراهُ  الإل

ʤجاس(،  ʙتقʛةجʽاحʻال ʧها مʱاجعʛـة مʽʺـة،  العلʽتها خالʙوجـ ʙـاء وقـʢالاخ ʧـة  مـʽʺالعل

  .ه وقعʗ ًغʛʽ الʴʽʴʸة ، ولأجل

  

  

  

  ابʶʱام حʙʽر. د. أ:العلʺيالʺقʨم                                    
ّكلʽة الʽȃʛʱة الʙʰنʽة وعلʨم الȄʛاضة/ ʗجامعة تȄʛؔ: مȞان العʺل

  2021         /         /  :الʱارȄخ                      
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  إقرار لجنة المناقشة والتقويم
ــا قــʙ اʡلعʻــا  ʻإن ʙهʷنــ ʦȄʨقــʱة والʷاقــʻʺــة الʻʳأعــʹاء ل ʧــʴوحــة علــى        نʛʡـــ الا      الʺʨســʨمة ب

ـــــالأداء لـــــʮعʞ الʯʸغʻـــــʙات تـــــأثʙʻ تȂʙʸʹـــــات Ǻاســـــʗʳʯام جهـــــاز لʲʯـــــʥʻʴ القـــــ " Ǻ اصـــــةʳة الʦّ
ʸʹʻاتʻȜʻة وȀنʱاز رمـي القـʙص معـاقʥʻ علـى الʙؒاسـي فʭـة  ʦؕايʮال)F54 (ʥʻمʗقـʯʸا "للʻ  وقـʙ ناقـ̫

ʖالʢال)ʗʮه عʟالإلـهʤاتهـا وفـي)  جاسـȄʨʱʴم ʽف ʛـا لـه علاقـة بهـا، ونقـʺْ هـا جـʙيʛة Ǽـالقʨʰل لʽʻـل ََّأنُ
Ȅʛم الʨة وعلʽنʙʰة الʽȃʛʱراه في الʨʱؗʙاضةدرجة ال . 

  

جامعـة / نʽـة وعلـʨم الȄʛاضـةالʽȃʛʱـة الʙʰ مʳلـʝ ؗلʽـة الأʛʡوحـة هـʚه صـادق علـى  
ǽخ   الىدȄارʱة بʙعقʻʺه الʱʶلʳǼ  /   /2021  

    
    ماجʙة حʺʞʰʺؗ ʙʽ. د.أ  

الة/ الʽȃʛʱة الʙʰنʽة وعلʨم الȄʛاضةعʺʙʽ ؗلʽة                                                       وؗ
   ǽالى         جامعة د  

                                           /   /                    2021  
  

  

  علاء خلف حʙʽر. د.أ    ولʙʽ جلʽل إبʛاهʦʽ. د.أ
  ًعʹʨا

  ًعʹʨا    2021/   /
/  /2021  

    
  أحʺʙ محمد فʛحان. د.م.أ    علي عʙʰالعʦʽʤ . د.م.أ

  ًعʹʨا
  ًعʹʨا    2021/   /

/  /2021  
  سʻاء مʙʽʳ محمد. د.أ  

  ًرئʶʽا  
/   /2021  
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     ا رحمة للعالمين رسولنا ونبينا محمدأرسلهمن  إلىلى
 )صلى ا عليه وسلم( 

  أخي وقدوتي الشهيد المرحوم سامر
  والدي.. معلمي  

  امي.. قوتي 
  حبيبتي زوجتي وولدي ادم وبناتي تالين ونادين

  احتراما وتقديرا.. كل من علمني ودرسني وانار دربي 
  

  

   

  الباحث 
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     ʙــʺʴه ُالʰʴوعلــى آلــه وصــ ʙــʺʴنا مʙʽلام علــى ســʶلاة والــʸوالــ ،ʧʽʺرب العــال ĺَّ َ ُ ّ
ْوسلʦ، فʰعʙ أن اسʱقام الʘʴʰ على مـا هـʨ علʽـه أجـʙ لʜاما علـي أن أنـʖʶ الفـʹل لأهلـه  ّْ ًـ

  ))لا ʛȞʷǽ الله مʧ لا ʛȞʷǽ الʻاس: ((في قʨله: ًعʺلا بهȑʙ الʖʽʰʴ الʺʢʸفى

 جامعــة دǽــالى -بʙاǽــة أتʨجــه ǼالــʛȞʷ لعʺــادة ؗلʽــة الʽȃʛʱــة الʙʰنʽــة وعلــʨم الȄʛاضــة   
ʙʽʺالعǼ لةʲʺʱʺرالʨʱؗʙاذ الʱالاس ) ʞʰʺؗ ʙʽʺة حʙي )ماجʱتها الʚي لإكʺـال  وأساتʻʱʻʹʱاح
  .دراسʱي العلʽا

ــʙ (ّأتقــʙم ǼالــʛȞʷ والامʻʱــان لʺــʛʷفي الفاضــل والأســʱاذ الʺــʶاعʙ الــʨʱؗʙر و   ʰرجــاء ع
Ȅʛالؔـʙـʽʺح ʦ( ʛــʽـي خʻاه الله تعـالى عʜـʳعـة، فǼاʱاءة، ومʛــة، وقـǽاʻوع ،ʙجهـ ʧلـه مـʚلʺـا ب ،

ʘʴʰع الʨضʨت مʛي أقʱة الʽʺة العلʻʳلأعʹاء الل ʛȞʷالǼ مʙاء، وأتقʜʳال.  

ȑوأســــʳل وافــــʛ شــــʛȞ وامʻʱــــاني   ُʧʽالاكʺلــــ ʧʽــــامʱا  الʶــــʽة رئʛقʨة الʺــــʷاقــــʻʺــــة الʻʳلل ً
ــــʛا ــــي ق ــــʛ ف ʽʰؗ ʙجهــــ ʧه مــــʨلʚــــ ٍوأعــــʹاء لʺــــا ب ٍ ِ ــــʸائح ً ــــʙمʨه مــــʧ ن ِءة الاʛʡوحــــة، ولʺــــا ق

ȑومعلʨمات، هـي هـʙاǽا قʽʺـة، لا شـʥ أنهـا سـʛʲʱ هـʚا العʺـل وتʻقʽـه مـʧ الأخʢـاء، أسـأل  َّ ّ
ْالله تعالى أن يʰارك لهʦ في علʺهʦ، وʨȄفقʻي للأخـȞǼ ʚـل مـا قـʙمʨه مـʧ ملاحʤـات علʺʽـة 

  .تʙʵم الاʛʡوحة

ان صالح لʳهʙه و علʺه و ʰʽʡـة د محمد سلʺ.م.وأقʙم أسʺى آǽات الʛȞʷ والʱقʙيʛ إلى أ
 .قلʰه فʜʳاه الله عʻي خʛʽ الʜʳاء

ʛȞي ان اشــʻتʨفــǽ تيولاʚر ؗامــل :  أســاتʨʱؗʙاذ الــʱوالأســ ʛفــاخ ʛر عــامʨʱؗʙاذ الــʱالأســ
 ʦʽاهʛابـ ʘـʽر لʨʱؗʙاذ الـʱة والاسـʜر فـائʨʱؗʙاذ الـʱر عـلاء خلـف والاسـʨʱؗʙاذ الـʱد والاسʨʰع

ʱوالاســـ ʧيʙالـــ ʜعـــ ʛـــʵر فʨʱؗʙـــ ـــʨʱؗʙر حـــاتȑ ʦوالاســـʱاذ ال اذ الـــʨʱؗʙر مʳاهـــʙ والاســـʱاذ ال
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ʛʽر الاء زهʨʱؗʙاذ الʱوالاس ʙʽر محمد ولʨʱؗʙاذ الʱوالاسʙʰع ʛر عʺـʨʱؗʙر الإلـه والʨʱؗʙو الـ 
اعʙة قʽʺــة ʽʡلــة مــʙة الʙراســة فؔــانʨا مــʻهلا  ًعʺــʛ حامــʙ والــʨʱؗʙر اوراس لʺــا أبــʙوه مــʧ مـʁـ

ًرحʰا للʙعʦ العلʺي ، فʜʳاهʦ الله خʛʽا ً.  

 ʛȞم شـــʙوأقـــȑراســـةʙاز إلـــى زملائـــي فـــي الʜـــʱواعȑ . ةʙلـــة مـــʽʡ ةʙاعʶمـــ ʧوه مـــʙلʺـــا أبـــ
ʽȃʛʱـــة الʙراســـة وفقهـــʦ الله ،  ؗʺـــا أتقـــʙم ǼالـــʛȞʷ الȄʜʳـــل لؔافـــه مـــʣʨفي ومʣʨفـــات ؗلʽـــة ال

 قــʦʶ الʙراســات العلʽــا لʺــا أبــʙوه مــʧ مــʶاعʙة خــلال مــʙة اصــةالȄʛاضــʽة جامعــة دǽــالى خ
  .الʙراسة 

عʻʽـة الʴʰـʘ والʺʲʺʱلـة بʻـادȑ اشـʨʻنا للʺعـاقʧʽ مʴافʤـة وأتقʙم ǼالʛȞʷ الʨافʛ إلى أفʛاد 
  .دǽالى لʛʰʸهʦ وفقهʦ الله

 ʛـʽا لـي خʨؗـان ʧيʚتي الـʛاد أسـʛا لأفـʛيʙـي إجـلالا وتقـʻʴي أنʰأعʺاق قل ʧاما ومʱخ    ُ ً ً
  .الʙʻʶ والʙافع للʱقʙم والʳʻاح فʜʳاهʦ الله عʻي خʛʽ الʜʳاء

ʘاحʰال  
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العربيةباللغةالاطروحةمستخلص
ّثʙʻ تȂʙʸʹات Ǻاسʗʳʯام جهاز لʥʻʴʲʯ القʦة الʳاصة Ǻالأداء لʮعʞ الʯʸغʙʻات تأ "

ʸʹʻاتʻȜʻة وȀنʱاز رمي القʙص معاقʥʻ على الʙؒاسي فʭة  ʦؕايʮال)F54 (ʥʻمʗقʯʸلل"  
ʖاحʮال :ʗʮه عʟالإلهʤجاس   

Ǻافʙإش  
 رجاء عʗʮ الʤȂʙؒ حʗʻʸ. د.م.أ

 م2021      ه                                               1443
  

  

 تʙʴث الʨʢʱرات الʺʛغʨبالʱي الʙʱرʖȄ على الأجهʜة   الʘʴʰ مʧ خلال أهʺʽةجاءت 
 الʱــʙرʖȄ الʺʢلȃʨــة وتــʶاعʙ فــي تʽʺʻــة أهــʙاف عʻــʙ اللاعʰــʧʽ وضــʺان الʨصــʨل إلــى فʽهــا

قـــʛʸ  جهــʙ وااعلــىوتʢــʛȄʨ القــʨة العــʹلʽة وغʛʽهــا مــʧ الـــʸفات الʙʰنʽــة الأساســʽة فــي 
ʗجــاءت ، وقــ Șلــʢʻʺا الʚهــ ʧــة مــʽʺــة اهʽʺء علــى أهʨʹالــ Ȍلʶــʱراســة لʙه الʚهــاز هــʳال

ـي للقـʛص فـي مʛحلـة وضـع الʛمـي  ʛؗʴار الʶالʺـ ʧʽʶـʴت ʧʺʹـʱي ȑʚح والـʛʱوضـع (الʺق
ًوالʛمي، فʹلا عـʧ تʴـʧʽʶ القـʨة الʵاصـة وتʛȄʨʢهـا للعـʹلات العاملـة فـي هـاتʧʽ ) القʨة

ȑالʵاصـــة الʺʛتʢʰـــة Ǽـــالأداء الʺهـــار  القـــʨة تʴـــʧʽʶالʺـــʛحلʧʽʱ الʺهʺʱـــʧʽ، والʺـــʶاعʙة فـــي 
 في تʛȄʨʢ الأداء الفʻي لʛمي القʛص ًوالʛʷوȋ الʺȞʽانʽȞʽة الʴʽʴʸة لها لʽʹʱف تؔاملا

ʜʽʺʱʺاز الʳالان Șʽقʴـة وتʯراسـة فʙال ʙʽق ʧʽالʺعاق ʧة مʯه الفʚ54( لهF( ، ʘـʴʰف الʙوهـ
ــالــى  ــʚلʥ الʱعــʛف ، )54F( للʺعــاقʧʽ علــى الʛؔاســي فʯــة ʦʽʺʸ جهــاز لʛمــي القــʛصت وؗ

ʛʽـــأث ـــى هـــʚا الʳهـــاز فـــي الʻȄʛʺʱـــاتالʱعـــʛف علـــى ت ـــʨة الʵاصـــة و عل ȃعـــʠ تʴـــʧʽʶ الق
اســــʱعʺل و ،)54F( للʺعــــاقʧʽ علــــى الʛؔاســــي فʯــــة لʛمــــي القــــʛص الʻʽؔʺاتʽȞʽــــة والانʳــــاز

 Ȑجــʛ و ،الʰاحـʘ الʺـʻهج الʰȄʛʳʱـي لʺلاءمʱـه ʽʰʡعـة الʺـȞʷلة بʱـʦʽʺʸ الʺʨʺʳعـة الʨاحـʙة
Ǽ ʘʴʰة الʻʽار عʽʱدة، اخʨʸـة الʺقـǽʙʺقة العȄʛʢالʧـة فـي رمـاةمـʽعʛـة الفʽʰʺارالʰـة الʻʳالل 

والʰـالغ ) 54F( فʯـة القـʛصȐ القʨ للʺعاقʧʽ في فعالʽة لʛمي Ǽألعاب ونادȑ اشʨʻنا دǽالى 



  

 
   

 

  

13

 ʦدهʙ8(عــــــ (ʧʽــــــʰلاع، ʛجــــــ ʙــــــ ــــــʧʽ وذلــــــʥ ) 2( اســــــʰʱعاد Ȑوق ʰاضلاعʛــــــارب لأغــــــʳʱال 
 ʘــʴʰــة الʻʽع ʗʴʰة ،إذ أصــʽلاعʢʱع) 6(الاســ ʗلȞة ّ وشــʰ مــʻʽ)75 (% ʧــة الʴʰــʘ نـʁـ

اجʛاءات الʳهاز الʙʱرʰȄي الʺقʛʱح  الى  الʘʴʰ إجʛاءاتوشʺلʗ، مʱʳʺع الʘʴʰ الأصلي
ـــʚلʥ  ،)وȄʛʡقـــة عʺلـــه, وتʨصـــʽفه, تـــʽʻʸعه(  الʱـــʛȄʨʸ واســـʛʵʱاج الʺʱغʽـــʛات إجـــʛاءاتوؗ

ʗـــي شـــʺلʱـــة الʽȞʽاتʺʻʽؔـــة (الʢـــاه، ارتفـــاع نقʳـــة الاتȄم، زاوʨـــʳـــة الهȄـــلاق، زاوʢـــة الانȄزاو
القـʨة واخʰʱـارات ) نʢلاق، الʛʶعة الʜاوȄـة والʺʽʢʽʴـة للـʚراع الʛامʽـة، الʱعʽʳـل الʺʴـʸلالا

 ʗي شʺلʱاصة الʵعة(الʛʶالـǼ ةʜـʽʺʺة الʨـة، القـȄارʳة الانفʨالقـ ، ʨʸة القـʨـار القـʰʱاخȐ( إذ 
ʛجȐ Șʽʰʢات تʰȄرʙʱة الʙʺول ʘـʴʰـة الʻʽعلـى ع ّ وحـʙات تʙرʽʰȄـة ) 3(أسـابʽع وʨȃاقـع ) 8(ُـ

القـʨة  و الʻʽؔʺاتʽȞʽةʣهʨر تʨʢر واضح في الʺʱغʛʽات  إلىاسʱʻʱج الʰاحʘ و, في الأسʨʰع
الʰعǽʙــةالʵاصــة ــة ولʺــʸلʴة الاخʰʱــارات ʽلʰــة والقǽʙعʰال Ȃَّن الʱــʙرʰȄات ، و بــʧʽ الاخʰʱــارات ِ

، القʨة الانفʳارȄة، القʨة ( تʨʢر القʨة الʵاصة على الʳهاز الʺقʛʱح أدت إلى ʨʸة القʨالقȐ
 وʨȄصـي الʰاحـʘ لأفـʛاد عʻʽـة الʴʰـʱ،ʘغʛʽات الʻʽؔʺاتʽȞʽة والانʳـاز الʺو) الʺʺʜʽة Ǽالʛʶعة

كʨســـʽلة مـــʶاعʙة ) الʳهـــاز الʺـــʻʸع (اســـʱعʺالالʱأكʽـــʙ علـــى أهʺʽـــة الاعʱʺـــاد علـــى  إلـــى
ʧʽص وخاصـة الʺعــاقʛمـاة القــʛاصــة لʵة الʨالقـ ʛȄʨـʢʱاســيلʛؔـة  علـى الʯ54( فF( والــى ،

ʽــة للȄʛاضــات وضــʛورة ʛؗʴاكــاة الʴʺة الʜعʺال أجهــʱرة  اســʨʸــل الــʲʺǽ لفــةʱʵʺــات الʽالفعال
 ،ʖهــاز العــʹلي للاعــʳؗفــاءة ال ʛȄʨــʢفــي ت ʦهʶتــ ʥلʚــ الʴقʽقʽــة للهʙʻســة الȄʛاضــʽة، وؗ

 .ًفʹلا عʧ الʴالة الʻفʽʶة، ولها الʱأثʛʽ الإʳǽابي للʺʱغʛʽات الʺʱʶهʙفة في الأداء
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: التعريف بالبحث- 1
   : مقدمة البحث وأهميته1- 1

   ʨألعاب الق ʙتعȐ ُّ الأنʢʷة الʱي تʱأثʽʺʳǼ ʛع عʻاصʛ اللʽاقة الʙʰنʽـة، مʧ ʧ اقʽللʺعُ
ًـإذ إن لؔل فعالʽـة مʨاصـفات ومʢʱلʰـات خاصـة بهـا أصـʗʴʰ مـʧ أكʲـʛ الفعالʽـات تʨʻعا،  َّ ِ

ُوتȞʷل ؗل مʶاǼقة مʧ مʶاǼقات مʤهʛا مʱʵلفا Ǽاخʱلاف خʸائʟ ؗـ ًُ ً ، إذ ؗانـʗ لّ فعالʽـةّ
ــــʙ اءالادمــــȄʨʱʶات الإنʳــــاز الȄʛاضــــي العــــالي تʰــــʙو فــــي   صــــعʰة الʢʱــــʨر والʴʱقʽــــȘ، فق

 ʧʽʽاضـــȄʛد الʙـــا أن عـــʺؗ ،ʛاضـــʴال ʗقـــʨفـــي ال Șـــʽقʴʱـــة وســـهلة فـــي الǽادʽʱاع ʗʴʰَّأصـــ َ
  .ً مʛʺʱʶ دائʺاازدǽادقادرʧȄ على تʴقȘʽ نʱائج Ǽارزة ومʜʽʺʱة في ال

ــا الʙʴيʲــة واحــʙة مــʧ الانʳــازات العلʺʽــة الʺعاصــʛة الʱــي أصــʰح لهــا اذ  ʽجʨلʨʻؔʱال ʙتعــ
 الʺʱʳʺعـــات الʰـــȄʛʷة َّأن ʛȐنـــ ى حʽـــاة الإنـــʶان فـــي وقʻʱـــا الʴاضـــʛ ولاتـــأثʛʽ مʰاشـــʛ علـــ

 تــʧȞʺʱ مــʧ العــǼ ʞʽʺعــʜل عــʧ الانʳــازات الʨʻؔʱلʨجʽــة الهائلــة والʺʽʲــʛة الʱــي  لــʦالʺعاصــʛة
لʽها ǽعʨد الفʹل في جعل العالʦ إغʻى عʻها ؗالʺاء والغʚاء والهʨاء ف أصʗʴʰ ضʛورة لا

ʱȄاس وʻه الʽأ فʳة يلʛʽقة صغǽʙʴؗ قها كلهȄʛʡ ʧمات وعʨالʺعل ʨادلʰث تنʙة احʙاهʷم ʦʱ
ات الȄʛاضʽة الʺʛʽʲة  ʛؗʴالǼ اعʱʺʱاها والاسʨلات وأقʨʢʰال.  

ـــة اســـʱعʺالَّإن  ʽȞʽانȞʽʺة الʜارات الأجهـــʶة للʺـــʽاضـــȄʛـــة والʺهـــارات والألعـــاب ال ʽ ʛؗʴال 
ــة Ǽاســʙʵʱام  ʛؗʴاكــاة الʴʺǼ اصــةʵة الʜالأجهــ ʦʽʺʸــي تــʻــة، تع ــالʺʱʵلف ʽائȄʜʽالف ʧʽانʨــ ة الق

 الأداء ǼــȞʷل مʰاشــʛ فــي الʙقʽقــة الʱــي تــʕثʛ اتقلإʳǽــاد حلــʨل وتʽʰʢقــات مــع ʡــʛ القʽاســ
 تʛاʢǼــʗ مــع الأخʽــʛة الآونــة وفــي، تʨقــفندو مــǼ ʧاســʛʺʱار  Ǽإحــʙاث الʢʱــʨر تعʻــىوهــي 

 ةووسـائل تʨʻؔلʨجʽـا جʙيـʙ) أجهـʜة الʱـʙرʖȄ(الʨʢʱر الʻʸاعي ȞʷǼل ʛʽʰؗ لإنʱاج الأجهـʜة 
اعʙة فـــي الʱعلـــʦʽ اʺʜʱايـــʙة لإʳǽـــاد ومʢʱـــʨرة تفـــي Ǽالʺʢʱلʰـــات ال ʁالولʺـــ ʖȄرʙـــʱʧًفـــʹلا عـــ 

ــــات الȄʛاضــــʽة الʺʱʵلفــــة ʛؗʴلل ʦȄʨقــــʱــــال ، إذ الʳʺــــي ال ــــʽʺʸʺات الهʙʻســــʽة ف ʱال ʗوصــــل
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 أكʲـʛ مـʧ -في وقʗ قʖȄʛ– الاتʴادǽة ألʺانʽا في دول مʲل الʲالʲة الألفʽةالȄʛاضي خلال 
)80 ( ʦʺʸاضجهــــاز مــــʛــــالات لأغــــʳʺة فــــي الʽاضــــȄʛســــة الʙʻلفــــة  الهʱʵʺة الʽاضــــȄʛال

  .)الʲقل و,الʺʛʢقة و,رمي القʛص( Ȑوخاصة العاب القʨ ومʧ ضʺʻها فعالʽات الʛمي

 للʺعــاقʧʽ  تʨʻؔلʨجʽــة وأجهــʜة خاصــة فــي رمــي القــʛصأنʤʺــة الهــʙف مــʧ ابʱؔــار َّنȂو
 احـʙث أجهـʜة القʽـاس ؗʺـا تعʢـي ǼاسـʱعʺالȐ هʨ الȞʴـʦ علـى مـʨʱʶ الأداء على الʛؔاسي

مʨضʨعʽة عʧ الʱعلʦʽ والʙʱرʖȄ لʺʛحلة الʶʱارع الأساسـʽة فـي رمـي  وةنʱائج ʨʸǼرة سȄʛع
 ان مʛحلــة الʛمــي لاســʽʺا فــي مــʶافة الʛمــي وةʱــي ʤǽهــʛ فʽهــا الʺʱغʽــʛات الʺــʕثʛلالقــʛص  ا
Ȑ الأساسʽة في الʦȞʴ على تʴقʽـȘ الهـʙف مـʧ مـʨʱʶ الأداء الʱـي تʜʱايـʙ فʽهـا ةهي الʺʛحل
 ولعــلاج هــʚه الأداة مʛحلــة الــʵʱلʟ مــʧ  مــʧ لʤʴــة الارتؔــاز الʺــʜدوج حʱــىةالــʛʶعة بʙاǽــ

Ȟلة  ابʱؔـــار نʤـــʦ مȞʽانʽȞʽـــة Ǽاســـʙʵʱام الʨʻؔʱلʨجʽـــا الʛقʺʽـــة لʱقـــʦȄʨ بـــʛامج Ȑجـــʛ فقـــȌ الʺـــ̫
الʱعلʦʽ والʙʱرʖȄ وصʻاعة الأجهـʜة الȄʛاضـʽة لʢʱـʛȄʨ القـʨة الʵاصـة وخاصـة فـي فعالʽـات 

  .)رمي القʛص(الʛمي ومʻها

ʰه الʱـــأثʛʽ الʱـــʙرʖȄ علـــى هـــʚه الأجهـــʜة ǽـــʶاعʙ علـــى زȄـــان و ادة اســـʳʱاǼة اللاعـــʖ تـــ̫
ʦʶـــʳعلـــى ؗـــل عـــʹلات ال ʛʽـــة ولهـــا تـــأث Ȅʨʻة والʺعʽʶـــʴات الʛـــʽʲʺلل ʛاشـــʰʺالʖʽأســـالǼ

وأجهـــʜة تʻʱاســـʖ وتʵـــʙم ؗـــل الألعـــاب الȄʛاضـــʽة وتفʽـــʙ جʺʽـــع الȄʛاضـــʧʽʽ مـــʧ  .مʨʻʱعـــة
 ʧمــ ʛــʽʲؔة بهــا الʜه الأجهــʚوهــ ʧʽʶــʻʳالإضــافاتال ʖʽعلــى والأســال ʖȄرʙــʱمة للʙʵʱ  الʺـʁـ

ʨʱʶامل مʨها عʽة فʛافʨʱة مʜوالأجه ʦالعال Ȑʧة الأمʽاسـʽاصـفات القʨʺقـة للǼاʢلامة ومʶوال 
  .والعالʺʽة

وȄعʙ الʙʱرʖȄ الȄʛاضي هʨ الʨسʽلة الʱي تقʛب الفʛد الʺعاق مʧ الʺʱʳʺـع لʱقـʹي 
ʖȄرʙـــʱـــة الʽا فـــان عʺلʚقـــه، لـــʨاء عʛجـــ ʧاجههـــا مـــʨـــي ي ʱاد الʛـــ ـــة والانف ـــة العʜل علـــى حال

 ʙاضــي للʺعــاق تعــȄʛــة الʽʺاهǼ ةʽولʕʶرة، وادراك الʺــʨــʢʱʺعــات الʺʱʳʺبهــا ال ʜــʽʺʱة تʛــاهʣ



  

 
   

 

  

23

 ʛـــʰʱاضـــة، وتعȄʛـــال الʳـــابي فـــي مʳǽدورهـــا الا ȑدʕـــʱـــة لʽاعʺʱة الاجʴȄʛ ورعاǽـــة هـــʚه الـــ̫
نفعالʽــة رمــي القــʛص مــʧ الفعالʽــات الʱــي ǽʺارســها الʺعــاقʨ فʯــة الʳلــʨس ضــʺʧ رȄاضــة 

ʨة في العاب القʽʶافʻʱة ال ʛؗʴʱʺاسي الʛؔالȐ.  
 مʧ فعالʽـات العـاب الـʶاحة )54F(للʺعاقʧʽ فʯة  فعالʽة رمي القʛص القʨل أن ʧȞʺȄو

 ʧمــ ʛــʽʲؔعلــى ال ʙــʺʱفهــي تع ʖȄرʙــʱــة الأداء والʽناح ʧة مــȃʨعʸالــǼ ــازʱʺــي تʱان الʙــʽʺوال
  . بهʙف تʴقȘʽ الانʳازوالʨʽʰمȞʽانʽȞʽةالʺʱغʛʽات الʙʰنʽة 

ــ فʽهــاالʱــʙرʖȄ علــى هــʚه الأجهــʜة تʴــʙث الʢʱــʨرات الʺʛغــʨبو ʻوضــʺان  ع ʧʽــʰاللاع ʙ
 الʙʱرʖȄ الʺʢلȃʨة وتʶاعʙ فـي تʽʺʻـة وتʢـʛȄʨ القـʨة العـʹلʽة وغʛʽهـا أهʙافالʨصʨل إلى 

مــʧ هــʚا الʺʢʻلــȘ جــاءت ،  جهــʙ واقــʛʸ وقــʗاقــʸىمــʧ الــʸفات الʙʰنʽــة الأساســʽة فــي 
 الــȑʚ يʱــʹʺʧ تʴــʧʽʶ الʱــʙرʰȄيʳهــاز الهــʚه الʙراســة لʱــʶلȌ الــʹʨء علــى أهʺʽــة اهʺʽــة 

ʛـــي للقـــ ʛؗʴار الʶحلـــالʺـــʛمـــي ةص فـــي مʛة( وضـــع الʨوضـــع القـــ ( ʧمـــي، فـــʹلا عـــʛًوال
 ،ʧʽــــʱʺالʺه ʧʽʱحلʛالʺـــ ʧʽهـــا للعـــʹلات العاملـــة فـــي هـــاتʛȄʨʢاصـــة وتʵة الʨالقـــ ʧʽʶـــʴت

 ʛȄʨـــʢة فـــي تʙاعʶةوالʺـــʨـــة  القـــ ʽȞʽانȞʽʺال ȋوʛʷـــالأداء الʺهـــار والـــǼ ـــةʢʰتʛʺاصـــة الʵالȑ
ʛص وتʴقʽــȘ الانʳــاز  فــي تʢــʛȄʨ الأداء الفʻــي لʛمــي القــًالــʴʽʴʸة لهــا لʱــʹʽف تؔــاملا

ʜʽʺʱʺراسةالʙال ʙʽق ʧʽالʺعاق ʧة مʯه الفʚة  لهʯ54( فF(.  
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  :البحثمشكلة  2- 1
  ات الʛمي ولاسʽʺا فعالʽ للʺعاقȐʧʽ مʳال العاب القʨومʧ خلال خʛʰة الʰاحʘ في

الʙʱرʽʰȄةشارك ʨؔنه ل اʡلاعه على الʺʸادر ً،  فʹلا عʧفي العʙيʙ مʧ الʙورات
 رمي لإنʳازȐ في الʺʨʱʶ الʛقʺي اً هʻاك تʙنʽأناسات العلʺʽة لاحȎ والʨʴʰث والʙر

ȃʺا أن و  مع الʺȄʨʱʶات الʛقʺʽة القارȄة والʙولʽة،مʨازنةفي بلʙنا العʜȄʜ للʺعاقʧʽ  القʛص
والʺʱغʛʽات الʰايʨمȞʽانʽȞʽة هي مʧ الʺʙʴدات الأساسʽة لإنʳاز القʙرات الʙʰنʽة الʵاصة 

ʧʽص للʺعاقʛة  رمي القʯ54(فF(  هاʱʽʺʻات والعʺل على تʛʽغʱʺه الʚه ʙيʙʴت ʖلʢʱمʺا ي
 جهاز ʴǽاكي ʻي بʦʽʺʸʱُ، اذ ع وعلʽه اتʳه الʰاحʘ إلى دراسة هʚه الʺȞʷلةوتʻʽʶʴها

ي لʛمي القʛص  ʛؗʴار الʶʺال ʧʺض ʧم ʨؔي تʱص والʛمي القʛهائي لʻمي الʛنوضع ال
ʽة الʺʢلȃʨة نأثʻاء أداء الʺʛاحل لهʚه الفعالʽة مʧ دو الإخلاللهʚه الفʯة  ʛؗʴارات الʶʺالǼ 

 وǽȂʺانا مʻه Ǽأن هʚه الإجʛاءات وʵȃاصة لʺʛحلʱي وضع الʛمي والʛمي في أثʻاء الأداء
انʳاز اللاعʧʽʰ في هʚه  وʻʽؗʺاتʽȞʽةالʺʱغʛʽات الʰايʨ وتʧʽʶʴ القʨة الʵاصةمʧ شأنها 

لفعالʽة مʧ اجل حل هʚه الʺȞʷلة العلʺʽة الʱي تʙʴ مʧ الإنʳاز الʛقʺي لهʚه االلعʰة، 
  .)54F( فʯة ضʺʧ هʚه الفʯة

  : أهداف البحث3- 1
 .)54F( فʯة  على الʛؔاسي للʺعاقʧʽتʦʽʺʸ جهاز لʛمي القʛص .1
 .اعʙاد تʺʻȄʛات خاصة Ǽاسʙʵʱام الʳهاز .2
3. ʱال ʛʽف على تأثʛعʱاتالʻȄʛʺ هاز فيʳا الʚعلى ه ʧʽʶʴاصة وتʵة الʨالق  ʠعȃ

 .)54F(فʯة  للʺعاقʧʽ لʛمي القʛص الʻʽؔʺاتʽȞʽة والانʳاز
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    : البحثفرضيتا 4- 1
القـʨة بʧʽ نʱائج الاخʰʱارات القʰلʽـة والʰعǽʙـة  فـي  دلالة إحʸائʽة قفʛو ذاتهʻاك  .1

 .ولʺʸلʴة الاخʰʱارات الʰعǽʙة  والإنʳازالʵاصة

ــة إحــʸائʽة بــʧʽ نʱــائج الاخʰʱــاراتهʻــاك  .2 ــة وقفــʛو ذات دلال ʽلʰالق  ʠعــǼ ــةǽʙعʰال
 .رات الʰعǽʙةولʺʸلʴة الاخʰʱاالʺʱغʛʽات الʻʽؔʺاتʽȞʽة 

  : مجالات البحث5- 1
للʺʨســـ54F ( ʦ( فʯـــة  عـــل الʛؔاســـي القـــʛص للʺعـــاقʧʽرمـــاه:  اfiـــال البـــشري1- 5- 1

  .، رماة نادȑ اشʨʻنا واللʻʳة الʰارالʺʽʰة في دǽالى للʺʱقʙمʧʽ)2020-2019(الȄʛاضي 
ّالʺʙة مʧ  : اfiال الزماني2- 5- 1            .1220/ 5 /  27 ولغاǽة 1920/  11  /18 ُ
، ومʛʰʱʵ الفʶلʳة في مʴافʤة دǽالى ، نالؔاʨʡ مȐʙʱʻ شʰاب  : اfiال المكاني1-5-3

  .جامعة دǽالى/ ّ    ؗلʽة الʽȃʛʱة الʙʰنʽة وعلʨم الȄʛاضة      


