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للاعبي خماســـي  الأســــاسية العلاقة بين بعض عناصر المياقة البدنية الخاصـــة والمهـــــارات
 كـــرة القـدم

 آمينأ.د فردوس مجيد 
 جامعة ديالى / كمية التربية البدنية وعموم الرياضة
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   المياقة البدنية , كرة قدم خماسي. الكممات المفتاحية:

 ملخص البحث

التعرف عمى العلاقة بين بعض عناصر المياقة البدنية الخاصة والميارات  إلىييدف البحث 
فرض البحث ىو وجود علاقة ذات دلالة معنوية بين  إماالأساسية للاعبي خماسي كرة القدم. 

 تاستخدمو  بعض عناصر المياقة البدنية الخاصة والميارات الأساسية للاعبي خماسي كرة القدم.
 إما عينة البحث شممت ألارتباطي لملائمة وطبيعة البحث. المنيج الوصفي بالأسموب ةالباحث

لاعبي خماسي كرة القدم لمدرجة الممتازة لنادي )نينوى والفتوة( وقد تم اختيار مجتمع البحث 
( لاعباً ويمثل ىذا 43( لاعباً من أصل )30بالطريقة العمدية, حيث بمغ عدد العينة الفعمية )

 إلى لموصول المناسبة الإحصائية المعالجات استخدام تم %( من مجتمع البحث,70بة )العدد نس
وجود علاقة معنوية  . من أىم الاستنتاجاتومناقشتيا وتحميميا النتائج عرض تم بعدىا النتائج

   بين ميارة التيديف وعنصر القوة الانفجارية لمرجل المسيطرة.
The relationship between some special physical fitness elements and the 

basic skills of soccer quintet players. 
Prof.Dr. FERDOUS MAJEED AMEEN 

University OF Diyala / Faculty of Physical Education and Sports Sciences 
Abstract 

The research aims to identify the relationship between some elements of 

special physical fitness and the basic skills of soccer pentathlon players. 
Either the research hypothesis is that there is a significant relationship 

between some elements of special physical fitness and the basic skills of 

soccer quintet players. The researcher used the descriptive approach in the 

correlative method to suit the nature of the research. Either the research 
sample included five-a-side football players for the premier class of the club 

(Nineveh and Al-Fatwa) and the research community was chosen by the 

intentional method, Where the actual sample number reached (30) players 

out of (43) players, and this number represents (70%) of the research 
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community. Appropriate statistical treatments were used to reach the results, 
after which the results were presented, analyzed and discussed. One of the 

most important conclusions is that there is a significant relationship between 

the scoring skill and the explosive power component of the dominant man. 
Search key: Fitness , Five-a-side football. 

 المقدمة: -1
لعبةةة خماسةةي كةةرة القةةدم مةةن الألعةةاب التةةي لاقةةت الاىتمةةام العةةالمي المتزايةةد فةةي معظةةم بمةةدان 

ويرغةب فةي ممارسةتيا ومشةاىدتيا معظةم  ,العالم كونيا واحدة من الألعاب الأكثر شعبية فةي العةالم
لاعبييا وتشابو مياراتيا الفئات العمرية ومن كلا الجنسين, وبالنظر لصغر ساحة لعبيا وقمة عدد 

الأساسةية مةةع ميةةارات كةرة القةةدم ىةةذا مةةا أدى إلةى ممارسةةتيا مةةن قبةةل عةدد قميةةل مةةن اللاعبين)أبةةو 
 (.249,2005زيد,

لذا لعبة خماسي كرة القدم لعبة حديثة نوعا ما مقارنة بكرة القدم الجماىيرية ولكون كل لعبة 
ية ونظرا لحداثة ىذه المعبة ومن خلال تحتوي عمى عناصر لياقة بدنية خاصة وميارات أساس

متابعة الباحثين ليذه المعبة وعمى حد عمم الباحثين لم يتطرق احد إلى مدى العلاقة بين عناصر 
المياقة البدنية الخاصة والميارات الأساسية للاعبي خماسي كرة القدم,ومن ىنا برزت مشكمة 

البدنية الخاصة والميارات الأساسية  البحث في عدم معرفة العلاقة بين بعض عناصر المياقة
التعرف عمى العلاقة بين بعض عناصر المياقة  إلىللاعبي خماسي كرة القدم. ييدف البحث 

فرض البحث ىو وجود علاقة  إماالبدنية الخاصة والميارات الأساسية للاعبي خماسي كرة القدم. 
الميارات الأساسية للاعبي خماسي ذات دلالة معنوية بين بعض عناصر المياقة البدنية الخاصة و 

 كرة القدم.
 :إجراءات البحث -2
ألارتبةةاطي لملائمةةة وطبيعةةة  المةةنيج الوصةةفي بالأسةةموب ةالباحثةة تاسةةتخدم :مــنها البحــث 2-1

والفتوة( وقد  شتمل لاعبي خماسي كرة القدم لمدرجة الممتازة لنادي )نينوىإما عينة البحث االبحث.
( لاعبةاً مةن أصةل 30تم اختيار مجتمع البحث بالطريقةة العمديةة, حيةث بمةغ عةدد العينةة الفعميةة )

%( مةن مجتمةع البحةث, حيةث تةم اسةتبعاد بقيةة اللاعبةين 70( لاعباً ويمثل ىذا العدد نسبة )43)
 .حراس المرمى( –عدم الحضور  –لأسباب )الإصابة
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 (1جدول )
 عمى الأندية المذكورةتوزيع عينة البحث 

العدد  النادي ت
 الكلً

عدد 
 المستبعدٌن

العدد  أسباب الاستبعاد
 حراس المرمى عدم الحضور الإصابة الفعلً

 16 2 2 3 7 23 نٌنوى 1

 14 2 4 صفر 6 20 الفتوة 2

 :والأدوات المستخدمة الأجهزةو  وسائل جمع البيانات 2-2
 .بإجراء الاختبارات التي تحصل عمييا من استمارة الاستبيانقام الباحثان : الاختبار -1
 .كرات خماسي كرة القدم, لاصق, شريط قياس, صافرة, شواخص, ساعة توقيت -2
 :التجربة الاستطلاعية 2-3

فةةةي قاعةةةة كميةةةة التربيةةةة  4/1/2021الباحةةةث بةةةإجراء تجربةةةة اسةةةتطلاعية يةةةوم الاثنةةةين  تقامةةة
ارات وكيفيةةة تسمسةةل تطبيقيةةا وكيفيةة تسةةجيميا وكةةان التطبيةةق الأساسةية لمتعةةرف عمةةى وقةةت الاختبة

  .( لاعبين من أندية )الفتوة ونينوى(4عمى )
 : التجربة الرئيسية 2-4

وعمةةى قاعةةة الألعةةاب  2/2/2021تطبيةةق الاختبةةارات عمةةى عينةةة البحةةث فةةي يةةوم الثلاثةةاء تةةم 
 ثانية ظيرا.الفرقية لكمية التربية الرياضية في جامعة الموصل في الساعة ال

 :الوسائل الإحصائية 2-5
 (. SPSSائية) الإحص الحقيبة ةالباحثمت استخد 
 :مناقشتهاتحميمها و عرض النتائا و  -3
 :الوصف الإحصائي لممتغيرات قيد الدراسة عرض النتائا 3-1

 (2جدول )
 الوصف الإحصائي لممتغيرات قيد الدراسة

 الانحراف المعٍاري الحسابًالىسط  أوطأ قٍمة أعلى قٍمة المتغٍرات

 3511 13581 11511 35.8 رشاقة

 1511 13503 35.1 11533 قىة انفجارٌة

 3583 0510 8 0530 سرعة انتقالٍة

 1511 ..55 . 1 تهدٌف

 1501 13538 11531 3550 دحرجة



لمجلةةعلولةةلرلاضة   ةةعلل
لالمجلةةةةرلاضةاشةةةة لو ةةةةة

ل51اضعةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةر ل
ل

 
 

 
لالافترا يلاضروضيلاضث نيور لخ صلشلق ئ لالمؤتمةل

 ضلترشيعلاضبرنيعلووللرلاضة   ع/لج مععل   لى

 

 

 323 
 

 

جميةع قةيم  إن( والذي يبين الوصف الإحصائي لممتغيةرات قيةد الدراسةة نلاحةظ 2من الجدول )
الأوسةةاط الحسةةابية ىةةي اكبةةر مةةن قةةيم معامةةل الالتةةواء ممةةا يشةةير إلةةى ملائمةةة الاختبةةارات لعينةةة 

 إلى عدم وجود قيم شاذة وكذلك يشير إلى تجانس عينة البحث. البحث فضلا عن الإشارة
 (3جدول )

 مصفوفة الارتباطات البينية لممتغيرات قيد الدراسة
 دحرجة تيديف سرعة انتقالية قوة انفجارية رشاقة المتغيرات
     1 رشاقة

    1 0.012 قوة انفجارية
   1 *0.410- *0.538 سرعة انتقالية

  1 0.071- *0.591 0.117- تيديف
 1 0.288 *0.601 0.131- *0.641 دحرجة

 

( وقٌمة )ر( الجدولٌة 28( وأمام درجة حرٌة )0005≥ )* ارتباط معنوي عند نسبة خطأ 

(00361) 

( والذي ٌبٌن مصفوفة الارتباطات البٌنٌة للمتغٌرات قٌد الدراسة نلاحظ ما 3خلال الجدول )من 

 ٌأتً:

 ( ارتباطةةات سةةالبة و 4( ارتباطةةات ولةةم تحسةةب الخلايةةا القطريةةة منيةةا )10تضةةم المصةةفوفة )
 ( ارتباطات موجبة.6)
  ( 1منيةةةا )( ارتباطةةةات 5( )0.05) ≥بمةةةغ عةةةدد الارتباطةةةات الدالةةةة معنويةةةا عنةةةد نسةةةبة خطةةةا

 ( ارتباطات معنوية موجبة.4معنوي سالب و )
 ( موجبة.3( سالبة و )2( ارتباطات منيا )5بمغ عدد الارتباطات غير الدالة معنويا ) 
  وجةةود ارتبةةاط معنةةوي موجةةب بةةين ميةةارة التيةةديف وعنصةةر القةةوة الانفجاريةةة لمرجةةل المسةةيطرة

ة )ر( الجدوليةةةةة البالغةةةةة ( وىةةةةي اكبةةةةر مةةةةن قيمةةةة0.591حيةةةةث بمغةةةةت قيمةةةةة )ر( المحسةةةةوبة )
 (.28( وأمام درجة حرية )0.05) ≥( وعند نسبة خطا 0.361)
  وجةةود ارتبةةاط معنةةوي موجةةب بةةين ميةةارة الدحرجةةة وكةةل مةةن عنصةةر الرشةةاقة وعنصةةر السةةرعة

( وىةم اكبةةر مةةن 0.601,  0.641الانتقاليةة حيةةث بمغةت قيمةةة )ر( المحسةةوبة عمةى التةةوالي )
 (.28( وأمام درجة حرية )0.05) ≥( عند نسبة خطا 0.361قيمة )ر( الجدولية البالغة )
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 - عةةدم وجةةود ارتبةةاط معنةةوي بةةين ميةةارة التيةةديف وكةةل مةةن عنصةةر الرشةةاقة وعنصةةر السةةرعة
( وىةم اصةغر  0.071-,  0.117-الانتقالية حيث بمغت قيمة )ر( المحسوبة عمى التوالي )

( وأمةةةام درجةةةة حريةةةة 0.05) ≥( عنةةةد نسةةةبة خطةةةا 0.361مةةةن قيمةةةة )ر( الجدوليةةةة البالغةةةة )
(28.) 
 - )عدم وجود ارتباط معنوي بين ميارة الدحرجة وعنصر القوة الانفجارية حيث بمغت قيمةة )ر

( عند نسةبة خطةا 0.361( وىي اصغر من قيمة )ر( الجدولية البالغة )0.131-المحسوبة )
 (.28( وأمام درجة حرية )0.05) ≥

 :مناقشة النتائا 3-2
( والذي يبين مصفوفة الارتباطات البينية لممتغيرات قيد الدراسة نلاحظ 3بدراسة الجدول )

وجود علاقة ارتباط ذات دلالة معنوية بين ميارة التيديف وعنصر القوة الانفجارية لمرجل 
المسيطرة ويعزو الباحثان ىذا الارتباط إلى القوة التي تتطمبيا أداء ميارة التيديف حيث 

تبرز أىمية عنصر القوة الانفجارية في عممية التيديف عمى  أن "ى ( إل3202009,يشير)الزىيري
"أن عممية التيديف تتطمب من اللاعب التوافق  ( إلى2202008,كما يشير )الجبوري. المرمى"

 ". العضمي العصبي والسرعة والقوة فضلا عن عنصر الدقة
عنصر القوة أن عممية التيديف لا تتطمب عنصر الدقة فقط بل يمعب  ةرى الباحثتو 

 دور عنصر الدقة. إغفالعممية التيديف مع عدم  إنجاحالانفجارية الدور الكبير في 
الأىداف عمى حراس المرمةى ىةي التةي تتمتةع بقةدر  أصعب أن كما أن اغمب المصادر تشير إلى

أما فيما يخص علاقةة الارتبةاط  (.149,2004)ىدايت,,كبير من القوة والسرعة )القوة الانفجارية(
ن ميارة الدحرجة وعنصري الرشاقة والسرعة الانتقاليةة فيعةزو الباحثةان ىةذه العلاقةات إلةى ميةارة بي

 الدحرجةة ىةةي مةزيج بةةين العنصةرين السةةابقين الةةذكر, وفةي خماسةةي كةرة القةةدم يجةب عمةةى اللاعةةب
الذي يؤدي ميارة الدحرجة إتقان الميارة بصورة عالية وذلك لقةرب لاعبةي الخصةم وصةغر مسةاحة 

 (.23,2008)الجبوري, ب وسرعة المعب العاليةالممع
أن عنصةةر الرشةةاقة يمعةةب الةةدور الأكبةةر فةةي ميةةارة الدحرجةةة قياسةةا بعنصةةر السةةرعة  ةرى الباحثةةتةو 

الانتقاليةةة ويتضةةك ذلةةةك مةةن خةةلال مقارنةةةة معةةاملات الارتباطةةات بةةةين ميةةارة الدحرجةةة وعنصةةةري 
 . (0.601,  0.641) الرشاقة والسرعة الانتقالية
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أن طبيعةةة اختبةةار الدحرجةةة ىةةو الةةذي عكةةس الارتباطةةات العاليةةة بةةين  أيضةةا ةالباحثةة رىلةةذا تةة
 عنصري الرشاقة والسرعة الانتقالية.

 الخاتمة: -4
وجود علاقة معنويةة بةين ميةارة التيةديف أىم الاستنتاجات التي توصمت إلييا الباحثة ىو 

بةةين ميةةارة الدحرجةةة وكةةل مةةن وجةةود علاقةةة معنويةةة , وعنصةةر القةةوة الانفجاريةةة لمرجةةل المسةةيطرة
عدم وجود علاقة معنوية بين ميارة التيديف وكةل مةن , عنصر الرشاقة وعنصر السرعة الانتقالية
عدم وجود علاقة معنوية بين ميارة الدحرجةة وعنصةر , عنصر الرشاقة وعنصر السرعة الانتقالية

عمةةى تطةةوير عناصةةر المياقةةة التأكيةةد , كمةةا توصةةي الباحثةةة إلةةى القةةوة الانفجاريةةة لمرجةةل المسةةيطرة
البدنية العامة بشكل عام وعناصر المياقة البدنية بشكل خةاص للاعبةي خماسةي كةرة القةدم لمةا ليةا 

ضةةرورة الاىتمةةام بالميةةارات الأساسةةية للاعبةةي خماسةةي كةةرة , مةةن دور كبيةةر وفعةةال خةةلال المبةةاراة
عمةى المةةدربين , بشةكل أفضةلالقةدم كونيةا ترفةع مةن مسةتوى اللاعبةين وتمكةنيم مةن إخةراج المبةاراة 

والقائمين عمى فرق خماسي كرة القدم الاىتمام والاستفادة مةن ىةذه الدراسةات وكةذلك الاسةتفادة مةن 
إجةراء بحةوث , الاختبارات الخاصة ليةذه المعبةة لمتعةرف عمةى مسةتوى فةرقيم والعمةل عمةى تطويرىةا

 ودراسات مشابية وعمى عينات أخرى.
 :المصـــــادر

 عداد الفريق في 2005الدين عباس ) أبو زيد, عماد (: التخطيط والأسس العممية لبناء وا 
 .1الألعاب الجماعية,ط

 ( تصميم وبناء بعض الاختبارات الميارية اليجومية للاعبي 2009الجبوري,عمار شياب :)
 القدم,رسالة ماجستير غير منشورة, كمية التربية الرياضية,جامعة الموصل.  خماسي كرة

  ,(: تصميم وبناء اختبارات لقياس بعض عناصر المياقة 2009ربيع خمف جميل )الزىيري
 البدنية الخاصة للاعبي خماسي كرة القدم, رسالة ماجستير غير منشورة, كمية التربية

 الرياضية, جامعة الموصل.
 ( تأثير استخدام أنواع مختمفة من التغذية الراجعة في تعمم 2004ىدايت, نبراس كامل :)

 الأساسية بخماسي كرة القدم لمنساء, رسالة ماجستير غير منشورة, كمية ياراتبعض الم
 التربية الرياضية,جامعة ديالى.

Ferdos_ameen@uodiyala.ede.iq 
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