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 التعريف بالبحث :  -1
 مقدمة البحث وأهميته: 1–1

يستمر التطور في كل ما يحيط الإنسان حتى أصبح من الصعب جدا متابعة تمك التطورات      

في مختمف مجالات الحياة لا بل يصل الحد إلى صعوبة المتابعة في المجال الواحد وىذا ناتج عن 

فعالية الباحثين والعمماء و المختصين في تمك المجالات وان مجال التربية البدنية وتطور الاداء 

في ىذا المجال من نتائج لتجارب عممية تعمم وتطبق  صونمياري كان بسبب ما يصل اليو المختال

من اجل الحصول عمى افضل السبل والاداء الامثل لتحقيق الانجاز وباقتصادية ودقة عالية خاصة 

 في بعض الانشطة التي تمتاز بميارات بدنية سريعة واستجابات حركية عالية الدقة وصولا للأىداف

 المرسومة. 

يزداد الاىتمام بمعبة كرة القدم في بمدان العالم المتطورة منيا أو النامية نظرا لما تحتمو ىذه و      

المعبة من مكانة لدى الجميع، إذ حظيت ىذه المعبة ببحوث كثيرة وكان ليذه البحوث دور ميم 

دية وأساس في تطوير مستوى اللاعبين، وأخذت الدول تبذل جيودا كبيرة لتوفير التسييلات الما

 والمعنوية للارتقاء بيذه المعبة لمختمف الفئات والأعمار. 

للأداء الذي  الاكثر اىميةويعتبر التحميل الحركي البايوميكانيكي في كرة القدم ىو المؤشر       

يسعى الى دراسة اجزاء الحركة ومكوناتيا لموصول الى دقائقيا سعيا وراء الاداء الفني الافضل، فيو 

عرفة الدقيقة لممسار بيدف التحسين والتطور، إنَّ التحميل وسيمة تساعد العاممين في أحد وسائل الم

المجال الرياضي عمى اكتشاف دقائق الاخطاء والعمل بعد قياسيا عمى تقويميا في ضوء الاعتبارات 

 المحددة لمواصفات الاداء. 
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لقدم، إذ يكون فيو الأداء عمى المرمى من أىم الميارات اليجومية بكرة ا يديفويعد الت       

محكوماً بخصائص بايوميكانيكية تكون ىي المحدد الاساس لنجاح ميارة التيديف، حيث يمكن تنفيذه 

بأسموبين الأول خلال سير المباراة عن طريق خطط المعب والكرة في حالة المعب والثاني عن طريق 

سجل العديد من الأىداف من ىذه الحالة خطط المعب التي يتبعيا الفريق والكرة ثابتة، وغالباً ما ت

 )الكرات الثابتة( وخاصة في الحالات القريبة من المرمى. 

كما يعد التحميل الحركي )البايوميكانيك( من المواضيع والعموم الميمة في تطوير الاداء الفني       

كثر شعبية في العالم لمعبة كرة القدم أو ما يشار ليا بمعبة العالم لأنيا كانت ولازالت المعبة الأ

لاتساعيا الجماىيري الكبير و لإمكانية مزاولتيا لجميع المستويات, ونظراً لمتطور المستمر في 

الرياضة بشكل عام وبمعبة كرة القدم بشكل خاص نتيجة لأفكار واراء المختصين في المعبة في جميع 

عالم اصبحنا نمحظ في مباريات كرة انحاء العالم التي اكسبت المعبة الشيرة الواسعة عمى مستوى ال

ابتكار أساليب وتمرينات  الى القدم تقارب المستويات بين الفرق العالمية مما ادى الى تطمع المدربين

 في سبيل تحسين المستوى وخمق لاعب متكامل يستثمر كل فرصة سانحة لمتيديف.

حركية لأجزاء  نماذجفي بناء ومن ىنا تكمن اىمية البحث من خلال انتياج مبدأ المحاكاة        

الجسم من اجل الخروج بنمط حركي أقرب الى الواقع خصوصا في الحركات التي تذىب الى تحقيق 

نموذج حركي دقيق وصولا لأعمى المستويات في الدقة في اميارات ىدفيا الدقة من اجل بناء 

لذي يعود بالمنفعة ليذه المعبة لتكون قاعدة ميمة في ممارسة ىذه الميارة وتطويرىا بالشكل ا يديفالت

وتوفير سبل جديدة لممدربين تسيم في بناء المتعممين في دقة التصويب او التيديف وخمق اساس 

 مياري متين. 
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 كلة البحث:مش  2 -1

 كىنالمن خلال ملاحظة الباحث لمدوري العراقي وتحميل المباريات بشكل شخصي لاحظ       

فكرة البحث في انتياج اسموب المحاكاة في بناء  تمن ىنا نبعضعفا" في استثمار الركلات الثابتة، و 

اشكال حركية لأجزاء الجسم من اجل الخروج بنمط حركي أقرب الى الواقع خصوصا في الحركات 

 التي تذىب الى تحقيق ميارات ىدفيا الدقة.

ة التيديف من أكثر الفعاليات التي تتطمب اداء ميارة تعد الفعاليات او الميارات ذات طابع دق     

نموذج حركي يضم اىم المواصفات الحركية امتناسقة فيما بين اجزاء الجسم، وىنا تظير اىمية وجود 

والتطبيقات البايوميكانيكية اللازمة لتحقيق ىدف الحركة او الميارة، نجد ان اىمية المشكمة تتجمى في 

لعمل بحثي لاحق يمكن ان تكون  ا"ة في مجال رياضة محددة لتكون اساساضافة معرفة عممية جديد

 سمسمة عموم ومعرفة متواصمة.

تكمن في توافر متطمبات حركية وشروط بايوميكانيكية خاصة حسب  يديفان دقة الت       

في  الالكترونية ةنموذج الحركي الذي يستند الى اسموب المحاكامتطمبات الميارة ومن خلال بناء الا

توفير بيانات كبيرة وبوجود اختبارات ميارية يمكن ان نصل الى نموذج حركي يمكن من خلالو التنبؤ 

بالأداء الامثل لتحقيق أفضل مسار لنقاط عمى الجسم او لمسار الاداة لموصول الى اليدف المنشود 

ة ببرمجيات تعميمية توفير قاعدة بيانات لاستكمال مشاريع بحثية اخرى متمثم فضلا" عن بدقة عالية، 

 وتدريبية.
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